মনোবিদ্যার রূগরেখ। 


| ত্রি-বাধিক জাতক ০শ্রণীর জন্য ) 


শ্রীবিভুরঞ্জন গুহ, এম. এ 


অধ্যাপক আশুতোষ কলেজ, কলিকাত। ; প্রাক্তন অধ্যাপক 
কৃমিল্লা ভিক্টোরিয়া কলেজ ও গুরুচরণ কলেজ, শিলচর ! 
শিক্ষায় মনাবিজ্ঞানের কয়েকপাতা” শিক্ষায় পথিকৃৎ, অবাধ্যশিশু 
ও শিক্ষা সমস্যা, মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ, সহজ তকবিদ্য। 
ইত্যাদি গ্রন্থ প্রণেতা । 


গ্রীঘতী শান্ত দত, এম. এ ,টি. ডি (লগুন) ; 


এম. এ. এড. (লওন ) 
অধ্যাপিকণ ইনৃষ্টিটিউট. অব এডুকেশন ফর উইমেন, কলিকাতা । 
শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা, সহজ তর্কবিদ্যা ইত্যাদি 
গ্রান্থের রচযিত্রী । 


৬] 
শ্রীযতী সুনন্দা (যাষ, এম 'এ. ভিপ.. এড, (সিডনী' 
এম. এড. ( সিডনী ) 


$ 


ন্বজ্ভাম্‌ * ক্ন্ব্জিতা-৬ 


॥ &৯, কর্ণওয়ালিশ ্টাট ॥ 


প্রকাশক £ 

শীশাস্তি কুমার মজুমদার বি- এ. 
সলেজ হোম 

৫৯, কর্ণওয়ালিস স্ট্রীট 


কলিকা ত1-৬ 


প্রচ্ছদপট একেছেন £ 

শ্রীপমীর রায়চৌধুরী 

ভিতরের রেখাচিত্রগুলি একেছেন 2 
শ্রীপ্রভাত কর্নকার 


প্রথম প্রকাশ 3 
১ল] আগষ্ট 5 ১৭৬২ 


মৃদ্রাকর £ 

শসমীর কুমার মজুমদার, এম্‌. এস" 
বেঙ্গল প্রিণ্টাস? 

১১৭/১, বিপিন বিহারী গাঙ্থুলী স্্রট, 
পর্সিক[ততা-১২ 


1). 921061019, 1. ১০, (021), [১170176 : 46-1798 


1১1). 1. (1010) 21/14৯, চ611) 2২০৪৭, 
1২০8067 11) 79%০19198 (9100112-19 
€9%100109 700171৬0151 13. 8. 62 


॥ ভুমিকা ॥ 


“মনোবিষ্ঠার রূপরেখা”্র পাগুলিপি পভিলাম । প্রবীণ অধ্যাপক শ্রীযুক্ত 
বিভুরঞ্জন গুহ, অধাপিকা শ্রীমভী শান্তি দত্ত ও শ্রীমতী স্রনন্দা ঘোষ তিনজনে 
মিলিতভাবে বইটির রূপ দিয়াছেন । বউটি দর্শন শাস্ত্রের ত্রিবর্ষ আাতক শ্রেণীর 
মনোবিগ্ঠার পাঠ্য হিস।বে পরিকল্পিত পাগ্যস্থচির বিস্তৃতি দেখিয়া মনে হয় 
শুধু যে স্াতক শ্রেণীর ভাত্রদের প্রয়োজনের প্রতি লক্ষা রাখিয়াই বইখানি 
লিখিত তাহা শহে- সাধারণ পাগিক গোঠীর অনুসন্ধিৎসা মিটাইবার বিষয়েও 
লেখকবগ সচেতন ভিলেন । এতদ্ক্যতীত দর্শন শাস্ত্রের স্নাতিক সম্মান শ্রেণীর 
চাত্রদের পাঠক্রমের অনেকাংশ এই গ্রন্ছে অন্তভুক্তি হইয়াছে । 

মনোবিগ্যার অধিকাংশ মৌলিক ন্তত্বঈ এই গ্রন্থে বিস্তৃতভাবে আলোচি 5 
হউমাছে । লেখখনগুলীর লিখন শৈল অতি মনোরম ও আাদয়গ্রাহী | 
বভস্কানে উদাহবণ সহবোগে জটিল ও খিমূর্ত তত্বকে প্রাঞ্জল করিয়া তোলা 
হইয়াছে । পধাপ্ত রেখাচিত্র ও নকশার ব্যবহারেও গ্রন্থটি অতিশয় আকধণীয় 
বোধ হয়। প্রতিটি পরিচ্ছেদের শেধাংশে সংক্ষিপ্তণার ও প্রশ্নাবলীর আয়োজনে 
গ্রন্থকারগণ মননশীল ছাত্র ও পাঠকদের বিষয়টি মনে রাখিতে সাহাষ্য 
করিয়াছেন । এই সব দিক হইতে বিচার করিয়া বইটির বহুল প্রচার কামন' 
করি । 

দ্বিজেত্ররলাদ গ্গজোপযুদ্যার 


নিবেদন 


মানুষ যখন হইতে চিস্তা করিতে শিখিয়াছে, তখন হইতেই সে নিজের মন 
সম্বন্ধে আগ্রহাম্িত। কিন্তু এতদিন পর্স্ত মন সম্বন্ধে আলোচনা, দার্শনিক 
চিন্তারই অক্ত ছিল। বিজ্ঞানের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে মন সম্পর্কে আলোচনায় 
বৈজ্ঞানিক রীতি ও দৃষ্টিভঙ্গী ক্রমশ: প্রতিষ্ঠালাত করিতে থাকে । কিন্তু মনে- 
বিষ্া স্বাধীন বিজ্ঞান হিসাবে স্বীকূতি লাভ করিয়াছে, নিতান্তই সান্স্রাতিক 
কালে । কাজেই ইহা আশ্চর্যের বিষয় নহে যে, আমাদের দেশে মনোবিজ্ঞানের 
আলোচনা, দার্শনিক দৃষ্টিভঙ্গী ছার! প্রভাবাস্থিত । অর্থাৎ মানুষের মন সম্পর্কীয় 
অনেক সমস্যার সমাধান বিশুদ্ধ চিন্তা ও অনুমান (926০1907 ) দ্বারাই 
করিবার চেষ্টা চলিয়াছে। ১৮৭৯ সালে লাইপৎসিগে ভূত কতৃক প্রথম 
মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণাগার স্থাপনই আধুনিক বিজ্ঞান-সম্মত মনোবিষ্যার ভিত্তি 
স্থাপন করিয়াছে ইহা বলা যায়। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী কি? ইহা বিজ্ঞানের 
দাবী যে, প্রাকৃতিক কোন ঘটনার ব্যাখ্যায় অলৌকিক কোন শক্তির অস্তিত্ব 
স্বীকার করা হইবে না। স্ুনিয়ন্ত্রিত পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের ভিত্তিতেই 
লৌকিক ঘটনার ( 01807929029 ) ব্যাখ্যার সুত্র আবিষ্কারের চেষ্টা করিতে 
হইবে । এন্‌. এল্‌. মান্‌ বৈজ্ঞানিক রীতির নিম্নলিখিত লক্ষণগুলি নির্দেশ 
করিয়াছেন “বৈজ্ঞানিক রীতির বিশেষত্ব হইতেছে (১) ইহা প্রত্যক্ষ নিরীক্ষার 
পদ্ধতি স্ুসংবদ্ধভাবে এবং নিষ্ঠার সহিত ব্যবহার করিবে ও অনিয়ন্ত্রিত, 
বিচ্ছিন্ন ও উদ্দেশ্যহীন নিরীক্ষার পদ্ধতি পরিহার করিবে । (২) গবেষকের 
দৃষ্টিভঙ্গী নৈর্বক্তিক হইবে । তিনি পূর্বসংস্কার (005০01০6102) সমর্থনের 
জন্য বস্তু ও ঘটনা নিরীক্ষণ করিবেন না। তাহার উদ্দেশ্য হইবে, সত্য 
আবিষ্কারের উদ্দেশ্যে প্রমাণযোগ্য তথ্য আহরণ (৩) এই ব্যাপারে তিনি 
এমন পদ্ধতি ব্যবহার করিবেন যাহ; অপরেও ব্যবহার করিয়া অনুরূপ ফলই 
পাইতে পারেন ।” বর্তমানে মনোবিদ্যা সম্পূর্ণ লৌকিক বিজ্ঞানের (৪ম 
59157০6 ) মর্যাদা দাবী করিতেছে । এবং সঙ্গে সঙ্গে স্বাভাবিকভাবে এ দীবীও 
করিয়াছে যে, মনোবিজ্ঞান দর্শনের প্রভাবমুক্ত হইয়! স্বাধীন অস্তিত্ব লাভ করুক। 

স্বতরাৎ এই নূতন দৃর্টিভঙ্গী হইতে মনোবিগ্ভার আলোচনার জন্য কোন 
কৈফিয়তের প্রয়োজন আছে, ইহা মনে করিনা। ভ্রিবাধিক জাতক শ্রেণীতে 
পাঠ্য হিসাবে বিশ্ববিষ্ঠালয় নির্দিষ্ট পাঠ্যস্থচীর কাঠামোর সীমার মধ্যে আধুনিক 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা-ভিত্তিক. মনোবিষ্ঠা রচনার এই প্রয়াস। পুস্তকখানাকে যঞ্জূর 


[৭০ ] 


সম্ভব বৈজ্ঞানিক তথ্যসমৃদ্ধ ও প্রীমান্ত করা যায় সেজন্য চেষ্টার ক্রটি করি 
নাই । নিজেদের জ্ঞানবুদ্ধি মতে আধুনিকতম পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের ফলাফল 
ও মতবাদ এ পুস্তকে সন্নিবেশিত হইয়াছে । এ জন্ত স্বভাবতই পাশ্চাত্যের 
শ্রে্ঠ মনোবিদ্দের প্রামান্ গ্রন্থাদি হইতে অরুপণভাবে তথ্য ও তত্ব উদ্ধৃত 
করিয়াছি এবং সে জন্ত অক খণ স্বীকার করিতেছি । যাহাদের কাছে 
আমাদের খণ সবাঁধিক তাহারা হইতেছেন মান্‌, উডওয়া্থ ও মারকিস্, গ্যারেট, 
ল্যাংকেন্ড ও বোরিং, গ্টাউট, ওয়ার্ড, ম্যাকৃডুগ্যাল্‌ ও জেমস্‌। অন্যান্ 
বহু লেখকের লেখা হইতেও প্রচুর উপাদান সংগৃহীত হইয়াছে তাহাদের 
সকলের কাছে খণ যথাস্থানে স্বীকৃত হইয়াছে । 
অধ্যয়িগুলির ক্রমবিন্তাসে কিঞ্চিৎ ব্যতিক্রম ভিন্ন, সবাত্রই বিশ্ববিদ্ঠালয় নিদিষ্ট 
পাঠ্যস্চী নিষ্ঠার সহিত অন্থস্থত হইয়াছে । পাঠ্যস্থচীতে নিদিষ্ট বিষয়গুলি 
আলোচনা প্রসঙ্গে আরে! অনেক বিষয়ের আলোচনাও আমরণ করিয়াছি 
যাহ! আশা করি, অনার” শ্রেণীর পক্ষেও যথেষ্ট । মনোবিষ্যার বিভিন্ন বিষয়ের 
প্রতি যাহাতে ছাত্র-ছাত্রীরা সত্যই আকর্ষণ বোধ করিতে পারে, যাহাতে তাহারা 
ইহাকে বাস্তব জীবনের সমস্যা সমাধানের উপযোগী বিদ্যা হিসাবে সমাদর 
করিতে পারে, যাহাতে ইহা৷ শুধু পরীক্ষা পাশের একটি “বিষয়” বলিয়াই জ্ঞান 
না করে, সে জন্ত সবত্রই আলোচনা সরস, সম্পূর্ণ, তথ্য-ভিত্তিক করিবার জন্ত 
যথাসাধ্য চেষ্ট। করিয়াছি । সেই উদ্দেশ্যেই প্রায় প্রত্যেক অধ্যায়েই বহু ছবি 
এবং রেখাচিত্র সন্নিবেশিত হইয়াছে । যে সমস্ত প্রামান্ত গ্রন্থ হইতে এ সব 
চিত্র সংগৃহীত হইয়াছে তাহাদেক্ নিকট কৃতজ্ঞত। প্রকাশ করিতেছি । যাহাতে 
আলোচন। সহজবোধ) ও সরস হয়, সে জন্য উদাহরণ হিসাবে প্রাত্যহিক জীবনের 
পরিচিত ঘটন]! উল্লেখ কর। হইয়াছে । ছাত্রছাত্রীর! যাহাতে উপ্কৃত হইতে 
পারে, সে জন্ত প্রত্যেক অধ্যায়ে বিষয়ের বিস্তারিত আলোচনা অস্তে সংক্ষিপ্তসার 
ও প্রশ্নাবলী যুক্ত হইয়াছে । 
আমার আত্মীয়া অধ্যাপিকা শ্রীমতী শাস্তি দত্ত এম. এ. ( ঢাকা ), টি. ডি. 
( লগ্ন ), এম. এ এড, ( লগ্ডন ), বুদ্ধি, শিক্ষণ, বিমূর্ত চিন্তা” ও মনোবিজ্ঞানের 
আধুনিক বিভিন্ন মত, এই কর়টি অধ্যায় এবং ক্যাটেলের প্রতিক্রিয়৷ কাল 
সম্পকিত পরীক্ষা সম্বন্ধে আলোচনার ভার নিয়াছেন। আমার জ্যেষ্ঠা কন্ত। 
শ্রীমতী সুনন্দা ঘোষ, এম. এ. (কলি), ডিপ. এ্রডও (সিডনী) এম. এড.. (সিডনী) 
ব্যক্তিত্ব, আগ্রহ, স্বৃতি, ও প্রক্ষোভ এই কয়টি অধ্যায় লিখিয়াছেন । তাহাদের 
ও লিপি-কুশলতা মন্বন্ধে আমার সম্পূর্ণ আস্থা আছে এবং ছু'জনেই 
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ইতিপূর্বে আমার পূব” প্রকাশিত একাধিক গ্রন্থরচনায় সহযোগিনী হইয়াছেন । 
অন্ত সমস্ত অধ্যায়গুলি লেখার ও সমস্ত প্রবন্ধ গুলির মধ্যে এঁক্য স্থত্র রক্ষার ভার 
আমার উপর ছিল । এ বিষয়ে কোন ক্রটি ঘটিয়! থাকিলে, সে দায়িত্ব আমার । 

আলে|চন। প্রসঙ্গে মানসিক ক্রিয়ার দৈহিক আধার, সম্পর্কে যথেষ্ট গুরুত্ব 
আরোপ করিয়াছি-কারণ উহা আধুনিক মনোবিদ্ভার একটি মূল-স্থত্র | 
অন্ুরূপ কারণেই উগ্রপন্থীদের সঙ্গে একমত না] হইলেও, ব্যবহারবাদ, 
(1391778৬1091011507), সমগ্রতাবাদ (0950916), ফ্রয়েডীয় অবচেতনবাদ 
(85010-87815915) ইত্যাদি আধুনিক মতবাদ যথোচিত" শ্রদ্ধার সহিত 
আলোচনা করিয়াছি। "সম্ভবতঃ এতখানি বিস্তৃত আলোঁচন। পাশের ছাত্র- 
ছাত্রীদের প্রয়েজনের অতিরিক্ত. শথাপি ইহ। বিশ্বাস করি, এ সব আলোচনা 
আধুনিক মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে তাহাদের আগ্রহ তীবতর করিবে । 

কোন কোন পণ্ডিত ব্যক্তি আছেন, ধাহাদের মতে বৈজ্ঞানিক বিষয় 
আলোচনা কালে "দাহিতাক ভাষ!” ব্যবহার সব থা! বর্জনীয় । সবিনয়ে জানাই, 
এসব পণ্ডিত ব্যক্তি মতের সঙ্গে আমর] সম্পর্ণ একমত নই। “সাহিত্যিক 
ভাষা" দি বৈজ্ঞানিক তথ্য বিস্বৃত করে--যদি সেই ভাষা সত্যের সুষ্ঠ ও স্বচ্ছ 
প্রকাশে বাধা স্ষ্টি করে, তাহ। হইলে তাহা অমার্জনীয় অপরাধ, এ বিষয়ে 
সন্দেহ নাই | কিন্তু ইহ! অপরাধ সাহিত্যিক ভাষার বেলায় শুধু নয়, 
যে কোন ভাষার বেলায়ই । যেখানে এ পণ্ডিত ব্যক্তিতের মত অগ্রহণযোগ্য 
মনে করি, তাহ। হইল এই যে-বিজ্ঞানের আলোচনার ভাষা শুফং কাষ্তিৎ, 
নীরম, কঠিন ও অতিমাত্রায় গম্ভীর হওয়! চাই । ভাষার স্বচ্ছতা ও মরসতা 
তাহার আগ্রহ সুষ্টির এবং আগ্রহকে ধরিয়া রাখিবার ক্ষমতা-_যাহাকে 
বল! যায় ভাষার প্রসাদগ্ডণ (18৫1111)-_ বৈজ্ঞানিক আলোচনার ক্ষেত্রেও 
উপেক্ষনীয় গুণ বলিয়া মনে করি না। উইলিয়ম্‌ জেমস্‌, বেস, ষ্টাউট, 
অথবা বারক্রণণ্ড রাসেলের লেখা অতীব আকরণীয়, মনমুগ্ধকর | উহা দ্বারা 
কি তাহাদের বৈজ্ঞানিক মুল্য হ্রাস পাইয়াছে? আমাদের দেশে এ বিষয়ে 
রামেন্দ্র হ্ুন্দর ব্রিবেদী, আচার্য জগদীশচন্দ্র এবং স্বয়ং রবীন্দ্রনাথের নজীর 
সহজেই উল্লেখ করা যাঁয়। তাহাদের তুলনায় নিতান্ত অক্ষম হইয়াও, যদি 
তাহাদের পদাঙ্ক অনুসরণে চেষ্টিত হইয়া থাকি, সে জন্ত লজ্জিত বা অন্কৃতপ্ত 
হওয়ার কোন কারণ দেখি না। 

এ পুস্তক রচনা করিতে ধাহাদের নিকট হইতে উৎসাহ লাত করিয়াচি, 
তাহাদের মধো সর্বাগ্রে প্রকাশক শ্রীশাস্তিকুমার মজুমদার মহাশয়ের নাম করিতে 
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হয়। পুস্তকথানার উৎকর্ষ বিধানের জন্ত তিনি যথেষ্ট শ্রম করিয়াছেন এবং 
ব্যয়বিষয়েও কোন কার্পণা করেন নাই । ছুহিতোপমা শ্রীমতী রত্বা সেন, এম. এ» 
অধ্যাপিকা, ভিকৃটোরিয়া ইনষ্টিট্রাশন্‌ প্রথম আমাকে এ পুস্তক রচনায় প্রবুদ্ধ 
করেন । আমি যখন অস্রস্থ হইয়া কিছুদিন নয়াদিল্লী উইলিংডন্‌ হাসপাতালে 
ছিলাম তখন মেডিক্যাল্‌ পরিক্ষাথিনী অবাঙ্গালী ছাত্রী শ্রীমতী মীরা অরোরা 
এ বিষয়ে আমাকে উৎসাহ দেন। কলিকাতা যোগমায়৷ দেবী কলেজের দর্শন- 
অধ্য!পক-প্রধান আমার বিশেষ শুভান্গুধ্যায়ী শ্রীযুত মতিলাল মুখাজি মহাশয় 
আমার বইখান। সম্পকে সব্দা অকৃত্রিম আগ্রহ প্রকাশ করিয়াছেন । এই 
কলেজেরই অধ্যাপিকা কন্ঠ'-সমানা শ্রীমতী প্রতিমা সেন, এম. এ. নিজে কষ্ট 
করিয়াও এই পুস্তকের কয়েকটি অধ্যায় পাগুলিপি অবস্থায় যতের সঙ্গে পাঠ 
করিয়া এবং আলোচনা দ্বারা আমাকে উপকৃত করিয়াছেন । আর একজনের 
কথা কৃতজ্ঞতার সহিত স্মরণ করি, তিনি আমার অগ্রজোপম পরম বান্ধব 
অধ্যাপক শ্রীমহীতোষ রায় চৌধুরী, এম. এ. এম. এল. সি. শিক্ষক পত্রিকা 
সম্পাদক। তাহার কাছে আমার ঞণের সীমা নাই । আমার পরম শ্রেহ- 
ভাজন ভাগিনেয় শ্রীমান অনিল কুমার বঙ্গ, এম. বি- বি-এস্‌, উদীয়মান শল্য 
চিকিৎসক এই পুস্তকের মানস জীবনের দৈহিক আধার অধ্যায়টি লিখিতে 
আমাকে যথেষ্ট সহায়ত! করিয়ান্ে। আমাদের পুরাতন বন্ন ছাত্র ছাত্রীর মধ্যে, 
ষাহারা এ পুস্তকখানার অগ্রগতি সম্বন্ধে সর্বদা সাগ্রহ গুস্থক্য প্রকাশ 
করিয়াছেন, তাহাদের মধো শিলচল গুরচরণ কলেজের অধাপিকা শ্রীমতী 
অপরাজিতা চৌধুরী ও শিলচর কাছাড কলেজের অধ্াপিকা শ্রীমতী অলকা 
দাসের নাম সর্বাগ্রে মনে পড়িতেছে। তাহাদের সকলের কল্যাণ কামনা 
করি। কলিকাতা বিশ্ববিদ্ভালয মনোবিগ্ভ! বিভাগের রীডার অধ্যাপক ডাঃ 
দিজেন্্রলাল গাঙ্গুলী এম. এস্-সি (কলি), ।প-এইচ. ডি (লগুন), ভূমিকা 
লিখিয়া দরিয়া পুষ্তকখানির গৌরববৃদ্ধি করিয়াছেন। সাহার নিকট আমরা 
গভীর কৃতজ্ঞতা পাশে আবদ্ধ । 

আমাদের অধ্যাপক অধ্াাপিকা সহকর্মীদের নিকট নিবেদন পুস্তকখানার 
উৎকর্ষসাধনের জন্য তাহারা যদি মতামত পাঠান তাহাহইলে উপরূত বোধ করিব । 
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বিষয-সচী 
পৃষ্ান্ক 


প্রথম অধ্যায়__মনোবিজ্ঞানের, দৃষ্টিভঙ্গী ১১৩ 
দ্বিতীয় অপ্যাঁয়-_মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত, সীম। ও পদ্ধতি ১৪-_-৪৩ 
ভূতীয় অধ্যায়--মানস জীবনের দৈহিক আধার 8৪__-১১১ 


দেহের বিভিন্ন সংগ্রাহক ইন্দ্িয়াদি পেশী, গ্রন্থি মস্তি ও স্বায়ুমগুলী, 
নিউরণের গঠন ও ক্রিয়া, সন্গিস্থান, স্বয়ংক্রিয় স্বায়ুমণ্ডল, আয়ুস্থত্র, 
স্নায়মগুলীব গঠন ও ক্রিয়া, কেন্দ্রীয় স্রায়ুমণ্ডল_ স্বযুম্নাকণড ও মস্তি, 
ম£্রক্ষের বিভিন্ন অংশ, [.090811520101 0£ 00110110109 10 (10 731811, 
সংবেদন কেন্দ্র, ত্বক ও পেশী কোধ-কেন্দ্র, ভ্রাণ ও শাদ কেন্দ্র, মস্তিষ্কের 
কর্মকেন্দ্র, উত্তেজক প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধ, [২6-3০1101. (1076 সম্বন্ধে একটি 
সহজ পরীক্ষা, গ্রতিক্রিয়া কাল, সহজ প্রতিক্রিয়া, জটিল প্রতিক্রিয়।, 
ক্যাটেলের পরীক্ষা! ও মতামত, প্রতিবত ক্রিয়া-_ প্রতিবর্ত স্থাযুস্ত্র চাপ, 
1170 0017016107060 হ২০16%--1১2৮10৮5 951001111)0171) দেহ ও 
মনের সম্বন্ধ, পরস্পর প্রতিঞ্রিয়া মতবাদ, সমাস্তরালবাদ 

চতুর্থ অধ্যায় ১১২--১৫৭ 
সংবেদন ও উন্দ্িয়াদি, সংবেদনের ধর্ম, সংবেদনের শ্রেণীবিভাগ, 
উত্তেজবের পরিমাণ ও সংতবদনের তীত্রতার সম্বন্ধ, বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ও 
তাহাদের ক্রিয়।, রংয়ের মিশ্রণের নিয়ম, বিপরীত বর্ণ, প্রধান রং কয়টি, 
চক্ষু বা. দর্শনেক্দরিয়ের গঠন” শ্রবণেক্দরিয়,..তবক-_উষ্ণতাঃ শৈতা, বেদনা 
ওস্পর্শ সংবেদন, নাসিকা_ স্রাণ সংবেদন,. জ্হ্বা--স্বাদ... সবেদন, 
গতিবেধি 

পঞ্চম অধ্যায় ১৫৮--১৭৬ 
চেতন 
চেতনার লক্ষণ, চেতনার ক্ষেত্র-মধ্যবিন্দু ও প্রান্ত, চেতনার বিভিন্ন 
স্তর-_পুর্ণ চেতন অবচেতন? মগ্র চেতনা 

ষন্ঠ অধ্যায় ১৭২-__-২০৯ 
প্রতাক্ষণ 
প্রতাক্ষণের উপাদান, ব্যবহারবাদীর দৃষ্টিতে প্রত্যক্ষণ, প্রত্যক্ষণ 
সম্পর্কে গেষ্ট বা সমগ্রতাবাদীদের মত, অধ্যাস, মায়া, বৈজ্ঞানিক 
পর্যবেক্ষণ, অমূল প্রত্যক্ষণ, স্পর্শ ও পেশী সঞ্চালনদ্বার] দ্রব্যের ঘনত্ব 
বোধ, স্পর্শ ও দুষ্টির দ্বারা বস্তর অবস্থান নিরদে্শ, সংপ্রতাক্ষ 


সগ্ডম অধ্যায় ২১০--২৫৪ 


বুদ্ধির প্রকৃতি ও সংজ্ঞা, বুদ্ধি এক না বহু, স্পীয়ারম্যান ও তাহার 
দ্বিউপাদান তত্ব, বৃদ্ধির উপাদানগুলি দল করিয়া থাকে-_এই 
মতবাদ, বুদ্ধির একাধিক উপাদান তত্ব, ৮৪০০7 /১0815515 পদ্ধতির 
সংক্ষিপ্ত বিবত্রণ, এুদ্ধির অভীক্ষা বদ্ধ্যাঙ্ক, দলগত অভীক্ষা, অন্যান্য 
অভীক্ষা বুধ অভীক্ষার সীমা, বুদ্ধি এবং অপরাধ্প্রবণতা, বুদ্ধি ও 
আচবধণ 

অষ্টম অধ্যায় ২৫৪-_২৭৫ 
ব্যক্তিত্ব 
সংজ্ঞা, চরিত্র ও বাক্তিত্ব, ব্যক্তিত্বের গুণ, ব্াক্তিত্ব নিরূপণ, ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ, ব্যক্তিত্বের গঠন 

নবম অধ্যায় ২৭৫--২৮৮ 
গবজ -আগ্রহ- প্রেষণা _7%০90৬2101)-:. 
গরজের সংজ্ঞা, আগ্রহ উদ্রেক করিবার কয়েকটি উপায়, আগ্রহ উত্তেজক 
হিসাবে প্রশংসা বনাম নিন্দা, আগ্রহ উত্তেজক হিসাবে তুলনামূলক 
সমালোচনা, অবচেতন আগ্রহ, উপসংহার 

দশম অধ্যায় ২৮৯--২৯৩ 
সচেষ্টিত ক্রিয়া_-970৬০1001097% 20115109 -. 
স্বতঃস্ফৃত ক্রিয়া, আবর্ত ক্রিয়া, আব্তক্রিয়া শুংখল, চিস্তামাত্র ক্রিয়া 

একাদশ অধ্যায় ২৯৪--৩২৫ 
সহজাত প্রবত্তি- সহজাত সংস্কার-110301701--, 
সহজ প্রবৃত্তির স্বরূপ ও সংজ্ঞাঃ সহজ প্রবৃত্তি সম্বন্ধে জীববিজ্ঞানীদের মত, 
সহজ প্রবৃত্তির “মানসিক” ব্যাখ্যা, আবর্তক্রিয়! ও সহজ প্ররত্তি-ভিত্তিক 
ক্রিয়া, সহচ্গ প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি, সহজ প্ররত্তি ও সংক্ষোভ বাঁ আবেগ, সহজ 
প্ররত্তির শ্রেণী-বিভাগ, মানুষের সহজ প্রবৃত্তি আছে বি'? 

দ্বাদশ অধ্যায় ৩২৬--৩৩৭ 
অভ্যাস--791-, 
অভ্যাসের সংজ্ঞা, অভ্যাসের দৈহিক ভিত্তি, সহজ প্রবৃত্তি ও অভ্যাস, 
অভ্যাসের স্ুফল ও কুফল, কৃঅভ্যাস বিদুরণ সম্পর্কে জেম্সের উপদেশ 


ব্রয়োদশ অধ্যায় ৩৩৮--৬৪ 
মনোযোগ ূ 
টৈশিষ্ট্য, মনোযোগ ও চেতনা, বিস্তার, স্থায়িত্ব, তদহিক ও আ্সায়বিক 
অনুষঙ্গ, মনে যোগের ফল? শ্রেণীবিভাগ, হেতু (০01701(10113), ওৎস্ুক্য 
ও মনোযোগ, প্রতিভ| ও মনে যোগ, সংক্ষিপ্তসার ও প্রশ্নাবলী । 


চতুর্দশ অধ্যায় ৩৬৫--৭৮* 
চেষ্টা _উদ্যম---চেষ্টিত ক্রিয়! (00910901011) 
সচেষ্ট ক্রিয়ার প্রকৃতি ও সংজ্ঞা, 
অভাববোধ, উজৈব আকাজ্কষা ও মানুষের ইচ্ছা, চেষ্টিত ক্রিয়ার বিশ্লেষণ ও 
ক্রমবিকশ, 710901৮৩ 81)0 099170, বিভিন্ন ইচ্ছার মধ্যে বিরোধ, 
৬011৬ 2170 17761101017, চরিত্র গঠন, সংক্ষিপ্তুসাব, প্রশ্নাবলী | 


“পঞ্চদশ অধ্যায় ৩৭৯--৪১৩ 
কল্পন] ( 10728178119) ) 
কল্পনা ও প্রত্যক্ষ, স্মৃতি ও কষ্সনা, কল্পনার সংকীর্ণ অর্থে তাৎপর্য, 
শ্রেণীবিভাগ. প্রত্ক্ষের বিষয় ও বিশ্বের প্রভেদ, বিভিন্ন প্রকার বিশ্ব, 
শিশুর জীবনে কল্পনার স্থান, স্বপ্র ও কাবণ, দিব! স্বপ্ন, অলস কল্পনা, 
কয়েকটি মামমিক বিকার ও তাদের ফ্রয়েডীয় বা।খ্যা, নিউরসখেনিয়া, 
হিষ্টিরিয়া, সিজোফেনিয়া । 


বষ্ঠদশ অধ্যায় 
স্মৃতি 
স্মৃতির ছবি ও কল্পনার ছবি--স্বতির সংজ্ঞা 
অনুবদ্ধ সম্বন্ধের স্তর (18৬ 06 89500121101) )১ ?নকট্য স্যত্র (12৬ 
০1 ০0908015 )১ ভিন্রতার স্তর (19৬ 01? ০০00:83%), পূর্ণা্ স্্ত্র 
(18৬ 0 16010168900) )১, সংরক্ষণ বা [61201077, £২০০৪11 
[২6০0£7100, স্মৃতিশক্তি বাড়ান যায় কিনা? ভুলি কেমনে? 


৪১৭-_-৭৩২ 


নু 


সগুদশ অধ্যায় ৪৩৩--৪৭৬: 
শেখা (1.68101175 ) 
যোগস্থত্র স্থাপনের মতবাদ_]$ 0181 210 01101 19717011076 01100 01: 
11011217108] ? থর্ণডাইকের স্তর, সংযুক্তি বা ঢ0101181101065, 
111019199515910695১ ৬1510119959 1111)9119 বা স্বম্পষ্ঠতা ; অনুষঙ্গ বাদ 
এবং বাবহারবাঁদ হইতে উঠত শেখার মতবাদ সমালোচনা, সমগ্রত। 
মতবাদ ও ক্ষেত্রততড, শেখা অন্তপূ টির সাহাষো হয, অন্তদর্ষ্টিব স্বরূপ 
কি? 26168170110 ০66িশেএ, ]175181)0, 17000510190 76010518100, 
মানব শিশুর ক্ষেত্রে অন্তদু'্টি, বিভিন্ন মতের অন্রস্ত কয়েকটি নীতি 
এবং সমন্বয়, অনুশীলনের প্রভাব ও শেখার উন্নতি, শিক্ষার উন্নতির 
সীমাঃ অল্প সময়ে ভাল করিয়া শিখিবাঁর উপায়, শেখার পদ্ধতি, অভ্যাস. 
পুনরাবৃত্তি, অনুশীলনী, আগ্রহ, প্ররতি, রুচি, শেখার সময়ে মানসিক 
অবস্থা, সুস্থ ও অনবসন্ন দেহ শেখার সাজে সহাম- শিক্ষার বিষয়বন্ত | 

অষ্টাদশ অধ্যায় ৪৭২-_৪৯৪ 
০০ 
অনুভূতির শ্রেণীবিভাগ, ভখ্খের মতবাদ, আবেগের চরিত্র, 
প্রাণীর ক্রমবিবর্তন ও আবেগের ঠ্দহিক প্রকাশ, আবেগ ও ভাব 
প্রকাশে সম্পক জেমস্-লা।খযের স্ঞ সহজাত প্রবন্তি ও আবেগ, 
আবেগ-পূর্ব অন্ভূতি, বিশুদ্ধ অন্লভতি- মানুষের জীবনে অনুভূতির 
স্থান । 

উনবিংশ অধ্যায় ৪৯৫--৫২০, 
চিন্তন 
চিন্তা ক্রিয়াণ কয়েকটি সাধারণ বৈশিষ্টা, ফাধারণ ধারণা, প্রত্যক্ষ ও 
প্রতিরূপ, প্রভিরূপবিহীন বিশুদ্ধ চিত্ত, চিত্ত ও ভাষা, চিস্তা ও 
দৈহিক পধিবর্তণ, বিচাবের স্বরূপ, সত্য চিন্তা ও ভ্রান্ত চিন্তা, চিন্তা ও 
বিশ্বাস । 

বিংশ অধ্যায় ৫২১--৫৩৯. 
মনত্ত্তে মতবাদ 
ব্যবহারবাদের স্থচনা, সমগ্রতা মতবাদ, উদ্দেশামূলক ক্রিয়াবাদ; 
মনঃসমীক্ষণবাদ, ফ্রয়েডের মনস্তত্ব । 


প্রথম অধ্যায় 


মনোবিজানের দৃষ্টি 


(8116 255০)0192109] 70170 01 ৬19৬/. 0175 90001501-17086167 01 7১5501)0108% ] 


বাইবেলে লিখিত আছে, মানুষের আদিম পিতামাতা, শয়তানের প্ররোচনায়, 
ঈশ্বরের আদেশ অমান্ত করিয়া, জ্ঞানবৃক্ষের ফলাস্নাদন করার অপরাধে, স্ব্গোষ্ঠান 
হইতে বিতাডিত হইয়াছিলেন । এ কাহিনী কতদূর সা শাহ! বিচার করা 
সম্ভব নয়, তবে এ কথা নিঃসন্দেহেই কল! যাইতে পারে, যে মানবসম্তানের 
জ্ঞানবৃক্ষের ফলে রুচি আছে । 

ইতরপ্রাণীর সঙ্গে মানুষের প্রভেদ একট। জায়গায় খুবই উল্লেখযোগা | গশুর। 
চালিত হয়, প্রকৃতির অদ্ধ শক্তি দ্বারা; কিন্ত মানুষ প্রকৃতির বিদ্রোহী সন্তান, 
সে প্রকৃতির হাতে ক্রীডনক নয়। প্ররুতির প্রভাব তাহার জীবনে আছে সঙ্য, 
কিন্ত নিজের জীবনের চালনার ভার সে প্রকৃতির হাতে ছাড়িয়া দিতে ইচ্ছুক 
নয়। তাই অন্ধ সংস্কার (075110706 ও আবেগ (০0০1192) তাহার জীবনের সবট! 
নয় । তাহার বুদ্ধি আছে; বিবেচন। আছে এবং সে কেবলই প্রশ্ন করে, বিচার করে, 
সন্দেহ করে । তাহার আশ” আকাঙ্ষা, আদর্শ. বুদ্ধি ও বিচার তাহার জীবনকে 
নিয়ন্ত্রিত করে । মানুষের কর্ম ও চিন্ত। বন্তল পরিমাণে উদ্দেশ্য ও আদর্শদ্বার। 
নিয়ন্ত্রিত, অর্থাৎ মানুষের একটি সয়ংক্রিয় মন আছে ; সে শুধুমাত্র দেহ নয়, 
মনেরও অধিকারী । সে মন বিচারবুদ্ধি নিয়ন্ত্রিত । জড়জগতের কোন বস্তর সঙ্গে 
মানুষের ব্যবহারের তুলনা করিলে, একথাটি খুবই পরিষ্কার বুঝিতে পারা যায় । 
উদাহরণ দ্বারা ম্যাক্ড়গ্যাল জভডবস্ত ইশ্রপ্রাণী ও মানুষের বাবহারের প্রভেদ 
বুঝাইয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন “বিলিয়ার্ড টেবিলের পকেট হইতে 
'এ্কটি গোলক তুলিয়া! টেবিলের উপর রাখ! যাক। ইহার উপর কোন বল 
প্রয়োগ না করিলে, অথবা কোন শক্তি ঈহার উপর ক্রিয়া ন। করিলে, ইহা 
অনিদিষ্ট কাল সেই অবস্থায়ই থাকিবে । ইহাকে কোন একদিকে ধাক্ক। দাও, 
তাহা হইলে ধাক্কার বেগটা নিঃশেষ ন1 হওয়। পস্ত, অথবা] টেবিলের ধারের 
কুশনে বাধাপ্রাণ্ড না হওয়া পর্যস্ত, গোলকটি ওই একইদিকে 'লিতে থাকিবে । 


চর মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


টেবিলের ধারে বাধাপ্রাপ্ত হইলে, অথবা অন্যশক্তি ইহার উপর ক্রিয়া করিলে, 
ইহা অন্ত কোন পথে চলিতে থাকিবে, এবং ইহার গতি সর্বদাই যান্তিকভাবে 
নিয়ন্ত্রিত 07901)81019211 09061001790) | ইহা! হউতৈছে জড বস্থর ক্রিয়া”? ১ 
এবার জীবিত প্রাণীর ব্যবহারের ( 9০৪৬০ ) সহিত এ ক্রিয়ার প্রভেদ দেখ' 
যাক । “ধরো, একটি গিনিপিগের মতো ভীক প্রাণীকে তাহার বাস। ব' গর্ভ হইতে 
তুলিয়! তুমি ঘাসের উপর বাখিলে ! সে কিন্তু যেখানে বাখিলে সেখানেই স্থাণু, 
হইয়। বসিয়া থাকিবে না! , সে তার গর্ভের দিকে পলাইবে | হাহাকে অশ্গদিকে 
ঠেপিয়া দাও । তোমার হাত সরাইয়া নেওয়। মাত্র, সে আলা গঠের দিকে 
ফিরিয়| গলাইতে চেষ্ট। করিবে । উহার পলায়নের পথে কিড় বাধ! স্ষ্টি কর, সে 
তখন চেগু। করিবে এ বাধ! এছডাইয়। বা অতিক্রম করিয়া, নিজ গন্তবাস্থলে 
পৌছিতে । সে অশান্তভাবে বারে বারে নি উদ্দেশ্য সাধনের জন্ট চেষ্ট! 
করিতে থাকিবে, যে পর্ষন্ত না শক্তি নিঃশেষিত হইয়। সে ক্লান্ত হইয়। পড়ে | 

এবার প্রাণীজগতের বিকাশের ধারায় যাহার সান সবোচ্চে, সেই মানুষের 
বাবহারের একটি উদাহরণ নেওয়। খাক। আমরা এমন এজন মানুনের কথা 
চিন্ত। করি, যে জীবিকার উদ্দেশ্যে তাহার প্রির জন্মভূমি হইচঠ দর কোন বিদেশে 
কমে রত আছে । সেখানে তাহাব নিজ কর্তবা কর্ম সম্পূর্ন বিশ্বস্ত তার সঙ্গেই সে 
সম্প3 ক্রি তচ্ে। কিন্তু তাহার জীবনের মুখ উদ্দেশ্যে হইল, মথেষ্টু অথসঞ্চয় করণ, 
যাহাতে সে একদিন শিজদেশে ফিরিয়! গিয়।, একখান। বাড়ী করিয়া, শেষ অবসর 
জীবনযাপন করিতে পারে । তাহার সমস্ত ব্যবহার, এই মুখা উদ্দেশ্য সাধনের 
সহায়ক । াহার অগ্গসমন্ত গোৌণউদেশ্য এই মুখ্য উদ্দেশ্যের দার! প্রভাবিত 1১২ 
অথাৎ এই উদাহরণের মধাদিয়। আমরা বুঝিতে পারি, মান্সের শুধু জীবন ও 
চৈতন্ত নাই, তাহার আছে সচেতন মন। 

এই সচেতন মন আছে বলিয়। মানুষ তাহার পরিবেশকে জানে, এবং নিজ 
প্রয়োজনে তাহাকে পরিবর্তনও করে। আমাদের পরিবেশ একদিকে বাহাজগত, 
অগ্ঠদিকে অনুরূপ টে হনা-সম্পন্ন মানুষের সমাজ । (এই বাহাজগতকে জানিবার 
বুঝিবার আগ্রহে সষ্টি হইয়াছে, বিভিন্ন প্রকৃতি বিজ্ঞান (1১551০81 5016706) 1 
আর মনোময় পরিবেশকে জানিবার প্রয়োজনে গড়িয়া উঠিয়াছে, মনোবিগ্ভা) 
(মনোবিজ্ঞান দেখে মানুষকে অন্তরের দিক হইতে । ছুর্গম মাহুষের অন্তর্লোকের 
রহস্য' তাই তাহাকে আবিষ্কারের আকাজ্ষ'ও ছুবার । কবির ভাষায় বলি, 
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মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ত 


সব চেয়ে ছুগম যে মানুষ আপন অন্তরালে, 


তার কোন পরিমাপ নাই, বাহিরের দেশে কালে । 
সে অন্তর ময়, 


অন্তর মিশালে তবে তার অন্তরের পরিচয় |+ 

বিস্তর মানের অভ্তরের পরিচয় তাহার হাবভাব, অশ্রু, পুলক, ভাষা ও হটির 
মধ্য দিয়াও কিছু কিভু মিলে। স্থতরাৎ মনোবিজ্ঞানী মানুষের অন্তরের এই বাস 
পরিচয়কে উপেক্ষা করেন ন। মানুষের সমস্ত অভিজ্ঞতা (০590110706) ও 
চেশন ও অবচেতন ক্রিয়ার বিগ্রেষণ, এক তাহাদের সাধারণ বিধি আবিষ্কার, 
মানাবিজ্ঞানীর বিশেষ লখ্ঙা । কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে মানুষে অক্তরের পরিচষ়-জ্ঞাপক 
সমস্ত ব্যবহার ও (9০10৬1001) তাহাদের আলোচা বিষয় | উইলিয়ম্‌ জেমস্‌ 
মানুষের ভিজ্ঞতার মধো ধর্মাকুভৃতিকেও ঠান দিয়াছেন । স্টাউট. একটি 
দুান্তের সাহামো মনোবিগ্ঠার দুষ্টিভঙ্গীর বৈশিক্ট্য বুঝাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন; 
“ধর! যাক, এক বাক্তি মগ্র হইয়। সমুদ্রের বেলাভূমিতে ঢেউ আছডাইয়! 
পভিঠেছে হাহ। দেখিতেছেন, এবং ভাহাপ কলধ্বনি শুনিতেছেন | এই 
সামগ্রিক অবস্থার মধ্যে আমরা তিনটি উপাদান পুথক করিতে পারি 2--0১) 
ব্যক্তি যিনি তন্ময় হইয়। দেখিতেছেন এবং শুনিতেছেন £ এই উপাদানিকে 
আমর! বলি ব্যক্তি বা ৪০০৪০ (৯) সমুদ্র তরঙ্গের বীচিভঙ্গ ও তজ্জনিত 
কলরোল, যাহাতে বাক্তি তন্ময় হইয়া আছেন £ ইহা হউতেছে বিষয় বা ০০৫০০%। 
ব্যক্তির চেতনার উদ্দেশ্য হইতেছে এই বিষয় বা বস্ত। (৩) দর্শন এবং শ্রবণ, 
এএগুলি হউশেছে বস্ত ব। বিষয় সম্পকিত ব্যক্তির ক্রিয়। ! 

বাঞ্তি, যতক্ষণ তরঙ্গ ভঙ্গ মুগ্ধ হইয়! দেখিতেছে এবং তাহার কলরোল তন্ময় 
হয়| শুনিতেহে, ততক্ষণ মে নিজের প্রতি কোন মনোযোগ দিতেছে না, এবং 
তাহার নিজ ক্রিয়া সন্বন্ধেও সে উদাসীন । সে তাহার বিষয় ব। বস্বকে নিয়া 
মগ্নঃ নিজের দিকে দুষ্টি দবাব তাহার অবসর নাই । অথাৎ, এখানে তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্ণভাবে বস্্নিষ্ট ব। 9৮০০7৪। কিন্তু আমর! বাহির হইতে সমগ্র 
অবস্থাটিকেই দেখিতেছ্ি , আমর। দেখিতেছি বাক্তিকে, তাহার বিষয়কে, এবং 
বিসয়ের সঙ্গে ব্যক্তির সন্বন্ধকেও | 

ব্যক্তির নিজে মত আমরা কেবলমাত্র তরঙ্গের অশান্ত গতি ও তাহার 
কলরোলের কথতি ভাবিতেছি না । আমরা ব্যক্তির কথা, এবং তাহার মানস- 
ক্রিয়ার দিকেও মন দিতেছি । অথাৎ ব্যক্তির নিজন্ব দৃষ্টিভ্গটুর সঙ্গে আমাদের 


কপ রা চে 
পা ৮47০০ 


৩। রবীন্রানাথ ঠাকুর--ধকতান 


শা ০শশ শন 


৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


দৃষ্টিভঙ্গীর প্রভেদ হইল; যে ইহ। বাক্তি__কেন্ত্রিক বা 9৮৮1০০৮%৩। মানুষের; 
সম্বন্ধে অন্যান্য বিজ্ঞান হইতে মনোবিষ্ঠার প্রভেদ এই খানেই যে 
তাহার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তি-নিষ্ঠ বা আন্তরিক, অর্থাও 98৫০০:3%। 
মনোবিগ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গীর বৈশিষ্টা এই খানেই 1৮৪ 

অবশ্য ইহ! মনে করিলে ভূল হইবে, যে বাহির হইতে অন্ত ব্যক্তির ক্রিয়া 

বহার লক্ষা করাই মনোবিজ্ঞান । ব্যক্তি নিজেই নিজের অন্তরের পৰ্ি- 

রা লক্ষা করিতে পাবে । তখন তাহার দৃষ্টিভঙ্গী বস্তরনিষ্ট নয়, তখন তাহা 
ব্ক্তি-নি্। ব্যক্তি নিজেই যখন নিজের অন্তরের দিকে মনোযোগ 
করিয়াছে, তখন সে অন্তুদর্শন (1100:09760101017 ) প্রণালী ব্যবহার করিতেছে 
এবং নিশ্চয়ই তখন তাহার দৃষ্টিভঙ্গী মনোবিজ্ঞানীর | 

এক হিসাবে সমস্ত বিশ্ব্রক্মাগুই মনোবিগ্ভার অন্তগত । যাহ। আমাদের 
চিন্ত], ভাবনা, বিচারের বিষয়বস্থ হইতে পারে, যাহ। কিছ আমাদেপ জ্ঞান; 
অনুভূতি ব' ইচ্ছাকে উদ্দিক্ত করে, এবং যাহাকে আমব। স্মৃতির ছারা রোমস্থন 
করি, আবেগ ও কল্পন। দ্ার। বজিত করি, বুদ্ধি ছার! বিশ্লেষণ করি, উগ্ভম 
বরা পরিবর্তন করি, ভাহ। সমস্তই মনোবিগ্ভাব বিষয়বস্তু ব। উপাত্ত (48817))। 
অগ্যান্য বিজ্ঞান বিশ্বকে আলোচন। করে ব্যক্তি-নিরপেক্ষ ভাঁবে, কিন্ত 
মনোবিগ্ভা বিশ্বকে আলোচন1 করে ব্যক্তির সহিত যুক্ত করিয়া। 
তাই ষ্টাউট বলিতেছেন যে মনো বিষ্ভা ও অন্যান্য বিজ্ঞানের প্রান্ডেদ বিষয়- 
বস্তরতে নহে, দৃষ্টিভঙগীতে__7৩ 01006791)06 96161) ৮১$১০1)91098% ৪124 
9])6 9০1010063 19 1701 ১০ 700] 2 01067151206 91 ৪001০01-109006] 
৪9 006 01 96211010171. « 

বাস্থজগতকে জানিবার চেষ্টায় মানুষ বিস্ময়কর সাফল্য অর্জন করিয়াছে । 
প্রকৃতির নিগুঢ় রহস্য. আবিক্ষার করিয়, প্রকৃতির শক্তিগুলিকে 
মানুষ কাজে লাগাইয়াছে. নিজের জীবনকে স্বচ্ছন্দ ও আরামপ্রদ করিয়! 
তুলিবার কাজে । আঙ্, এমন কি চন্দ্রলোকে যাত্রাও, মানুষের কাছে অলীক 
কল্পন! মাত্র নয়। কিন্তু বাহা প্রকৃতির জ্ঞান আমাদের সভ্যত! বিকাশের 
জন্য যতই প্রয়োজনীয় হোক, মানুষের মনকে জান। বুঝি তাহার চেয়েও বেশী 
প্রয়োজন ৷ সাংসারিক সুখের মূল হইতেছে পরিবারের পরস্পরের মনকে জান! 
ও ও-শরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মানাইয়। চলা । তে জী মনকে বুধেন ন না, 
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মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ৫ 


পিতামাত] সন্তানের মনকে বুঝেন না, আমর] আমাদের আত্মীয় বন্ধুর, মনকে 
ঠিক কিিতে_ পানা পাকিস্তান ও. ভারত. পরস্পরের মনকে বুঝিতে 
চায় না; তাই পরিবার; সমাজ ও. রাষ্ট্রের সম্বন্ধে নানা অশান্তি, আবিখাস ও 


১৮৮ ব্িপরর পনির হী 


০ একস পাপা 


বে পপ ; তাই জন্‌ লকের এ কথাটি খুবই সতা যে”_[16 12701901 
0০16০ 01 ১00 [01 0190) 15 1021--মানুষই মানুষের প্রধান জ্ঞাতবা বিষয়) 
বিভিন্ন মানবীয় বিজ্ঞান মানুষকে বিভিন্ন দিক হইতে আলোচন। করে । 
শরীরবিজ্ঞান মানুষের দেহ, এাহার বিভিন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গ, তাহাদের সংস্থান ও 
পারস্পরিক সম্বন্ধ নিয়। আলোচন! করে, নৃ্তত্ব প্রাণীজগতে বিবর্তনস্থত্রে 
মানুষের আবিভাব, তাহার বিভিন্ন জাতি এবং আচার বিশ্বাসের ক্রমবিকাশ 
ইত্াদি আলোচন। করে, অথশান্ত্র দেখে মানুষকে সাংসারিক প্রয়োজন 
সিদ্ধির উদ্দেশ্যে উৎপাদন, বন্টন ও ভোগরশ বুদ্ধিমান প্রাণী হিসাবে । 
সমাজবিজ্ঞন দেখে মানুষকে নামীজিক জীব হিসাবে, তাহার রীতি, নীতি, 
ধম, আচার ইঠাদির তাৎপয এ বিজ্ঞানের আলোচ্য বিধ্য়। মনস্তত্ত 
আলোচনা করেক্কী্ীচষের জ্ঞান, বুদ্ধি, ইচ্ছা, আবেগ ইত্যাদি বিভিন্ন 
প্রক্রিয়া, তাহাদের নন্বন্ধ, এাহাদের বিকাশ ও বিধি | এ সমস্ত বিজ্ঞানই অকিচ্ছেন্ 
অঙ্গাঙ্গি সম্বন্ধে ঘুক্ত, কিন্তু প্রতোক বিজ্ঞানেরই দৃষ্টিভলী পৃথক এ একই 
মানবীয় ঘটন। নম্পর্কে বিভিন্ন বিজ্ঞানের দৃষ্টিভদ্গী '৭+টি উদাহরণ দিয় বুঝাইতে 


এভন নি এল (৯৭৭ ৬ বা পপ ২ এর কউ? দহ ক 


চেষ্ট। কর। যাক্‌। বিবাহ মানুষের জীবনে একটি গুরুত্বপূর্ণ ঘটনা | শরীর রীর বিজ্ঞানী 


রা পপ এরিখন। শাহ ভিউ টপ এ পা উস ইউ 


 ্ নর ও [র ও নারীর, টৈহিক সঙ্গমও সুস্তুন উৎপাদনের সম্তাব্যতার দিক হইতে 


বিচক্জি করি! িরিবেন, _অথবিজ্ঞানী ইহাকে দেখিবেশ অখোপার্জন_ ও. পন্তক্রয়ের 
এট [কটি নৃতন কেন্দ্র  হিসাধে,_ স্মাভবিজ্ঞানী ইহাকে দেখিবেন একটি সামাজিক 


এর ॥ “৭ এরা 


উৎসব হি হিসাবে ।। বিবাহে নৃতন একটি পরিবার পশ্তন হইল; ইহাকে ঘিরিয়া 
শান। আচার, আনন্দ ও _ কর্মোগ্ঠম । _সমাভের পুনর্নবীকরণের : _ পথে ইহ 
গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ। মনোবিজ্ঞানী ইহাকে দেখিবেন ম পূবরাগ, প্রেম, মান, 


1 ৯৭ 8০-। ি এর 


অভিমান, মুগ্ধ ভিমান্‌, মুগ্ধতা, উদ্ভম, দায়িস্ববোধ, 'ধ, মানসিক অস্থিরতার অবসান (91856 ০ 
1091102] [0113101) 99) ইত্যাদি প্রক্রিয়ার কেন্্র ও উ- কেন্দ্র ও উৎসমূল ল হিসাবে । বে?) 

প্রতোক বিজ্ঞানের মধ্যেই কিছুটা একদেশদশিতা আছে । কোন বিষয়ের 
বৈজ্ঞানিক আলেচিনার জন্তই এ প্রকার সংক্ষেপীকরণের (51011709600) 
প্রয়োজন হয়। যেমন, যিনি ডাক্তার তাহার চোখে রোগীর দেহটাই 
প্রধান । রোগীর সামাজিক ও পারিবারিক সম্বদ্ধের কথা, এমন কি তাহার 








৬ মনোবিগ্ার রূপরেখা 


মানসিক উদ্বেগে ও অশান্তির বিষয় তিনি প্রায় সম্পৃ্ণভাবেই উপেক্ষা 
করেন | ব্যক্তিগতভাবে ইহার একটি পরিচয় সেদিন মিলিল | অত্যন্ত অস্থস্থ 
হইয়া নয়াদিল্লী উইলিং্ডন হাসপাতালে ভর্তি হয়াছিলাম | একদিন প্রধান 
অধান্ মহাশয় অন্তাগ্ত চিকিৎসকদেণ সঙ্গে আমাকে দেখিতে আসলেন । 
আমার “তকৃলীফ,” কি ভাহ। বলিলাম । তিনি প্র করিলেন, কতদিন 
আগে আমি সম্পূশ সন্ত ভিলাম | আমি তাহাকে বলিলাম দশবৎসর আগে 
আমি মোট|য়ুটি তুন্থ ছিলাম । [শি কিকিং বিপক্ত হইয়! প্রশ্ন কৰিলেন 

“মোটামুটি কেন বশিতেছেন 9. উত্তরে জানাইলাম- আমাপ শ্রী বদন যাবৎ 
ছুরারেগা রোগে শয্যাশায়ী হিলেন । আঘিক আমচ্ছল তাও ভিল এবং পাকিস্তানে 
থাকার জন্গ প্রটুর মানসিক উদ্দেগও ভোগ করিতে হউত* তাহা প্‌ স্রীবিয়োগ 
হয়, সেকগ্া-তিনি অসহিষ্ণ হউয়: আমাকে থামাইয়; বলিলেন “এ সব তে। 
মানসিক ব্যাপার, এগুলি আমি জানিতে চাই না আমি জানিতে চাই 
কতদিন আগে আপনি শারীরিক সম্পূর্ণ স্্স্থ ছিলেন |” ডাক্তার সাহেবের প্রশে 
বুঝিলাম শারীরিক অন্রন্ত তি তাহার বিবেচনার বিধধ- মানসিক অস্থস্থতার সঙ্গে 
তাহার কোন সম্পর্ক নাই ! এই একদেশদাশতা শুধু চিকিৎস। শাস্বের বেলায়ই 
দেখ। যায় ন, হহ' সমস্ত সর ক্ষেত্রে সহা। 

(মনোবিজ্ঞান মান্ততকে কোপ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখে ? শরীরবিজ্ঞানী দেখেন 
মাহুণকে বাহিব হইতে, তাহার আঙ্ষপ্রহাজের নামা পরিবতনের মধ্যদিয়! । 
কিন্ত মলোবিজ্ঞানের দুষ্টিভলীর আর একটি বিশেষত্ব হইল, ইহ! 
বাক্তিকে (30501570521566 ) বুঝিতে চেষ্টা করে। সমাগলজ্ঞানী 
মানুষকে দেখেন সমষ্টি হিসাবে, কিন্তু মনোবিজ্ঞানী বুঝিতে চেষ্ট। করেন, 
ব্যক্তি ম|ন্নুধটিকে | উদ্ওয়ার্থ বলিতেছেন “এ ব্যক্তি মানুষ জীবন্ত সত্য | 
ব্যক্তিই ভালবাসে ব' ঘ্বণ। করেঃ মে কৃতকাধ হঙ্? অশবা! বিফল তার দুঃখ ভোগ 
কবে । আহাকে বন্ত কতবা সম্পাদন করিতে হণ বু সমস্যার সমাধান 
করিতে হয়। সে আন্তান্ঠ ব্যক্তির সঙ্গে নান। সম্বন্ধে জিভ হয়, এবং 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে হাহাদের সঙ্গে মানভিয়। চলিয়, এধং তাহার বাহিরের 
বস্তজগৎপে সাফল্যের সঙ্গে ব্যবহার করিয়া, সুখেই জীবনযাপন করে) ২ 
মনোবিজ্ঞান এই গল আলোচিল! করেশলতাহার অমনি জীবনের বিবিধ, 
ক্রিয়ার মধ্য দিয়া, তাহার জগ্মকাল হইতে মুত পর্যন্ত সমস্ত অবস্থায় | 


পাশ আল্প শা তি শ্পাপাগা তি শি ৮৮ শশী সত ১... শপ ০ পল শি আপস পা 
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জন্মকালে সে ক্ষুদ্র শিশু; ক্রমে ক্রমে শৈশব, কৈশোর, যৌবনের সীমা 
অতিক্রম করিয়। সে বার্কো উপনীত হয়। কিন্তু এই দীর্ঘ জীবনযাপনের 
মধ্য দিয়া, নানা পরিবর্তনের মধ্যেও একটি অবিচ্ছিন্ন একতার স্ষত্র বর্তমান 
থাকে । “মনোবিজ্ঞান শিশুর জীবনের সঙ্গে বয়ক্চ মান্থুষের জীবনের তুলন। 
করে, আস্ত স্বাভাবিক মানুষের সঙ্গে বিকারগ্রাস্ত মান্তযের অভিজ্ঞতার 
তুলন। করে, মানুষের সঙে মন্ঘ্বেতর প্রাণীর তুলনা করে । মনোবিজ্ঞান 
বাক্তির সঙ্গে বাক্তির প্রভেদ কোথায় ও কেন, তাহ। জানিতে চেষ্ট। করে, 
'এবৎ সনোশরি সম্ভব হইলে বিভিন্ন মানুধের বিভিন্নত! সেও যে একতার স্থত্র 
তাহাদের প্রখিত করেশযথ! শিক্ষ। (19907118), চিত্ত (07171078), আবেগ 
অন্থততির (51171010175 2170 (50110125) সাধারণ বিধি (2970০]791 195), 
আবিষ্ষাবে চেষ্তিত হয়।« আর মানুষের সমস্ত ক্রিয়ার সঙ্গেই থাকে 
পরিবেশের ঘৃশিষ্ট সম্বন্ধ ! মাহ এই উ পরিবেশকে জানিতে চেষ্টা করে; ইহ। ছার 
প্রভাবিত হয় । আবার, নিজের চেষ্ট]! দা! এই ৭ পরিবেশকে, সে. প্রভাবিশ 
করেঃ পরিবর্তন করে; নিজের ভীবনেল, প্রয়োজনে ব্যবহার কে । পরিবেশের 
সঙ্গে অবিচ্ছেদ্য সম্বন্ধে. সংযুক্ত: জীবন্ত. কৌতুহলী, অন্ুভূতিসম্পন্ন ও ক্রিয়াশীল 
ব্যক্তি মা হুযই মনোবিজ্ঞানের্‌..বিশেস আলে [চনার বিষয়। স্বতরাং মনো" 
টি সংজ্ঞা উডওয়াথ দিপেন--0)6 9০191869 06 1155 28061%1069 
6 079 17501510321) হা] 29120801700 1715 51011012171), 
অবশ্য একদল উগ্র আধুনিক মনোবিজ্ঞানী মানুষের আন্তরিক অভিজ্ঞতাকে 
অস্বীকার করিয়৷ বলেন, মনো বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী অগ্ঠান্থ বিজ্ঞানের মত বহিমুখী 
ও বস্তুনিষ্ঠ হওয়। প্রয়োজন । মণ ব! অন্তর ধণ?! ছোওয়। যায় নমঃ তার সাধারণ 
হিসাব সম্ভব নয় (10651161163 2173 17817079501)40155) | কাজেই মনোবিজ্ঞানের 
আলোচনার বিজ হইল, মানুষের বাবহার (০০৮০7), এবং ব্যবহার হইল 
নিদিষ্ট উত্তেজকের (5110800105) সম্মুখীন হইস। প্রাণীদেহের নিপিষ্ প্রতিক্রিয়। 
(08.05171 105700599 (9 19910010 ১110011) | স্থতর]ং বাযবহারবাদীদের মতে 
মনোবিজ্ঞানের কাজ, বিভিন্ন অবস্থায় মনুষ্য দেহের প্রতিক্রিয়।গুলির সঠিক বিবরণ 
ও নিভুল পরিমাপ । বৈজ্ঞানিক ব্ীতিতে মনোবিজ্ঞানের চর্চার ইহাই একমাত্র 
পন্কা। যাহ! হউক, অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানী এই চরম মত গ্রহণ করেন 
না। তাহার! মনে করেন, মানুষের সুখ, দুঃখ, চিন্তা, বিচার, ইচ্ছার 
আন্তরিক দিক বাদ দিয়। কেবলমী ত্র বাহ ব্যবহারের দ্বারা তাহাদের 
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৮ মনোবিগ্ভাব রূপরেখা 


স্বরূপ নির্ণয় করা যায় না। তাই জেমস, ম্যাকডুগ্যাল, ওয়ার্ড, স্টাউট 
মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী কায়িক ও আন্তরিক ছুইই হইবে, 
এরূপ মত পোষণ করেন । ভ্যালেন্টাইন্‌ মনোবিজ্ঞানের যে সংজ্ঞা দিয়াছেন, 
তাহাতেও এই মতই সমধিত হইয়াছে । ভ্যালেন্টাইন্‌ বলেনঃ “মনস্তত্ব 
হইতেছে মন সম্বন্ধীয় বৈজ্ঞানিক আলোচনা । ইহা! শুধুমাত্র মনন ক্রিয়ারই 
আলোচনা করেনা, সঙ্গে সঙ্গে আবেগ, অনুভূতি, ইচ্ছা, কর্ম ও ব্যবহারেরও 
সমাক আলোচনা করে। এ বিজ্ঞান নিরীক্ষা ও পরীক্ষাদ্বারা ইহার 
উপাদান সংগ্রহ করে, এবং অন্তদর্শনের সাহায্যও গ্রহণ করে এবং কখনো 
কখনে! ইহার উপাদানগুলিকে পরিসংখ্যান রীতি (31801501081 6:920067)0) 
অনুযায়ী সন্নিবেশিত করে, এবং সবোপরি ইহা মানুষের মনের সাধারণ 
বিধি ব] স্তর ( 50618] 13111751195 ০01 12৬/ও ) আবিফ্ষার ও প্রতিষ্ঠা করিতে 
চেষ্টিত হয় টা 

অন্যান্ত বিজ্ঞানের বেলা যেমন, মনস্তত্বের বেলায়ও তেমনি, এমন কেহ কেহ 
আছেন, খাহার! তাহাদের প্রিয় বিজ্ঞানের দৃষ্টিভীদ্বারহ জগতের সমস্ত ঘটনাকে 
বুঝিতে ও ব্যাখা! করিতে চেষ্টা করেন । অত্যুতৎ্সাহী মনোবিজ্ঞানীর চোখে সমস্ত 
জগতই মনোময়। তাহার। ইতরপ্রানী ও শিশুর সমস্ত কাজের মধোও বুদ্ধিবিচারঃ 
মননশীলতার লক্ষণ খুজিতে চেঞ্ু! করেন । ইহাদের মতে মানুষের জীবনের 
আপাতদৃষ্টিতে আকস্মিক ঘটন[গুলিও বাস্তবিক পক্ষে মানসিক" কারণ-সঞ্জাত । 
পাখী যখন আশ্চষম জনক বাস। টতৈপী করিতেছে, ব। সঙ্গিনী নিবচন করিতেছে 
খন মান্রষের মত চিন্তা, ভাবনা, বুদ্ধি, বিবেচনা, দ্বার। তাহার। কাজ করিতেছে 
ইহ! মনে কপ!ঠিক নহে । সাধারণত মনোবিজ্ঞানেব ন্‌তন শিক্ষার্থীরা এ প্রকার 
ভুল (705০1)091981021 91120) করিয়। থাকে । তাই খর্ণডাইক (17011001109) 
প্রাণির শিক্ষার ব্যাপার (1810178) ব্যাখ্য। করিবার পুবে মনোবিজ্ঞানের একটি 
সাধারণ স্ত্রের প্রতি দৃষ্টি আকধণ করিয়াছেন | তিনি বলিয়াছেন প্রাণীর যে ক্রিয়। 
সহজ যাগ্রিক উপায়ে ব্যাখ্য! কণ। যায় (77901811098] 6৯519119007), তাহার 
ব্যাখ্যার কন্ত মানসিকতা (095018019108]  55191817901017) টানিয়। আন। 
অবৈজ্ঞানিক পদ্ধতি, কারণ বিজ্ঞানের চেষ্টা হইবে সহজতম প্রণালীতে, সবচেয়ে 
কম সংখ্যক অপ্রমাণিত অথচ স্ীকত তত্তের সাহায্যে কোন ঘটনার ব্যাখ্যাককরণ-- 
০ 10191) ৮110) 106 11610 9 056 12851 10001001 ০0 0101)০9%9৫ 
8550001900175, 
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মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ৯ 


ফ্রয়েড ও তাহার অন্নুগামীদের দীর্ঘদিনব্যাপী পরীক্ষা ও প্ধবেক্ষণের ফলে 
মনস্তত্বে নিজ্ৰান মন (6) 8০970901993) ব্যাখ্যার স্তর হিসাবে গুরুত্বপূণ 
স্থান অধিকার করিয়াছে । ইহাদের মতে মানুষের জীবনের ঘটনার মধ্যে 
আকস্মিক (০112170€ 01917) বলিয়। কিছু নাই। অন্যমনস্ক হইয়া বাখরূমে 
আছাড পড়িয়। প| ভাঙ্গিলে বুঝিতে হইবে? নিজ্ঞাঁন বা অবচেতন মনের কোন 
ক্রিয়ার ফলে ইহা! ঘটিযাছে । সম্ভবতঃ বাক্তির অবচেতন মনে কোন গভীর 
পাপবোধ (৮৪) 591১০০৪5005) আছে, তাহার ক্ষালনের জগত তাহার অন্তর- 
স্িত সামাজিক সন্ত! (381১৫ ৫৪০) এই আত্মপীড়নের ব্যবস্থ| করিয়াছে । 
আমাদের ভম, আগ্ঃ নিব্থক ভয় (01101014) কিছুই নিরথক নয়। সকলের 
পিছনেই : অবচেতন মন ক্রিয়। করিতেছে । ফ্রয়েড বাস্তবিকই 
মনেোবিজ্ঞানেব আলোচনায় একটি নৃতন অধ্যায় স্চন। করিয়াছেন । কিন্তু ইহ। 
মনে কর' ভুল হইবে, যে নিজ্ঞান মনই কেবল মনোবিগ্ঠার বিষয়বস্ক । তা ছাড়।, 
ষাহার! ক্রয়ে শঙ্রে বাস্তবিক পারঙ্গম নয়, এমন অসংখ্য বাক্তি তথাকথিত 
ফ্রয়েভীষ রীতি অনুসরণ করিয়।, মানুষের জীবনের প্রতিটি নি ঠান্ত তুচ্ছ ঘটনারও 
একট। ঘে|রালো মানসিক ব্যাখ্যায় প্রবৃত্ত হইতেছেন ।৯ আরও বিপদে কথা 
এই যে, ইহাদের মধো খাহার| বেশী বুদ্ধিমান, ভাহার। সাধারণ মানুষের 
অজ্ঞতার স্থযোগ শিয়! মানসিক বাধি নিরাময়ে প্রবৃত্ত হইয়| প্রচুর অর্ধোপার্জনে 
রত হইয়াছেন । ভ্যালেন্টাইন নবীন শিক্ষার্থীদের গোডাতেই এ বিষয়ে 
সাবধান করিয়াছেন । 
বাস্তবিক পক্ষে মনোবিজ্ঞান যাহার! নূতন পড়িতে স্থরু করে? তাহাদের 
কাহারও কাহারও ধারণ।, তাহার] এ বিজ্ঞান পাঠের ফলে অন্তের মনের সব কথ। 
জানিতে এবং ব্যাখ্য। করিতে সক্ষম হইবে । এই ধারণা নিতান্তই ভূল । মনো- 
বিজ্ঞান জাছুবিদ্ভা (198510) নয় । ইহ] দার্শনিক চিন্তাও নয়। পূর্বে মনো” 
বিজ্ঞানকে দর্শন শান্ত্রেরই অঙ্গ বলিয়া মনে কর। হইত। সমস্ত মানসপ্রক্রিয়। 
একমাত্র বুদ্ধিতত্ব € 711001010 ০? 19110109115) বা আত্মা বস্তু ( 9০] 
5/55127০৩ ) ছার] ব্যাখ্যা করা হইত। কিন্তু বর্তমান মনস্তত্বের দৃষ্টিভলী 
সম্পুর্ণ বৈজ্ঞানিক | ইহা তথ্যভিত্তিক (৮৪5০৭ 017. 016 09915211017 
96 905) মানস জীবনের সমস্ত তথ্যই পধবেক্ষণ (০9৮59181100 ) 
ও পরীক্ষার দ্বারা সংগ্রহ করিতে হইবে । সতর্ক বিশ্লেষণ ও বিচার দ্বার! 
এবং কখনো কখনো পরিসংখ্যান বিজ্ঞান অন্থুযায়ী, মানবজীবনের মূল 
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১৩ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


স্বব্রগুলি আবিষ্কত ও প্রতিষ্ঠিত হয়। এখানে আন্দাজ বা ধারণার 
( 8৮655-৬৬০11) অবকাশ নাউ । মেরীহুইটন্‌ ক্যালকিন্স্‌ এ সম্বন্ধে 
বলিতেছেন? সাধারণ দর্শক ও বৈজ্ঞাশিফের মধো প্রভেদ এই, যে তিনি দৃষ্ 
ঘটনার সঠিক বিবরণ দিতৈ চে। করেন, এবং সম্ভব হইলে দৃষ্ট ঘটনাবলীর 
ৃট বাখা| (০8171:170001) করেন | অঠিক ব্ণন। করিতে হইলে প্রথম 
প্রয়োজন বিস্লেণ- ছিতীয়তঃ বিভিন্ন বব ব। ঘটনার সাদৃশ্য ও টৈসাধৃশ্য তুলন। 
ছাপ! শাতাদেল বগীকলুন (01955110811017 ) | ব্যাখা। করিতে হইলে 
প্রয়োজন, কোণ ঘটনাকে অন্থরূপ বা বিভিন্ন কোন শ্রেণীর ঘটনার সঙ্গে 
একটি শিবিড এঁকোর স্থত্রে গ্রস্তন | একজন সাধাবণ দর্শক ও একজন বৈজ্ঞানিক 
দু'জনেই রাস্তায় চলিতে চলিতে একটি প্রপ্তরখ € কৃডাইয়! পাইলেন । সাধারণ 
দর্শক বলিবেন, তিশি একটি রত. মঙ্গণ ধৃসররংরের পাথর পাইয়ছেন | 
বৈজ্ঞানিক বলিবেন, তিনি যে পাথবের টক্বাটি পাইয়ছেন তাহ। মস্থথীরুত- 
বিখ্যাত গ্র্যানিট, জাতীয় পবতগাত্র হইতে বিচ্ছিন্ন শিলাখণ্ডের অংশ. যাহাতে 
প্রচুর পরিমাণে অভ্রের অংশ বর্তমান, এবং তিনি ব্যাখা! করিবেন যে স্থদূর কোন 
যুগে তুষার প্রবাহ এ শিলাখণ্কে বিচ্ছিন্ন করিয়! আনিয়াছে, এবং নদীর 
স্রোতে নদীগতের বালুকাবধ উপ গডাউঙে গভাইতে উহা মহণভ! প্রাপ্ত 
হউয়াছে এবং গোলারুতি ধারণ করিয়াছে 1৯৬ মানসিক ঘটনার বিবরণ ও ব্যাখ্য! 
সম্পর্কেও সাধারণ দর্শক ও বৈজ্ঞানিকেব মধো অনুরূপ প্রভেদ্ট দেখ! যাইবে 
মান্‌ পীর “মখশ এ কথা বল হয় যে মনস্তত্্ বিজ্ঞানের 
মর্ধাদ লাভ করিয়াছে, তখন তাহান অথ এই নয় যে, মনোবিজ্ঞান দর্শনশাস্ত্ 
হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্রতা দাবী করিতেছে । ভহার অথ এই যে, মনস্তত্ব তাহার 
বিবয় আলোচনায় বিশুদ্ধ ধ্যানের পথ ত্যাগ করিয়া বৈজ্ঞানিক 
প্রণালী অনুসরণ করিতেছে । বৈজ্ঞানিক প্রণালী বপিতে কি বোঝায় ? 
বেজ্ঞানিক প্রণালীর লক্ষণ হইতেছে (১) বিশুঙ্খল গ্রত্যক্ষণের পরিবর্তে, 
ইহ নিদিষ্ট ও স্রশুঙ্খল নিবীক্ষ! ও পরীক্ষার পথ আফলম্বন করে। (২) 
ইহা বাক্তিপ ইচ্ছা অনিচ্ছা, আাথনিরপেক্ষ, শতরাৎ ব্যক্তির পূর্বসংস্কার অনুযায়ী 
ধারণী দ্বার! ঘটনার ব্াখ্য। ন] কিষ।, ভাঙার বাজ্তব সত্যতা প্রমানদোপমোগী 
উপাদানের অনুসন্ধানে রঙ হয 1 (৩) যে বিশেষ অবস্থার মাধ্য একটি বিশেষ ফল 
পাওয়! গেল, তাহা এমন হুওয়। প্রয়োজন, যাহত অন্ত কোন অনুসন্ধিৎস্ত্র ব্যক্তি 
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মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ১১. 


অনুরূপ প্রণালী অবলম্বন করিয়! অনুরূপ ফলই পাইতে পারেন ।”১৯ স্বতরাং 
দেখা! যাইতেছে, বৈজ্ঞানিক পন্থা সহজ নয়। বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে দ্রুত ফললাভ 
অনেক সময়ই সম্ভব নয়, এবং বৈজ্ঞানিককে কঠোরভাবে ভ্রুত সামান্লীকরণের 
(12950 860619115811917) লোভ সংবরণ করিভে হয়। এ কথাও স্মরণ 
এ[খিতে হইবে যে, কোন বিজ্ঞানই ঢুডান্ত সত্যে পৌঁছিতে পারে না। তাই 
প্রকৃত বৈজ্ঞনিক কোন চডান্ত মন্তরবা (00981018110 5191017ো) পরিহার 
করেন | তিনি খোল। মন ও খোলা চোখ নিয়াই সতোর নন্ুসরণে প্রবৃত্ত হন । 

* এক হিসাবে মনোবিজ্ঞান অন্থান্ত বিজ্ঞান অপেক্ষা অনেক কঠিন । তাহার 
কারণ, অন্থান্ত বিজ্ঞানের বিময়বস্ত বাহ পদাথ : অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাহাদের ধর! 
ছ্োওয়া যায়, স্যক্ম পরিমাপ করা যায়। কিন্তু মাঘের মনের পরিবর্তন 
নিতান্ত ক্ষণস্থায়ী । তাদের সঠিক প্রত্যক্ষণ ও বিবরণ অনেক সময়ই সহজ 
ণয়। মনম্তত্বের বত ক্ষেত্রেই পরীক্ষণ সম্ভব নয়। মানুষের জীবন ও মন্‌ 
অনেক বেশী জটিল, বভ অজানিত শক্তি সেখানে ক্রিয়া করে । তুতরাং আপাভ- 
দৃষ্টিতে একই অবস্থায় বিভিন্ন মানুষের বাহার সম্পূর্ণ বিপরী হইতে পারে 
এমনও সম্ভব যে, এক বাক্তি অত্যান্ত শীতকাতুরে, অথচ তাহার যমক্ত ভাটির 
কাছে শীতকাল পরম উপভোগ? | এমন কি, একই বাক্তি বিভিন্ন সময়ে, একই 
অবস্থায়, বিভিন্ন মানসিকতা! বধ! ব্যবহারের পরিচয় দেয় । একদিন তোমার বন্ধুটিকে 
কলেজে দেখা হইতেই পিগে ফিল দিয়। ভার্থনা করিলে; সে হয়তে! খুসী 
হইয়া তোমার সঙ্গে হাসিমুখে কথ। বলে, আর একদিন হয়তে; পিঠে কিল 
দেওয়াতে সে বিষম চটি, তোমাকে একটি চন্দ কসাইয়। দেয় ।৯২ অজুতরা; 
মানসিক প্রক্রিয়ার সাধারণ স্তত্র আবিষ্ষার €1১০9%৪%06 2৫7)6121 
105) অতান্ত কঠিন ব্যাপার । তাহ! হইলেও অঙ্গাঞ্গ বিজ্ঞানের মত 
মনোবিজ্ঞানের শিক্ষার্থীকেও একথ' স্মরণ রাখিতে হইবে যে সত্যের সাধন। ধৈধ. 
নিরলন ক্রান্তিহীন একাগ্রতী, ও নিভূল প্রণালী ব্যবহার দ্বারাই একমাত্ 
সম্ভবপর | ইহার জন্ত অপর কোন সহজ রাস্তা নাই। 

“বর্তমান যুগ যেমন শান্ুবকে মধাদ! দিয়েছে আধুনিক মশোবিজ্ঞানও 
তেমনি মান্থষের মনকে মর্যাদা দিয়েছে । সে অসীম শ্রদ্ধাভরে, অপরিসীম 
ওুৎস্ক্য নিয়ে, মানুষের শিশুকাল, এমন কি ভ্রণস্থ মবস্থ। থেকে বার্ধক্য 
এবং ম্ৃত্যুকাল পর্যন্ত, মনের প্রকৃতি গতি ও পারণতি জানতে চেয়েছে 


০৯৯ পিশিপ পে পপ, ৯৯৯০ পাশপাশি 
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১২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বুঝতে চেয়েছে | সে পাপী বলে চোরকে ঘ্বণা করে না, উন্মাদ বলে অপ্রকৃতিস্থকে 
দূরে রাখে না। স্বাভাবিক, অস্বাভাবিক, শিশু ও বয়স্ক, চেতন ও অবচেতন মনের 
সমস্ত অবস্থাকেই সে সমান আগ্রহের সঙ্গে পর্যবেক্ষণ করে । বিজ্ঞানের 
পদ্ধতিতে সে বিশ্বাসী+ তাই কত সহম্র রকমের পরীক্ষা নিরীক্ষা যে মানুষের 
মন নিয়ে হচ্ছে তার ইয়ত্তা নেই 1৯৩ 

বিভিন্ন বিজ্ঞান, যথ!-নৃতত্ত্, প্রাণিতত্ত, সমাজ-বিজ্ঞান ইত্যাদির সঙ্গে 
মনোবিজ্ঞানের নিবি সম্পর্কের কথ! ক্রমেই অধিকতর স্পষ্ট হইতেছে, 
এবং তাহার ফলে এ বিজ্ঞানের আলোচন। ক্রমশই জটিলতর ও 
ব্যাপকতর হইতেছে | বিশেষতঃ, আধুনিক বিজ্ঞানীর। মনের বিকাশ 
ও গতি যে জীবনেব প্রয়োজনেই ঘটিয়াছে এই কথার উপর জোর 
দিতেছেন | স্থতরাং মনোবিজ্ঞান ক্রমশই প্রাণতত্ব (3101985 )- ঘেষ। 
হইতেছে | অনুরূপ কারণে, মনোবিজ্ঞানীর চোখে সমাজতত্বও (৯০০1০1০9৪% ) 
অধিকতর মর্ধাদ। লাভ করিতেছে । এ যুগ ক্রমবিবর্তনবাদে (০০10008 ) 
সম্পূর্ণ বিশ্বাসী, এবং মনোবিজ্ঞানও এই নূতন দৃষ্টিভঙ্গী দ্বারা গভীর- 
ভাবে প্রভাবিত। শিধু বিশ্লেষণ নয়, মনের বিকাশ ও পরিণতির দিকে 
লক্ষ্য রাখিবার বেক আধুনিক মনোবিজ্ঞানের বিশিষ্ট লক্ষণ। এ 
খুগ কাজের যুগ । কাজেই মনোবিজ্ঞানী এ যুগে তথা আহরণের দিক দিয়াই 
এ বিজ্ঞানকে সমদ্ধতর করিয়। তোলেন নই, ইহার ব্যবহারিক গুরুত্ব 
'ও মর্ধাদ1 সম্পর্কেও সচেতন হইয়াছেন 


সংক্ষিগুসার 


মানুষ গে সচ্ছল নাচিত চাষ! এজন্য তাহীব পক্ষ একদিক প্রয়জন, বাহিরের 
বিশ্ন.ক জান? অন্য দিকে প্রয়োজন, মানুষকে জানা !' বাহিবের বিশ্বকে সমাকভাবে জানিবার 
চেষ্টায়ই জন্ম হইঘাছে নিভিন্ন বস্করবিজ্ঞনের (১1)53109] 901610085), (জা নমান্তনকে জানিবার 
চেষ্টাতে জনা হইয়াছে যনোবিদ্ঞান (৮০1701 901517993) 

জড বক, অপ্রাণ। তাভাদের ক্রিয়া মাহিক (0790112121021) । উতর প্রাণার প্রাণ ও 
চেতন! আছে, কিন্তু বদ্ধি 'বি্চনা সামান্য । অ্বানুষ চেতন ও আত্মসচেতন, তাহার ক্রিয়। 
উদ্দে্টমূলক, বৃদ্ধিচালিত । 1 


রঃ 
১৩। গুহ ও দর্ত--শিক্ষায মলোবিজ্ঞানের কয়েক পাত! (৪র্থ সং) পূ ২৮-২৯ 


মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী ১৩ 


মানুষকে বিভিন্ন বিজ্ঞান আলোচন। করে। কিন্তু তাহাদেব্‌ দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক । শরীর- 
বিজ্ঞান মানুষের দেহের দিকটা আলোচন] করে, অর্থবিজ্ঞান তাহাকে ধনোৎ্পাদদন, বণ্টন ও 
ভোগকারী প্রাণী হিসাবে দেখে । সমাজবিজ্ঞান মানুষকে গোষ্টবদ্ধ জীব হিসাবে দেখে । 
এ সমস্তই মানুষকে বাহির হইতে দেখা । কিস্ত মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গার বৈশিষ্ট্য এই, যে তাহ 
ব্যক্তি-কেন্ড্রিক _10001100181)500 ও আন্তবিক-__58)9০1%০ | মানুষেব সমস্ত অভিজ্ঞত! 
€ 98091101706 ) এবং ব্যবহার (09109101) মনোবিগ্কাৰ আলে।চনার বিষয়। মানুষের 
ব)বহাবেব সঙ্গে ঘনিষ্ট সন্বপ্ধ তান্াধ পবিবেশেব, তাই মনোবিছ্াব সংজ্ঞ1 দেওয়া হইয়াছে--_ 
9০19000 ০01 :11)6 20061৮11155 01 0019 11001100191) 10 19196101) (0 1006 91011011776 | 
আবার মানুষের ব্যবহথাবেব প্রকাশ, তাহাব দেহের অঙ্গ প্রতাঙ্গেব মধ্য দিয়া | ইতরাং দেহেব 
যে যে পরিবর্তনের মধ্য দিয়! মানুষ নিজের ইচ্ছা, আক।ঙ্া, ছখ দুঃখ, জ্ঞ'ন, বুদ্ধি প্রকাশ 
কবে তাহাও মনোবিগ্বার অন্তগত | 

(এক হিস।বে সমস্ত বিশ্বত্রঙ্গাগুই মনোবিগ্থার বিষয় । মানুষেব মন যাহ) কিছুস্প্শ কবে, 
রঞ্জিত কবে, প্রভাবিত কবে, এবং যাহ! মান্ুষেব মনে পবিবতন ঘটায়, তাহ? সবই মনোবিছা।ব 
বিষয়। অন্যান্ত বিজ্ঞানেব সঙ্গে মনোবিগ্ঠাব প্রতেদ, বিষয়বস্ুতে নয়, দৃষ্টিতজীতে । 9 

মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিতঙ্গা বৈজ্ঞানিক। মনেব নিকাশ প্রাণের প্রয়োজনে, তাই মনো- 
বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী প্রাণ-নিগ্যাসন্মত-_৮1০1981681| গোষ্ঠির মধোই ব্যক্তির বিকাশ ও ষ্ঠ, 
প্রকাশ, তাই আধুনিক মনোবিগ্ঠ! সমাজবিজ্ঞানা শ্রয়া । আধুনিক কাল ক্রমবিকাশবাদে দৃঢ়ভাবে 
বিশ্বাসী, হ্তধাং মঅনোবিষ্ঠায় বিভিন্ন মণগিক ত্রিযাব উৎপত্তি ও বিকাশেব আলোচন। 
গুরুত্বপূর্ণ । তাই শিশু-মনো বিজ্ঞান ও প্র।ণ-মনো বিজ্ঞান আধকতর মযাদ] লাভ করিতেছে । 
আধুনিক বিজ্ঞান-বিগ্ভাব প্রয়োগে আগ্রহী । গুতবাং আধুনিক মনোধিগ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী 
018060০811 শিক্ষা ও শিল্পেব ক্ষেত্রে এবং ম!মসিক বোগেব চিকিৎসায় মনোবিগ্ভার প্রয়োগ 
বর্তমানে শুরুত্বপুণ। 


03095010715 


1. ৮/1196 219 07০ 5090181 0179190051150109 091 67০ 1055917010981081 [00101 
01 ৬1০৮৭ 7 11501050181) 06৬66101100 ৪02)019011)0 01 10111950101) 5০০1910£%, 
211)105 0170 1009901709196%5 ৮1001929210 00 02০ 5000 01 17810. 

2,71173 ৫106191109 11) (119 5081001)011065 01 070 010007 5512100959 810 [95501101055 
১১107060106 01 50101906-1080051, 0010 01 1170 91017410010, 

3, [ও 59056১ 175 91019 10171010016 01 0009 62111) 8170 0110 01011 01 1799 ৬01) 
15 (186 7891906-078051 0 055০0110105. 12%101911 2100 51005199569 009 51860009101, 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
মনাবিজ্তানের বিষয়বস্তু, সীম ও গদ্ধাতি 


1170815, 50010 41701150000 ০1 735০1001098 ; 12009510901101) 712 
দ0510৩6101017.- [57061112671 ৯15101709, 00761075010 %1601)04, ] 


মনপ্রত হহেছে মন সম্বন্ধীয়, বিশেষতঃ মানুষের মন মন্বন্ধীয় সুষ্ঠু ও 
বৈজ্ঞানিক আলোচনা । স্থতরাৎ যাহা কিছু মন ও ঠাহার প্রক্রিয়াগুলি বুঝিতে 
সাহাযা করে, াহাই এ বিজ্ঞানের অন্তভুক্ত। 

প্রাচীন পঞ্ডিইদের ধারণ! ছিল" মন একটি বস্ ব। পদাখ (5805081109) 
এবং বিশুদ্ধ চিন্তাপ!র! ইহার স্বন্ধপ শির্য়ই মানাবিজ্ঞানীর কাজ । তাহাদের 
মৃত মনোবিশ্ার সংজ্ঞ। ভইল্‌- 85১০0091985 1২ 00৩ 3০19177০৩06 075 59811 
এই ধারণ' এখন অচল | পববতী কালের মনোবিজ্ঞানীরা মানসক্কিয়ার বিশ্লেষণে 
(81151551501 77500511)1055১50৯) বিশেষভাবে বত হইলেন । ঠাহারা বিশ্বাস 
'করিভেন, মানস প্রকৃতির গঠন 15070০051০) নির্ধারণ উদ্দেশ্যে, মানসক্তিয়।- 
সমূহের বিশ্লেষণ মনোবিজ্ঞানীদের প্রধান কাজ । এই পণ্ডিতদের তাই নাম 
দেওয়! হইয়াছে 9৮০৮8105051 ভুঞ কে (৬9116) এই দলের সবাধুনিক 
প্রতিনিধি ধর! ঘায় | ইহাদের মতে চিতনক্কিয়ার (০০15০190157939) গঠন জটিল । 
অভিজ্ঞ মানাবিজ্ঞাণী স্রনিয়ছি 5 অন্তদশ্শি (601119004 170991৩0191) দ্বাল 
সেই জটিল্‌ ম!নসক্তিয্ার মৌলিপ উপাদানগুলি আবিঞ্কার করিবেন । যেমন 
বসাযধণে (01761701511 ) -তমনি মানবের চেতনায়ও, এই মৌল উপাদান- 
গুলি (91৩106:115) শারম্পব সংযোগের নিদিই্ নিয়মানুসারে (195 91 
85001811010) মৌগিক ও জটিলক্রিয়ায় পরিণ৩ হয়। মিল্‌ ইহাকে বলিয়' 
ছিলেন, মানসিন ণসায়ণ (0090191 01001015675) 1 90740111191155-দের মতে 
চেতনার মৌল উপাদানগুলি কিভ!বে ক্রমে ক্রমে জটিল মানসক্কিয়ায় পরিণত 
হয়, তাহার সঠিক বিবরণ দিয়, মনোবিজ্ঞানী চেতনমানসের গঠন ও প্রকৃতি 
বুঝিতে আমাদিগকে সাহাষ্য করেন । 

কিন্তু ডারুইনের বিবতনবাদের প্রতিক্রিয়া মনোবিজ্ঞানেও দেখা দিল._-এক 
নৃতন দৃষ্টিভঙ্গীতে | উইলিয়ম জেমস. বলিলেন; চেতনা একটি গঠন-সম্পন্ন নিরিষট 
বস্ত নয়ঃ তাহ। জীবন্ত শ্রোতধারা (0)০ 51758]. 0 50:0501095153) । তাহাকে 
রে ক্ষুদ্র মৌল উপ্পদানে ভাগ করা যায় না। চেতন! হইতেছে বিভিন্ন ক্রিয়া, 


ঈর্নোবিজ্ঞানের, বিষয় ১৫ 


মাহা জীবনের প্রয়োজনে নান। রূপে বিকাশলাভ করিয়াছে । এই নৃত্তন 
দুর্টিভঙ্গী-সম্পন্ন মনোবিজ্ঞানীদের নাম দেওয়! হইল _0170600911515 । ইহারা 
বলিলেন বিভিন্ন মানসন্ভিয়া, যথা প্রত্যক্ষণ (96০6796190), স্মৃতি 1(07০20)919), 
কল্পনা! (17722102100) বুদ্ধি) চিন্ত।, আবেগ, ইচ্ছ। সবই প্রাণীর কোন না 
কোন প্রয়োজন সাধন করে । প্রাণীদেহে যাহাতে ভাহার পরিবেশের সহিত 
সঙ্গতি ধক্ষ। করিয়া চলিতে পারে (20151709171 01 1109 ভাত 10 6)6 
01;$110111061)1), নেই উদ্দেশ্যসাধনের জন্যই ইহাদের উৎপত্তি ও বিকাশ । এই 
প্রক্রিয়াপ্তলি শিদিু ও মচল নয়, উহ!:দের ক্রমবিকাশ ও পরিবর্তন আছে । 
1হ1155010121191-দের মতে মনোবিজ্ঞানের কাজি হইতেছে চেতনার এই ক্রম- 
বিবতনের ধার। অনুসরণ করিয়া, মানুমের মনের ক্রিগাকে বোঝ1। 
10700101011, মনে।বিজ্ঞানীল! এই বিজ্ঞানের মালেচনায় একটি নতন 
সন্ভাবনাপূর্ণ পথের সন্ধান দিয়াছিলেন । কিন্তু “এই মনোবিজ্ঞান চেতন 
ক্রিয়ার শ্বরূপ কি" সে সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান অগ্রসর করেন নাই,এমন কি 
চেন! কি কীন্ত করে সে সম্বন্ধেও আমাদের জ্ঞান খুব বেশী বধিত করেন 
নাতি । অবশ্য মশো বিজ্ঞানের নৃঙন অগ্রগমনেব পক্ষে এই মতবাদ প্রভৃত 
সহাষত। করিয়াছে, উহাতে সন্দেহ নাই | শি ভাবে চেতন ক্তিয়া ব্যক্তির 
পরিবেশের সঙ্গে স্রসামঞ্জস্যকরণে সহায়ক হয়ঃ সে সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিতে 
গিয়া, মনোবিজ্ঞানীর! শিক্ষা ক্রিমার (1৩81171)510190955) স্বরূপ সম্বন্ধে 
আলোচনা করিতে বাঁধা হইলেন । এই আলোচনার ফলে ক্রমশঃ তাহারা 
চেতনক্রিম। অপেক্ষা সক্ল শিক্ষার (০250167 19217)1179) পরিবেশগত এবং 
দহগ-5 কারণগুলির (010101010917121 217 09178870109 09101010905) দিকে 
বেশী মনোযোগ দিতে খাকিলেন | এই দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তনের ফলে, পূর্বে ষে 
মনোবিজ্ঞান চেশুনক্রিয়ার বিজ্ঞান ছিল তাহা প্রাণীর বাবহারের বিজ্ঞান ও 
(5016702 ০6 9০119৬1001) হইয়া দাডাউল।”৯ অথাৎ আধুনিক মনো 
বিজ্ঞানেত্র বিষয়বস্ত শুধুমাত্র মান্সাযের চেঙনক্রিয়ার আলোচনাই নয়, বিভিন্ন 
চেতনক্রিয়ার অন্ুসঙ্গী দেহের ইন্দ্রিয় প্রত্যঙ্গাদির বাহা ও আভ্যন্তরিক পরিবর্তনও 
মনোবিজ্ঞানের আলোচনার ব্ষিয়ীভূত | মানুষ বিভিন্ন অবস্থায় কি প্রকার ব্যবহার 
করে, রাগ, ভয় ইতাদি অনুভূতি কি ভাবে নাড়ীম্পন্দন, রক্তচাপ, দেহের 
উত্তাপ, বিবর্ণতা, পেশীর সক্রিয়তার পরিবর্তন করে, তাহার (বৈজ্ঞানিক ও সঠিক 
আলোচনাও মাহ্থষের মনের গতি ও প্রকৃতি বুঝিতে মনোবিজ্ঞানীকে সাহাষ্য 


০০ কলা পি পাপা সপ সপ্্পস্্ব 


১1 খ্বটা. 115০1001025. ঢ. গা. 


১৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


করে । এ আলোচনা ও অনুসন্ধানের ফলে দেখা যায় ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে_ শক্তি, 
রুচি, ব্যবহার, প্রকাশ ভ ক্রমপরিণতির গতির প্রচুর বিভিন্নতা আছে । এবং এই 
প্রভেদ ও ব্যক্তিত্বের স্বরূপ নিরূপণ আধুনিক মনোবিজ্ঞানে গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
অধিকার করিয়াছে । আধুনিক মনোবিজ্ঞান বিবর্তনবাদে গভীরভাবে বিশ্বাসী 
এবং শৈশব হইতে পেশীর শক্তি, ইন্জ্িয়ের তীক্ষতা, বুদ্ধি? স্থৃতি, কল্পনা, বিচার 
ক্ষমতা, অন্তভৃতি, আবেগ ও ইচ্ছ! কি ভাবে ক্রমে ক্রমে পরিণতি লাভ 
করে এ আলোচন! মনোবিজ্ঞানের আলোচনার একটি মুখ্য বিষয় । মন সম্বন্ধে 
বিবর্তনবাদী দৃষ্টিভঙ্গীই বর্তমান যুগের মনোবিজ্ঞানীকে শিশু ও ইতরপ্রাণীর 
ব্যবহারের প্রতি আকুষ্ট করিয়াছে । খর্ণডাইক (717017010৩ ), প্যাভলভ, 
(2951০) এবং কোয়হলার (₹017161) দেখাইয়াছেন, যে শিক্ষার মূল প্রণালী- 
গুলিতে মানুষ ও ইতর প্রাণীর মধো খুব বেশী প্রভেদ নাই । 

মানুষের মনের পরিচয় যেমন পাওয়া যায় তাহার চেতনক্রিয়ার বিশ্লেষণে, 
তেমনি কিছু পরিচয় মিলে মানুষের ভাষা, শিক্পরূতি, সামাজিক রীতি-নীতি, 
আচারের মধ্য দিয়াও | বর্তমানে সমস্ত মানবিক বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীই সামাজিক । 
কাজেই মনোবিজ্ঞানেও মানুষের মনের উপর সামাজিক পরিবেশের প্রভা 
সহ্বন্ধে আলোচন। গুরুত্বল।ভ করিয়াছে । শিশুর শিক্ষার অনেকখানিই 
অন্ুকরণগত। শিশুর ভাষাশিক্ষা; রুচিগঠন, নৈতিক আদর্শ কি করিয়া 
সমাজের দ্বার] প্রভাবিত ও নিয়ন্ত্রিত হয়, তাহা বর্তমান মনোবিজ্ঞানী বিশেষ 
আগ্রহের সঙ্গে আলোচন। করিয়াছেন । 

ক্রয়েড ও টাহার অন্রগামীদের পধবেক্ষণ ও পবীক্ষার ফলে, মনোকিজ্ঞানের 
পরিধির বিপুল প্রসার ঘটিয়াছে। ফ্রয়েড, দেখাইয়।ছেন যে সচেতন প্রক্রিয়াগুলি 
(০0105019005 7১99955€5) মানুষের মনরূপ গভীর সাগরের উপরিস্থ বীচিভঙ্গ 
মাত্র; সচেতন প্রক্রিয়ার গভীরে রহিয়াছে, অবচেতন ও নিজ্ঞশন (59০০%- 
০1005 2170 1179 11700115019) মনের রহস্যময় বিষ্তার । তিনি আরও 
দেখাইয়াছেন” তুল, ক্রটি (91125) আপাত কারণহীন ভয় ([279195 ), 
স্বপ্ন, অর্থহীন বিদ্বেষ ব৷ আকর্ষণ ইতাদির মূল রহিয়াছে, নিজ্ঞন মনের অতল 
তলে। সেখানেই রহিয়াছে, মানুষের ব্যক্তিত্বের চাবিকাঠি। ম্মতরাং 
মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মস্ত "এক শক্তিশালী দল নিজ্ঞন মনের রহস্য 
আবিষ্ষারে রত আছেন | ইহার সঙ্গেই যুক্ত; মান্থষের মনের বিভিন্ন বিকারের 
বৈজ্ঞানিক আলোটুনা। সঙ্ৃদয় ফরাদী চিকিৎসক পিনেলই (1061) প্রথম 
'উন্মাদদের সমস্যা ও চিকিৎস্] সম্পর্কে বৈজ্ঞানিক রীতি প্রবর্তন করেন। 


মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত, সীম। ও পদ্ধতি ১? 


তাহার পর হইতে বহু মনোবিজ্ঞানী মানুষের মনের নানা বিকারের আলোচন। 
ও তাহাদের সুচিকিৎসা সম্বন্ধে অন্ুসন্ধিতস্থ হইয়াছেন । এই আলোচনার 
ফলে সুস্থ মানুষের মনের প্রকৃতি, গতি ও ক্রিয়া সম্পর্কে জ্ঞানের বহু বিস্তার 
সাধিত হইয়াছে । ইহা বুঝা যাইতেছে যে মানসিক বিকার কোন ভৌতিক 
ব্যাপার নয়, এবং সুস্থ ও বিকৃত মনের মধো অলঙ্ব্য কোন প্র/চীর নাই। 
সুস্থ ও বিকৃত মনের সমস্ত ক্রিয়া স্বাভাবিক নিয়ম (1781972119%5 ) ছার! 
নিয়ন্ত্রিত, এবং এ সমক্জই বৈজ্ঞানিক মনজ্ঞকডের আলোচনার অন্ততুক্ত। 
৩৫মনোবিজ্ঞানের পরিধি আর এক শুতন দিকে বিস্তারিত করিয়াছেন, 
রাইন্‌ (1২1000০) ও তাহার ডিউক বিশ্ববিগ্ঠালয়ের সহকর্মীরা । ইহারা 
বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণ, বিশ্লেষণ ও পরীক্ষণের সাহায্যে মনের এক নুতন দিগন্তের 
সন্ধান দিয়ছেন । মনোবিজ্ঞানের এই নুতন ধারার নাম দেওয়া হইয়াছে__ 
7৪18-00555100195% | পরীক্ষার ফলে তাহার। প্রমাণ করিতে চাহিতেছেনঃ যে 
দেশ ও কালের সীমা অতিক্রম করিয়।. এক মানুষের মন অন্ত মানুষের মনকে 
্রত্ক্ষভাবে জানিতে পারে, তাহাকে প্রভাবিত করিতে পারে, তাহার দ্বারা 
প্রভাবিত হইতে পারে । এমন কি জড়বস্তর উপরও অনুরূপভাবে মন তাহার 
প্রভাব বিস্তারে সমর্থ । পরিণত বয়সে জাঃ য্যুঙ্গও ( 8818 ) একথা বিজ্ঞানসিদ্ধ 
বলির] বিশ্বাস করিতেন । 
উপরে সংক্ষেপ আলোচন" হইতে বুঝা যাইবে, মন যাহা কিছুকে স্পর্শ 
করে, বঞ্জিত করে, প্রভাবিত করে, যাহা কিছু স্থষ্টি করে, তাহা সমস্তই 
মনোবিজ্ঞানের বিষয়-বস্ত বলিয়া! গণ্য হইবার যোগ্য । মানুষের মন ও দেহ 
অঙ্গাঙ্গিসম্বন্ধে যুক্ত, তাই মানুষের মনের আলোচনায় তাহার' দৈহিক অনুসঙ্গকে 
কিছুতেই বাদ দেওয়া ঘায় না! । ক্রম বিবর্তনের স্থত্রে মানুষ সমস্ত জীব প্রকৃতির 
সঙ্গে যুক্ত, তাই মনোবিজ্ঞানের আলোচনার ক্ষেত্রে মন্থম্েতর জীবেরাও 
ভীড় করিয়া আসিয়া দীড়াইয়াছে। মানুষ সামাজিক জীব ; সমাজদেহ 
হইতে সে পুষ্টি আহরণ করে, সমাজ পরিবেশেই তাহার জীবন 'মন গঠিত। 
কাজেই মনোবিজ্ঞানের আলোচনায় ভাষা, আচার, নীতি, ধর্ম কিছুকেই 
বাদ দেওয়া যায় নাঁ। বর্তমান মনোবিজ্ঞান শুদ্ধ তত্ব আহরণেই তৃপ্ত নয়। 
বিজ্ঞানের আলোচন' দ্বারা যে সব তথ্য ও তত্ব সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, কি করিয়া 
মানুষের জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া স্রফল লাভ করা যায়; এ 
বিষয়েও আধুনিক মনোবিজ্ঞানী আগ্রহী । তাই শিশু শিক্ষার ক্ষেত্রে, শ্রম 
ও শিল্পের ক্ষেত্রে, অপরাধীদের সংশোধন ও মনোবিকারের "চিকিৎসা ইত্যাদি 
ই 


৮ মনোবিদ্ভার রূপরেখ। 


বহু ক্ষেত্রে মনোবিগ্ঠার অধিকার বিস্তৃত হইয়াছে । ঘনোবিজ্ঞানের এই পরিধি 
বিস্তারের ফলে তাহার বিভিন্ন বিভাগও অবশ্যান্তাবী হইয়াছে । সে সম্বন্ধে পৰে 
আলোচনা করা যাইবে । 


মনোবিজ্ঞানের পন্ধতি__01911)0905 01 755 01)0109£ 


মনোবিজ্ঞানের আলোচনার বিষয়, মানুষের মন ।(২.এই মনকে ভিতর ও 
বাহির ছুই দিক হইতেই দেখ। সম্ভব । এবং এই ছুই পদ্ধতিই মনোবিজ্ঞানে 
ব্যবহৃত হইয়াছে । আমার মনের খবর আমি নিজেই সব চেয়ে বেশী সহজে 
জানিতে পারি । আমার ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ভয়, রাগ, লোভ, অভিমান, ইচ্ছ। ইত্যাদির 
খবর, নিজের মানের দিকে হাকাইয়া জানিতে পারি । এ যেন মনের চক্ষুকে 
মনের নিত অন্দর মহলে চর হিসাবে প্রেরণ করা । তাই এ পদ্ধতির নাম 
অন্তর্দ*ন (10095790607) 1)(এই উপায়ে প্রত্যেক মানুষ নিজ নিজ মনে কি 
ঘটিতেছে, তাহা প্রত্যক্ষ ভাবে জানিতে পারে । কিন্তু অন্ত মান্থুষের মনের খবর 
এ বরুকম প্রত্যক্ষ ভাবে জান] সম্ভব নয়) ত তাহা জান। যায় অপ্রত্যক্ষভাবেঃ_ 
অন্ত মানুষের হাব, ভাব, ভঙ্গী, কথার মধ্য দিয়া । আমার নিজের যখন 
স্ষুধ! পায়, তখন তাহ! আমার পাকস্থলী সহজেই আমাকে জানাইয়া দেয়। 
কিন্তু বাট্রংর মা হেলের শুকনে। মুখ দেখিয়। প্রপ্ন করেন, “কিরে বাট্টং খিদে 
পেয়েছে বুঝি? মুখখানা! যে একেবারে শুকিয়ে গিয়েছে ৮” অথবা কৃ্কা 
আসি হয়তো বলে, “জানে' ম।, ওকে সেদিন গানের জলসায় নিয়ে যাইনি 
বলে" নিবেদিতা খুব রাগ করেছে । ওদের বাড়ী গেলুম, ও মুখভার করে 
বসে রইল, আমার সঙ্গে আলাপই করলো না।” এই যে পরের 
মনকে কতকগুলি বান্থ লক্ষণ সাহায্যে জানা, তাহাকে বলা যায় পরিদর্শন 
(257990002) | সহজেই বুঝা যায়, মানসিক প্রক্রিয়ার সঠিক জ্ঞান পাইসে 
হইলে অন্তদর্শন সহজতর ও অধিক নিররযোগ্য উপায় । আমাদের সমস্ত 
মানসক্রির়ার বাহ্বপ্রকাঁশ নাই । তা ছাড়া যাহাকে অতান্ত দ্ব্ণা করি, ব! 
যাহার উপর আমার জাঠক্রোধ বর্তমান, তাহাকেও ভদ্রতার খাতিরে মুখে 
রুত্রিম হাসি ফুটাইয়া অভার্থনা করি, “আছেন তে! ভালো?” বাস্তবিক পক্ষ 
বূর্তম[নে ভদ্রতার একটা প্রধান লক্ষণ হইতেছে, মনের আবেগ অনুভুতিনে তকে 
€গ্[পূন কর]। অগ্ঠের মনকে জান! তাই সহজ নয়; এবং মাহুষের মুন অস্বনধে 
নিতুল জ্ঞান পাইতে হইলে বু মন মন পরিদর্শন করা প্রয়োজন, এবং সতর্কভাবে 
রিশ্লেবণ ও তুলনা দ্বারাই _কেবল মাত্র বিভিন্ন মনের প্রকাশের সাধারনত 





মনোবিজ্ঞানের বিষয়য়স্ত, সীম' ও পদ্ধতি ১৯ 


আবিফার কর: সম্ভব |( আবার অস্ত্দর্শন দ্বাবা শুধু নিজের মনটির খবরই 
জানিতে পারি, কিন্ত ্র মনোবিজ্ঞান গড়িয়! তুলিতে হইলে অন্ঠের মনের পরিচয়ও 
পাওয়া চা 9) তাই পরিদর্শন ও শন্তদর্শন এই ছুই পদ্ধতিরই ব্যবহার প্রয়োজন । 
কিন্তু অন্তদর্শন পদ্ধতিতে মনেক অস্থবিধাও আছে এবং ইহার বিরদ্ধে গুরুতর 
কয়েকটি অভিযোগও আছে । 
অন্ত্দর্শনের অন্থুবিধা এবং ইহার বিরুদ্ধে অভিযোগী-_79192- 
ড21712865 01 100031১9010 2810 50189 01010010175 9/5211151 16-- 
“এ পদ্ধতি অনুসারে মন নিজেই দ্রষ্ট: (05675৩1) ও দৃশ্য (9992৬০৫), 
ইহাতে মনকে খুগ্পৎ মুনেব প্রক্রিয়া (0100555 ) ও মনের বিষয় ( ০৮1০০) 
এই দুই ভাগেই ভাগ করিতে হয়।” মানসিক ক্রিয়াগুলি অত্যন্ত ক্ষণস্থায়ী, 
সুতরাং হাহাদের দিনে মনোযোগ দেওয়' অহান্ত কঠিন । অনেকে মনে 
করেন ইত সম্পর্ণ অসম্ভব | কিন্বু ষ্টাউট, (56০৬1) সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, 
(যদিও অন্তর্দশন পদ্ধটি কঠিন, কিন্তু তাহ' অসম্ভব নয়. এবং এর ক্রটিগুলি 
দুরারোগ্য নয় 9 ১ ্. মন্তদর্শন প্রণালীর সুষ্ঠ বাবহার সহজ নয়। ক্যাল্কিনস্ 
(0818405 )- সতাই বলিয়াছেন "আমাদদ্র চেতন।য় কি. ঘটিতেছে তাহার 
সঠিক 1 বিবরণ কেওয়। খুবই সহজ মনে হয়! স্তরাৎ অনেক সময় অস্তদর্শন 
প্রণালীর স্ববাবহার করিতে হলে উপযুক্ত শিক্ষার প্রয়োজন আছে, একথা 
ভুলিয়া, যাই.!. উপযুক্ত শিক্ষার দ্বার ই এই প্রণালীর অস্থাবধাণুলি দূর- 
করা সম্ভব 13] 
কিন্তু উপযৃক্ত শিক্ষাপ্রাপ্প অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীদের প্রত্যক্ষণ-নির্ভর 
কোন ঘটনার বিবরণও যে যথেষ্ট বিশ্বাসষোগা না! হইতে পারে, তাহা 
নিম্নের কৌতুহলোদ্লীপক উদাহরণ হইতে বেশ বুঝা যাইবে | “গোটিনুঙ্ছেন্‌ 
সহরে মনোবিজ্ঞান মহাসভার ( 2১/০7০1981081 ০9081955 ) অধিবেশন 


লস জিলা সিবিএ ওলা শা ই 


চলিয়াছে। হঠাৎ একটি ক্লাউন্‌ সভাগৃহের মধ্যে দৌড়িয়া প্রবেশ কহিল, 
এবং ঠিক তার পিছে পিছেই ছুটিয়া আসিল, একজন নিখো। নিগ্রোটি 
ক্লাউন্‌কে ধরিয়া তাহার উপর লাফাইয়া পড়িল, এবং তাহাকে মেঝেতে চাপিয়। 
খরিল। একট। ধ্বস্তাধ্বত্তি চলিল, এবং একটি পিস্তলের গুলির আওয়াজ 


শোনা গেল । ধ্রস্তাধ্স্তি তখন শেষ হইয়াছে । এর পর ক্লাউনটি 
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মেঝে হইতে উঠিয়। ঘর হইতে ভ্রতবেগে বাহির হইয়া গেল 
তাহার পিছে পিছে নিগ্রেটিও ছুটিল। এই সমস্ত ঘটনাটিই পূর্ব হইতে 
শেখানো ছিল, এবং তাহার ফটোও আগেই তোল! ছিল। ইহ 
ঘটিতে বিশ সেকেগ্ডেরও কম সময় লাগিয়াছিল। সভাপতি এবার বিস্মিত 
মনোবিজ্ঞানীদের জানাইলেন, যে ঘটন। সম্পর্কে ফৌজদারী মামল। করা 
প্রয়োজন হইতে পারে, স্থতরাং তাহার! যেন প্রতোকে ঘটনাটির লিখিত বিবরণ 
তাহ!কে পঠান । 

চল্িশটি বিবরণ পাওয়া গেল । এগুলির মধো মাত্র একটি বিবরণী পাওয়। 
গেশ” যাহাতে মূল ঘটনা সম্বন্ধে শতকরা! কুড়িটির কম ভুল আছে। চৌদ্দটি 
বিবরণীতে ভুলের সংখ্যা, শতকর! কুড়ি হইতে চল্লিশ । তেরোটি বিবরণীতে 
ভুলের সখ্য; শতকরা পঞ্চাশের বেশী । চব্বিশটিতে শতকরা দশটি এমন 
ঘটনার উল্লেখ ছিল, যাহা! নিতান্তই কাল্পনিক।” ৪  প্রত্যক্ষণ নিভর 
ঘটনার বিবরণই যদি এত অ-নিভর-যোগ্য হয়, তাহ। হইলে অন্তর্দর্শন 
প্রণালী-নির্ভর নিবরণ আরো কত বেশী অ.নির-যোগা, তাহা সহজেই 


বুঝাযায়। 

সদা সম্বন্ধে আর একটি মারাস্মক অভিযোগ এই, যে কোন মানসিক 
প্রক্তির। পগবেক্ষণেণ জন্য, তার দিকে মন দিতে গেসে, তার সবক্ধীপ তত্ক্ষণাৎ 
পরিবতিত হয় যায়। ক্যালকিনস, উদাহরন দিতেছেন, “খুব মড়' শহিয়! 
যখন উচ্চ হাসিতে ফাটিয়। পড়িভ্েছি, তখন যদি নিজেকে প্রশ্ন করি “এই 
আমোদ বোধের স্বরূপটি কি? তখনি দেখা যাইবে আমাদের সে অন্ুভৃতিটি 
অস্তহিত হইয়াছে এবং পরিবর্তে মনে একটি গভীর সতর্কভাবে আসিয়াছে ।” & 
জেমস, (1৪8/১5) তাহার স্বভাবসিদ্ধ চমত্কার ভাষায় বলিয়াছেন “এ সব ক্ষেত্রে 
অন্তর্শনের বিশ্লেষণ হইতেছে একট| ঘুরস্ত লাটংর ঘুরণট' কেমন, তাহ] 
দেখিবার জন্ত খপ, করিয়] মেট! হাতে তুলিয়া নেওয়ার মত, অথবা অন্ধকারটা 
কেমন, ত। দেখিবার জন্ত টপ. করিয়া আলোট। জ্বালিয়। দেওয়ার মত।”৬ 
এজন্য অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন মানসিক প্রক্রিয়া তৎক্ষণাৎ প্রত্যক্ষ ,ও 
বিশ্লেষণ কর? সম্ভব নয়, তবে ঘটনাটি ঘটিবার পরে আমর! স্মৃতির সাহাষ্যে 
তাহ|র রোমন্থন (:50991১0019)) করিয়া থাকি টং 
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মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত্, সীম! ও পদ্ধতি ২১ 


[বাবহারবাদী ওয়াট সন্‌ অস্তর্শন প্রণালী সম্পূর্ণ অবৈজ্ঞানিক ও অনির্ভর- 
শীল বলিয়া ইহা পরিত্যাগের উপদেশ দিয়াছেন । তাহার মতে মন" “চেতনা” 
“অন্তর? ইত্যাদি অগ্রমাণিত ও অনিদিষ্ট (10079৬০৭870 0110017760) ধ|রণ। 
বাদ দিয়া, মনোবিজ্ঞানকে অন্ত বিজ্ঞানের মতই বাহ প্রত্যক্ষণ (০৮9০1%8010) 
এবং পরীক্ষণের উপরই নির্ভর করিঠৈ হইবে । অন্ত সমত্ত বিজ্ঞানের উপাদান 
ব্যক্তি নিরপেক্ষ, এবং সবজন সম্পত্তি (281০ )। মনোবিজ্ঞানের বেলায়ও 
ভহাব ব্যতিক্রম হওয়। উচি 5 নয়। কিস্ত এ আপত্তি অধিক!ংশ মনোবিজ্ঞানীই 
গহণ করেন না। ঠাহার! ধলেন* বাবহারবীদর। মনো বিজ্ঞানের বিশিষ্ট 
লক্ষণ বিশ্বহ হউহেছেন । বাক্তির অভিজ্ঞতাকে ব!দ দিয়া মনোবিজ্ঞান 
অথহীন | মনোবিজ্ঞান ও শরীর-বিজ্ঞানকে এক করিয়। দেখ! উচিত নয়। 
শা তাহার! বলেন মনোবিজ্ঞানে বাস প্রত্যক্ষণ ও -ন্তর্র্শন এই ছই প্রক্রিয়ারই 
স্থান মাঞ্ছে। (শব অবশ্যই যখেোচিত মহরকতার সহিত অন্তর্দর্শন পদ্ধতি 
ব্যবহার করিতে হইবে )) মনোবৈজ্ঞানিক অনুসন্ধান ব্যক্তিগত ধারণা মুক্ত 
(06০ 7017 76150191115) হইতে হইবে | উহ হয় ন! বলিয়াই অন্তরর্শন- 
ভিত্তিক মনোবিজ্ঞান 'অনির্ভরযোগ্য হয় । 4924 তাই বলিয়াছেন “যিনি 
মনোবিশ্রেষণে যত পটু” ততই তিনি যে মত তিনি প্রপ্টিষ্ট! করিতে ইচ্ছ ক, তাহার 
অনুকূল তথা অন্তদর্শন দার! সংগ্রহ করিয়। থাকেন! এ প্রকার অন্তর্শনের 
পদ্ধতির বাবহার অবশ্যই বিজ্ঞান সম্মত নয় |” ৭ : 
বু বাক্তির বাবহার ও আচরণের অনিয়ন্ত্রিত পারদর্শন ছারা আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানের ভিত্তি দ্র হইয়াছে, এবং নাহার উল্লেখখোগা অগ্রগতি 
ঘটিয়াছে !. ১৮৮২ সালে শরীর বিজ্ঞানী প্রেয়ার ! চ:5০) তাহার 
প্রসিদ্ধ গ্রন্থ 2711৩15110৫ 91079 0111৫? প্রকাশ করেন । হিনি তাহার 
সন্তানদের জন্মের ্রথম সপ্তাহ হইতে সুরু করিয়া বাল্যাবস্থ' পর্যস্ত প্রত্যেকটি 
দিনে শিশুর স্সাব্ত ক্রিয়া (76159), বিভিন্ন পেশী সঞ্চালন, অনুকরণ, 
ইত্দ্িয়জ জ্ঞানের বিকাশ, অনুভূতি, আবেগ, বিচার, ইচ্ছা ইত্যাদি বিভিন্ন 
প্রক্রিয়ার পরিবর্তন ও ক্রমবিকাশ পৃঙ্থান্পুঙ্খভাবে লক্ষ্য করিয়া, তাহা লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন । তাহার পর হইতে ক্রমেই এ পদ্ধতি অধিকতর সাফলোর সহিত 
ব্যাপকতর ক্ষেত্রে বাবহাত হইতেছে । আমেরিকার জেস্টেল ইনষ্িট্যুট (065৪011 
1511080 ) শিশুর বুদ্ধি ও ব্যবহারের বিকাশের সুত্র আবিষ্ষার কল্পে 
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দেশের বিভিন্ন স্থানে, সহস্র সহ শিশুর জীবনেতিহাস সংগ্রহ করিয়! তাহাদের' 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ ও শ্রেণীবিভাগ করিয়। থাকেন । এই জীবনেতিহা স সংগ্রহ 
দ্বারা মনের গতি ও পরিণতি জানিবার পদ্দধতাক উংরাজীতে--0959-1019101$ 
[1০01090 বল! হয়। বৃদ্ধিমত্ত' কি পরিমাণে বংশগত, এব অনুরূপ বনু 
প্রশ্নের বৈজ্ঞানিক সদুত্তর পাওয়ার জন্ত- এ রী বল পরিমাণে ব্যবজত 
হইয়াছে ও হইতেছে । শিশু কোন বস হাতত প্রগম কথ কহিতে শিখে, 
তিন বত্সরের শিশুর ভাষায় (৬09০8৮91219) বিশ্যোপদ ন। কিয় পদের ব্যবহার 
বেশী, পাচবৎসরের শিশুর প্াগের প্রকাশ কি রূপ ? এ সমস্ত প্রশ্নের বিজ্ঞানসম্মত 
উত্তর এই প্রকার নিয়ন্ত্রিত পরিদর্শন পদ্ধতি ব্যবহার দ্বারাই পাওয় গিয়াছে |” 
টব্জ্বানিক পরিদর্শনের আর একটি পদ্ধতিও সম্প্রতিকালে যথেষ্ট বাবজত হউয়। 
থাকে, তাহার নাম 1,01751001108] 9100125-অথক" 10110-00 1৬০6110৫ 1 
এ পদ্ধতি অনুযায়ী শিশুর কোন একটি গুণ, দোষ ব ক্ষমত। কি ভাবে বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বিকশিত হয় বা পরিণতি লাভ করে, তাহ' লক্ষা করিবার জন্য শিশুটির 
একান্ত শৈশব হইতে পরিণত বয়স পর্যন্ত. মাঝে মাঝেই তাহাকে পরীক্ষা করিয়! 
দেখ। হইয়! খাকে ৷ যেমন. তিন বংসর বয়সে একটি বালকের অসামান্ত বুদ্ধি 
অথব! স্মৃতিশক্তির পরিচয় পাঁওয়' গেল । সতর্কভাবে লক্ষা করিয়া তাহার 
ব্যবহারের কাহিনী লিপিবদ্ধ করিয়' রাখ' হইল । আবার পাঁচ বৎসর বয়সে 
সে যখন প্রথম বিগালয়ে প্রবেশ করিল, হখন অন্তান্ত সাধারণ ছাত্রদের অপেক্ষ। 
তাহার উৎকর্ষ কট. তাহ লক্ষ: কর? হইল 1 এ বুকম করিয়! বিস্ালয়ের 
বিভিন্ন শ্রেণীতে. পরে কলেজে, তাহার পরে ফ়্যমিভাসিটিতে 'এবং উত্তর কালে 
সংসারে প্রবেশ করিলে, তাহার প্রতিভ' কি ভাবে আত্মপ্রকাশ করিল তাহ। লক্ষ) 
করার ব্যবস্থ' কবি”, উৎকুষ্ট বুদ্ধি ব; শ্মৃতিশক্তির স্বরূপ, বিকাশের ধার! ও মুল্য 
সবন্ধে মূলাবান টবজ্ঞানিক তথা মাহরণ কর। যায় । 
প্রীক্ষণ-_12%1১95110)6179] &1911)09-- আধুনিক সুগে মনোবিজ্ঞানের 
ক্ষেত্রে পরীক্ষণ পদ্ধতির ব্যবহার একটি বৈপ্লবিক পদক্ষেপ । ভ্রাগ্ড (৬/80৫1)ই 
প্রথম চেতনার বিশ্লেষণেব কাজে সুনিয়ন্ত্রিত পরীক্ষ! প্রণালী বাধহার করেন, এবং 
মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণাগার স্থাপন করেন । পরীক্ষা! দ্বারাই জান! যায়, যে 
কোম উদ্দীপক (50713) ইন্দ্িয়ের সংস্পর্শে আসার সঙ্গে সঙ্গেই চেতন. 
জাগেনা, সামান্তি কিছু বিলম্ব হয় (15906101) 11700 ) | তেমনই আবার পরীক্ষা. 
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বারা ওয়েবার ও ফেকৃণার (৬/6)০ 818 1০০1101) প্রমাণ করিলেন যে উদ্দী- 
পকের তীব্রত। (1757515 ) যত শীঘ্র শীন্ত্ বর্ধিত হয় (170168560)১ চেতনার 
তীব্রতা তত শীঘ্র বধিত হয় ন!। প্রাথমিক অবস্থায় মনোবিজ্ঞানে পরীক্ষণের ক্ষেত্র 
ইন্দ্রিয় জ্ঞানের সংকীর্ণ গণ্ভীর মধোই সীমিত ছিল। কিন্তু ক্রমশঃ মানুষের মনের 
জটিলতর প্ররক্রিয়। গুলির বেলায়ও পরীক্ষা সাফলোর সঙ্গে বাবহ্ৃত হইতে 
লাগিল । গ্যালটন্‌ ( 381107) ও ক্যাটেল্‌ (08101) মানুষে মানুষে নান; বিষয়ে 
পার্থকা সম্পর্কে মূলাবান পরীক্ষা! ছার! গুরুত্বপূর্ণ তথা সংগ্রহ করেন । 

স্মৃতিশক্তি সম্বন্ধে এবিংহজ (16617817809, শিক্ষণ সম্বন্ধে খ্ডাইক 
( 11001101106), কোয়েহলার (101৩0), প্যাভিলভ, (৮৪৮০৬ ), বুদ্ধির 
পরিমাপ সম্পর্কে বিনে" (0106), ট্যার্ম্যান (শাতানা)0। ), অন্ুভাতি ও 
আবেগের ক্ষেত্রে শেরিংটন ( 97011108101) ) ফেলেকি ( £০11 ) ইত্যাদির 
সফল পরীক্ষার সিদ্ধান্ত মনস্তকে বিজ্ঞানের মর্যাদায় প্রতিঠিত করিতে 
সাহায্য করিয়াছে । ক্রমশই মনস্তত্ব অধিকতর পরীক্ষণভিত্তিক হইয় 
উঠিতেছে । কিন্তু মনোবিজ্ঞানেঃ ক্ষেত্রে পরীক্ষা অন্তান্য বিজ্ঞান অপেক্ষা অনেক 
কঠিন । কারণ কোন বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা তখনই সফল হয়, যখন সমস্ত অবস্থা 
(০0100101915) পরীক্ষকের আয়ন্তাধীন | কিন্তু মানুষের জীবন ও মন অত্যন্ত 
জটিল. এবং বন অজানিত অবস্থ। সেখানে ক্রিয়া করে। “প্রাণী-দেহ 
(9:89115711, তাহার পরিবেশ এবং মানসিক প্রক্রিয়ার মধো তাৎপর্যপূর্ণ সম্পক 
(318101091)1 1৩17110175) আবিক্গার করিতে হইলে, সমস্ত গুরুত্বপূর্ণ অবস্থাগুলি 
ষখাসস্তব কগোর শ[সনাধীনে (71810 ০01001) আন: প্রয়োজন | অর্থাৎ, 
অবস্থাগুলি এমন হওয়া চাই, যেন পরীক্ষক তাহাদের আলাদ! আলাদাভাবে 
ইচ্ছামত পরিবর্তন করিতে (17450517611 ৮8171810101) পারেন । কাজেই যাহারা 
স্বাভাবিক পর্যবেক্ষণের উপর নির্ভর করেন, তাহার! এ অবস্থাগুলির আপনা 
হইতে পরিবর্তনৈর (31070181169) ৮৪118610175) উপর নির্ভর করেন | কিন্ত 
যিনি বৈজ্ঞানিক পরীক্ষণে রত, ভাহাকে নিজন্ব চেষ্টায় এ পরিবর্তনগুলি ঘটাইতে 
হয়। যেমন আলোর তীত্রত৷ বাড়াইয়! কমাইয়া! ( অন্য সমস্ত অবস্থা অপরি- 
বন্তিত রাখিয়। ) পরীক্ষক, মানুষের ব্যবহারের পরিবর্তন লক্ষ্য করিতে পারেন । 
দেখ। যায়, ক্ষীণ আলোকে মানুষের মন বিষপ্ধ হয়, পড়াশুনা বা কাজ করিতে 
কষ্ট হয়, আবার উজ্জল আলোক মনকে উৎফুল্প করে, পড়াশুনা ও কাজে উৎসাহ 
সঞ্চার করে, ফল তাহাতে ভাল হয়। কিন্তু আবার দেখা যায়, তি তীব্র আলে! 
অস্বস্তিকর, তাহা চোখকে পীড়া দেয়, মাথা গরম করে। 


২৪ _, £মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


“মানসিক অবস্থার পরিবর্তন অনেকগুলি অবস্থার উপর নির্ভর করে 
যথা (১) প্রাণীদেহের প্ররৃতি-_তাহা মানুষ না ইতর প্রাণী, শিশু না বয়স্ক 
ব্যক্তি (২) পূর্বে যাহা আয়ত্ত হইয়াছে_নিপুণতা, জ্ঞান (৩) জীবদেহটির 
(01881150 ) বর্তমান অবস্থা, -তুস্থ বা মঙ্থস্থ, ক্লাস্ত না সতেজ; ক্ষুধাত না 
তৃপ্ত এবং (9) উদ্দীপক (51171011 ) আলো, শব, স্পর্শ ইত্যাদি-_যাহা প্রাণীর 
ইঞ্জিয়গুলিকে উদ্দীপ্ত করিতে সক্ষম । বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার ক্ষেত্রে এ সব 
অবস্থার একটিকে মাত্র পরিবর্তন করিয়া (এবং অন্ত সব কয়টি অবস্থা 
অপরিবতিত রাখিয়! ) তাহার ফলাফল সধতেে লক্ষ্য করা হয়ঃ এবং লিপিবদ্ধ 
করা হয়।” সহজেই বুঝা যায় উচ্চতর জটিল মানসিক প্রক্রিয়ার ( বিমূর্ত চিন্তা, 

) ইত্যাদির ক্ষেত্রে পরীক্ষা পদ্ধতি খুব সফল ভাবে ব্যবহৃত হইতে পারে না। 

মে অবগ্তাট পরিবর্তন করিয়' ফলাফল লক্ষ্য করা হয়, (এক সঙ্গে একটিমাত্র 
অবস্তাই কেবল পরিবর্তন করা চলিবে ) তাহাকে পরীক্ষার 40460902171 
৬811816” কলা হয়। যেমন, পূর্বের দৃষ্টান্তে আলোটি [770৩7000601 
৬7118011। টবজ্ঞানিক এ অবস্থাকে স্বাধীন ভাবে পরিবর্তন করিতে পারেন ৯ 
কিন্তু এ মবস্: পরিবর্তনের ফলে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ায় ( 2৩5১০73৫5) ষে 
পরিবর্তন শটে, ঠাহাকে 2৩00170517৮ ৮৪11%01০ বলে । যেমন, আলোর ওজ্জল্য 
বাড়াইয়। ষদি দেখ! যায় ব্যক্তির কষে নিপুণত! বাডিয়াহে, তাহা হইলে গ্রথষ 
অবস্থাটিই দ্িহী অবস্থার কারণ, এরূপ সিদ্ধান্ত করা সঙ্গত হইবে । কখনও 
কখনও পরীক্ষার মফ্লতার জন্য পরীক্ষিত ব্যক্তিদের ছুই ব। ততোধিক দলে 
ভাগ করিতে হয়: “যেমন পরীক্ষক ইছু। জানিভে ঢান, যে শিশুদের পেশী বা 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালনে দক্ষতা (1709101 911115 ), স্বাভাবিক ভাবে তাহাদিগকে 
এ সব দক্ষত. লাভের হযোগ দেওয়া অপেক্ষা, এ বিষয়ে অত্যন্ত বাল্যকালে 
শিক্ষা দিলেই বেশী শীন্র বাডে কিনা। তাহাকে তাহ। হইলে দুইটি দল 
শিশু নিতে হইবে 1 যাহার! সর্বাৎশে এক প্রকাব )। তাহার একটি দল হইল, 
যাহদের শিক্ষা দেওয়| হইয়াছে (0817৩), এবং আর একদল নিতে হইবে 
যাহাদের শিক্ষা দেওয়া হয় নাই ! 07081790 ) ; এবং তাহা অবশ্যই এমন 
হইতে হইবে যাহাবি। স্বাভাবিক ভাবে ( অথাৎ, কোন শিক্ষা না দেওয়া হইলে ) 
একট হারে অগ্রসর হইত । এই অগ্রগতির হবি কিন্তু বংশগতি (1)616011% ) 
দ্বারা প্রভাবিত । কাজেই ছুটি দলের শিশুদের বংশগতি ঠিক একই হওয়া 
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চাই, তাহা হইলেই কেবল পরীক্ষাি সফল হইতে পারে ।৯০ যে দলটিকে 
শিক্ষা দেওয়! হইল, তাহাকে [৮1061017512681 01০0 বলা হয়, কারণ পরীক্ষার 
উদ্দেশ্যে এই দলটিকে সচেষ্ট শক্তি প্রয়োগে ( যথা, শিক্ষ দ্বারা) পরিবতিত 
করার প্রয়াস কর: হইল, এবং এ সচেই্ট শক্তি প্রয়োগের ফল, আর একটি দলের 
সঙ্গে তুলন' করিয়া দেখা হইল । এই দ্বিতীয় দলটিকে তাই 0০119] 
0198 বল। হয় । এ পরীক্ষা! দ্বার! দেখ' যায় যে শিক্ষার নিদি্ সময়ের 
অবসানে, এগাড়ার দিকে শিক্ষিত দলের শিশুরা অশিক্ষিত দলের শিশুদের 
চেয়ে বেশী নৈপৃণা 'দখায় । কিন্তু অল্প কিছুদিন বাদেই দেখ! মায়, অশিক্ষিত 
দলের নৈপুণা শিক্ষিত দলের সমানই হইয়' ছাছায়। ইহ! দার! বুঝ| যায়, 
শিশুদের দিগগ জ করিবাপ আশায় যে পিহামাতা আর্ত শিশুকাল হইতে 
তাড়া লাগান, তাহাদের অতিরিক্ত চেষ্টা পগুশ্রম মাত্র! শিশুর দেহমন একটা 
নিদিষ্ট পরিমাণ বিকাশ লাভ করিলে, তবেই শিক্ষার কার্য সুফলপ্রদ হইতে 
গারে। কিন্ত্র সহজেই বুঝ যাইবে এমন পরীক্ষা! আহান্ত কঠিন। কারণ এ 
পরীক্ষাব জন্গ এমন ছুটি শিশুর দ্ল সংগ্রহ কর' চাই যাহার বসে, দেহে 
য়নের শক্তি ও উনপুণ্যে সর্বাংশে সমান । এরকম দুটি দল সংগ্রহ করা৷ 
বাস্তবিক পক্ষ অসম্ভব । বড় জোর ঙগেক চজাডা যমজ শিশু (14097701981 
(1105 ) শিয়' হাহাদেব ছুটি মমান দলে ভাগ করা যাইতে পারে। কিন্ত 
বাস্তবিক পক্ষে এমন কয়জোড! যমজ সন্তান পরীক্ষা শশ্গ একত্র সংগ্রহ 
করাও সম্ভব নয়। কাজই মোটামুটি একই সমাজেন, একই অবস্থার, 
(51700107599101 8170 50017017010 51415 1 একই বহনের, সমান বুদ্ধিমান 
ছুই দল ছেলে নিয়; এ পরীক্ষা চালাউতে হয়। গ্হজেই অনুমেয় যে কঠোর 
বৈজ্ঞানিক শাসনাধীন মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পবীক্ষার বাবস্তা কত কঠিন । 
উচ্চতর মানসিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে পরীক্ষা পদ্ধতির কাবহারের ক্ষেত্র অত্যন্ত 
সংকুচিত । স্ত্তবাং, মনোধিজ্ঞানের যথেষ্ট অগ্রগতি সঙ্গেও সম্পূর্ণ পরীক্ষণের 

তে এ বিজ্ঞানকে স্থাপিত করার আশ! কর! যায় না। 

উৎপত্তি ও ত্রমবিকাশ গপন্ধতি-_ 06179110 [2611100-_ পূর্বেই বল! 
হইয়াছে, বতমানের ক্রমবিকাশবাদী পণ্ডিতের মাহুষের মানসিক প্রক্রিয়া ও 
ব্যবহারকে বিচ্ছিন্ন ও স্বয়স্তু (15019650 20. 17060070671) বলিয়া 
মনে করেন না। তাহারা তাই এইসব ক্রিয়ার উৎপন্থি ও ক্রমবিকাশের 
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ধার! অনুসরণ করিতে উৎসুক বয়স্ক মানুষের মনের সম্পূর্ণ তাৎপর্য বুঝিতে 
হইলে, শিশুমনের সর্লতর প্রক্রিয়া, এমন কি ইতর প্রাণীর সহজ ব্যবহার 
বুঝিতে হইবে। ইহাই হইতেছে 061/6110 100900100 1 “যে পৃথিবীতে আমরা বাস; 
করি, তাহা মনোবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে আলোচন1 করিলে আমরা বারে-বারেই এমন 
ঘটনার সাক্ষাৎ পাই যাহার সম্পূর্ণ তাৎপধ. তাহাদের ক্রমবিকাশের ধারার সঙ্গে 
যুক্ত করিয়াই শুধু বোঝা ষায়। কাজেই আমাদের সমস্য! হইতেছে, শিশুমনের 
ক্রমবিকাশেব মুল স্থত্রগুলি আবিষ্ষার কর: ' কিন্তু যদিও এজন্য আমাদের 
তুলনামূলক মনো বিজ্ঞানের (0০270981515 ৮$501010£১) নিকট হইতে প্রাপ্ত 
সাহাযোর উপর নির্ভর করিতে হইবে, কিন্তু তথাপি আমর! প্রাণী মনোবিজ্ঞানের 
মূল স্ুত্রগুলি সোজাস্ুক্তি আমাদের আলোচিত বিজ্ঞানে বাবহার করিয়া সন্তুষ্ট 
থাকিব ন'। পরিবর্তে আমাদিগকে এ সমস্ত স্থত্রেন মূলা বিবেচন করিতে 
হইবে এবং সে স্ুত্রগুলি ( শিশুপ মন বুঝিবার ক্ষেতে ) বাবহারের কালে 
প্রয়োজন মত পরিবর্তনও করিতে হইবে ।”৯৯ প্রায় পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে 
“কোয়েলার (৮০107) প্রাণীদের গুরুত্বপূণ বাবহারের অন্সন্ধানের উপযোগী 
পদ্ধতি প্রথম আবিষ্কার করেন, এবং সে পদ্ধতি, বানর জাতীয় প্রাণীদের 
( 81711)101010 21005 2170 5111171902695 ) বাবহার বাখার কাজে বাবহার 
করেন | এ পদ্ধতিগ্ুলি বিশেষ পরিবর্তন ন' করিয়। শিশুর বাবহাব ও মন 
বুঝিবার কাজে সহজেই বাবহান কর" যায় ।" বাজ্জবিক পক্ষে কোয়েহলার 
শিশুদের ক্ষেত্রেও এ পদ্ধতি বাবহার দ্বার, পরীক্ষায় কিছু সাফলা অর্জন 
করিয়াছেন 'এবং বুহলার 731)107) ও ভাহার পরে আনে কেহ কেহ এ পথ 
অনুসরণ করিয়াছেন | বাস্তবিক পক্ষে এ পদ্ধতি মনোবিজ্ঞানের ক্ষেতে ক্রমশঃই 
অধিকতর গুরুত্বলাভ করিতেছে । 

পরিসংখ্যানভিত্তিক পদ্ধতি 50917511051 07০০60095-_ বর্তমান- 
কালে এই পদ্ধতি যথেষ্ট প্রতিপত্তিলানভ করিতেছে । বিশেষতঃ, সমস্ত 
মানব-সম্বন্বীয় বিজ্ঞান ও সমাজ-বিজ্ঞানে য্খোনে কঠোর জ্ঞানিক 
পরীক্ষণ রীতি বাবহার কর, সম্ভব নয়, যেখানে সম্তাব্যতার পরিমাণ 
(081070191191) 06 [917918101111165 ) ও গড় নির্ধারণ ( 05191000110201018 
০ ৪৬612869) এর প্রশ্ন গুরুতর, সেখানে এ পদ্ধতি সাফল্যের মঙ্গে 
ব্যবহৃত হইতেছে 1” .এই রীতি ব্যধ্হারের দার! মনোবিজ্ঞানী তাহার 
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পরীক্ষার ধরণ । 495151) 01 1015 বি ) এবং তাহার ফলাফলগুলি 
অংকের রীতি অনুযায়ী সাজনিয়' বিভিন্ন ক্রিয়ার গন্ডি কোনদিকে 
(05105 ), এবং তাহাদের তাৎপর্যপূর্ণ পারস্পরিক সন্বন্ধ বিষয়ে বহু গুরুতর 
সিদ্ধান্তে পৌঁছিতে পারেন । মলোবিজ্ঞানীর' প্রথমতঃ ব্যক্তিতে বাক্কতিতে প্রভেদ 
নির্ণয়ের ক্ষেত্রেই এ পদ্ধতি প্রথম বাবার করেন ! এখন কিন্তু এ পদ্ধতি বাবহর 
মনোবিজ্ঞানের বভ ক্ষেত্রেই অতাবশ্ক ॥” বুদ্ধির সঙ্গে অপরাধ গ্রবণতার 
সম্পর্ক কি? ব্যাকরণে বাৎপন্তি কতট পবিমাণে স্মৃতিশক্তি বদ্ধিত পক্ষে সহায়ক, 
ধাহার| আমাদের দেশে বিশ্ববিদ্যালয়ের শেষ পরীক্ষায় উচ্চতম স্তান অধিকার 
করিয়াছেন. উাহাদের মধো শতকরা কতজন শিক্ষকতার কাজে যোগদান করেন, 
বিজ্ঞান শিক্ষার সঙ্গে নাস্তিকতার সম্পর্ক দি ? এসব প্রশ্নের সন্তোবজনক জবাব 
পাইতে হইলে পরিসংখ্যান পদ্ধতির কাহার অপরিহাষ | তেমনি, এবুদ্ধি 
পরিম।পক পরীক্ষ গুলির বিশুদ্ধ মান নিনয 1 219011081015811017 1. বাক্তিত্বের 
এবং আরে! অন্ঠান্ত মানসিক শক্তি" বৃত্তি, রুচিব প্রীক্ষায়ও এ লীতির বাবহার 
অপরিহায । কারণ এ পদ্ধতি দার পরীক্ষিত বাক্তিদেল সাফল্য অসাফলা- 
স্চক অন্ক ! 651 50০1৩) এবং অআন্ঞান্ট বিষয়ের মধে সম্বন্ধ সহজেই বুঝিতে 


পারা যায় 1”৯২ 
এই আলোচনা হতে বুঝ! যাবে অনভ্তর্দ্শন পদ্ধতি মনোবিজ্ঞানের প্রধান 
দ্ধতি হইলেও. ইহ একমাত ও শ্রেষ্ট প্চ্গাতি নায় | অনা পদ্ধতিল বাবহার 


ক্রমশঃই অধিকতর মধাদ' লাভ করিতেছে । রি পক্ষে মনোবিছ্ার ক্ষেতে 
কোন একটি পদ্ধতির বাবহারই যথেষ্ট নয় । উপরিউক্ত বিচিন্ন পদ্ধতিঃ বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে উপযুক্ত সাবধানশাত্র সঙ্গে লাবহার কুত্িয়াই, মনোবিজ্ঞান ত্রুত অগ্াসর 
হইতে গতি । 

মনোবিজ্ঞানের বিভিন্ন শাখা 73157701095 01 75501091098 
মনোবিজ্ঞানের পরিধি আক্ত বশ বিস্তৃত । বিভিন্ন ছিক হইতে মনের বৃহস্থ্য 
উদঘাটনের চেষ্ট' হঈঙেছে 'এবং বিভিন্ন পদ্ধতি বাবজত হউতেছে । সে জন্ত 
বর্তমানে মনোবিজ্ঞান অন্থান্ত অগ্রসর বিজ্ঞানের মত বন শাখায় বিভক্ত ! উহার 
প্রধান কয়েকটি শাখ' সম্বন্ধে আলোচন' কর! বাক । 

সাধারণ মনো বিজ্ঞান--05616151 1৯55 01)01985- উহার উদ্দেশ্য 
হইতেছে বয়ঙ্ষ সুস্থ মানুষের মনেক বিভিন্ন প্রক্রিয়ার বিবরণ ও তাহাদের সাধারণ- 
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বিধি (507619] 19%/9) আবিষ্ষার । এই উদ্দেশ্য সাধনের জন্য অস্ত্দর্শন, 
পরীক্ষণ ইত্যাদি পদ্ধতি ব্যবহার ছারা যে সব সাধারণ সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া 
যায়, তাহ! লিপিবদ্ধ করা হয় । 

বিশ্লেবণাত্ক মনোবিজ্ঞান_ 4১159150109] ৮১5৮০1০1০৪১ ইহার 
উদ্দেশ্য হইতেছে বিভিন্ন মানসক্রিয়ার বিশ্লেষণদ্বারা তাহাদের স্বরূপ নিণয় । 
বিভিন্ন মানসক্রিয়ার সম্বন্ধ এবং পর্িণত্তি সন্ন্কে এ শাখ! আলে।চনা করে । ইহা 
মানুষের মনকে অন্তরের দিক হইতেই বিচার করে | 

ব্যবহার বর্ণনাতক মনোবিজ্ঞান-7351125$0115610 55 01)91955-_ 
এ শাখায় মানুষের মনকে তাহার বাহিরের ব্যবহার দ্বারা বুঝিতে চেষ্ট| কর] হয়। 
উগ্র ব্যবহারবাদীর। মনের অন্তরের দিক সম্পূর্ণ অশ্বীকার করেন : 

উৎপত্তি অনুসন্ধানী মনোবিজ্ঞান_-০92900 চ১55000০91985- এ 
শাখার মানুনের মনকে তাহার উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশের দিক হইতে বিবেচনা 
করা হয়! 

শিশু মনোবিজ্ঞীন_-0:510 1১55০1,01955---এ শাখা শিশুর মন নিয়া 
আলেচিন। করে । শিশুর মন বয়ঙ্* মানিষের মনের ক্ষুদ্র সংস্করণমাত্র নয়। 
শিশুর কল্পন' বিচার, অনুভূতি, বিশ্বাস উত্যাদি প্রক্রিয়ার নিজস্ব বৈশি্ আছে, 
র্রেবং তাহা ওঁৎসুকা ও আত্তরিকতাপূর্ণ অন্থসন্ধান সাপেক্ষ । তাহা ছাড়া, কি 
করিয়া শিষ্ব মন ক্রমশঃ পরিণত বয়স্ক মনে বিকশিত হয়, তাহার আলোচন। বু 
বিজ্ঞানীকে আকৃষ্ট করিয়াছে । বর্তমান জগতে শিশুর মুল্য ও ম্যাদ| বহুগুণে 
বৃদ্ধি পাইয়াছে এব” শিশুপ্ন উপযুক্ত শিক্ষার উপবউ মানবজান্তির ভবিষ্যৎ নির্ভর 
করে, এ বিশ্বাস আজ বদ্ধমূল । সুতরাং শিশু মনোবিজ্ঞান আত যথেষ্ট গুরুত্ব 
লাভ করিয়াছে । 

তুলনা মূলক মনোবিভ্ঞান_ 00110191905 চ৮৪ড০18012%-- মানুষের 
মন, শিশুমন এমন কি ইতরপ্রাণীর মনের সঙ্গে অবিচ্ছিন্ন সম্বন্ধে যুক্ত ; তাই 
তাহাদের তূলনামূলক আলোচনা দ্বারা মুূলাবান তথ্য জান। যাইতেছে । পূর্বেই 
বলা হইয়াছে খর্ণভাইক্‌: প্যাভলভ, কোয়হলার ইত্যাদি পঙিতের। পশুপক্ষীদের 
শিক্ষার মুলস্বত্রগুলি আবিষ্কার করিয়া তাহাদের দ্বারাই মানুষের শিক্ষারূপ 
জুটিলক্রিয়াকে ব্যাখা। কবিতে সচেষ্ট হইয়াছেন । 

সমাজ মনোবিজ্ঞান-_5০০19] 7৯9ড০%১০198%- মানুষ সামাজিক জীব । 
তাহার মনের, গঠন ও পুষ্টি সামাজিক পরিবেশের মধ্যেই ঘটিয়৷ থাকে । তাই 
মানুষের সামাজিক আচার, অসষ্ঠান, কৃষ্টি মান্্ষের মনের পরিচয় বহন করে । 


মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত্র. সীম। ও পদ্ধতি ২৯ 


সে জন্ত মনে বিজ্ঞানের এ শাখা ক্রমশঃই অধিকতর মর্যাদ! লাস করিতেছে । 
এমনও অনেক পণ্ডিত আছেন ধাঁহাদের মতে সামাজিক সম্পর্ক হইতে বিচ্ছিন্ন 
করিয়। মনোবিজ্ঞানের আলোচন]. সম্পূর্ণ নিক্ষল। তাহ। ছাড়া জনতা এবং 
একক মানুষের ব্যবহারে লক্ষণীয় পার্থক্য দেখ। যায়। স্তরা, জনতার 
মনের আলেচিন' (66 ০০৮৫ 10100) মনোবিজ্ঞানে একটি নৃতন দিকের 
ইজিত দিতেছে । 

বিকারগ্রস্ত মনের বিজ্ঞান 4১00917091 £5501019£5- সুস্থ মানুষের 
মন যেষন মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়, রুগ্ন মনও তেমনি সযহ্তর আলোচনার 
যোগ্য । ক্থস্থ ও রুপ্ন মনের মধ্যে কোন ছৃর্লজ্ঘ্য প্রাচীর নাই । বর্তমানের 
কৃত্রিম, জটিল এবং অতি দ্রুততায় বিশ্বাসী সভাতার যুগে অধিকাংশ মানুষ 
অল্প বিস্তর বিরুতমনী | বাতুলতা। (10581105 ) ও অমূল প্রতাক্ষই (1101180- 
1)811011 ) কেবলমাত্র রুগ্ন মনের পরিচায়ক নয় . অধ্যাস (11105197.), বিভ্রম; 
মিথ্য। ভয় (09918 ), বাতিক (100412 ). হঠাৎ স্মতিলোপ, (81)119519) 
স্বপ্ন ইত্যাদিও রুগ্ন মানসিকতার অন্তর্গত | ফ্রয়েড ও তাহার অন্ুগামীর!ই এই 
শতাব্দীতে বিকৃত মনের বিভিন্ন ক্রিয়ার স্থনংবদ্ধ বৈজ্ঞানিক আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হইয়া প্রমাণ করিতে সমর্থ হন, যে সচেতন মনের গভীরে আছে নিজ্ঞান মন এবং 
এই গভীরতলে পোৌঁছিতে না পারিলে সচেতন মনের অনেক ক্রিয়াও অব্যাথাত 
( 012118)00 ) থাকিয়া যায় ।২০ এ নিজ্ঞীন মনের সন্ধান সাধারণ বিশ্লেষণ 
প্রণালী দ্বারা পাওয়া যায় না । এই গভীর অবচেতনের সঠিক সংবাদ পাইবার 
জন্ত তাহারা এক নৃতন প্রণালী উদ্ভাবন করিয়াছেন__-তাহার নাম মনঃসমীক্ষণ 
€ 05৮০1/০-910815515 ) অথবা মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী (0০ 855০901801077 )। 
ক্রয়েডের আজীবন সাধনার ফলে মনোবিজ্ঞানের এই নৃতন শীখা প্রবর্তনকে 
মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে বর্তমান যুগের সর্বাধিক গুরুত্বপূর্ণ ও বেপ্লবিক পদক্ষেপ 
বলিয়৷ অনেক পণ্ডিত মনে করেন । 

এই নৃতন ক্ষেত্রে গবেষণার মুল্য বিশুদ্ধ জ্ঞানলাভ (11507511091 
)0)9%/1০0£৩) মাত্রই নহে । এই জ্ঞানের সুত্র অবলম্বন করিয়া মানসিক রোগের 
চিকিৎসার (7১5৮০719179) এক নূতন সম্ভাবনা পুর্ণ পথের সন্ধান পাওয়! গিয়াছে । 
কিছুদিন পূর্বেও সাধারণ চিকিৎসকগণ এই চিকিৎসা পদ্ধতিকে অত্যন্ত অবিশ্বাস 
ও সন্দেহের চোখে দেখিতেন কিন্তু বর্তমানে ইহা বৈজ্ঞানিক শিক্ষ! প্রণালীর 
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৩০ মনোবিদ্যার রূপরেখা 


একটি গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ বলিয়া স্বীকৃতি লাভ করিয়াছে । শবে এ চিকিৎসা পদ্ধতি 
“এখনও নৃতন+ এবং বনু উন্নতির অপেক্ষ। রাখে | 

শারীরবৃত্তভিত্তিক মনোবিজ্ঞীন_-1959801951051 19501801955- _ 
অধিকাংশ মানসিক ক্রিযার মন্ুস্জী, শরীরের মঙ্গ-প্রতাঙ্গ ইন্দ্রিয়ের বাছা, বা 
রক্তচাপ, নাীন গরিত ই্যাদি আ'ভান্তবরিক, কোন ন। কোন পরিবর্তন | ক্রমশঃই 
মনোবিজ্জানের আ।ুশচিন য় চেতন ক্রিয়ার বিশ্লেষণ অপেক্ষা ব্যবহারের 
€০০19%1901 ) আলোচনার দিকে বেশী মনোমোগ দেওয় হইতেছে । যাহারা 
এ পথে অগসব হউতেছেন। ঠাহার" মান্ুত্ঘর মনকে দেহের পরিবতনের দিক 
হইতেই ব্যাখা' করিতে সচেষ্ট হইয়াছেন | 

প্রীক্ষণভিন্তিক মনোবিজ্ঞান-__-101১61117917151 7৯55 0191095%-_ 
যতই মূনাবিজ্ঞানেব আলেচিন" অগ্রসর হইতেতে, হত তাহ অধিকতর 
পরীক্ষণ [ভত্তিক হইতেছে | উন্দিয়। পেশী, গ্রন্থ উতাদির ক্রিয়া, শক্তি, অক্ষমতা 
ও ইহাদের মানসিক প্রক্রিয়' হইত স্বক কবিয়', বুদ্ধি, স্মৃতি, শিক্ষণ, অনুভূতি, 
বিচার, চিত্ত' ইত্যাদি উচ্চতর জটিল মানসিক ক্রিয়' সম্বন্ধেও বন পরীক্ষা 
হইয়াছে ও হইতৈছে। এবং উহ ফুল উবজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্ঠ' ক্রমশঃই 
সমুদ্ধতর হইতেছে । বিভিন্ন মানসিক “ক্রনাক পরিমাপের । ৮5৮০1017761 ) 
ব্যবস্থা হইয়াছে 

শিক্ষা ও শিললন্ষন্ধীয় মল বিজ্ঞান--70০90101771 210৫ 
হা)00901191 ১55 01,0195% _-ইংরাজী/ত বলে জ্ঞানই শক্তি 40709৬1909৩ 
19 19০৬০ বান্তবিক পক্ষে বন্তদিন পুন হহতেভ মনোবিগ্যার স্ুত্রগুলি 
শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে বাধহারের চেষ্ট' হইয়াভে | রূশে। :1২০4৩১৩৪) প্রথম স্পষ্ট 
করিয়া বলেন, শিক্ষ' সফল হইতে হইলে, তাহ শিশ্ুব মানসপ্রকৃতির পরিণতির 
স্বাভাবিক ধারাকে অনুসরণ করিবে,এবং হিনি শিশ্টর মানসিক বিকাশের কয়েকটি 
স্থনিদিষ্ট স্তর নির্দেশ করিয়' এক অভিনব শিক্ষপ্রণালী সম্বন্ধে আলোচনা 
করেন । তিনি শাসনপীডন-ভিত্তিক প্রাচীন শিক্ষাপদ্ধতির ভীত্র নিন্দ! 
করেন । রুশোর মনোবিগ্ভায় অধিকার যথেষ্ট ছিল না, এবং তাহার ধারণার 
অধ্যে বহু ভ্রান্তি, অতিকথন, এবং স্বতঃবিবোধিতাও ছিল । কিন্তু তিনি এই 
সত্যটি প্রতিষ্ঠা করিয়া গিয়াছেন, যে শিক্ষ। লষ্প হইত গেলে, তাহা 
মনোবিজ্ঞানভিত্তিক হইতে হইবে । কশোর . পরবর্তী পেসতালৎসী ঠিক 
এই কথাই বলিয়াছিলেন,--+1 ৮1151) 00 7055010195156 6৫008000- আমি 
শিক্ষণ ব্যাপারকে মনোবিজ্ঞানের ভিত্তিতে স্থাপন করিতে চাই ।” তাহার 


মনোবিজ্ঞানের বিষয়বন্ত। সীমা ও পদ্ধতি ৩১ 


পর হইতে মনোবিজ্ঞানের বিভিন্ন সুত্র ক্রমশই অধিকতর সাফল্যের সঙ্গে শিক্ষার 
ক্ষোত্রে ব্যাবঙত হইতেছে । কি করিয়' শিক্ষণ ক্রিয়ায় শিশুর মন সবাধিক আকুষ্ঠ 
কর' যায় কি করিয়! শ্রতিশক্তি রদ্ধি করা! যায়? তাহাকে অধিকতর কাধকরী 
কর] সায় % শিক্ষার ক্ষেত্রে শান্তি ও পুরস্কারের প্রভাব শুভ; ন। অশুভ ? উৎকৃষ্ট 
পবীক্ষ! পদ্ধতি (১%51৪]। ০9 6%21017901017) কোনটি ? রাগ, ভয়, লজ্জ' 
ইত্যাদি জন্মগন সংস্কারকে কি করিয়া! শিক্ষার কাজে লাগানে' যায় ? বুদ্ধি রুচি, 
দক্ষতার পরিমাণ কি করিয়! পরিমাপ করা যায়? যাহার: ক্ষীণবুদ্ধি বা বিকলাঙ্গ 
তাহাদের উপপৃক্ত শিক্ষার উপায় নি? এরূপ সহস্র গুরুতর প্রশ্নের সদর 
পাইতে হইল, মখব। সুমীমাংসা করিতে হইলে, অনোবিজ্ঞানের ব্যবহার 
অপরিহাম । মনোবিজ্ঞানের 'মে শাখ' এ সমস্ত গুকঙ্বপূর্ণ আলোচিনায় বাপু 
তাহাকে শিক্ষ মনোবিজ্ঞান বল। হয়। 
অনুরূপভাবে বর্তমানে শিল্পউৎপাদনের ক্ষেত্রেও মুনাবিজ্ঞান সাফল্যের 
সঙ্গে বড ক্ষপর বাবজহ হইতেছে | কি উপায়ে কমষীর। কম পরিশ্রমে অধিক 
উত্পাদন করিততত পারে 2? কি করিয়! উৎপাদদনর উতৎ্কষ বাড়ানো যায়, কি 
করিয়। কমীদ্র শ্রম অপনে!দন কর' য়? লি ভাবে তাহাদের উৎসাহ ও 
নূতন াবিক্ষাবে মাগ্রহ বাডানে, খায় % শ্রমিক মালিক সম্বন্ধের উন্নতি কি 
ভাবে সম্ভব ? কি সরিয়। উৎপন্ন পণা- ক্রুপ্য ক্রেতাকে প্রলুব্ধ করা যায়? এ 
জাতীয় সমস্ত “কেজো? প্রশ্নের উন্বর মনোবিজ্ঞানেপ যে শাখ! আলোচন। করে 
তাহার নাম 2শ্ঈ মনোবিজ্ঞান (100৮১011981 15501001095 ; | 
অনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞ] 109 ঠি78010হ) 0 ১5০1,019595-- মনো 
বিজ্ঞানের প্রাচীন সংজ্ঞা হইতেছে, যে ইহ! আত্মা বস্তর স্বরূপ 
সম্বন্ধীয় ুষ্ঠ আলোচনা -৮55০০1০৪১ 15 (182 5016170 01 (109 5088] | 
এই শাস্্কে বিজ্ঞান বলা হইলেও, প্রকৃতপক্ষে ইহা দর্শনেরই অঙ্গীভূত | প্রাচীন 
গুতদের মতে মানুষের সমস্য বাবহার নিয়ন্ত্রণ করিতেছে তাহার দেহ ও আত্মা। 
দেহ জড় ও স্থুল। সংবেদন, স্মৃতি, ভয়, ক্রোধ ইত্যাদি এই স্থল উপাদানেরই 
ক্রিয়া। কিস্ত আত্ম! হইতেছে সুক্ষ, জ্যোতির্ময়, দেহের কলুষ ও স্থুলতামুক্ত সত্তা, 
এবং ইহার ক্রিয়াই আমর। দেখিতে পাই মনন, বিচার, চিন্ত। ও ইচ্ছা! ইত্যা্ি 
উচ্চতর মানসরৃত্তিতে ৷ মনোবিজ্ঞানের কাক্ত এই উচ্চতর বৃত্তিগুল্িকে স্থক্্ 
আত্মাবস্তর প্রকাশ হিসাবে ব্যাখ্যা কর1। আ্রীস দেশের প্রাজ্ঞ দার্শনিক সক্ষেটিন্‌ 
_এই মত পোষণ করিতেন ।১৯ প্লেটোর সর্বপ্রধান শিল্প আরিষ্টটল আত্মার স্বরূপ 


২১। 1৮0 78511 _চ25৮০01085--7৯ : 13. | 


৩২ মনো বিজ্ঞানের রূপরেখ। 


(7০ 4১779) সম্বন্ধে প্রসিদ্ধগ্রাঙ্গে এমন মত প্রকাশ করেন যাহার সঙ্গে আধুনিক' 
দৃর্টিভঙ্গীর আশ্চর্য মিল আছে । তিনি বলিয়া ছিলেন, বে আত্ম! বস্ত নহে 
ইহ কতগুলি বিশিইছ ক্রিরার সমষ্টি (91017760191 01 ৬1621] 10170010109)1. 
ভাহার মতে জীব ও জার মধো লক্ষণীয় প্রভেদ আছে । জীবদেহের সমস্ত 
ক্রিয়র নিরামক হইতেছে আম্মা, জডের আত্মা নাই । জীবের আত্ম' আছে 
একথার অথ হইল. যে সে কতগুলি জৈবক্রিয়ার সমষ্টি । তিনি বলিলেন, “চস্ষুকে 
যদি জীবিত প্রাণীর সহিত তুলন; কর: যায়, তাহ। হইলে দৃষ্টির ক্রিয়াকে 
বলিতে পারি তাহার আশ্ব। |” অর্থাৎ দৃষ্টি যেমন চক্ষুর ক্রিয়া ও শক্তির 
প্রকাশক তেমনি আয্মাও হইতেছে জীবিত প্রাণীর জৈবক্রিয়, ও *শৃত্তির 
প্রকাশক ।১২ 

পরবতীকালে দেকার্তে (095০৪71৪) সমস্ত বিশ্বজগতকে দুইটি স্প্টভাগে 
ভাগ করিলেন-__জডজগৎ ও চেতন জগতে | এই দু জগতকে যন্ত্র (05901110) 
হিসাবে ব্যাখ্যা করিবার আধুনিক রীতি তিনি প্রবর্তন কবিলেন,কিন্ত্ু তাহ। সেও 
বহুদিন পর্যন্ত, এমন কি কান্টেন সময় পর্যন্তও, মনোবিজ্ঞানের আলোচনায় একটি 
'অশরীরি সত্তা সমস্ত মানসন্রিয়ার পশ্চাতে ক্রিয়। করিতেছে এবং তাহাদের 
নিয়ন্ত্রণ করিতেছে, এ বিশ্বাস চলিতে লাগিল | তবে এই সত্তাকে আত্ম ন। বলিয়া, 
“মন? বলা হইতে লাগিল এবং মনোবিষ্ভার সংজ্ঞা দীড়াইল, ইহা! সমগ্র 
মানসিক ক্রিয়ার নিয়ামক মন জন্বন্ধীয় বৈজ্ঞানিক আলোচনা 
চ১5501)010955 29 11719 50161209016 019 1571710. আত্মা বস্ত দুজ্ঞেয় ও. 
রহস্যময়, তাহা ধ্যান ও কল্পনার বিধয়, তাহা বৈজ্ঞানিক আলোচনার বিষয় হইতে 
পারে না। কিন্তু মনের সঙ্গে আমাদের প্রত্যেকেরই পরিচয় আছে, তাহার ক্কিয়। 
'ও প্রকাশ প্রত্যক্ষ করা যায় । তাহা ছাড়া মানসক্রিয়ার মধ্যে স্থল ও সুক্ষ্ব এই 
জাতিভেদ বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গীতে সমর্থনীয় নয়। তাই তাহার সমগ্র ক্রিয়া ও 
প্রকাশের মধ্য দিয়া মনকে জানাই হইল মনোবিজ্ঞানীর ধর্ম। : 

হবস্‌ (179663), লক (1,০০০), হিউম্‌ (0707০) ইত্যাদি দার্শনিকের 
. আলোচনার ফলে এই মত প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে লাগিল যে অভিজ্ঞতাঁই (6৮- 
010161705) মমস্ত জ্ঞানের ভিত্তি । সমস্ত বিজ্ঞানকেই অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে স্বাপন 
করিতে হইবে, সেখানে কল্পনা ও অনুমানের স্থান নাই। সুতরাৎ এক দল 
পণ্ডিত বলিলেন, মন তো! প্রত্যক্ষের বিষয় নয়, তাহাও আত্মাবস্তর্ মত 
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মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত; সীমা ও পদ্ধতি ৩৩ 


রহস্যময় । যাহা প্রত্যক্ষ করা যায়, তাহা হইতেছে বিভিন্ন মানসক্তিয় 
(019993595 0€ ০0115010091)553 )। তাই মনোবিজ্ঞানের কাজ হইবে, এই 
মানসক্তিয়াগুলি লক্ষ্য করিয়া, তাহাদের গতি, সম্বন্ধ ও নিয়ম আবিফ্ষার 
করা। সুতরাং, অপেক্ষাকৃত আধুনিক মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা হইল, 
ইসা! চেতনক্রিয়াগুলির বিশ্লেষণ, ও তাহাদের স্বব্ূপনির্ণয়- 
কলে, স্থসম্বদ্ধা আলোচন1--755০1509195% 15 0 5০1611০9 ০1 
০01190105181999 | কান্ট চেতনক্রিয়াগুলিকে জ্ঞান, অনুভূতি ও ইচ্ছা 
(11010101055 866105 270 11116 ), এই তিন দলে ভাগ 
করিলেন ;$ এবং মনোবিজ্ঞানের কাজ হইল, কিভাবে এ সমস্ত প্রক্রিয়াগুলি 
পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হইয়া জটিলতর প্রক্রিয়ায় পরিণত হয়, তাহা 
নিয়ন্ত্রিত পর্যবেক্ষণ €০০06:09116 039180107) এবং পরীক্ষণ দ্বার! 
নিরূপণ করা । 

কিন্তু ওয়াটসন্(৬/1501) ইত্যাদি ব্যবহারবাদী এ সংজ্ঞা অসন্তোষজনক মনে 
করিলেন! তাহারা বলিলেন “চেতনা” একটি অপ্রমাণিত অনুমান । “চেতনা, স্বীকার 
করিলে, একটি “আস্তরিক সন্ত। বা “মনকে” মানিতে হয় । চেতনার অস্তিত্বের 
প্রমাণ পাওয়া যায়, অস্ত্র্শন দ্বারা । কিন্তু এ প্রণালীটি সম্পূর্ণ ই ব্যক্তি-নির্ভর ও 
অবৈজ্ঞানিক । মনোবিগ্ঠাকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে স্থাপন করিতে হইলে, ইহাকে 
অন্ত সমস্ত বিজ্ঞানের মত বস্তনির্ভর (০৮০০৮৮৩ ) হইতে হইবে । মনোবিজ্ঞান 
আজ এতটা অগ্রসর হইয়াছে, যে তথাকথিত সমস্ত মাঁনসক্রিয়াকে 'মন", “অন্তর” 
“চেতনা”, ইত্যাদি ধারণা € ০০71০8015 ) বাদ দিয়া, শুধু মাত্র ব্যক্তির ব্যবহার 
(9০8%10%7 ) দ্বার সব্যাথ্যা করিতে পারা যায় । যাহাকে প্রত্যক্ষ করা যায়, 
যাহার নিভূ'ল পরিমাপ €&০০91866 109850191027 ) করা যায়, তাহাকে 
নিয়াই বিজ্ঞানের কারবার । মান্থষের রাগকে বুঝিতে হইলে, তাহার “মনের 
খবর? নেওয়ার কোন দরকার নাই । আমরা প্রতাক্ষ করি, অথবা যন্ত্রের দ্বারা 
জানিতে পারি, রাগ হইলে মানুষের পেশীগুলি সক্রিয় হয়, শ্বাস-প্রশ্বাস ভ্রুত 
হয়, রক্তচাপ বৃদ্ধি পায়, দেহের উত্তাপের পরিবর্তন হয়, নাড়ী চঞ্চল হয় 
পরিপাকক্রিয়া ব্যাহত হয়, রসক্ষরা গ্র্ি হইতে রক্তত্দোতে '্যাউ্রিন্যালিন্‌, 
নামে শক্তিশালী রাসায়নিক পদার্থ ক্ষরিত হয়। এই সমস্ত পরিবর্তন 
পত্রিমুপ করা যায়,_-আংকিকভাবে তাহাদের প্রকাশ করা যায়। রাগ কি, 
তাহা বুঝিতে হইলে, এই দৈহিক পরিবর্তনগ্তলির নিভূর্ল বিবরণই 
যথেষ্ট । জৃতরাং মনোবিষ্ভার নৃতন সংজ্ঞা পাইলাম,_ইহা! মানুষের 
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বর্তমান কালের প্রধান মনোবিজ্ঞানীরা সকলেই মোটামুটি ব্যবহাঁরবাদে 
বিশ্বাসী হইলেও, অধিকাংশ পণ্ডিতই মানুষের ব্যবহারকে কেবল মাত্র শারীরক্িয়া 
বলিয়া মানিয়! নিতে প্রস্তত নন । উগ্র ব্যবহারবাদী ওয়াটসনের মত গৃহীত 
হইলে, মনোবিজ্ঞান শারীরবিগ্ভারই ( 70155101985 ) অংশমাত্র হইয়া দাড়ায় | 
“কিন্ত মাহষের ব্যবহারের বিশেষ লক্ষণ হইতেছে যে তাহা সর্বদাই উদ্দেশ্যমুখী 
( 00170991%৩ )। মানুষের ক্ষেত্রে সর্বদাই দেখ। যায়, যান্ত্রিক ব্যবস্থার উপরে 
নিদিষ্ট-উদ্দেশ্য-অভিমুখে পরিচালনার কর্তৃত্ব ।” সুতরাং মণাকড়গ্যালের মতে 
মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা দেওয়া উচিত, প্রাণীর উদ্দেশ্টপুর্ণ ব্যবহারের 
বিজ্ঞান-_£55০1)91955 15 1178 5010110০ 01 101110051৮6 10918210101, 
উদ্দেশ্য সাধনের জন্য প্রাণী অবিরামভাবে সচেষ্ট) এবং উদ্দেশ্য সাধনের 
কোন একটি উপায় ব্যর্থ হইলে, সে অন্ত কোন উপায় অবলম্বন 
করে, ইহাই মান্ষের ব্যবহারের বিশিন লক্ষণ_--৮117৩  ০179178065715610 
11981105017 ৮০119৬101 216১ 06151516170 9011৬110৮11) ৮৪1121191) 
07. 120621)5 917711999 01110917  001701)9711060 95%69108]  ০01701- 
(10179) 9110) 11)০ ?150 110৬6101915 91] 60 2010165০ [1)6 9100. ২৪ 
কাজেই মানুষের ব্যবহার কখনও সম্পূর্ণ বাহ্য দৈহিক পরিবর্তনের সাহায্যে 
সম্তোষজনকভাবে ব্যাখ্যা করা যায় না। এই জন্যই উড ওয়ীর্থ মনোবিজ্ঞানের 
সংজ্ঞ| দিতেছেন। ১০০০০ 91 079 8০61৮10195 01 100)6 17701510091 118 
10120101100 1715 €10511-01217)91861 এবং তিনি বলিতেছেন, “এই ক্রিয়। 
(৪০51 ) কথাটি অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিতে হইবে । ইহাতে 
শুধু হাটা, কথা বলা ইত্যাদি পেশী ক্রিয়াই বুঝাইযে না” দেখা, শোনা, 
মনে করা, চিন্তা করা ইত্যাদি জ্ঞানদায়ক ক্রিয়। (০০081016059 82০6510155 ) 
এবং অনুভূতি ও ইচ্ছাস্চক সমস্ত ক্রিয়া, যথা_হাসা, কাদা, জুখ-ছুঃখ 
বোধ করা, উগ্ধম, আকাঙ্ষাও অবশ্য বুঝাইবে |” ২৫ দেহের সমস্ত ক্রিয়া 
বুঝিলেই মানুষকে বুঝা যায় না। শারীরবিজ্ঞান মানুষের বিভিন্ন অ- 


২৩1 ড/215010--71961/95100 ৯10 1010000080110] 00 0012091561৩ 
৮৪5০1701006, 

২৪17০ 7)0708911, 055০7010985 1৯. 27 

২৫1 ড/০০৫৬০.--95০150198 ৮. 3 


মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত, সীমা ও পদ্ধতি ৩৫ 


প্রত্যঙ্গ, ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়া টুকরা টুকর! করিয়া দেখে, কিন্তু মনোবিজ্ঞান সমগ্র 
মুহুষটিকেই বুঝিতে চেষ্টা করে । শারীরবিজ্ঞান মান্ুবকে দেখে বাহির হইতে, 
যান্ত্রিক দৃষ্টিতে, কিন্তু মনোবিজ্ঞান দেখে মানুষকে জীবজ্ত প্রাণ-কেন্্র হিসাবে, 
বিশেষ করিয়া, তাহার অন্তরের দিক হইতে । ইতিপূর্বে ভ্যালেন্টাইন্‌ মনো- 
বিজ্ঞানের যে সংজ্ঞ। দিয়াছেন, তাহ! উদ্ধত করিয়াছি । তাহাঁতেও বর্তমান মনৌ- 
বিজ্ঞানীদের দৃষ্টিভঙ্গীর পরিচয় পাওয়া যাইবে | টিচ.নার (7160,5707), গ্যা্জেল্‌, 
(87561) ই্টাউট, (30০1). ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানীরা মনোরিজ্ঞানের আলোচনায় 
বাহ ব্যবহার ও আস্তরিক অভিজ্ঞত! এই ছুইই অন্তভূক্ত করিয়াছেন । বাস্তবিক 
পক্ষে, আধুনিক মনো বিজ্ঞানীরা “ব্যবহার” ( 0)5৬1০1 ) কথাটিকেই ব্যাপকতর 
অর্থে ব্যবহার করেন, যাহাতে এ কথ দিয়| মানুষের বাহা ও অন্তরের সমস্ত 
ক্রিয়াই বুঝায় । 1৬121) বলিতেছেন 41955০1)01098% €০৫8, 00918091179 
15911 ৮101) 006 95016170190 105951159101017 01 ঢ091)8৬101) 81001000010 
21010 076 10156 016 ০০115৬10107 10101) 017 1520 6211151 79৬০17010- 
51509 ৫0216 ড/10) 23 61001101700. [17 [106 17১6 2171215919১ 1 9600159 (176 
০৬০1-৪11 2%,৫1050761015 01 017521)151785.7২ ৬ 

মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞার এই ক্রম-বিবর্তনকে একটি পরিহাস-রস-পূর্ণ ছত্রে 
প্রকাশ করিয়াছেন, এক মনোবিজ্ঞানী” প্রথম, মনোবিজ্ঞান হারাইল 
তার আত্মা, তারপর হারাইল তার মন, তারপর চেতন1,_-তবে 
এখন পর্যন্ত তার ব্যবহারট। কোন প্রীরে টিকিয়া আছে-_-2:50 
১5৮০1801095 1956 205 501. থোগ]ে 11618 1 109 15 10017) 3 
00618 11 1956 001050190918955. [7 50111: 1795 10918251001, 
01 9 101170.২৭ 

মনোবিজ্ঞানের উপযোগিতা : ব্যক্তিগত ও সমাজগত--0011 
01 25501191955 £01- 0105 11801510791 2100 039 9০০$০৫৮---মনোবিদ্ভা 
শুধুমাত্র বিশুদ্ধ তত্তবিষয়ক জ্ঞান (00901601021 ) নয় । এই বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য, 
জীবন্ত মান্থষের আলোচনা, এবং ইহার সিদ্ধান্তগুলি বাস্তব জীবনের সমস্যা 
সমাধানে সমর্থ । ব্যক্তিগত জীবনে সাফল্য ও সুখশান্তির উদ্দেশ্যে যেমন এ 
বিজ্ঞান সহায়ক হইতে পারে, তেমনি সমাজ-গত জীবনে বিরোধ মীমাংসা দ্বারা 


২৬। 8100000--7850091985 2, 25-26 
২৭1 26০9৫ ৮7 ড/০০৫৬/০:1/০৮55০00195 


৩৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


কার্যক্ষমতা বৃদ্ধি, এবং সন্তষ্টিবিধানও মনোবিজ্ঞানের যথোচিত ব্যবহার দ্বার] সম্ভব 
হইতে পারে । 

কি করিয়া পরীক্ষার পড়া মনে রাখা যায়? কি করিয়া কোন কঠিন 
বিষয় সব চেয়ে সহজে আয়ত্ত করা যায়? শ্রাস্তি ও বিরক্তির মূল কারণগুলি 
কি? কি করিয়াই বা তাহাদের দূর করা যায়? এসব প্রশ্নের সছ্ত্বর 
প্রত্যেক ব্যক্তির জীবনেই অত্যন্ত প্রয়োজনীয়, এবং মনোবিজ্ঞান-সন্মত 
উপায় অবলম্বন করিয়া ব্যক্তির কর্মক্ষমত| (০10০16০ ) বৃদ্ধি করা যায় । 
অনেক প্রাচীন শিক্ষক মনে করেন, ছাত্ররা কোন একটি শিক্ষিতব্য বিষয় 
যত বারে বারে অবিরাম মুখস্থ করিবে, ততই তাহা মনের মধ্যে দৃঢ়ভাবে 
গিয়া বসিবে। কিন্তু পরীক্ষাদ্ধারা দেখা যায়, তোতাপাখীর মত অর্থ না 
বুঝিয়াঁ মুখস্ত করিলে, বিষয়টি আয়ত্ত হয় না, বহু সময়ের অপচয় ঘটে। 
আবার পরীক্ষার ফলে জানা যায়, একটানা বারে বারে পড়িলে, পাঠ্য বস্ত 
যতটা! সময়ে আয়ত্ত হয়, তার চেয়ে কম আয়াসে এবং মোট কম সময়ে, সেই 
বিষয় আয়ত্ত হয়, যদি মাঝে মাঝে বিরতি দিয়া পড়া যায়। কেন আমরা 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় বিষয় যথাকালে তুলিয়া যাই? কি করিয়া ইহা নিবারণ 
কর! যাইতে পারে? এ সমস্ত ব্যক্তিগত ও গোঠীগত সমস্যার স্থসমাধানের 
জন্য মনোবিষ্ঠাসম্মত জ্ঞান বহু ক্ষেত্রেই প্রয়োজন । 

ব্যক্তির স্থখঃ শাস্তি, আনন্দ, উদ্যমের শ্রেষ্ঠ উৎস, প্রেম বা ভালবাস] । 
মন পাইতে হইলে, মন জানা চাই । অন্ধ প্রবৃত্তির বশে বর্ধরের মত কাড়িয়া 
ভোগ করিতে গেলে-প্রিয়পাত্র ব' প্রিয়পাত্রীকে হ।রাইতে হয় । তাই 'যোগাযোগে' 
স্থুল, দাপ্তিক মধুস্ছদন কুমুদিনীকে পাইয়াও পাইল না, যদিও কুমুর মন 
পূজার ফুলের মত আপনাকে স্বেচ্ছায় ও সানন্দে স্বামীদেবতার পায়ে 
উৎসর্গ করিবার জন্য উন্মুখ হইয়াই ছিল। কাব্যের নায়ক হাহাকার করিয়া 


বলিতেছে_- 
মন-দেয়া নেয়া অনেক করেছি_ 





বৃপুরের মত ত বেজেছি। চরণে চরণে ! 

এ নির্ধোধ জানিল না, সব সময় নিজেকে অবম|নন1 করিয়া চরণে 
লুটাইলেই প্রিয়াকে পাওয়া যায় না। বর্তমান কালে কাব্যে প্রধান উপজীব্য 
বিষয় মানুষের বিচিত্র মন; আমরা এখন পূর্বের মত ঘটনাবন্ৃল উপন্তাস 
পছন্দ করি না, আমরা! খুজি মানুষের জটিল মনের কুটিল কাহিনী- লেখকের 


মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত, সীম] ও পদ্ধতি ৩৭ 


নিকট দাবী করি, (স্বরিনী মনের নিপুণ বিশ্লেষণ। সংসারের কোন 
কাহিনী তখনই আমাদের কাছে উপভোগ্য হয়, যখন তাহা মনো বিজ্ঞানসম্মত 1.. 
যিনি মনোবিগ্ভার রসিক, তিনি বুঝিতে পারেন, কেন পলীসমাজে'র রম। 
রমেশের বিরুদ্ধে সাক্ষী দিল, কেনই বা দেবদাস তাহার আদরের “পারুর" সুন্দর 
মুখখানা, ছিপের তীক্ষ কঠিন আঘাতে রক্তাক্ত ও কলক্ষিত করিয়া দিল। 
কাব্যজগৎ ছাড়িয়! বাস্তব জীবনেও আমর! দেখি, আমাদের পারিবারিক 
জীবনের অস্ুথ ও অশান্তির মূলে অনেক সময় রহিয়াছে, ভুল বোঝাবুঝি, 
মানসিক সংঘাত ও বৈপরীত্য । হয়তে৷ অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানী এ সব অশান্তি 
দুর করিতে আমাদের সাহায্য করিতে পারেন”-শাস্ত মনে সমস্ত অবস্থার 
বিশ্লেষণাস্তে, সদুপদেশ দ্বারা ।9 বাস্তবিক পক্ষে পাশ্চাত্য দেশগুলিতে প্রতি সহরে 
বহু পরামর্শদাতা, বিশেষজ্ঞ, মনোবিজ্ঞানী, এসব পারিবারিক সমস্যার সমাধানে 
সহায়তা করেন (09875611708 730155৩$)। অনেক সংবাদপত্রেরও মনো- 
বিজ্ঞানীদের দ্বারা পরিচালিত বিভাগ আছে। সেখানে গ্রাহক গ্রাহিকার। 
চিঠি লিখিয়া, ব| দেখা করিয়া, ব্যক্তি বা পরিবারগত সমস্যা সম্পকে 
সুপরামর্শ পাইতে পারেন। অন্রুরূপভাবে শিশুদের মেজাজ, মর্জা, 
খামখেয়ালীপনা, কুপ্রবৃত্তি, অপরাধ-প্রবণতা সংশোধনকল্মে অনেক 
বিষ্ভালয় ও শিশুচিকিৎসালয়ের সঙ্গে সংশ্লি মনোবিজ্ঞানে পারদর্শী 
বিশেষজ্ঞ থাকেন । অনেক মনোবিজ্ঞানী এ রকম পরামর্শ দিবার দায়িত্ব নিয়া, 
স্বাধীন ব্যবসায়ে রত আ'ছেন। ইহাদের মধ্যে অনেক বুজরুকও আছে, 
তথাপি এত বন্ুব্যক্তি ও প্রতিষ্ঠান যখন এই পরামর্শদানের কাজে রত আছেন, 
তখন বুঝা যায়, মনোবিজ্ঞান আমাদের পারিবারিক জীবনের সমস্যা 
সমাধানে সহায়ক হইতে পারে, এই ধারণা, অন্ততঃ পাশ্চাত্ত্দেশে বদ্ধমূল । 

শিক্ষা, শিল্প ও চিকিৎসা এই তিন ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানেন্ সার্থক ব্যবহার 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য । স্থতরাং, মনোবিজ্ঞানের উপযোগিতা, ব্যক্তি ও গোষ্ঠির 
নানা বাস্তব সমস্যা সমাধানে ইহার কার্যকারিতা, অবশ্যই স্বীকার্য। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের ব্যবহার-_-0999 ০৫ ৮৪5০1501065 1 
[:০৪6:০__বর্তমান যুগের শিক্ষানীতি মনোবিজ্ঞানের তুদৃঢ় ভিত্তির উপর 
স্থাপিত। শিক্ষাপ্রণালী সম্বন্ধে সমস্ত পরীক্ষাও মনম্তত্ব-ভিত্তিক । বর্তমানের 
শিক্ষক এ কথ। জানেন, যে শিশুর দেহ ও মনের পরিণতি ও বিকাশ অঙ্গাঙ্গি- 
সম্বন্ধে যুক্ত ( (৩ 02280151010 91৩৬ ), এবং শিক্ষার ধারা এ পরিণতি ও 
বিকাশের ধারাকে অনুসরণ করিলে, তবেই তাহা সার্থক হইতে পারে । এ 


৩৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


কথাও শিক্ষক জানেন, শিশুর জীবন ও মনের বিকাশের নির্দিষ্ট ক্রম ও স্তর 
বিভাগ থাঁকিলেও, প্রত্যেক শিশুর পরিণতির ছন্দ বিভিন্ন ৷ তাই তাহ।রা বিশ্বাস 
করেন, যে একশ্রেণীর সমস্ত শিশুকে একই অনড় ছাচে গড়িয়া তুলিতে 
চেষ্টা করিলে বন অপচয় ঘটে, বহু মনস্তাপের কারণ ঘটে। আধুনিক 
শিক্ষাব্যবস্থায় প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধি, রুচি, শক্তি ও প্রবণতা বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতিতে পরিমাপ করিয়॥ প্রতোকের প্রয়োজন অন্যায়ী শিক্ষার বিষয়বস্তর 
তারতম্য করা হয়। মনোবিজ্ঞানশিক্ষিত আধুনিক শিক্ষক জানেন শুষ্ষ বই, 
পুস্তক, উপদেশের চেয়ে, শিশুর পক্ষে স্বতংস্ক্র্ত আনন্দ ও ইন্দ্রিয়ের 
সকৌতুহল স্বাধীন বাবহার, অনেক বেশী কার্মকরী । শিশু গড়িতে ভালবাসে ; 
দশজনে মিলিয়! উদ্ঘম তাহার পক্ষে স্থখকর ও স্বাভাবিক। তাই নূতন যুগের 
শিক্ষক অঙ্কন, হস্তশিল্প, খেলা, নাচ, অভিনয়, গঠন মূলক প্রচেষ্ঠীর (2.০1০০0) 
মধ্য দিয়! শিক্ষার পদ্ধতিই শ্রেষ্ঠ বলিয়। মনে কবিতেছেন । পাশ্চান্ত্য দেশের 
কিগারগার্টেন, মন্টেসরী প্রণালী, প্রজেক্ট ও হয়রিষ্টিক মেথড এবং আমাদের 
দেশে সার্জেন্ট পরিকল্পন।, রবীন্দ্রনাথের আশ্রম বিদ্যালয় গান্ধীজীর বুনিয়াদি 
শিক্ষা, সমস্তই ক্রিয়া-কেন্দ্রিক ( ৪০61৬1(/-০০165 ) ও আধুনিক মনোবিজ্ঞান- 
সম্মত। 

শিল্প ও উত্পাদনের ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের ব্যবহার--0599 91 
75501591985 2 [150715105-_ শিল্প ও উৎপাদনের ক্ষেত্রে সাফলোর দুইটি 
মাঁপকাঠি,_লাভ (9:98) এবং উপযোগিতা (96110 )। যিনি উৎপাদন 
পরিচালন করেন, তাহার চিন্ত! হহতেছে, কি উপায়ে তাহার অধীন করমীদের 
দিয়া, স্বল্পতম সময়ে, অধিকতম উৎকৃষ্ট পণ্য উত্পাদন কর| যায়, এবং 
কি করিয়া উৎ্পনন পণ্য ক্রেতাদের পক্ষে আকর্ষনীয় করিয়া, সব চেয়ে বেশী বিক্রী 
করা যায়। এ সমস্ত বিষয়েই মনোবিজ্ঞানের নিকট হইতে মূল্যবান নির্দেশ 
পাওয়া যাইতে পারে । একটি উদাহরণ দেওয়। যাকি। একটি শিল্প প্রতিষ্ঠানে 
প্রস্তুত পণ্যের অনেকগুলি দ্রব্ই কিছু না কিছু খৃতযুক্ত বা ভাঙ্গা অবস্থায় 
ফ্যাকৃটরী হইতে পাওয়| যাইতে লাগিল । কর্মকর্তারা স্থির করিলেন শ্রমিকদের 
অসাবধানতার জন্তই এ রূপ ঘটিতেছে। এবং ইহার প্রতিকারকলে ভাহারা 
শ্রমিকদের জরিমানার বাবস্থ! করিলেন । ছয় মাস পরে দেখা গেল, পণ্যদ্রবোর 
খুঁত ও ভাঙ্গাচুরা পূর্বাপেক্ষা বরং বাড়িয়াই গিয়ঙ্চে। অনুরূপ অবস্থায় 
আর একটি প্রতিষ্ঠান রিব্রত হইয়া, কয়েকজন বিশেষজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর শরণাপন্ন 
হইলেন | তাহারা উৎপাদন-কর্মে রত কমীদের অসুবিধা ও বিরক্তি 


মনোবিজ্ঞানে র বিষয়বস্ত, সীম! ও পদ্ধতি ৩৯ 


কারণ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়া, কতগুলি সংশোধনী প্রস্তাব ও উপদেশ কর্ত,- 
পক্ষের নিকট, পেশ করিলেন । এসব সংশোধন ও পরিবর্তনের ফলে, সেই 
প্রতিষ্ঠানে পণ্যদ্রব্যের খুঁত ও ভাঙ্গাটুরা শতকরা ৫৩ ভাগ কমিয়| গেল। ২৮ 
আজকাল শিল্পবিষয়ে অগ্রসর প্রত্যেক দেশেই বড় বড় শিল্প প্রতিষ্ঠানের 
সঙ্গে যুক্ত মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণাগার থাকে । তাহারা প্রত্যেক শিল্পের 
বিশেষ অবস্থা৷ ও বিভিন্ন প্রক্রিয়। কি ভাবে শ্রমিকদের মনে প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহা পুজ্কান্ুপুঙ্খভাবে বিশ্লেষণ করিয়] কি ভাবে তাহাদের সন্ত রাখিয়া 
কর্মোগ্ঘম ও উত্পাদন বৃদ্ধি ও পণ্যের উৎকর্ষ সাধন করিতে হয়, সে বিষয়ে 
পরামর্শ দেন। যেমন, দেখ। যায় কারখান।-ঘর পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন, যথেষ্ট আঁলো- 
বাঙাসযুক্ত হইলে, ছুর্ঘটনাই শুধু কমে ন। পণ্যের উৎপ|দনও বৃদ্ধি পায়, লাভের 
অঙ্ক মোট! হয় । তেম্নি, কমীদের জন্ত কয়েক ঘণ্টা একটানা কাজের পর 
কিছুক্ষণের জন্ত বিরতি, এবং তখন বিনামূল্যে চা ও হাক্ক। জল খাবার ব্যবস্থা 
করিলে, এবং অবসর বিনেদনের জন্য রেডিও, টিভি, অভিনয়, পিং পং খেলা 
ইত্যাদি ব্যবস্থ। করিলে, প্রথমতঃ শিক্প প্রতিষ্ঠানের অতিরিক্ত কিছু খরচ 
হইলেও, পরিণামে যে লাভ হয়, তাহাতে যে টাক এ সব ব্যবস্থার জন খরচ 
হয়, তাহার বহুগুণ উঠিয়া আসে । অর্থাৎ যেখানেই কর্মার। বুঝিতে পারে, 
তাহাদের সুখ-ছুঃখ সম্বন্ধে কতৃপক্ষ সচেতন, তাহাদের প্রত্যেকের ব্যক্তিগত 
ও সমষ্টিগতভাবে দাম আছে. সেখানেই ভাল কাজ ও বেশী কাজ পাওয়। 
যায়। যে সব বৃহৎ শিল্প প্রতিষ্ঠানে বিভিন্ন ধরনের কাজের বহু বিভাগ 
আছে এবং বিপুল সংখ্যক কমী নিযুক্ত হয়, সেখনে কর্মীদের বুদ্ধি, রুচি, 
শর্তি ও প্রবণতা মনোবিজ্ঞান-সম্মত পরীক্ষার ( 117651]150109 19515, 
৮০০21091791 80010000 6555১ 101901)210109] 20610805 (55065 ) সাহায্যে 
বাছাই করিয়া কর্মীদের বিভিন্ন কাজে নিযুক্ত করিলে, বহু সময় ও শক্তির 
অপচয় নিবারিত হয়, এবং প্রত্যেক কর্মীর শক্তি অনুযায়ী সব চেয়ে বেশী 
কাজ পাওয়ার সম্ভাবনা বাড়ে । বাস্তবিক পক্ষে, প্রথম মহাযুদ্ধে আমেরিকা» 
ইংল্যাণ্ড এবং অন্তান্ত প্রাচ্য দেশগুলিতে সৈন্ভবিভাগে যখন সহশ্র সহম্র 
লোক নেওয়। হয়, তখন প্রধান ও প্রথম সমস্যা দাড়ায়, কাজ অনুযায়ী 
লোক বাছাই, এবং লোক অনুযায়ী কাজ বাছাই (26605 ৮5৩ 1080 (0 
0৩ 0০৮১ 21). 96008 00৩ 1০9১ 69 (01) 0081) )। এ জরুরী সমস্যা সমা- 
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৪৩ মনোবিগ্ার রূপরেখা 


ধানের জন্তই প্রথম ব্যাপকভাবে বুদ্ধি, প্রবণতা, শক্তি ইত্যাদির মনো- 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগুলি ব্যবহার করা হয়, এবং উহাদের উপযোগিত! সম্বন্ধে 
নিশ্চিত প্রমাণ পাওয়। যায় । মহাকাশ-বিহারী গ্যাগারিন, টিটভ, শেপার্ড ইত্যাদি 
অসীম-সাহসী বীরদের নাম আজ সকলের মুখে মুখে প্রচারিত । কিন্তু ইহার! 
আকস্মিক ব্যতিক্রম মাত্র নন। ইহাদের কীতির পিছনে রহিয়াছে মনো- 
বৈজ্ঞানিক কঠোর পরীক্ষ। অন্নঘায়ী বাছাই, ও মনস্তত্বসম্মত পদ্ধতি অনুসারে 
দীর্ঘকাল কঠিন শিক্ষ' (11509109895 035০1801981০81 10:8117105 ) 1 ২৯ 
আমাদের দেশেও বর্তমানে প্রতিযোগিতামূলক উচ্চ পরীক্ষায় (ঢ্য. ৯. 9.0.) 
প্রার্থী নির্বাচনে মনোবৈজ্ঞানিক পরীক্ষার প্রচলন হইয়াছে । 

চিকিতসা ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞীন--0595 01 7৯5০0101055 11) 
19010819০- বর্তমান কালে চিকিৎসার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের ব্যবহার 
ক্রমশ:ই প্রসার লাভ করিয়াছে । তেতো বা বিস্বাদ ওষধও আকর্ষণীয় রংয়ে 
বা আবরণে রোগীকে দেওয়। হয়, কঠিন অস্ত্রোপচারের পূর্বে রোগী যাহাতে 
অতিরিক্ত ভয় না পায়, সে ব্যবস্থা করা হয়। বিশেষ করিয়া বাতৃলতা 
( 1105210115 )) হিষ্টিরিয়া, অমূল-প্রতাক্ষ (17911001196101) ) ইতা।দি যে সব 
মানসিক রোগ পূর্বে ছুশ্চিকিৎস্য বলিয়া মনে কর| হইত, সে সব ক্ষেত্রে 
মনোবিজ্ঞান-সম্মত চিকিৎসায় অনেক সময় সুফল পাওয়া যাইতেছে । 
প্রথম যুগে মানসিক পদ্ধতি ব্যবহারে রোগ-আরোগ্যের একটি কাহিনী 
দিয়াছেন ম্যাকৃডুগ্যাল্‌। প্রথম মহাযুদ্ধে একটি ক্যানেডিয়ান্‌ সৈন্ স্বৃতিলোপ, 
বিষম ছূর্বলতা ইত্যাদি কঠিন মানসিক রোগে আক্রান্ত হওয়াতে তাহাকে 
ুদ্ধক্ষেত্র হইতে ফেরৎ পাঠানো হইল, এবং তাহাকে ম্যাক্ডুগালের চিকিৎসাঁধীনে 
রাখা হইল । তাহান্ন পূর্বজীবনের অনেক ঘটনা সম্পর্কেই তাহার স্তি লোপ 
ঘটিয়াছিল, এমন কি, সে বিবাহিত কি না, ইহাও সে স্মরণ করিতে অসমর্থ হইয়া 
ছিল, যদিও তাহার পকেটে বক্ষিত একটি মেয়ের ফটে৷ তাহার জ্ীর, ইহা সে 
বলিল । ম্যাকৃড়গ্যাল্‌ অনেকবার তাহাকে সমন্মোহিত করিয়) তাহার অতীত 
জীবনের কাহিনী বলিতে বলিলেন, কিন্তু দেখিলেন তাহ।র অতীত রাজি 


চা. ঢ. 907. ০৩১০7০1০৪১ ই 104050721 [8800159০১, 
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7 057 801078-7550091985 001 0৩ 4১100290 95:৮1০65. 
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২৯ | 


মনো বিজ্ঞানের বিষয়বস্তু, সীম। ও পদ্ধতি ৪১ 


স্মর্ণ সম্পর্কে তীব্র কোন মানসিক বাধা ক্রিয়া করিতেছে ; বিশেষতঃ যুদ্ধক্ষেত্রের 
কোন কথাই স্মরণ করিতে, সে নিতান্ত অনিচ্ছুক ছিল। বহুদিন চেষ্টার 
পর ম্যাকৃড়ুগ্যাল্‌ রোগীর এই মানসিক বাধা অতিক্রম করিতে সক্ষম হইলেন । 
মোহাবস্থায় রোগীর মুখ হইতে যুদ্ধক্ষেত্রে তাহার ভয়াবহ অভিজ্ঞতার কথা, 
এবং তাহার পূর্বে তাহার পারিবারিক জীবনের ছুঃখময় অশান্তির কথা জানা 
গেল। আশ্চর্যের কথা এই, যে যখন তাহার পূর্বজীবনের স্মৃতি এই মোহাবস্থায় 
ফিরাইয়া আন] হইল, এবং তাহ বলিয়! ফেলিয়৷ সে শাস্তি পাইল, তাহার 
অব্যবহিতকাল পরেই তাহার শারীরিক ছূর্বলতাও দূর হইয়! সে সুস্থ হইয়া 
উঠিল। ইতিপূর্বে ডাইনামোমিটার যন্ত্রে তাহার বল পরিমাপক ক্ষমতা ৩০ 
কিলো ছাড়াইয়া যাইত না, কিন্তু তাহার স্মৃতিশক্তি ফিরিয়। আসার এক ঘন্টার 
মধ্যে তাহা ৯০ কিলো চিহ্বের মাত্রা স্পর্শ করিল 1৩০ 

মানুষের সকল স্বখশাস্তির মূলে রহিয়াছে প্রজ্ঞা ( ৮1507) )। প্রজ্ঞার 
মূল কথ! হইল আত্মশাসন ও পরের সঙ্গে প্রীতি ও সৌহার্দ্যের বন্ধনে মিলন । 
ইহা তখনই সম্ভব হয়, যখন আমরা নিজেকে সত্য করিয়। জানি, এবং পরের 
মনকেও যথার্থভাবে বুঝি । মনোবিজ্ঞান এই ছুই বিষয়েই আমাদের প্রভূত 
সহায়তা করিতে পারে । 


সংক্ষিগুসার 


মনোবিষ্ঠা মনসম্পীয় বিজ্ঞান । মানুষের মনেব সমস্ত অনস্থা, প্রক্রিয়া” বিকাশ ও পরিণতি 
এই বিজ্ঞানের আলাচা বিষষ। 

প্রাচীন পন্থীদের মতে মনোবিছ্যাব বিষয় হইতেছে, আত্মাবস্তু বা 9০1-5005051909, এই 
বস্তই সমস্ত মানসক্রিয়া ও পবিবর্তনের পশ্চাতে বিদ্যমান । এই আত্মারই প্রকাশ মনের সমস্ত 
ক্রিয়ায়। ইহাদের মতে মনো বিজ্ঞানের সংজ্ঞা হইল--[(15 015 5010000 ০1 0) 9001. ইহার 
পববর্তাকালের মনোবিজ্ঞানীরা বলিলেন, মানসিক প্রকৃতির গঠন নির্ণয় উদ্দেশ্যে মানসব্রিয়া- 
সমুহেব খিশ্লেষণহ মনোবিজ্ঞানীর কাজ। ইহাদের বলা হয়--90:০(02:911505 
ইহাদের মতে মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা হইল-]6 15 (06 90167705 07 (5 20400. 
ইহার পরে আর আর একদল বলিলেন, চেতনা-রূপ শ্ত্রোতধারার বিকাশ, 
গতি ও পরিণতির আলোচনাই মনে।বিদ্যার কাজ--7১55০1১01985 15 019 5012009 ০ 
5018901090300995. ইহাব] কইলেন 00001010911565. ইহার পরে আর একদল বৈজ্ঞানিক 
বলিলেন, অন্যান্য বিজ্ঞানের মত মনে।বিজ্ঞানও বস্তুনিষ্ঠ হওয়। উচিত। মন, চেতনা, 
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তৃতীয় অধ্যায় 
মানস জীবনের দিহিক আধার 
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90170060116 970 (0111001012 01 00০ ব6010105. 951791565---960০0016 270 10108001011 
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মনের সমস্ত ক্রিয়ার সঙ্গে জড়িত আছে, তাহার অন্ুষলী হিসাবে, কোন 
না কোন টদহিক পরিবর্তন । চোখে দেখা, কানে শোনা, উত্তাপ বোধ করা, 
ক্ষুধ|, তৃষ্ণ! এই মানস ক্রিয়াগুলি, সংশ্লিষ্ট ইন্দ্রিয় হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়! বোঝাই 
যায় ন|। রাগ, ভয় ইত্যাদি প্রক্ষোভও প্রকাশিত হয়, চোখে মুখের ভাবে, 
দেহের উত্তাপ, নাড়ীর ভ্রততা, হৃৎস্পন্দন, রক্তচাপ ইত্যাদি দেহের বাহা ও 
আভ্যন্তরিক পরিবর্তন দ্বার । স্মৃতি, কল্পনা, ভাবনা, বিচার 'ইত্যাদি উচ্চতর 
জ্ঞান ক্রিয়ায় বাহ শারীরিক প্রিবর্তন লক্ষিত হয় না বটে, কিন্তু মস্তিফে উত্তাপ 
রৃদ্ধি হয়, এবং পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে তখন মস্তিফ্ষের অভ্যন্তরস্থ ধূসর 
পদার্থে বিভিন্ন আলোড়ন চলিতে থাকে । বাস্তবিকপক্ষে বসু শতাবীব্যাপী 
পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষার ফলে দেহবিজ্ঞানীরা এই নিশ্চিত সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন, 
যে সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার সহিত অচ্ছেগ্য সম্বন্ধে যুক্ত আছে, স্বায়ুমগ্ডলী 
( ৩৬০০5 ১95৩০ ),-যাহার কেন্দ্র হইতেছে মস্তি (6151) 1 কোন 
ইন্দ্রিয় বা পেশীর সঙ্গে সংযুক্ত নার্ড ব! স্সায়ুস্ত্র ছিন্ন হইলে, সে ইন্দ্রিয় বা 
পেশীর বোধ ও সক্রিয়তা লুপ্ত হয়। এ জাতীয় কোন নাভ বা স্বায়ুকেন্্ 
(19৩-০০০ ) পীড়িত হইলেও, তাহার সহিত .যুক্ত ইন্দ্রিয় বা পেশীর বোধ 
বিকল হয়! আবার বিপরীতভাবে মস্তিক্ষস্থিত কোন স্বায়ুকেন্ত্রকে কৃত্রিমভাবে 
বৈদ্যুৎশক্ষি দ্বার! উত্তেজিত করিলে, সে কেন্দ্রের সহিত ক ইন্দিয়ের বোধ বাচ্ছা 
উত্তেজক ( 98:5155 ) না থাকা সত্তেও, সৃষ্টি কর! যায় ১ মৃত্যুর পর যনীবী 


প্রহার সন শপ পাপ পপ সপ 
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মানস জীবনের দৈহিঝঁ আধার ৪৫ 


ব্যক্তিদের করোটি (5011) ব্যবচ্ছেদ করিয়া লক্ষ্য কর! গিয়াছে, তাহাদের 
মস্তিফ হীনবুদ্ধি ব্যক্তিদের মস্তিফ্ের তুলনায় অনেক বড় ও ভারী; স্ুতরাৎ এ 
অনুমান অসঙ্গত নয়, যে বুদ্ধির সঙ্গে মস্তিফষের আয়তন (5129) ও গুরুত্বের 
(৮611) ) নিকট-সন্বদ্ধ আছে। কিন্তু অনেক পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের পর 
দেখা গেল, বুদ্ধির পরিমাণ ও মস্তিফের আয়তনের সম্বন্ধ ( ০০:16190101) ) 
উল্লেখযোগ্যভাবে নিকট নয়। ইহা --*১০ হইতে 4-"১৫ র মধ্যে। আরো 
পরীক্ষার পর এখন বুঝা] যাইতেছে, মস্তিক্ষের সসায়ু সম্বন্ধের (1767৩-০01য760- 
01079 ) জটিলতা 'ও সক্ষমতার উপর বুদ্ধির তীস্কৃতা অধিকতরভাবে নির্ভরশীল ২ 
ইহা! এখন নিঃসন্দেহভাবেই বলা যায় ষে দেহ ও মন বিশেষতঃ মস্তিফ ও 
আায়ুতন্ত্র (167৮03 55911) ) এবং মানসক্করিয়া অঙ্গাঙ্গিসন্বন্ধে যুক্ত । এ 
সিদ্ধান্ত শারীরবিজ্ঞান € 71551910985 ১, রোগবিগ্ঠা ( £9070198$ ), ব্যবচ্ছেদ 
বিজ্ঞান (72০11 ) দ্বারা সম্পূ্ভাবে সমধিত।৩ এ জন্তই মনোবিজ্ঞানীকে 
মস্তি ও স্সায়ুমণগ্ডলীর গঠন ও ক্রিয়া সম্বন্ধে আলোচনা অবশ্যই করিতে হইবে । 
সমগ্র দেহযন্ত্রকে আমরা তিনটি প্রধান অংশে ভাগ করিতে পারি-_ 

১। দেহের বিভিন্ন সংগ্রাহক ইক্জরিয়ার্দি ( 7২৪০৪০7৪ )-_ইছাদের 
সাহায্যে আমরা দেহের বাহিরের ও ভিতরের বিভিন্ন সংবাদ পাই। চক্ষু, কণ, 
নাসিক, জিহবা, ত্বক দ্বারা আমরা দেহের বাহিরের পরিবেশ সম্পর্কে জ্ঞানলাভ 
করিয়া থাকি। দেহের অভ্যন্তরেও সংগ্রাহক যন্ত্র আছে, যাহার সাহায্যে 
দেহের ভিতরের পরিবর্তনের সংবাদ পাওয়৷ যায়। 

২। পেশী,ঞ্ল্ছি ইতাদি (5০155,0156005 ৩০)-_7১০০6০:৪-_- ইহাদের 
সাহায্যে দেহের সমস্ত গতি ও ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। “এরা কাজ করে'_ তাই 
ইহাদের নাম চ65০0151 পেশীগুলির (74509195) সাহায্যে দেহের বিভিন্ন 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ নাঁড়ি, চাড়ি, বাহিরের জগতে পরিবর্তন ঘটাই। আর গ্র্থিগুলি 
( 0181705) হইতে ক্ষরণ দেহের ভিতরে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কতকগুলি 
কাজ করে। 

৩। দেহের ইন্দ্িয়াদি ও পেশীসমূহের মধ্যে সংযোগস্থাপন, তাহাদের 
পরিচালনা এবং সমন্বয়সাধনের জন্ত রহিয়াছে সমগ্র মস্তি ও জায়ুমণ্ডলী 
(11199 21905 2100. 086 ব575009 8550628 )। এই সর্বাপেক্ষা শুরুত্বপূর্ণ 
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অংশকে বলা হয় সংযোজক বা 0০০90160075 । এই অংশকে আবার তিনটি 
প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়_-(ক) কেক্জীয় আাঘমুমণ্ডল-_-0917091 
৩7৮07089 95561 ইহার অন্তর্গত হইল, তিন তলে বিভক্ত মস্তিক্ক (00021 
[1981] 07 06151010১ 201001200 86 21000181001 09150511077) 
এবং স্যুলাকীণ্ড (901021 ০1010) (খ) উপাস্ত মণ্ডল (75210159151 
85969127)- ইহাদের অধীনে হইল, মস্তিক্চ হইতে বহিগত আয়ুস্থত্র (01818] 
10155 ), এবং স্ুযুয়াকাণ্ড হইতে বহির্গত সআায়ুস্তত্র €(9017091 1797525 )। 

এই মণ্ডলের অন্তর্গত (অথবা কাহারও কাহারও মতে, ইহা আর একটি 

তন মগুল ) হইল স্বয়ংক্রিয় মগুল ( 4১৮101701010 5556917) )-_- ইহাদের 

আবার তিনটি বিভাগ (1) উত্ধ্ব (17) মধ্য ও (111) অধঃ । 

সমস্ত জীবদেহের মূল উপাদনি হইল জীবকোব-06111094899 । এই 
জীবকোষের মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট যে কোষ, যাহ! ছারা ইন্দ্রিয়, পেশী মস্তি ও 
স্নায়ুমণ্ডল গঠিত হইয়[ছে তাহার নাম নিউরণ স্। 

নিউরণের গঠন ও ক্রিয়া, সন্ধিস্থান (50-500516 &. 10110010189 
01 [ব5870119, 5511919999 )__জড় পদার্থের মূল উপাদানকে যেমন বলা 
হয়। অণু বা ৪০], তেমনি সমস্ত জীব ও উত্ভিদ-দেহের মূল উপাদানকে 
বলা হয়, কোষ বা ০৪1]। বিভিন্ন উদ্ভিদ ও জীব দেহের মৌল-কোষ 
বিভিন্ন প্রকারের, এমন কি দেহের বিভিন্ন অংশের কোষও একপ্রকার 
নয়; তবে সমস্ত জীবন-শক্তির কেন্দ্র, তাহার ক্ষুদ্রতম একক হইতেছে 
কোষ, এবং তাহার! বিভিন্ন প্রকারের হইলেও তাহাদের গঠন মূলতঃ একই 
প্রকারের । প্রাণীদেহকে যেঘন জটিলতা অন্্যায়ী, উচ্চ নীচ শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়, তেমনি কোষগুলির মধ্যেও উচ্চ নীচ শ্রেণীবিভাগ আছে। 
উদ্ভিদ দেহের কোষ, মেরুদণ্তী প্রানীদেহের কোষের তুলনায় অনেক সরল । 
মানবদেহের কোষ সব চেয়ে বেশী জটিল ও বিভক্ত (01591019690) । আবার 
মনুষ্যদেহের মধ্যে সঘৃতন্ত্র সংগঠক কো সব চেয়ে বেশী জটিল ও 
বন বিভন্ত (170056 001701)19স: 2150 12151815 ৫170175119090 ) | দেছের 
অন্তান্ত অংশের সংগঠক কোষগুলি ( যথা পেশী, ত্বক ইত্যাদি ) আপনা হইতেই 
বিভক্ত হইয়া, এক হইতে ছুই, ছুই হইতে চার, চার হইতে আট--এ ভাবে বাড়িয়া 
যায়। জন্মকালে শিশুর দেহে যে সংখ্যক কোষ থাকে, যৌবনে তাহা বহুগুণ বাড়িয়া 
যায়। এই জন্যই দেহের বুদ্ধি। কিন্তু স্বায়ুমণ্ডল যে-বিশেষ জাতীয় কোষ 
দ্বারা তরী হয়, তাহাদের সংখা জন্মকাল হইতেই নির্দিষ্ট । বয়স বৃদ্ধির ফলে, 
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তাহাদের আয়তন কিছু বাডিলেও, তাহাদের সংখ্যা বৃদ্ধি হয় না। ক্বায়ুমগুলের 
একটি কোষের মৃত্যু ঘটিলে, তাহার পুনরুজ্জীবন সম্ভব নয়,--তবে তাহার কাজটি 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে কাছাকাছি অন্যানা কোষেরা চালাইয়া দেয়। এই কোষ- 
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গুলির নাম নিউরণ. (38580) | নিউরণের কেন্দ্রে থাকে কোষ, এবং ইহার 
সহিত সংযুক্ত তত্তর ন্যায় শাখাগ্রশাখার ছারা ইহা অন্ত নিউরণের সঙ্গে যুক্ত 
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হইয়। জটিল জাল স্যষ্টি করে, ৪ 17619019 & ০611 2110 165 96515” 18 
সমগ্র ন্াযুতন্্ লক্ষ লক্ষ নিউরণের সমাবেশের দ্বারা গঠিত । নিউরণের কেন্দ্রে 
আছে কোৰ (০911 9০৫১) এবং তাহ। হইতে প্রসারিত শাখাপ্রশাখ।। 
এগুলি সাধারণতঃ এই ভুই শ্রেণীর_-এযাক্সন্‌ (৪৯০৪) ও ডেন্ডন্স্‌ বা 
ডেন্ডাইটিস্‌ (4617010129 ০1 06170171099) | প্রত্যেক নিউরণের এক দিকে 
থাকে একটি এাকসন্‌ ; তাহ! একটি দীর্ঘতর মূল, যাহ!র শেষ মাথা ভাঙিয়। সঙ 
তর শাখাপ্রশাখায় (610 01817) বিভক্ত হয় । অন্ত দিকে থাকে ডেনড্রাইটিস্‌ বা 
বহু সুক্ষ তত্তপ্রায় শাখাপ্রশাঁখা,এবং এগুলি অন্য একটি নিউরণের শাখাপ্রশাখার 
সঙ্গে মুক্ত হয়। এাক্‌সন অপেক্ষাকৃত মোটা, এবং কখন কখন কয়েক ফুট পর্যস্ত 
দীথ হইতে পারে । কিন্তু ডেনডুন্গুলি ক্ষুদ্রতর ও মস্থণ এবং তাহারা নিউরণের 
কেন্্র-কোষের কাছাকাছিই স্থম্ম তত্তর ন্যায় বহু উপমূলে বিভক্ত হয়। দুই 
নিউরণের সংযোগস্থলের নীম সন্ধিস্থীন ব1 ৪5712796. নিউরণ গুলিকে 
তিন ভাগে ভাগ করা হইয়াছে, -£১761676 (বোধদা ), £06160% ( কর্মদা ) ও 
0০91119011৩ (সংযোগী) | একটি নিউরণের সঙ্গে আর একটির সংযোগ একটানা 
একটা নলের মত নয়_-এক নিউরণের প্রান্তের শাখাপ্রশাখা (50৫-৮7891 
অথবা 057011665) অন্য নিউরণের প্রাস্তর শাখাপ্রশাখার সঙ্গে জড়িত হয় ।€ 
গ্কৃসন্‌ ও ডেন্ড্রাইটিস,-রূপ শাখাপ্রশাখা সহ বিভিন্ন প্রকারের নিউরণ, ও 
তাহাদের সন্ধিস্থানের ছবি পূর্ব পৃষ্ঠায় দেওয়া হইল । 

নিউরণের প্রপান দুইটি বৈশিষ্টা হইল, উত্তেজিত হওয়া (021101- 
1115) এবং শক্তি বহন (০0180011017) | যখন কোন জড় বস্তুকে আঘাত করি, 
তখন তাহার প্রতিক্রিয়া বিপরীত ও সমান (075 19801101715 01010095106 
৪1 ০০৪] )। এ প্রতিক্রিয়া সম্পূর্ণ যান্ত্রিক (7790)8171091 ) ; কিন্তু কোন শক্তি 
যখন নিউরণের উপর ক্রিয়া করে, তখন তাহ! ক্ষীণ হইলেও চেতনা জাগাক়্__ 
ইহাকেই বলা হইয়াছে (17068011)1 “সমস্ত জীবকোষ বা প্রোটোপ্রা- 
জমের উত্তেজনা-প্রবণত। (10168111 ) মৌল ধর্ম। এ শক্তি আছে বলিয়াই 
দেহ-পরিবেশের বিভিন্ন পরিবর্তনের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াইয়া! নিতে 
পারে। হাবার্ট ম্পেন্সার্‌ জীবধর্মের সংজ্ঞা দিয়াছিলেন, _বাহ সম্বদ্ষের সঙ্গে 
আত্যন্তরিক সম্বন্ধের নিরস্তর পরিবর্তনের মধ্য দিয়া সঙ্গতিকরণ (৪ 


প্র ট801)--75501101098%, ৮. 476 
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0010011)0005 9৫10050006170 0 1101510781 76180915 00 6361778] 
[5121101)9 ) | তিনি জীবকোষের পরিবেশের সঙ্গে নিয়ত খাপ খাওয়াইবার 
চেষ্টারূপ মৌলক্রিয়াকে লক্ষ্য করিয়াই, এই সংজ্ঞায় পৌছিয়াছিলেন 17৫ 
একাধিক শক্তি একসঙ্গে তাহার উপর ক্রিয়। করিলে নিউরণ তাহাদের একত্র 
করিতে ও বাড়াইতে পারে (7510001960091 ), তাহাদের বিচ্ছিন্ন করিতে 
পারে (9০8081101)), তাহাদের মধ্যে কোন একটি শত্তিকে বাছিয়া নিয়া 
(96150007. ) কেবল সেই শক্তি দ্বারা উত্তেজিত হইতে পারে। এমন কি 
কোন শক্তিকে সে বাধা দিতে পারে (11001510017) 1 কোন শক্তি দ্বারা 
নিউরণ উত্তেজিত হইলে, সে শক্তি এ্যাক্সন্‌ দ্বারা একদিকে বাহিত হইয়া 
তাহার প্রান্তে অবস্থিত উপশাখায় (6৫-৮788 ) গিয়া পৌছে, এবং সেই 
প্রান্তের সঙ্গে সংযুক্ত অন্ত কোন নিউরণের ডেনড্রাইটিসদের উত্তেজিত করে। 
এইভাবে শক্তি সর্বশেষে কোন পেশী বা ইঞ্দ্িয়ে পৌঁছিলে, সে-পেশী বা 
ইন্দ্রিয় সক্রিয় হইয়া ওঠে । এক নিউরণ হইতে অন্য নিউরণে 
শক্তি গ্রবাহিত হইতে গেলে, সন্ধিস্থলের বাধ! অতিক্রম করিতে হয় । নিউরণের 
সঙ্গে একাধিক নিউরণের সংযোগ থাকে এবং শক্তি বিভিন্ন পথে বাহিত 
হওয়ার সুযোগ থাকে, কিন্তু স্বায়ুকেন্দ্রের শামনে একটি বিশেষ পথেই আ্ায়বিক 
শক্তি প্রবাহিত হয়। এবং শক্তি একট৷ নিদিষ্ট পথে চালিত হইলে, 
সন্ধিস্থানের বাঁধা ত্রাসপ্রাপ্ত হয়, এবং পুনধার অনুরূপ শক্তি উত্তেজিত হইলে 
পুবের পথেই শক্তির প্রবাহ স্থগম হয়। ইহাই অভ্যাস গঠনের মূল কথা । 
স্নায়ু কেন্দ্র হইতে পেশী অথব! ইস্দ্রিয় হইতে স্নায়ু কেন্দ্রে পৌছিতে স্ষায়বিক 
শক্তি পথে পথে সন্ধিস্থানে বাধাপ্রাপ্ত হইয়! নিঃশেষ হইয়! যাইত, কিন্তু এমনি 
চমৎকার ব্যবস্থা যে, প্রতি নিউরণের কোষে কোষে শক্তির পুনরুজ্জীবনের 
(76০91197518 ) ব্যবস্থা! আছে 1৬ 

স্নায়বিক শক্তি এক নিউরণ হইতে আর এক নিউরণে সোজাস্থজিভাবে 
একটানা বাহিত হয় না।. ছুই নিউরণের সন্ধিস্থানে (55087995 ) সে শক্তি 
সামান্য কিছু বাধা পায়। এই জন্যই কোন উত্তেজক (90107019 ) ইত্জরিয়ের 
গ্রাহক আয়ুতস্তকে (15০200915 ) আঘাত করার সঙ্গে সঙ্গেই ইন্জ্রিয় চেতন! 





জাগেনা৮কিছু বি বিলম্ব হয়। উত্তেজকের ইন্জিয়ের উপর প্রাথমিক আঘাত, 
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ও মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


এবং ইন্দ্রিয়ের বোধ বা চেতনার মধ্যে যে সামানা সময়ের ব্যবধান, তাহাকে 
[৩৪০6০ 0016 বলা হয়। কোন পেশী দীর্ঘ সময় ধরিয়া কাজ করিলে, 
পেশীর উপাদান__নিউরণগুলির সন্ধিস্থানে কিছু কিছু বিষ সঞ্চিত হয়, 
তাহার ফলেই অবসাদ (050০ ) বোধ হয়। 

বিভিন্ন প্রকার নিউরণ এবং তাহাদের সহিত ইন্দ্রিয় বা পেশী-সংযোগ 
নীচের চিত্র হইতে বুঝা যাইবে । ষ 





7016 2 92918501% 2120 17)091001 2১01719, (11511 191৮5 05115 210 001)1150610185 
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স্বয়ংক্রিয় আঘুমণ্ডল (4১0069110701089 [7৮০০৪ 95908 )- 
উপাস্ত মণ্ডলের একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ হইতেছে, স্বয়ংক্রিয় ক্সাধুমণগ্ডল 
(/49001)072093 007৬05৪৮50৪) ) | এল কেন্দ্রীয় স্াম়ুমণ্ডলের সঙ্গে 
প্রত্যক্ষভাবে যুক্ত নয়, এবং চেতনার উপর ইহাদের প্রভাব সামান্ঘ, কিন্তু জীব- 
দেহের কতগুলি অত্যন্ত গুরুতর ক্রিয়া ( হৃদস্পন্দন, শোণিত প্রশ্নার্‌, রসক্ষর! 


মানস জীবনের টহিক আধার ৫১ 


গ্রন্থির ক্ষরণ, পরিপাক ক্রিয়া ইত্যাদি ) এই মগুলের দ্বার! শাসিত। এই 
মগুলের আবার তিনটি উপবিভাগ--উর্ধ্ধ মধ্য ও অধঃ ( 810991, 719016 
0100 10%/৩7 ) | উর্ধ্ব স্রয়ংক্রিয়মগুল হাৎপিওড ও পরিপাকযন্ত্রের ক্রিয়া নিয়ন্ত্রণ 
করে। মধ্য স্বয়ংক্রিয়গুলের বিশেষ প্রভাব এড্রেনাল গ্রন্থি ও অন্তস্থ মস্যণ 
পেশীর (510000) %15০918] 100050155 ) উপর | অধঃ স্বয়ংক্রিয়মগুল বা 
ত্রিকাস্থিমগুলের (58018] 55৩) বিশেষ ক্রিয়া জননেন্দ্রিয় গ্রন্থির 
(19190900006 2181705 ব। 2011805 ) উপর । অনুভূতির ( রাগী? স্তয়, 
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কাম ইত্যাদি ) সঙ্গে স্বয়ংক্রিয়মণ্ডলের সন্ধন্ধু অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ । স্বয়ংক্রিয় 
মগুলকে আবার 55219803৩00 এবং 70818 :5910098101)600 এই দুই অংশেও 
ভাগ করা হইয়াছে । দেহাভ্যন্তরস্থ বিভিন্ন গ্রন্থি (81909) এবং হৃদূপিও্ডঃ 
ফুসফুস, ধরণ পাকস্ছলী, জননেক্দ্িয় প্রত্যেকটিতেই 55127807500 
'্রবং 789-5522090)90০ নার্ডের সংযোগ আছে। একমাজ্ঞ 


৫২ মনোবিদ্ভার রূপরেখা 


ব্যতিক্রম এড়েনাল গ্রন্থি তাহার সহিত কেবলমাত্র 55010807605 
নার্ডেরই যোগ । এই মগুলের মূলকেন্ত্র মধ্য মস্তিক্ষের 1706178187005-এ 
এ মগুলের প্রভাব বিভিন্ন আভান্তরিক যন্ত্রের ক্রিয়ার (00607 0010011015 ১ 
উপর। ৪১/2801০7০এর ক্রিয়া হইতেছে, ইহা জক্রিয়তা (যথা 
হৃস্পন্দন) বৃদ্ধি করে_ 50025156095 9০0৮? আর 09198-557019- 
01০1104র কাজ হইতেছে, ক্লাশ টাঁনা--7509:৭5 2০11৮15 | এই ছুই 
মণ্ডলের শুসমন্য় ত্ুস্থ দেহমনের পক্ষে একান্ত প্রয়োজন । এই সমন্বয়ের 
দায়িত্ব মন্তিফ্ষের । যখন ত্বডিতক্রিয়ার প্রয়োজন, তখন 557710801790০ মগুলের 
আ।ধিশত্য,যেমন যুদ্ধকালে ব। বিপদের মুখে হাদ্যন্ত্র ও ফুস্ফুস্‌ কাজ 
করে, আবার ঘুমের সময় [2091-5510190156009 মণ্ডল ইহাদের ক্রিয়াকে 
শান্ত করে।? 
অত্যন্ত মোটামুটিভাবেই এই বিভাগ, উপবিভাগ ও ইহাদের ক্রিয়ার 
কথ বলা হইল। ইহাদের স্বয়ংক্রিয় বলিলেও, বাস্তবিকপক্ষে স্বায়ুমণ্ডলীর 
প্রতোক অংশই অন্ত প্রত্যেক অংশের সঙ্গে যুক্ত, এবং প্রত্যেক অংশেরই 
মোটামুটি কর্মবিভাগ (01৮15107. ০1 01100 ) থাকিলেও, বাস্তবিকপক্ষে 
সমগ্র সায়ুম গুলী একটি বহু-অংশযুক্ত জটিল এঁক্যসম্পন্ন যন্ত্র হিসাবেই কাজ করে । 
আয়ুসূত্র (6৮৪৪) বহু স্বায়ুতভ্তর (06156 10155) কোধষবদ্ধ (175512659) 
দীর্ঘ স্সাম়ুপদাথের নাম নার্ড বা স্বায়ুস্থত্র । আাযুস্ত্রকে বাস্তবিক বহু স্যক্ষ তন্ত 
জড়ানো কোষবদ্ধ ইলেকটিক কেবলের সঙ্গে একাধিক কারণে তুলনা করা 
যায়, ইহার গঠনের দিক দিয়াও বটে, ক্রিয়ার দিক দিয়াও বটে । অনেকগুলি 
্ায়ুকেন্্র হইতে বিস্তৃত, অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ এক্সন্গুলিকে গুচ্ছ করিয়া উপযুক্ত 
সাম়ুকো আবরণে আবদ্ধ করিয়াই নার্ভগুলি তৈয়ারী হয়। একটি স্ায়ুতস্তকে 
ছেদ করিয়া শক্তিশালী অন্ুুবীক্ষণ যন্ত্রের মধ্য দিয়| দেখিলে দেখা যায়, মধ্যস্থলে 
আছে ০6:0৪] ০019 বাঁ 2315 091107091, তাহার উপর মোটা চবির আবরণ, 
তাহার নাম 7611) 5181); ইহারও বাহিরে আছে মংযোজক ততস্ত 
( 901186061৩ (155099 ) দিয়! টতরী পাল! আর একটি আবরণ, তাহার নাম 
10501119109 | বিছ্যুৎ-প্রবাহ বহনকারী তারের মত; মধ্যস্থলের ৪205 ০১1180৩8ই 
স্সায়নিক শক্তিকে এক স্থান হইতে দেহের অন্ঠত্র হন করে। বৈদ্যুতিক তার 
যমন রবার বা অন্ত কোন বৈছ্যৎশক্তি-রোধক ( 13011-001007100310 ) আবরণ 


৭1. ট%11010--:75901)01089১ ০৯, 401. 


মানস জীবনের দৈহিক আধার ৫৩ 


দিয়! জড়ানো থাকে, তেমনি মাইয়েলিন ও নিউরিলেমাও স্বায়ৃত্তকে আবৃত 
করে এবং স্বায়বিক শক্তির অপচয় (158198০) নিবারণ করে ।৮ স্নায়বিক 
শক্তি অনেকাংশে ক্ষীণ বৈছ্াৎশক্তির সঙ্গে তুলনীয় । তবে বৈদ্যৎশক্তির ত্বরিত 
গতি, কিন্তু এ শক্তির গতি মন্থর | 


৯. ও এটি 
6০ টি /. টি । 
হতে: 
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মস্তিফ হইতে ১২ জোডা, এবং মেরুদণ্ড ব' স্বযুম্নাকাণ্ড হইতে ৩১ জোড়! 
াযুস্ত্র বহির্গত হইয়। দেহের প্রধান প্রধান ইন্জরিয় ও পেশীগুলির সঙ্গে কেন্দ্রীয় 
স্সাম়ুমণগ্ডলের বোধকেন্দ্র ও কর্মকেন্দ্রের সংযোগ বিধান করে । নীচের ছবি 
হইতে এ সম্বন্ধে কিছুট। ধারণ। কর] সহজ হইবে । 

মস্তি যেন একটি বিরাট ও জটিল শাসনঘস্ত্রের সদর দণ্ডর। চু 
কণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক এবং দেহের অভ্যন্তরের বিভিন্ন যন্ত্র হইতে বন্ছু 
নার্ভের সাহায্যে সংবাদ আসিয়। মস্তিক্ধে পৌঁছে, সেখানেই ঘটে এই 
বিভিন্ন মংবেদনের, সংযোগ, সমন্বয়, তাৎপর্যবোধ । আবার মস্তিষ্কের উপযুক্ত 
কর্মকেক্্রগুলি হইতে বন্ধ নার্ভ কেন্দ্রীয় দণুরের হুকুমনামা বহন 
করিয়। নিয়! যায় দেহের বছ সংখ্যক পেশী, গ্রন্থি (51590169) 
€£19559 ) ইত্যাদির কাছে, তখন তাহারা সক্রিয় হয়। প্রতি মুহুর্তে 
স্নায়বিক শক্তি বাহির হইতে ভিতরে আসিতেছে: এবং ভিতর 


--৮7 ছু জিত দিজহিহ চ805101089, ৮, 11172 


৫৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখ। 


হইতে বাহিরে যাইতেছে ; কিস্তব এমনি আশ্চর্য এই কেন্দ্রীয় শাসন-ব্যবস্থা যে, 
স্বস্থ দেহ লক্ষ লক্ষ বিভিন্ন পথগামী বিভিন্ন প্রকৃতির শক্তির মধ্যে সম্পূর্ণ 
সামঞ্জস্য ঘটে । “একটি বৃহৎ টেলিফোন কেবলের মধ্যে বন্থ তারের একত্র 
সমাবেশ দেখিয়। আমর। বিস্মিত হই এবং যখন দেখি বিষম জটিল সংবাদ 
বহন ও প্রেরণ যদ্ত্ের সাহাযো কয়েক মিনিটের মধো 'লগুন হইতে মেলবোর্ণে 
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সংবাদ প্রেরণ করা যায়, তখন হতবাক হইয়া যাই । কিন্তু আমাদের দেহের: 
মধ্যে যে স্বায়ুমগুল ইহ। হইতে বহু গুণে জটিল, বহুগুণে ব্যশিক, বন্ুগুণ অধিক 
নিভূ'ল তৎপরতার অধিকারী, ইহ। সম্বন্ধে আমর একবার চিন্তাও করি না। 
ইহাকে আমরা মানিয়াই নিয়াছি। এই স্নায়ুমণ্ুলের কোটি কোটি:'কোষের 
€ ০119) জালের মধা দিয়! কেন্দ্রীয় স্নায়মণ্ডল লক্ষ লক্ষ সংবাদ গ্রহণ 
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করিতেছে, আদেশ প্রেরণ করিতেছে; হৃত্যন্ত্র কখন কত ক্রুত স্পন্দিত হইবে, 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত হইবে, এবং কখনই বা ফুস্ফুস্‌ নিশ্বাস গ্রহণ 
করিবে । নার্ভ বা স্সায়ুস্ত্রের বহু প্রসারিত সংযোগ-জাল বিস্তুত না থাকিলে, 
দেহের মধ্যে লক্ষ লক্ষ কোষের মধো কোন সমন্বয় খাকিত ন!। তাহার প্রত্যেকে 
নিজ নিজ খেয়াল খুসীতে কাক্ত করিত।”৯ কাজেই মস্তিক্ষকে একটি বিষম 
জটিল স্থুইচ, বৌর্ড বা টেলিফোন একস্চেঞ্জের সঙ্গে তুলন1 কর খুবই 
সঙ্গত । 

এই স্বায়ুশির। বা লার্ভগুলিকে তাহাদের কার্য (18/101105)) এবং গঠন 
অনুযায়ী বোধদ1 (:96175015 01 219151)1), কর্মরত (1270101. 01: 
৪9161) ) গ্রেবং সংযোজক (০07211600৮৪ ) এই তিন শ্রেনীতে ভাগ করা 
হইয়াছে । ইন্দ্রিয় কোন উত্তেজক দ্বারা তাভিত হইলে, বোধদ। জ্আায়ুস্ত্র 
সে সংবাদ (116557৩ ) ভিতরে মস্তিফে বা জ্রযুম্নাকাণ্ডে বোধকেন্দড্রে 
[ 92115010৫16 ) বহন করিয়। নিয়া যায় । স্থতরাং ইহাদের ৪761217 বা 
111-0917911£ 001৮5 বলা হয়। আবার কর্মকত স্নায়স্থত্রদের কাজ 
হইল, মস্তি ব! স্ুষুয়াকাণ্ডে অবস্থিত কর্মকেন্দ্র (10010101717 ) হইতে 
কম বাহির দিকে পেশী বা গ্রন্থিদের কাছে নিষা যাওয়!। সুতরাং 
₹হাদের 76161) বা ০9৮6-0811517)0 10165 বল। হয় । আর সংযোজক 
স্ায়ুশিরার ( ০0117601% ) কাজ হইতেছে এই ছুই জাতীয় কেন্দ্রের মধ্যে 
সংযোগ স্থাপন করা । 

নার্ভ ব' স্সাযুস্থত্রের মধা দিয়! যে শক্তি প্রবাহিত হয় (7067৬০-০817606 ) 
তাহ|র স্বরূপ কিণ তাহাদের বৈচিত্র্যেরই-বা কারণ কি? এখন পর্ধস্ত 
যতদুর জানা গিয়াছে, এই শক্তি রাসায়নিক-বৈদ্বাতিক তরঙ্গের আকার 
(016০0901761071081 ৬8৬৪৩ )। এই তরঙ্গ খুবই ন্ুিণ এবং খুব কম শক্তিই 
ইহাতে ব্যয়িত হয়, কিন্তু ইহা! কোন পেশী বা ইন্দ্রিয়কে সক্রিয় করিয়৷ তুলিবার 
পক্ষে আশ্চর্যভাবে সক্ষম | ৯০ বোধদ। স্সায়স্থত্রগুলি ইন্দ্রিয়ে বোধ সঞ্চারেই 
কেবল সক্ষম, আবার কর্মকৃৎ স্সায়স্ত্র কেবল পেশীকেই সক্রিয় করিতে সমর্থ । 
আবার চক্ষুর সঙ্গে যুক্ত নার্ভগুচ্ছগুলি দৃষ্টি-বোধই জাগায় । আর ত্বকের 
সঙ্গে সংযুক্ত নার্ডগুচ্ছ ্পর্শের বোধ জাগায় । কাজেই মূলার (0116) নামে 
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এক বৈজ্ঞানিক এই ধারণ করিয়াছিলেন যে বিভিন্ন ইন্দ্রিয় ও পেশীসংযুক্ত 
নার্ভগুলি বিভিন্ন প্রকারের স্সায়বিক শক্কিদ্বার৷ উত্তেজিত হয়। অর্থাৎ চোখের 
সঙ্গে সংযুক্ত নার্ভগুলি বিচ্ছিন্ন করিয়া আনিয়া যদি কণেস্দ্রিয়ের সঙ্গে 
যুক্ত করা যাইত, তবে কান দিয়াই আমর] দেখিতে পাইতাম | এই ধারণাকে 
পা) 00906111160 51060160 1197৮5 617615155: বল হয়। এ প্রকার 
পরীক্ষা অবশ্যই করা সম্ভব হয় নাই। বর্তমানে স্ায়বিক শক্তির শ্বরূপ 
সম্বন্ধে বড পরীক্ষার ফলে, এই মতবাদ সত্য নয় কলিয়াই মনে হয় । বাস্তবিক 
পক্ষে সবক্ষেত্রেই স্নায়বিক শক্তির স্বরূপ একই প্রকারের । তবে বিভিন্ন 
ইন্দ্রিয় বিভিন্ন বোধ জাগায় কেন? সংক্ষেপে ইহার উত্তর হইতেছে যে বিভিন্ন 
টশ্ড্িয় সংলগ্র নাভগুলি মস্তিক্ষে বিভিন্ন কেন্দ্রে গিয়া শেষ হয়। এই কেন্দ্র- 
গুলিই শেষ পর্যন্ত ইঞ্রিয়বোধের বিভিন্নতার জন্ত দায়ী । ইন্জ্রিয়ের শেষ প্রান্তে 
সংলগ্ন স্সায়ু কোবগুলির উত্তেজকও বিভিন্ন প্রকারের । ইন্দ্রিয়বোধ ও 
পেশীক্রিয়ার যে প্রভেদ, তার জন্যও নার্ভগুলি দায়ী নয়ঃ দায়ী হইতেছে মস্তি 
ও স্থযুম্নাকাণ্ডে অবস্থিত কেন্দ্রগুলি। তাই মান্‌ বলিতেছেন “৬/1)8£ 9০০106৫ 
106 45109012016 0৫ 91)6129”” ৮125 10 60 “96019015 ০1 (61001109- 
(1010. 11706, 0106 5৮100101116 01 ৬1502] 2100 901010019 1861৬৩5১ 
$£ 095510106, ৮০০] ৫০ ৮/1)81 (1) 91900190 109156 81118 (116011505 
5810 1 ৬/01110 ৫০১-1078106 109 556 ড100 ০00] 621১7) 200 1192] ৬111 
০01655০9098 1809 09০9959 0176 2107610195 216 4106197)6, 1109 
10119011995 ৮1101) 5০ (০ 02০ 19719] 16101) 01 101)6 ০0916018]  090119% 
৮/9]৫ 170৮7 06 ০0181100017 (1)2 2879১ ৫100 (17959 12101) ৪6০ [9 
11১6 20910019 58100-%/010 110 09 0011)11)5 (017) [1)3 2ড03১,৯ ৯ 
নাভগুলি যে স্সায়বিক শক্তি (17081595 ) বহন করে, তাহা দ্রুত একটির 
পর একটি তরঙ্গের আকারে আসিতে থাকে । তাহাদের উৎস হইতেছে স্ায়ু- 
কোষ-কেন্দিক নিউর্ণগুলি। এই শক্তি যখন সঞ্চালিত হয় তখন তাহার 
অন্তঃশ্থিত শক্তির (7১91৫0091 ) সবটাই সেই মুহতে ব্যয়িত হয়। কিন্তু পর 
মুহুর্তেই ায়ুকেন্্র আবার সম্পূর্ণ পুনরুজ্জীবিত হইয়|, পরবর্তী শক্তি-তরজ প্রেরণ 
বা গ্রহণের জন্য প্রস্তত হয়। হয়, কেন্দ্রটি উত্তেজিত হইয়া সবটা শক্তিই 
নিঃশেষে ব্যয় করিবে, না হয় তাহ! একেবারেই উত্তেজিত বা সাক্রয় হইবে 
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হইয়াছে । ডিনামাইটের চার্জ যদি বিস্ফোরিত হয়, তবে সবটাই বিক্ষোবিত 
হয়__না হয়তো! একেবারেই হয় না। তাহার উপর যে পরিমাণ শক্তিই 
ক্রিয়া করুক না কেন, স্সায়ুগুচ্ছের কেন্দ্রে যে সম্ভাব্য শক্তি আছে, তাহার 
বেশী সে নায়ুগুচ্ছ কিছুতেই ব্যয় করিতে পারে না । কিন্তু ইহ! দেখা যায়, 
যে উত্তেজকের পরিমাণ (99069 ০? 00০ 50020]05 ) যতটা বেশী, 
সংবেদন ব! বোধের তীব্রতাও তত বেশী । 11-07-0006" নীতির ইহা! 
বিরোধী বলিয়াই মনে হয়। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে তাহা নয়। যখন 
উত্তেজকের পরিমাণ বেশী হয়, তখন কোষকেন্দ্র হইতে শক্তি অতি দ্রুত বারে 
বারে ক্ষরিত হইতে থাকে, কাজেই বোধও তীব্রতর হয়। তা ছাড়! যেখানে 
উত্তেজকের পরিমাণ বেশী, সেখানে কাছাকাছি অনেকগুলি কোধকেন্দ্র উত্তেজিত 
হওয়ার ফলে, বোধ তীব্রতর হয় ।৯২ তাই শিশুকে সান করাইবার জন্য মা যদি 
শুধু আটলের ডগ। জলে ডুবাইয়া তাহ। বেশী গরম কিশী পরীক্ষ। করেন, তবে 
তাহ খুব নিরাপদ নয়। শিশুকে সেই ঈষদুষ্ং জলের টবে জান করাইতে 
গেলে শিশুর পক্ষে তাহা বিষম উত্তপ্ত বোধ হইতে পারে,-কারণ গরম 
জল তখন শাহর ত্বকের নিম্নের বহুসংখ্যক কোষকে উত্তেজিত করাতে, উত্তাপ 
বোধ বিধম তীব্র হইয়াছে ।১৩ 

স্নায়,মগ্ডলীর গঠন ও ক্রিয়_মান্ষের দেহ ও মনের সমস্ত চেতনা, 
আবেগ, উদ্যম, ক্রিয়া যাহা দ্বারা পরিচালিত, শাসিত, সেউ জটিল ও দেহের 
সবত্র বিস্তৃত, স্নায়ুসংগঠনকে ক্বাযুমণ্ডলী বলা হয়। দেহের প্রত্যেক পেশী; অস্থি 
সন্ধি (19/19) যাহ দ্বারা সমস্ত অঙ্জপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত হম্ন ; প্রত্যেকটি ইন্দ্রিয়, 
যাহার মধ্য দিয়া আমর। লাভ করি রূপ, রস, শব্দ, গন্ধ- স্পর্শের বিচিত্র 
সংবেদন, তাহার সমস্তের মূলে রহিয়াছে, জটিল সাযুতন্ত্র। এই মণ্ডলীর কেন্দ্রে 
রহিয়াছে মস্তিফ ও মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরে অবস্থিত প্রধান বৌধদ1 (59205075) 
ও কর্মদা (1০1০) সায়, গুচ্ছ সম্ঘলিত কেক্দ্রার্দি (০50055) তাহাদের 
পরম্পরের মধ্যে সংযোগের কোটি কোটি স্নায়বিক সুত্র এবং এই সমস্ত কেন্দ্র হইতে 
বিচ্ছুরিত বহু বনু স্থাযুস্থত্র (0০7০3 ), যাহারা দেহের প্রত্যেকটি ইন্দ্রিয়, পেশী, 
অজপ্রত্যঙকে কেন্দ্রের সহিত যুক্ত করিতেছে। ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে আমরা 
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৫৮ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


জ্ঞানলাভ করি। পেশীর সাহায্যে আমরা ক্রিয়া করি । এ সমস্তই নিয়ন্ত্রিত 
হয় জটিল স্রায়ু-মগ্ডলীরূপ যন্ত্র দ্বারা ; এবং সর্বোপরি সমস্ত বোধ এবং 
ক্রিয়ার সমন্বয়ের গুরুত্বপূর্ণ কাজটির ভারও রহিয়াছে, এই সদাজাগ্রত যন্ত্রটির 
উপরে । দেহের এমন কোন অংশ নি, যাহ! স্ায়ুমগ্ুলীর নিয়ন্ত্রণ-বহিভূতি | 
মাথায় চুলের গোডায় চুলকানি হইতে সুরু করিয়া, পায়ের কনিন্াঙ্গুলির 
সঞ্চালন, সমস্তই 'এই স্সায়মণডলীর দ্বার। পরিচালিত ও নিয়ন্ত্রিত । 

স্নায়মগ্লীকে প্রধানত: দুইটি ভাগে ভাগ করা যায়, কেন্দ্রীয় জানুমণ্ডল 
(00100211190 9596০17)) ও উপাস্ত মণল (02110186121 1615 005 


824২1 1 


০৮০ ০67৮ 1৪ 






50791 ০০1৫ 


$ 


70166, [21010001010 01 006 1)617৮95, 80001 ৬/0০90৮/01101), ৮9০17010985 7. 248, 2৮191110217 


5ড909197) | কেন্দ্রীয় মগুলের অন্তর্গত হইল মস্তিক্ষ (01917) ও সুষল্াকাগ্ড 
ব1 মেরুদণ্ড (9011),81 01101 1 ইহাদিগকে একত্রে 19 ০9127910-9101191 
2%19ও বল] হয় । এই কেন্দ্রীয় মলের দায়িত্ব ও গুরুত্ব সর্বাধিক | ইহাই হইল 
দেহযন্্ চালনার সদর দপ্ুর | সমস্ত প্রধান ইন্দ্রিয় ও পেশীর পরিচালনার দায়িত্ব 
এই মগ্ুলে ন্তত্ত । বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের বোধ, এবং পেশীর কর্ম্ছ্োগের সংযোগ 
ও সমম্বরের (10658780097) কাজ কেন্দ্রীয় মণ্ডলের । উপাস্ত মগুলের 
অন্তর্গত হইল--মস্তিফ ও সুযুক্রাকাণ্ড নির্গত বহু সায়ুস্ত্র ব। নার্ভ (09295) 
এবং তাহাদের বহৃতর শাখা'। এক কথায় ইহাদের বলা হয় ০০76৮109179]. 


মানস জীবনের দৈহিক আধার রড 


1161/93 | ইহার] হুইল কেন্দ্রীয় মগুলের আজ্ঞাবহ ভৃত্য । কেন্দ্রীয় মগ্ডলে 
অবস্থিত বোধ ও কর্মের কেন্দ্রস্থিত শক্তি উহাদিগকে সক্রিয় করে! মস্তি্ষ ব1 
স্রযুন্নাকাণ্ডে অবস্থিত কেন্দ্র হইতে স্সায়বিক শক্তি কর্মকণড নার্ভে (090091 
07595) বাহিত হইয়! পেশীতে পৌছিলে, তবেই পেশী সক্কিয় হইয়! শৎসংলগ্ন 
অঙ্গ ও প্রত্যজকে সঞ্চালন করে । আবার বিভিন্ন ইন্দ্রিয় যখন বাহা বা 
আভ্যন্তরীণ কোন উত্তেজক (5110105) দ্বার! তাডিত হয়, তখন তাহার সংবাদ 
জ্ঞানদ! নাও (517501111৩5) ছ্বার। বাহিত হইয়।, মস্তি ব। সুযুয্নাকাণ্ডে 
অবস্থিত বোধকেন্দ্রে ( 5015091৬ 56111176 ) পৌছিলে, তাবই উন্দিয়-বোধ বা 
সংবেদন (5০17১801017) জাগে । নাভ ব। স্াযুস্ত্রেব আর এক প্রান্তে আছে, 
উত্তেজক ($1000)8105) এহণকারী সংগ্রাহক ইজ্দিয় (২9০91১608), এবং 
আয়ুকেন্্র হইতে প্রেরিত শক্তিকে কর্মে পরিণত করিতে সক্ষম, পেশী 
(680097) | এই বোধ ও ক্রিয়া খঞ্ধের মধো সংষেগ রক্ষার কাজ 
(011790101) হইতেছে বিচিত্র ৪ বত বিস্তৃত স্ায়মণ্ডলীব |” 

কেন্দ্রীয় সায়ুমণ্ল-_সুষুলাকাণ্ড ও মস্তিক্ষ-_9791719]1 0910 & 
837'911). 5 ৃ | 

যুন্পীকাণ্ড_ কতগুলি টুকর। হাড পিসের মধ্যস্থলে নীচ হইতে উপর পথস্ত 
ক্রমশঃ সাজানো । উপরের দিকে ক্রমশ: মোট। হইয়া ইহা নিয় মন্তিক্ষ 
গিয়া প্রবেশ করিয়াছে, ইহাই মানুষের মেরুদণ্ড! ইহার উপর ভর দিয়াই 
মানুষ সোজা হয়! দ[ডাইতে পারে । শিম্পাঞ্জী জাতীয় বানরের ছড| আর 
কোন ইতর গ্রানীই মেরুদণ্ডে ভর দিয়া ছুই পায়ের উপর দ্াড়াইতে পারে 
না! প্রাণীজগতের বিবর্তনের ইতিহামে ইহ! একটি উল্লেখযোগা 
পদক্ষেপ, এব ভীবজগতে মানুষের শ্রেষ্ঠত্বের একটি মুল কারণ। 
মেরুদণ্ডের হাড়ের টুকর1 গুলির মধ্য দিয় মস্তিক্ক হইতে নার্ভগুলি 
নামিয়। আসিয়া! দেহের সমস্ত পেশী, গ্রন্থি ও আভ্যন্তরীণ যন্ত্রের 
অধ্যে ছড়াইয়। গ্রিযাছে। আবার তেমনি দেহ ও দেহাভাত্তরস্থ সমস্ত 
বোধ-উদ্দীপক ইন্দ্রিয় হইতে সহতআ্র নার্ভ গুচ্ছাকারে মেরুদণ্ডের 
হাড়গুলির মধ্যস্থলের ফাঁক দিয় ক্রমশ: উপরে উঠিয়। মস্তিক্ধের 
বিভিন্ন . বোধকেন্দ্রে শিয়া শেষ হইয়াছে। সুতরাং স্ুযুন্গাকাণ্ড 
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৬০ মনোবিষ্ভার রূপরেখ' 


হইতেছে একটি সুরক্ষিত করিভর (০০71100£ ), যাহার মধ্য দিয়! 
মস্তিক্ষের কেন্দ্রীয় সলাুমগুলের সঙ্গে দেহের সমস্ত অংশের যোগ 
রক্ষিত হয়। ত্ুযুয্াকাণ্ডের হাড়ের টুকরাগুলির ছুই পাশে ও মধ্যের 
ছিদ্রপথের সমান্তরাল ছুটি ছিন্রপথ আছে । তাহাও আায়ুপদার্থে পূর্ণ । এখানেই 
9511091119010 ও 7812-55%10180)6615 5৮51০2ঃগুলির, এবং আবঙক্রিয়ার 
(ছ২616,5) নিয়ামক কেন্দ্রসমূহ বর্তমান | মেরুদণ্ডের খালর মত গাথা হাড়ের 


টৃুকরাগুলিকে বলে কশেরুকা €( ৬০501776 ) | 





৩১টি হাড়ের টুকরার সমন্বয়ে 


মেরুদণ্ড গ্রথিত। 
061%1021 
/81702)138 
17019016 
৬/6161)186 
71171 
১71 
| 
1 0011021 
| 917210189 
011190- ____» | 
58018110176 71 
1৮৮ _ 98011017 
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ছুইটি হাড়ের টুকরার সন্ধিস্থলের ফাঁক হইতে মেরুদণ্ডের ঢুই দিকে 
নার্ডগুলি ছভাইয়ী গিয়াছে । কাজেই সুমুয্নাকাণ্ড হইতে ৩১-জোড়া ন্সায়ুস্ত্র 
বাহির হইতেছে। এগুলির ৫-জোড়া উর্ধাংশ হইতে (০৪7%1০৪1)- এগুলি 


মানস জীবনের ৫দহিক আধার ৬১ 


ফুসফুস, শ্লীহা ইত্যাদির ক্রিয়া নিয়ন্ত্রণ করে। মধ্য সযুক্নাকাণ্ড হইতে ৭-জোডা 
1000091 এবং ১২-জোড়া ০1591, স্বেদগ্রহি, রক্তবহা ুক্ষশ্শিরা, এড্রেনাল 
গ্রন্থি, পাকস্থলী, মস্থণ পেশী, রোমমূল ইত্যাদির নিয়ামক । স্ুযুয়াকাণ্ডের এই 
মধ্য অংশে অবস্থিত স্নায়ুকোষগুচ্ছ (8৪118119 ) ও নাভসমূহ রাগ, ভয় 
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ইত্যাদি প্রক্ষোভের (61709001. ) সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। স্ুযুস্নাকাণ্ডের 
নীচের দিক হউতে নিগত ( 99019] ) ৪-জোডা নার্ভ জননেক্ডরিয়, মৃত্রাশয় 
ইত্যাদি ক্রিয়ার নিয়ামক । সকলের নীচে ৩জোড। নার্ভ € ০০০০১% )3 
ইহারা স্মরণ করাইয়া দেয়, বন্ত যুগ পূবে মানুষের পূর্বপুরুষ লাঙ্গুলের 
অধিকারী ছিল। যেখানে ্রযুয্নাকাণ্ড মোট! হইয়া নীচের দিক 
হইতে নিয় মন্তিফ্ষে প্রবেশ করে তাহাকে বল! হয় স্থযুম্নাশীর্ক 
(1600119 001978918.)। উপরের ছবি ছুটি দিয়া ব্যাপারটা বোঝানো! 
হইয়াছে 
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মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ €101091627 109815 01 (132 17019810 )-- 
মন্থিক্ষের দু অস্থিময় আবরণটি ( 01811810---করোটি ) উন্মোচন করিয়া, 
একপাশ হইতে দেখিলে দেখ। যাইবে, ধূনর ও কোমল শ্রেষ্ঠ স্সায়ুপদার্থ আবরিত 
অমক্ণ ফুলকপির আকারের একটি বস্ত, যাহ" একটি স্থূল বৃত্তের উপর বিস্তূ ত। 
নিমের এই বৃন্তটিতই নীচে নামিয়া সুসুয়াকাণ্ড হইয়াছে । স্থঘুম্নাশীর্ককে 
আলাদী ধরিলে, মন্তিফকে নীচ হইতে উপরে পর পর চারিটি অংশে ভাগ 
কর যায়। (১) স্বুযুয়াশীক ব! 16017% 091078812 (২) লঘু মস্তিফ 
(06159611077) এবং তাহার পাশে অবস্থিত পণ (7১09১ ৬৪20111 ) 
(৩) মধামন্তিক্গ ব। মন্তিককাণ্ড (111961511) বা 81980-56]0 ) এবং 
ইহার সহিত যুক্ত পিটুইট্যারী গ্রন্থি (৮1691615৪18 ), খ্যালামাস্‌ 


মানস জীবনের দৈহিক আধার ৬৩ 
€01191210105 ) ও হাইপোখ্যালামাস্‌ €17900008190705 ) (৪) গুরুমস্তিছ 
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স্রধুন্সশীর্বক €(01549119 ) হঈতেছে স্বষস্নাকাণ্ডের উপরের অংশ যাহ! 
ঘাড়ের কাছে মোটা হইয়া মস্তিষ্ক প্রবেশ করিয়। তাহার সহিত যুক্ত হইয়াছে । 
০61৬108] 17976 গুলি এখানে অবস্থিত কেন্দ্র হইতেই বহিগত হইয়া নীচে 
নামিয়। গিয়াছে, এবং ইহার মধ্যদিয়াই মুখমগ্ডলে অবস্থিত প্রধান উন্দ্িয়গুলির 
সহিত সংযুক্ত নার্ভগুলি উর্ঘমস্তিছের বোধকেন্দ্রে উপর দিকে উঠিয়াছে । 

লঘুমস্তিক্ষ (০97০9811778 ) দুইটি অর্পাংশে (199০5) বিভক্ত | এই 
স্থানে অবস্থিত স্বায়কেন্ত্ের প্রধান কাজ হইতেছে, যে সব ক্রিয়ায় বহু পেশীর 
কাজ একত্র করিয়া সমন্বয় কর প্রয়োজন হয়, যেমন--হাট!, কথা বলা, সীতার 
কাটা, সাইকেল চালানে। উত্তাদি, তাহাদের নিয়ন্ত্রণ । অতিরিক্ত মগ্তপানে এই 
কেন্ত্রগুলিই প্রথম বিকল হয় যাহার ফলকে বল। হয় মাত্লামি । দেহের 
ভারসাম্য ( ০9181709 ) রক্ষার কাজটিব দায়িত্ব প্রধানতঃ লঘ্ুমত্তি্ষের | 

অধ্ামস্তিক্ক (17710117911 ) উর্ামত্তিফের সঙ্গে স্বষুয়াকাণ্ডের যোগের 
সেতু ; ইহাকে তাই মস্তিদবৃন্তও (31917 -5661)) বল হয় | নিম়জাতীয় মেকদণ্ডী 
প্রামীদের মস্ভিক্ষ ইহার বেশী পরিণতি লাভ করে নাই, কাজেই ইহাকে 014 
ঠ81ও বলা হয়! ইতর প্রাণীদের ইন্দ্িযবোধ ও পেশীক্রিয়া অপেক্ষাকৃত 
অম্পষ্ট স্থল, অবিভক্ত (40017610708060 )। এবং এ জাতীয় বোধ ও 


৬৪ _ মনোবিগ্যার রূপরেখা 


ক্রিয়ার কাজ মধ্যমস্তিফই নিয় ইতর প্রাণীদের বেলায় সম্পন্ন করিতে সমর্থ 
মানুষের মস্তিছ্ষে এ অংশের কতগুলি সমন্বয়ের কাজের ভার আছে । বিশেষত 
হাইপোথ্যালামাসের অনুভূতির জীবনে বিশিষ্ট ভূমিকা আছে। নিদ্রা ও 
জাগরণের কাজের সঙ্গেও উহার বিশেষ যোগ আছে । থ্যালামাসের প্রধান 
কাজ হইতেছে ইন্দ্রিয় হইতে আগত স্নায়ু-তরঙ্গকে গুরু মস্তিফ্ষের উপযুক্ত বোধ- 
কেন্দ্রে পৌাইয়! দেওয়া! । বোধকেন্ত্র ও কর্মকেন্ত্রের মধো সমন্বয় স্থাপনেও 
থ্যালামাসের কিছু দায়িত্ব আছে । 

গুরুমস্তিক্ক (০9161১29019) হইতেছে আযূমগ্ুলের সদর দপ্তরের 
সর্বোচ্চ কেন্দ্র। এখানে সর্বাপেক্ষা পরিণত আয়ুকোষ ও আ্ায়ুতস্তদের 
(1715৪ 10799) সবচেয়ে ঠাসাঠাসি ভিড । ইহা ছুইটি সমান অর্ধাংশে 
(1)6711501019 ) বিভক্ত । এই ছুই অর্ধাংশ অসংখ্য আায়ুতন্তর দ্বারা গঠিত 
দঢ় চাদরের €( 00101 91069 06 701৮৩ 0795 ) বন্ধনে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত 
(০011015 ০8110957) )। মস্তিচছ পর পর কয়েকটি স্তরে (199015 ) গঠিত 
মর্বোচ্চ, স্তর ধূসর বর্ণের € £75৮ 7140057) । এই ধুসর পদার্থই হইতেছে 
সর্বশ্রে্ঠ স্ায়বিক উপাদান । এই ধূসর আবরণ ভেদ করিলে পাওয়া যায় 
শ্বেতবর্ণ স্নাঘবিক পদার্থের গভীরতর দৃঢ় স্তর | মস্ত্ি্ষের সম্মুখ হইতে পিছন 
পর্যন্ত বিদারণ রেখা ছুই অর্ধাংশকে বিভক্ত করিতেছে । প্রত্যেক অধাংশেই 
আবার দুইটি গভীর বিদারণ-রেখ| (£155010 01 [২918000 8100 1159076 
০? 9515189) চারিটি ভাগে মস্তিকষকে ভাগ করিতেছে ইহাদের নাম 
হইতেছে (সম্মুখ দিক হইতে সুরু করিয়া পশ্চাৎদিক ) 7:09 19৮৩, 7১87৩- 
৪] 1999১ 0০0101691 195০ এবং 76701909181 1991 মস্তিফের উপরের তল 
(98০৪) নিটোল মস্থণ নয় । ইহা বিভিন্ন টর্ধ্যের বন্ত খালে (9101) বিদীর্ণ . 
এবং আকুঞ্চিত (০09৬৮০01010109105 )। আকুঞ্ণনগুলি-এবং বিদারণ-রেখা (খাল ) 
যত বেশী হয় এবং যত গভীর হয়, ততই ধূসর স্বায়ু-পদার্থ ঠাসা- 
ঠসি করিয়া থাকিবার বেশী জায়গ। হয়, এবং বুদ্ধিও বেশী হয়! অন্তান্য প্রাণীদের 
তুলনায় মানুষের মন্তিফ বেশী ভারী, এবং অনেক মনীবী ব্যক্তির মস্তি (মগজ ) 
তাহাদের মৃত্যুর পর ওজন করিয়া দেখ! গিয়াছে। যে তাহা! সাধারণ মানুষের 
মস্তি অপেক্ষ! বেশী ভারী । কিন্তু এই ভারী হওয়া বা গুরুত্ব, আপেক্ষিক । দেছের . 
ওজনের তুলনায় যে প্রাণীর মস্তি বেশী ভারী, সে প্রাণী ধেশী বুদ্ধিমান । সেই 
হিসাবে হাতীর মগজ মান্াষের মগজের তুলনায় হালকা, এবং হাতী মানবের 
তুলনায় নিশ্চয়ই কম বুদ্ধিমান । সাধারণতঃ পুরুষ মানুষের মস্তিফ স্ত্রীলোকের 


মানস জীবনের তদহিক আধার ৬৫ 


মস্তিফের চেয়ে বেশী ভারী, এবং ইহা প্রচলিত ধারণ। যে পুরুষেরা মেয়েদের 
তুলনায় বেশী বুদ্ধি রাখে । কিন্তু দেহের ওজনের সঙ্গে মন্তিফধের ওজন যুক্ত 
করিয়। দেখিলে, বরং মেয়েদের মত্ষিফই কিছু বেশী ভারী । কিন্তু বর্তমান কালের 
বিজ্ঞানীরা বহু পরীক্ষার পর স্থির করিয়াছেন যে, মস্তিষ্কের ওজন, বুদ্ধির প্রথরতা 
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নির্ধারণ করেনা । মস্তিফের বিভিন্ন কেন্দ্রের মধ্যে লক্ষ লক্ষ অতি সুঙ্্ম সায় 
সংযোগ আছে, তাহাই বুদ্ধির স্বল্পতা বা প্রাচুর্য নির্ধারণ করে । এই সংযোগ 
স্ত্রগুলি সংখ্যায় যত অধিক হইবে, এবং বিভিন্নকেন্দ্রের সংযোগ-স্থত্র যত জটিল 
হইবে, বুদ্ধিও তত বেশী প্রথর হইবে । 

দেহের প্রধান ইন্দ্রিয় ও পেশীসমূহ সংশ্লিষ্ট নায়ুন্তত্র হয় গুরুমস্তিফে 
বিভিন্ন কেন্দ্রে আসিয়া শেষ হয়, অথবা সেখান হইতে সুরু হয় । গুরুমস্তিফের 
ছুটি অধাংশের কথা বল! হইয়াছে । একটা মজা দেখা যায় গুরুমত্তিফষ হইতে 
নির্গত ডান অর্ধাংশের আসায়ুস্ত্রগুলি খ্যালামাস বা জ্ুযুস্তাকাণ্ডের ম্ধ্যদিয়। 
দেহের বাম দিকে চলিয়া যায়, এবং বাম অর্ধাংশ হইতে নির্গত ন্সাযুস্ত্রগুলি 


৫ 
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ডান অঙ্গে চলিয়া যাঁয়। অর্থাৎ মস্তিক্চের ডান অর্ধাংশ দেহের বামদিকের 
পেশী ও উন্দ্রিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করে, এবং অনুরূপভাবে বাম অর্ধাংশ 
দেহের ডান দিকের পেশী ও ইন্দরিয়গুলিকে চালনা করে । 
|,009115961018 01 10180010179 118 1106 7312117 
দীর্ঘকাল ব্যাপী পর্যবেক্ষণ দ্বারা ইহ! প্রমাণিত হইয়াছে, যে গুরুমস্তিফেই 
বোধ ও কর্মে প্রধান কেন্দ্রস্থল স্তাপিত। ইহারা গুরুমস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশে 
০০ হ্যা 69 (87989) নিদিষ্ঠভাবে স্থাপিত (19০98- 
হা 11560) | তগছিন্ন স্মৃতি (1061001-), 
সংগঠক কল্পনা! (99105070001 1778 - 
81712101010), বিমূর্ত চিত্ত! (25080! 
(111010108), বিচার বিবেচন। (55০- 
17178), চিন্তাদ্বার। সমস্য। সমাধান 
. (91901910 5০015178) ইত্যাদি উচ্চতম 
মানসক্রিয়াও গুরুমস্তিফ্ষের বিভিন্ন 
কেন্দ্রের উপর নিরশীল, এই প্রকার 
সিদ্ধান্ত করিবার কারণ আছে । ইহাকে 
মস্তিক্ষে বিভিন্ন ক্রিয়ার কেক্দ্র 
নিরূপণ মতবাদ বল! হয় (09 
08901 01 10021152101 ০0£ 


[88116010555 117 61161018108) 1 এই 


'মতবাদের পশ্চাতে নিম্নলিখিত যুক্তি 





্ ' দেওয়া যায়। 
খাপ/5০৮565 4 বা ২ রা ৃ 
218,112. 0105 08170061061 019991108 দি ফের কোন কু 
০9 002 10110010081 11109001051) অংশ আস্ত্রোপচার দ্বার! তুলিয়া 
--৮০০৫/০10) &1%27905 টিনার 
1৯ 253, 178. 57 ফেলিলে (০0108007 ) প্রাণীর 


কোন উন্্িয়ের বোধ শক্তি, ব! পেশীর কর্মশক্তি,বিন& হর”; ইছুর, খরগোস 
ইত্যাদি ইতর প্রানীর উপর এ পরীক্ষ! করিয়া দেখা হইয়াছে । 

২। উত্তর প্রাণী বা মানুষের মন্তিফষের কোন অংশ রুপ্ন হইলে? কোন কোন 
ইন্দ্রিয় ও পেশীর ক্রিয়ার বিষম বৈকল্য দেখা যায়। গুকতর গীড়ার বেলায় 
মন্তিফে অস্ত্রোপচার দ্বারা, অথবা মৃত্যুর পর করোটি ছেদ করিয়া (৪9299) 
ইচ্ছা! দেখা যায়। | 


মানস জীবনের দহিক আধার ৬৭ 


৩। গুরু মস্তিক্ষের আচ্ছাদক করোটি (91411 9০৪) উন্মোচন করিয়! 
মস্তিফের কোন কোন অংশে মৃদু বৈদ্যুতৎ্তরক্গ স্পর্শ করিলে, কোন “কোন ইন্দ্িয 
স্পন্দিত হয়, অথবা কোন কোন পেশী সক্রিয় হয় । 

৪। কোন ইন্দ্রিয়ের সংগ্রাহক কোষ (5০60607: ০6115) সংযুক্ত স্সায়স্তত্র 
অনুসরণ করিলে দেখ' যায়, মস্কি্দের কোন বিশেষ বিশেষ কেন্দ্রে গিয়। সেগুলি 
শেষ হইয়াছে । আবার দেখা যায়, মত্তিফ্ষের কোন অংশ হইতে নির্গত 
স্গাযগুচ্ছ অনুসরণ করিলে, সেগুলি কোন পেশী ব! গ্রনিতে আসিয়া থামে |? 

সংবেদন কেন্দ্র (59150£ 2799 )__-মস্তিক্ষের বিভিন্ন স্কানে ছড়ানো 
আছে, বিভিন্ন ইন্দ্রিয় হইতে সয়ুস্ত্রগুলি মধ্য-মস্ভিফের মধ্য দিয় গুচ্ছাকারে গুরু 
মস্তিফের বিভিন্ন কেন্দ্রে মাসিয়া শেষ হয় । যেমন কানের ভিতর ১০০,০০০ 
অতিস্থ্ষম স্সায়কোৰ আছে । শ্রবণেন্দ্রিয়ের শেষ প্রান্তে বড সহত্র সক্ষম 
শ্না়ৃতন্ত্র আছে । বাহির হইতে শক তরঙ্গ কানের ভিতর প্রবেশ করিয় 
ইহাদের মধো কতগুলি তন্তকে আন্দোলিত করে। তাহার ফলে ক্ষীণ 


615597৩ ০1 2০/81০ 
ছু ৪7) 
শি হর ৪৫৪/ 


৬41) 0110 06706 
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09170 রস 
চ155416 

01 51545 £ 

7৬শ10915 


1908 81807 


5৩17 


চা5. 13. [00211590107 01 00109010103 11) 0176 06191010010, 
গি010 ৬৬০০৫৮/0911))--79501)91085 £, 26, 518. 48, (6000৩0), 


বৈছাৎশক্তি উৎপন্ন হয়। সেই শক্তি-তরঙ্গ আশ্চর্য কৌশলে সহঅগুণ 
বধিত হইয়া, স্সাযস্থত্র বহিয়। অবশেষে গুরুমস্তিদ্ধের একটি বিশেষ 
কেন্দ্রকে উত্তেজিত করিলে, তখনই সংবেদ জন্মে, যে শ্রীমতী মীরা 
অরোরা বলিতেছেন, “পরফেস্র সাব. আপকো! জিব, দেখলাইয়ে ।” অথবা 


৭1. $/00৫/010--755 01509109855 8, 267 


৬৮ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


বুঝিতে পাঁরি দূরের ময়দার মিলে সন্ধ্যা ছয়টার সাইরেন্‌ বাজিতেছে। কাজেই 
416 15627 ৮10 00: 6219 6 2) 016 0181৮ ঠিক তেমনি চোখের মধ্যে 
আছে ১৩ কোটি ইথার তরঙ্গ সংগ্রাহক কোষ। তাহাদের কিছু সংখ্যক উত্তেজিত 
হইয়া অক্ষিপট (19008 ) সংলগ্ন স্বাযুগ্ডচ্ছসংবলিত স্মাযুস্থত্র বহিয়া, অবশেষে 
গুরুমস্তিফের 0০0021681 1০৮০-এ একটি কেন্দ্রকে উত্তেজিত করে, তখন 
সংবেদ জন্মে, গাছের পাভাটি কি জ্দর তাজা সবুজ' | কাজেই, 4৩ 5০০ 
0)6 19619 81178 0011850 জ্/10) ০01 6989, 70 16 45 006 01810 
0181 01565 8৩ 2, 0561108 01005 800 20915018001. এবার বিবিধ 
বোধ বা সংবেদ কেন্দ্রগুলির স্থান নির্দেশ করা যাক। 

ত্বক ও পেশী কোষ-কেক্দ্র £ 17109 9017026901)61010 ৪1:০৪- ইহা 
79116091 109০-এর উপরে, 25516 ০£ 7২018000 এবং নীচে 53016 01 
93119 দ্বার। সীমাবদ্ধ । দেহের সমত্ত অংশের ত্বক ও পেশী হইতে স্পর্শ, 
উষ্ণতা ও শৈত্য বোধ, অঙ্গসঞ্ধালন বোধ ( 10086361)5010 55058619059 ) 
ঈত্যাদির কেন্্র, গুরুমস্তিফের এই স্থান । এই স্থানের বামে 65901 ০1 
7২০181700 পার হইয়া, এই অংশের প্রায় সমান্তরাল হইতেছে কর্মকেন্জ 
(14090079169 )| 90100501900 কেন্দ্রে কোন আঘাত লাগিলে, বা 
রোগের ছার ইহার কোন অংশের স্ায়তন্ত বিনষ্ট হইলে, শরীরের কোন 
অংশের ত্বকের বা অঙ্গের বোধশক্তি লোপ পায়। কর্মকেনত্রের বেলায় যেমন, 
এখানেও তেমনি, এই কেন্দ্রের সর্বোচ্চ অংশ, পায়ের ত্বক ও পেশী-বোধ নিয়ন্ত্রণ 
করে, এবং সর্বনিয় অংশ, মুখের ত্বক ও পেশীর বোপ নিয়ন্ত্রণ করে |৯ 

শ্রবণ কেজ্ 2 4১3011075 2769--0155076 0 5915145-এর নীচে, 
(৩7015015] 1০৮৪-এর উর্ঘাংশের ক্ষুদ্র কিছু স্থান, শব্দ বোধের কেন্ত্র। ছুই 
কান হইতে স্সায়স্তর ছুই অর্ধাংশের এই অংশে আসিয়া শেষ হয়, এবং এই 
কেন্্র নু হইলে ব্যক্তি সম্পূর্ণ বধির হইয়া যায়। তবে এরকম আঘাতের 


দৃষ্টান্ত খুবই কম পাওয়া যাঁয়। 

দৃষ্টিকে ১ 18091 2109--7১81168] 1০১০-এর দক্ষিণে, 0০০101681 
1০৮৩-এর নীচের দিকে, ডাইনে ক্ষুদ্র স্থান, দৃষ্টির বোধ-কেন্ত্র। চক্ষু হইতে 
সআ্য়ুস্ত (০17০ [)0€5 ) গুলির এই স্থানেই সমাপ্তি । ডান চোখ হইতে 


৮1 |. ট. ছ২]স্পিনিত 50০৫ 95003 598/00 0115১ 0, 34. 5209779 
[018551) 091,756 টু 
৯1 ৬/০০৫৮/01111--725590001985, ৮. 270 


মানম জীবনের দৈহিক আধার ৬৯ 


4070০ 061%৩ বাঁদিকে, এবং বাম চোখ হইতে 020০ 07০ ডান দিকে 
যাওয়ার পথে পরম্পর অতিক্রম করে বলিয়া মনে হয় (812258176০9 07059 )। 
কিন্ত এই নার্ড বা সআয়ুস্ত্রের তস্তগুলি অনুসরণ করিলে দেখা যায়, অক্ষিপটের 
(76609 ) ভিতরের অর্ধাংশের তন্তগুলি পরম্পর অতিক্রম করে বটে, 
কিন্তু বাহিরের অর্ধাংশের তন্তগুলি যে দিকের চক্ষু, মস্তিফষের সেই দিকের 
অর্ধাংশেই গিয়া শেষ হয়। কাজেই ডান অর্ধাংশের দৃষ্টিকেন্ত্র দুই 
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অক্ষিপটেরই দক্ষিণ অর্ধেক হইতে সংবাদ পায়, এবং বাম অর্ধাংশ, ছুই 
অক্ষিপটেরই বাম অর্ধেক হইতে সংবাদ পায়--71)5 ৮1502] 2152. 01 0106 
[181 106101151011616 £215 1106 00170101160 176558565 0) 00০ 11511 
18169 ০1 0000. 1901785 ) 91107119115 010 116 160 5106.১০ 


পা পপ জপ টা লাশ পাপ স্ 


১০1 ড/০০৫৬/0111-- 1১5৮০101085, 8৮. 27] রঃ 


৭৩ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


কাজেই গুরুমস্তিফের দক্ষিণ অর্ধাংশের দৃষ্টিকেন্্র নষ্ট হইলে, একটা 
চোখ সম্পূর্ণ অন্ধ হইয়। যায় ন।। প্রত্যেক অক্ষিপটেব দক্ষিণ অর্ধ দৃষ্টিশক্তি. 
হারায়, তাহার ফল অর্ধ অন্ধত্ব ব। 1)0701910079512. 

ঘাণ ও স্বাদ কেজ্দ্র 2 5175611 ৪100 19509 2:৪৪৪-_এগুলি মন্তি্ষের 
সর্ব-নিয়ের প্রকোন্ বা 50150181] 1০৮০-এর নিম্নাংশে বর্তমান । এই 
কেন্দ্রগুলির অবস্থান সম্পকে জ্ঞান এখনও খুব স্পষ্ট নয়। 

মস্তিষ্কের কম্নকেজ্র £ 2109001 216৪-দেহেন প্রধান পেশীগুলির 
সহিত সংঘুক্ত স্রায়ুস্থত্রগুলিকে অন্রসরণ কবিলে দেখ। যয়, সেগুলি লঘ্ুমন্তিফের 
( ০51:80911010 ) মধা দিয়, উপরে উঠিয়।, গুরুমস্তিক্ষের সম্মুখ প্রকোন্ঠ 
(510009] 1০99০ ) এর দক্ষিণ ও উদ্ধী অংশে 15516 ০0 1[২০912190র 
প[শে পাশে, 99178.591116110 816থর সমাস্তরাল অংশে (1165-06-81 8916 ) 
অবস্তিত। এখানে আছে “রাক্ষুসে কোষ (8187 ০5115), তাদের আকৃতি 
অনেকট! পিরামিডের মত তাই তাদের 0512701091  ০611ও বল। হয়। 
এখান হইতে ত্রস্ব দীর্ঘ নান। আকারে এযকৃনন মধামস্তিক্ষের মধা দিয়! 
স্বযম্নকাণ্ডে নিয় কমকেন্দড্রে (19/9117)0607 0610695 ) পেঁঁছিয়া, গুচ্ছাকারে 
দেহের বিভিন্ন পেশীর কাছে গিয়! শেষ হইয়াছে । আর কতগুলি এযাকসন্‌ 
মুখমগুলের পেশী গুলির প্রান্তে উপনীত হইয়াছে । এই কেন্দ্রের বিভিন্ন স্থান 
বৈদু শক্তিতে উত্তেজিত করিলে, দেহের ও মুখমগুলের বিভিন্ন পেশী সক্রিয় 
হয়। এই কেন্দ্রের সব্বোচ্চ স্থান পাষের পেশীকে চালনা করে, আর একটু নীচের 
কেন্দ্র দেহের মধাস্তলের পেশীগুলিকে উত্তেজিত করে | এবং এই কেন্দ্রের সবনিয়ের 
স্থানগুলি ঘাড. মাথ।, মুখের বিভিন্ন পেশীর সঞ্চালন ক্রিয়ার জন্য দায়ী, এ কথা 
বিশ্বাস কপার হেতু আছে । এই কেন্দ্রের কোন স্কান রুগ্ন ব৷ ছিন্ন হইলে; তাহার 
সহিত সংযুক্ত পেশী স্থারীভাবে অথব! কিছুকালের জন্য অচল হইয়! যায় । 
এই কর্মকেন্ত্রের সংলগ্ন গুরুমন্তিফের সম্মুখ প্রকোষ্ঠের কিছুট, অংশকে 01৩- 
[00101 8:68 বল। হয় । এই অ.শের কাজ বিভিন্ন কর্মকেম্দ ও পেশীর ক্রিয়- 
গুলির সংযেগ 'ও সমন্বয় সাধন | কর্মকেন্ত্র বিচ্ছিন্ন একটি ব। কয়েকটি পেশীর 
ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ করে, কিন্ত্ব যখন বহু পেশী-ক্রিয়ার সমন্বয় প্রয়োজন হয় (যেমন 
ভাত তরকারী মাখিয়া, গ্রাস করিয়। খাওয়া) ) তখন এই 076010197 ৪7০৪র 
ডাঁক পড়ে 1৯* 

কিন্তু এই মস্তিষ্কের বোধকেন্্র ও কর্মকেন্দ্র সমগ্র মস্তিফের ভগ্রাংশ মাত্র স্থান 
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অধিকার করে| মস্তিফের সম্মুখ অংশের ক্রিয়া সম্বন্ধে বিজ্ঞানীদের খুব সামান্য 
জ্ঞানই ছিল, এবং অনেক সময় দেখা যাইত এ অংশের অনেকটা অংশ 
দুর্ঘটনার ফলে ছিন্ন হইয়া গেলেও, ব্যক্তি হ্থস্থ হইয়া উঠিতে পারে । কাজেই এই 
অংশকে 51157 2199. নাম দেওয়া হইয়াছিল। কিন্তু গত শতাব্দীর শেষ- 
দিকে হাসপাতালে একটি শ্রমিক ভন্তি হইল, শাবলের আঘাতে যাহার মস্তিফের 
সন্দুখ দিকের অনেকটা অংশ উড়িয়। গিয়াছে । চিকিৎসার ফলে শ্রমিকটি 
আপাতদৃষ্টে সম্পূর্ণ স্থ হইয়া উঠিল । কিন্তু তাহার চরির্রের সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটিল। 
সে ছিল সৎ ও কঠিন পরিশ্রমী, কিন্তু সে এখন অমিতাচারী, মিথাবাদী, এবং 
প্রবঞ্চকে পরিণত হইল ।৯২ অন্থরূপ আরে! বহু ঘটন1! পরে দেখা গিয়ছে । 
উডওয়ার্থ নিউইয়ক টক একস্চেঞ্জের এক দালালের ঘটনাটি উল্লেখ 
করিয়াছেন । তাহার গুরুমস্তিফ্ের সন্মুখ ভাগে একটি অরবদ ( (810০0 ) 
অস্ত্রোপচার দ্বার| ছেদন করিতে গিয়া, মন্তি্ষের ছুই অর্ধাংশের সন্ুখ প্রকোষ্ঠের 
অনেকটা অংশ্‌ কাটিয়া বাদ দিতে হয়। তাহার বিষম মাথাধর। এবং মাঝে 
মাঝেই অজ্ঞান হইয়া যাওয়া রোগ দূর হয়, এবং তিনি সুস্থ হইয়া ওঠেন । কিন্ত 
এখানেও দেখা যায় তাহার চরিত্র সম্পূর্ণ পরিবত্তিত হইয়াছে । কিন্ত তাহার 
পূর্বের ন্যায় কাজে উৎসাহ দূর হইল, পরকে ছঃখ দিতে তিনি কোন দ্বিধ। 
করিতেন না, মিথ্য| বডাই করিতেন, অশ্লীল কথ] বলিতে, এবং অশ্লীল অঙ্গভঙ্গী 
করিতে তিনি অভাম্ত হইলেন । কোন বিষয়ে দীর্ঘকাল মনোষেগ তাহার খাকিত 
ন।। ছোটখাটো নিতান্ত তুচ্ছ ব্যাপারে অতিরিক্ত আগ্রহ দেখাইতেন, 
কিন্ত গুরুত্বপূর্ণ ব্ষিয়ে যেখানে একাগ্রতা প্রয়োজন, তাহাতে তাহার উৎসাহ 
ছিল ন।। বৎসরাধিক কাল হাসপাতালে তাহার মানসিক পুনর্বাসনের 
0057051 15109911108002) জন্য চেষ্টা] করিয়া! সামান্য কিছু উন্নতি দেখা 
গেলেও খুব বেশী উপকার হইল না।৯৩ এ সমস্ত বন্ৃ ঘটনার পধবেক্ষণ এবং 
ইতর প্রাণীদের মস্তিফের বিভিন্ন অংশ কাটিয়া ফেলিয়া তাহার ফলাফল লক্ষ্য 
করিয়া, দেহ বিজ্ঞানীর1 এই স্থির সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, যে মস্তিষ্কের বৃহৎ অংশের 
কাজ বিভিন্ন বোধ ও ক্রিয়ার সমন্বয় । স্থতরাং বোধকেন্দ্র ও করম্মকেন্দ্র ছাড়াও 
সংযোগকেন্দ্র (85500180101) 87585) মর্তিফের বিভিন্ন স্থানে ছড়ানো রহিয়াছে । 
স্বৃতি, কল্সন] ইত্যাদি ব্যাপারে গুরুমস্তিফের সম্মুখ প্রকোন্ঠের গুরুত্বপূর্ণ 
ভূমিকা আছে তাহাতে কোন সন্দেহ নাই৷ কিন্তু চিস্তা, বিচার, সমস্যা 
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৭২. মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


সমাধান ইত্যাদি উচ্চতম ক্রিয়ার জন্য সমগ্র মস্তিফের সহযোগিতা ও সমন্বয় 
প্রয়োজন । সম্ভবতঃ বাক্তিত্বের মূল স্নায়বিক কেন্দ্র এই স্থানেই । মস্তি 
ইন্্িয়াদি হইতে আ্ায়বিক উত্তেজনা গ্রহণ করে, পেশীসমূহে স্বায়বিক শক্তি 
প্রেরণ করে (169606017-০760601 1701911190) ), স্ায়বিক শক্তি যথাস্থানে 
প্রেরণ করিয়া তাহাদের মধ্যে সংযোগসাধন করে (9%/:000-১9810 
[06010811150) ) | এ সমস্ত কাজগুলি স্বযুম্নাকাণ্ড লঘুমস্তিফ, মস্তিফ-কাণ্ড 
(01811056510) 01110106791 ) খ্যালামাস্‌ ইত্যাদির দ্বারাই সম্পাদিত 
হইতে পারে, এবং ইতর প্রাণীদের বেলায় ইহার বেশী প্রয়োজন নাই । 
স্সায়মণগ্ডলীর এ পর্যস্ত বিকাশই প্রাচীন মন্তিফ (০1 07817) | কিন্ত ক্রমবিবর্তনের 
ধারায় মানুষ যখন দেখা দিল, তখন মস্তিক্ষেরও নৃতন উন্নতি (06%/ 1910 ) 
হইল | আায়বিক উত্তেজনা (17675০99 50100019010) ), শক্তি গ্রহণ, এবং 
উত্তেজক-প্রতিক্রিয়া (5610015-15900০০ ) রূপ সহজ প্রতিক্রিয়া ছাড়াও, 
গৃহীত জ্ঞানের সংরক্ষণ (1819100101 ০1 11711155510109 ) এবং তাহাদের নৃতন 
ক্ষেত্রে ব্যবহার ( 80112590017 01 ০010 11001075510175 10 77796 110৮৬ 
900800109 ) এর প্রয়োজনে নূতন মস্তিষ্কের (116৮7 61817] ) আবির্ভাব 
অবশ্বাস্তাবী হইয়াছিল ।৯৪ 

নিয়ের স্তরের (স্ুযুস্নাকাণ্ড, স্থযুস্নাশীর্ষক, ইত্যাদি ) স্থাযুস্ত্রের সংযোগ 
দ্বারা সহজ ও যান্ত্রিক (যথা, আবর্তক্রিয়া-75169 ) প্রতিক্রিয়া সম্পন্ন হইতে 
পারে। কিন্তু মণ্তিফ্ষে। বিশেষ করিয়! গুরুমস্তিফ্ষে ০০1০০৪র সম্ধুখ 
প্রকোষ্ঠে সায়ুস্ত্রের জটিল সংযোগের ( ০920016% 06৮৩ ০1০8119 ) দ্বারাই 
কেবলমাত্র (১) যে সব ক্রিয়া শিক্ষাসাপেক্ষ (961)95100]7 00৪19 16200760), 
(২) যাহ। চেতনার সহিত যুক্ত ( ৪339০018050 1111) ৪5/21:51659 ) (৩) যাহ! 
ইচ্ছা দ্বারা পরিবর্তন ও পরিচালন করা যায় (00001 ৮০18008:5 ০০00০]), 
এ সমস্ত উচ্চতর ক্রিয়া সম্ভব হয় ।৯৫ “সমগ্র স্সায়ুমণ্ডলী যেমন দেহের সমস্ত 
ক্রিয়া আরম্ভ করে, যুক্ত করে, সমন্বয় করে তেমনি গুরুমস্তিষ্ও তুযুয়াকাণ্ড 
মত্তিবৃস্ত, লঘ্ুমস্তিক্ষ এবং অন্যত্র যে সব নিউরণগুচ্ছ আছে, তাহাদের ক্রিয়া 
আরস্ত করে, বাধা দেয়, সংযুক্ত বা বিষুস্ত করে 1৮১৬ নান। কারণেই, ইহা বিশ্বাস 
করার হেতু আছে যে সায়ুমগুলীর অন্যান্য অংশ যতক্ষণ পর্ষস্ত না গুরুমন্তিষ্ে 
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এবং তাহার সংলগ্ন মধ্যমস্তিফে পরিবর্তন সাধন করে, ততক্ষণ পর্যন্ত চেতনার 
ক্ষেত্রেও কোন পরিবর্তন দেখা যায় না।৯৭ 

মন্তিফের বিশেষ বিশেষ অংশ বিভিন্ন মানসিকতার সহিত যুক্ত, এই মতবাদ 
প্রথম প্রচার করেন গল্‌ (0811), ১৮০০ সনের কাছাকাছি । তাহার মতবাদ 
(2757.01985) এককালে যথেষ্ট প্রসিদ্ধি লাভ করিলেও, এখন তাহা পরিত্যক্ত 
হইয়াছে । তিনি মনে করিতেন কোন মানসিক ক্ষমতা (101010621 গি০৪105 ) 
কোন ব্যক্তিতে বিশেষ বিকশিত হইলে, মস্তিফ্ষের কোন একটি অংশ স্ফীত 
( 951595 ) হয় । তাহার মতে জ্ঞান, বিচার ইত্যাদি ক্ষমতার ( 10691152052] 
00৮%/919 ) স্থান হইতেছে, মস্তিক্ষের সন্মুখভাগ | কাজেই যাহাদের কপাল 
প্রশস্ত ও উচ্চ, তাহারা বিদ্বান ও বুদ্ধিমান । (নতিক গুণ (100781 0002110199) 
গুলির স্থান মস্তিফ্ষের উত্ধ্ব অংশে, এবং সর্বোচ্চ অংশে (০:০৬) ) অবস্থিত 
শরন্ধাতক্তির (%576781100 )। পাঁশব প্রবৃত্তিগুলির স্থান পশ্চাদংশে এবং 
কাম বা যৌনাকাঙ্থার (5০) স্থান সর্বনিয়ে । সবতরাৎ তাহার মতে মস্তিফষের 
গঠন দেখিয়াই, কোন মানুষের চরিত্র বিশ্লেষণ করা যায়। তাহার এই মতের 
উপর নির্ভর করিয়া নানা বুজরুক মান্ুকে ঠকাইতে লাগিল, এবং একটি 
ভুয়া মস্তি বিজ্ঞান গড়িয়া! উঠিল । 

তাহার মতবাদ ভ্রান্ত হইলেও, তাহার ইঙ্গিত একটি বহুল সম্ভাবনাময় 
গবেষণার দ্বার উন্মুক্ত করিয়াছিল । উনবিংশ শতান্ধীর প্রথম দিকেই কোন 
কোন মনোবিজ্ঞানী ইতর প্রাণীর মস্তিফের কোন কোন অংশ অস্ত্রোপচার দ্বারা 
ফেলিয় দিয়া, প্রাণীর দেহে তাহার ফলাফল লক্ষ্য করিতেছিলেন । প্রথমতঃ, 
মস্থিষ্ষে কর্মকেন্ত্রগুলি আবিষ্কৃত হইল, ক্রমে বোধকেন্ত্রগুলিও নির্দিষ্ট হইতে 
ল[গিল এবং এই মতবাদ গড়িয়া উঠিতে লাগিল যে, মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ 
বিচ্ছিন্নভাবে বিভিন্ন বোধ ও ক্রিয়ার জন্য দায়ী। ১৮২৫ সালের কাছাকাছি 
ফ্রেস ([1০915)9 ) পরীক্ষা করিয়া দেখিলেন, লঘুমস্তিফ কাটিয়া বাদ দিলে 
প্রাণীর ভারসাম্য এবং বিভিন্ন ক্রিয়ার সমন্বয় ক্ষমতা ব্যাহত হয়, মত্তিকবৃস্তে 
আঘাত দ্বার! শ্বাস-প্রশ্বাস, হৃদ্যন্ত্ের ক্রিয়া এবং দেহের অভ্যন্তরের বিভিন্ন 
যন্ত্রের ক্রিয়। বাধাপ্রাপ্ত হয়। গুরুমস্তিফ নষ্ট হইলে স্থতিশক্তি, স্বাধীন 
উদ্যম (10111966 )১ বিবেচনাশক্তিও নষ্ট হয়। কিন্তু তিনি যতদুর বুঝিতে 
পারিয়াছেন, তাহাতে তাহার মত এই যে, মস্তি সমগ্রভাবেই ক্রিয়া করে, 
বিচ্ছিন্ন ভাবে নয় । এই মতবাদ পরবর্তীকালে ল্যাসলী ও শেরিংটনও সমর্থন 
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করিয়াছিলেন । কিন্তু ১৮৬০ খৃষ্টাক্দের পর হইতে, পূর্বে উল্লিখিত অন্যান্য 
গবেষণার ফলে, এবং মুদ্ধে মণ্তিষ্ে আঘাতপ্রাপ্ত ব্যক্তিদের ব্যবহার হাসপাতালে 
লক্ষ্য করিয়া, মস্তিফের বিভিন্নস্থানে কর্ম ও বোধকেন্দ্রের নিদিষ্ট অবস্থান 
(19০81798) আছে, এ মত প্রাপানা লাভ করে 1১৮ হ্যালিবার্টন এই মতবাদ 
সমর্থনে বু পরীক্ষার উল্লেখ করিয়াছেন | উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দিকে এই 
মত অধিকাংশ দেহবিজ্ঞানীই গ্রহণ করেন ।১৯ সআ্ায়ুতন্তদের গন্তব্পথ অনুসরণের 
(08011610106 10610 0199 ) স্ক্মাতন পন্থা, এবং গবেষণার অধিকতর 
নি্ভরযোগা ফ্লাম লও, এই মতবাদের পোকা করিতেছে । এই প্রসঙ্গে, বাক্যের 
সঙ্গে সংযুক্ত চারিটি বিভিন্ন কেন্দ্রের আবিক্ষারের কথ। উল্লেখ করা যায় । গুরু- 
খস্তিক্ষের সম্মুখ প্রকোষ্ঠের নীচের দিকে (ানএএা৩ 01 951%195-এর ঠিক উপরে) 
একটি ক্ষুদ্র অংশ বাকা উচ্চান্রণ (131:010701811011) ক্রিয়। পরিচালনা করে । 
ইহারই কাছাকাছি ক্ষুদ্র আর একটি কেন্দ্র, বাকোর লেখন (%/110108 ) ক্রিয়ার 
নিয়ামক । কোন কোন রোগী উচ্চ রক্তচাপ জনিত পক্ষাঘাতের ফলে, বাকা 
উচ্চারণের ক্ষমত। হারাইয়। ফেলেন, কিন্তু বাক্য লেখনের ক্ষমতা অব্যাহত থাকে । 
আবার বিপরী-5ও দেখা যায় । বাকা-শ্রবণ (ড/০7-16911108) ও বাক্য দর্শনের 
(৮/০:৫-5০61708) কেন্দ্রেও ভিন্ন ভিন্ল এরকম প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে 1২০ আধুনিক 
গবেষণ[র ফলে ঈহাও প্রায় নিশ্চিত করিয়" বল। যায়, যে কর্মকেন্দ্র হইতে শক্তি 
ক্ষরি৩ হইলে, সচেষ্ট ক্রিয়াপ বোধ (50796 01102167810) ) জন্মঃ পূর্বের এই 
বিশ্বাস ভ্রান্ত | কর্মকেন্দ্রগুলির সঙ্গে সচেতন উচ্ছার (111) প্রতাক্ষ সম্বন্ধ নাই ।২৯ 

যদিও আধুনিক গবেসণার ফলে বস্তি বোধকেন্দ্র; ও কর্কেন্দ্রের বিভিন্ন 
স্থান প্রায় নিশিসতিভাবেই নিদিষ্ট হইয়াছে, সঙ্গে সঙ্গে ফ্লুরেন্সের সিদ্ধান্ত যে সমগ্র 
মক্তিক্ষ বিশেষতঃ গুরুমস্তিক্ষ সমগ্রভাবে একক যন্ন হিসাবে ক্রিয়| করে, এ কথার 
যাখাথাও ক্রমেই অধিকতর স্পষ্টভাবে বোঝা যাইতেছে । মন্ি্ষের বৃহত্তর অংশের 
কাজ হইতেছে, বিভিন্ন কেন্দ্রের মধো সংযোগসাধন, এবং ইহা প্রায় নিশ্চিতভাবেই 
বল। যায়ঃ যে স্মৃতি, কল্পন নিমূর্তচিন্ত' ইত্যাদি উচ্চতম মানসিক ক্রিয়ার নিদিষ্ট 
কোন কেন্দ্র মন্তিফে চিহিত কর। খায় ন!। সমগ্র মস্তি, বিশেষতঃ গুরুমস্তিক 
শমগ্রভাবে এসব ক্ষেত্রে ক্রিয়! করে । ব্যাং কবুতর, কুকুর, ইত্যাদি প্রাণীর সম্পূর্ণ 
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মস্তিফ অপসারণ করিয়! দেখা গিয়াছে, যে প্রাণী যতবেশী উচ্চ শ্রেণীর, তাহার 
ব্যবহার এই অপসারণ দ্বারা ততবেশ' প্রতিকূলভাবে প্রভাবিত হয় । ব্যাং-এর 
সম্পূর্ণ মস্তি অপসারণ করিলে, তাহার ব্যবহারে খুব বেশী পরিবর্তন দেখ! যায় 
না। কবুতর এ অবস্থায় উড়িতে পারে, এবং ডালে গিয়া বসিতে পারে, কিন্ত 
কেমন জডবৎ বসিয়া থাকে । তাড়া ন। দিলে স্বাধীন ইচ্ছায় কোন ক্রিয়। সম্পাদনে 
প্রবৃত্ত হয় না । কুকুরের বেলায় ইহার প্রতিক্রিয়। আরে! বেশী প্রতিকূল দেখ' 
যায়। ক্থতরা এ সিদ্ধান্ত অনিবার্ধ, যে গুরুমস্তিক্ষের ক্রিয়া বাতিরেকে সচেষ্ট 
ক্রিয়া ( ৮০101219 20010105) সম্ভব নয় ।২২ এ অবস্থায় পুরাতন অভ্যস্ত কাজ 
করিতে সক্ষম হইলেওঃ প্রাণী নূতন কাজ শিখিবার ক্ষমত। সম্পূর্ণ হারায় । 

মস্তিক্ষের বিভিন্ন কেন্দ্র নানাপ্রকাব বোধ ও ক্রিয়ার নিয়ামক হইলেও. 
মন্তিক্ষের অন্তান্ত অংশের সহযোগিতা ভিন্ন তাহার! কাজ করিতে পারে না। 
তা] ছাড়া, পরীক্ষ। দ্বাব] দেখ। গিয়াছে, যে মস্তিঞ্গে কোন একটি কেন্দ্র বিনষ্ট হইলে. 
কিছুদিন পরে চেষ্টার ফলে এসই কেন্দের কাজ অনা কোন কেন্দ্র চালাইতে পারে 
(51901081100 ) 1 একটি কুকুরকে অনেকাঁদন ধরিয়।, কয়েকটি খেল! 
শেখানো হইল । তাহার পর তাহার করোটি ছেদ করিঘ।, মন্তিক্ষের কর্মকেন্দ্রের 
খানিকটা অংশ অপসাবণ করা হইল ! ফলে কুকুরটি শেখানো খেলাগুলি 
আর করিতে পারিল না। সেন্ুস্ত হইয়া! উিলে, আবার তাহ!কে সেই পুরাতন 
খেলাগুলি শিখাইতে চেষ্টা কর। হইল । আশ্চর্যের বিষয় এই, যে কুকুর আবার 
এই খেলাগুলি শিখিতে পারিল, যদিও তাহাতে সময় আগেব চেয়ে বেশী 
লাগিল এবং পূর্বের মত স্বচ্ছন্দে সে খেল। দেখাইতে পাপ্রিত না। পরিবতিত 
অবস্থায় মস্তি কোন এক বিকল কেন্দ্রের কাজ, অন্ান্ত কেন্দ্রের সাহায্যে 
চালাইতে পারে, ইহ) মস্তিঙ্ের সামগ্রিক এঁক্যের প্রকুষ্ঠ উদাহরণ । 

সমস্ত আায়বিকমগ্ডলীকে বুটিশ শাসনযঘ্ের সঙ্গে তূলন। কর] যায়। এই 
মণ্ডলীতে শাসনযন্ত্রের মত স্তরবিভাগ ( 20031901809 165]9 ) আছে. 
অধিকার ও দায়িত্ববন্টন আছে, কিন্ত তাহা সত্তেও আছে, স্রসমন্থয় (০০- 
01017100101) ) এবং সর্োচ্চকেন্দ্রেণ শাসন-ব্যবস্থা (06210091 ০900০91 ) 
সমস্ত কেন্দ্রেই সংবাদ গ্রহণ (15060007/ ০1 11)1017096100 ), হুকুম প্রচার 
(199011)5 ০? 417600%65) এবং উভয়ের মধো সংযোগ সাধনের 
€ 56211917378 ০092)080$5 ) বাবস্থা আছে । কিন্তু যে কেন্দ্রের স্থান যত 
উচ্চে, তাহার দায়িত্ব ততবেশী গুরুতর, এবং সংযোগ-ব্যবস্থা তত জটিল । প্রত্যেক 
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কেন্দ্রেরই সীমাবদ্ধ স্বাধীনতা আছে, এ্রবং জরুরী অবস্থায়, স্বাধীন ক্রিয়ার 
অধিকার আছে , কিন্তু নিম্নতর কেন্দ্র প্রত্যক্ষভাবে উচ্চতর কেন্দ্রের নিয়ন্ত্রণাধীন । 
নিয়তম কেন্দ্রকে উচ্চতম কেন্দ্রের সঙ্গে যোগসাধন করিতে হইলে, নিজস্ব 
উচ্চতর কেন্দ্রের মাধ্যমেই তাহা! করিতে হইবে । উচ্চতর কেন্দ্র নিম়্তর 
কেন্দ্রের কাজে হস্তক্ষেপ করিতে পারেন , প্রয়োজন হইলে নিম্নতর কেন্দ্রের 
কাজ নিজ দাঁধিত্বে চালাইতে পরেন, কিন্তু বিপরীত ব্যবস্থা নাই। কিন্তু 
বুটিশ শাসনতগ্র যেমন সম্পূর্ণ স্থযুক্তিপূর্ণ” ব্যতিক্রমবিহীন, স্বতঃবিরোধিতা- 
বিহীন ব্যবস্থা নয়, তেমনি স্বায়ুমগ্ডলীর মধ্যেও একই কাজের জন্য বিভক্ত 
দাযিত (01160 ০010001 ), বিভিন্ন কেক্ত্রের দায়িত্ের জুস্পষ্টু সীমারেখার 
অভাব ( 09110911017) 01 11110010175 ), নান বৈপরীত্য ও ব্যতিক্রম দেখা 
যায়। বুটিশ শাসনতন্থে যেমন এখানেও তেমন, পুরাতন কাঠামোর উপরই 
যেন জোডাশাড। দিয়া নূতন কাঠামো তৈয়ারী হইয়াছে, পুর্বাতন মস্তিফের সঙ্গে 
যুক্ত হইয়াছে, নৃতন মস্তিক্চ । উহার স্ববিধা এই, যে ইহার ফলে পুরাতনের 
সঙ্গে নৃতনের সম্পূর্ণ বিচ্ছেদ ঘটে নাই, দুইয়ের মধ্যে একটি ধারাবাহিকতা ও 
এঁকোর স্থত্র বর্তমান, কিন্তু ইহার অস্তরবিধ। হইতেছে, যে ইহা একেবারে নৃতন 
অবস্থার সঙ্গে খুব ভ্রুত নিজেকে খাপ খাওয়াইয়। নিতে পারে না। কিন্তু সমস্ত 
অসঙ্গতি সেও. এই বিময়ে কোন সন্দেহ নাই, যে এই অতি জটিল আয়ুমণ্ডলী 
আশ্চর্য সাফলোর সঙ্গে কাজ করিয়া যাইতেছে ।২৩ 
উত্তেজক -প্রতিক্রিয়। জন্ন্ধ (1176 51117711875-1951)01)56 10117070019) _ 
মনোবিজ্ঞানী যখন মাগ্ডষকে জানিতে চান, তখন তিনি যে হাজারো প্রশ্শ 
করেন তাহাদিগকে সংক্ষেপে এই তিনটি প্রশ্নে পরিণত করা যায়-_ 
বাক্তি কি করে? কেন ইহা করে? কিভাবে ইহা করে? অথবা 
অশ্ভাবে আমরা বলিতে পারি, যে মনোবিজ্ঞানের প্রধান তিনটি প্রশ্ন । 
প্রথম প্রশ্ন হইতেছে, কি? 1191? -কামাবস্্ বা গন্ভব্যস্থান ( অরুণা 
গানের ক্লাশে যাইতেছে, বাট, ফল পাড়িতেছে )। ইহাকে ইতরাজীতে বলিব__ 
0০99] দ্বিতীয় প্রশ্ন হইতেছে-_কেন % ৮4175? উহা হইতেছে কর্মের 
পশ্চাতে মানসিক তাডনা ব। প্রেষণ!। (অরুণা এবার সঙ্গীতে প্রভাকর* 
পরীক্ষ। দিবে )। ইংরাভীতে বলিৰ 2496৩ । আর তৃতীয় হইতেছে, কিঙাবে ? 
ঢ০%? উহা হইতেছে কর্মের কৌশল (বাট, দেয়ালের উপর চড়িয়া পেয়ারা 


পাড়িতেছে )। ইহাকে ইংরাজীতে বলিব ২০৯৫৩, | 
ই৩। 0, 8. 051101-001-1770 4 111057শা 28-34 
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প্রথম প্রশ্ন; ব্যক্তি কি করে? ইহার উত্তর এক কথায় বল! যায়, সে 
তাহার পরিবেশের সঙ্গে বুঝাপড়া করে (005 17015100098] 06215 ৬/111) 67৫ 
51787010007) । প্রতিকূল পরিবেশকে সে বাধ! (159199 ) দিতে চেষ্টা করে, 
যেমন, শীতের কন্কনে হাওয়া বহিলে, সে গায়ে মোট! পশমের চাদর জড়ায় । 
আবার কখনও সে পরিবেশের সহিত সহযোগিতা করে, কখনও তাহাকে কাজে 
লাগায়, যেমন-__হাওয়ার দিকে পাল ঘুরাইয়া নৌকার গতিকে ত্বরাম্থিত করে, 
শিশু, পিতা, মাতা, আত্মীয় বন্ধুর নিকট হইতে ভাষ। শিক্ষা করে, ভদ্রতা শিক্ষা 
করে। এ সমস্ত বিভিন্ন ক্রিয়ার মধা দিয়া, ব্যক্তি তাহার পরিবেশকে জানে 
(10105 006 61)৬1101010910 )। এবং সমস্ত ক্রিয়ার মধ্য দিয়! নিজেকে পরি- 
বেশের সঙ্গে খাপ খাওয়াইয়া নেয় (8019515 17105611 6০ 0106 21551101190) | 
স্রতরাৎ দেখ! যায়, প্রতিনিয়ত ব্যক্তি ও তাহার পরিবেশের মধ্যে আদান- 
প্রদান (10657901101) ) চলিতেছে এবং এই পারম্পরিক সম্বন্ধকে পরিবেশ- 
ব্যক্তি-পরিবেশ, অথব! ৬/--০--৬/ এই ফমু'লা দিয়া প্রকাশ করা যায় 
(এখানে ৬ হইতেছে ৬/০11 বা সমগ্র পরিবেশ, এবৎ 0 হইতেছে 0075810151, 
বা দেহধারী ব্যক্তি )। 

দ্বিতীয় প্রশ্ন, ব্যক্তি কেন কোন কাজ করে? এ প্রশ্নের উত্তর ব্যক্তিই সব 
চেয়ে ভাল দিতে পারে | এমন কি, অনেক. সময় সে নিজেও খুব ভাল জানে না; 
কেন সে একটি বিশেষ ক্রিয়া, বিশেষ একটি সময়ে করিতেছে । ইহা 
মনোবিজ্ঞানের আন্তরিক (981590%) দিক। জন্মগত সংস্কার, সাময়িক 
সংক্ষোভ ( 620107) ), গভীর অনুভূতি (96206106770) এবং কখনও বা শু 
বিচারবুদ্ধি বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ক্রিয়ার প্রেষণা (79001180100 ) জোগায় । 
ইহা মানসিক হইলেও, ইহার পিছনেও মূল উদ্দেশ্য হইল, পরিবেশের সহিত 
ব্যক্তির মিল। কাজেই সেখানেও ৬/--০0--৬% 1910081 কাজ করিতেছে । 

তৃতীয় প্রশ্ন, ব্যক্তি কি ভাবে কোন কাজ করে? এ প্রশ্নেও দেখি, সেই 
পরিবেশ ও ব্যক্তির পারম্পরিক সম্পর্ক । ইহাকে ছই অংশে ভাগ করিয়া দেখা 
যায় ; এক হইতেছে, কি ভাবে পরিবেশ ব্যক্তির উপর ক্রিয়া! করে, ৬/--০0।1 
আবার বিপরীতভাবে, কি ভাবে ব্যক্তি পরিবেশের উপর ক্রিয়া করে ০0--%৮ | 

পরিবেশ ব্যক্তির উপর ক্রিয়া করে; প্রধানতঃ ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে | আলো, 
শব্দ, উত্তাপ ইত্যাদি উত্তেজক (36911) ব্যক্তির ইন্্রিয়-সংশিষ্ট গ্রাহক 
কআাযুতস্তকে (15০90079 ) চঞ্চল করে, সেই উত্তেজনার শ্রোত বোধদ] সাযুস্থত্র 
€560907% 7৩7৩9 ) বহিয়! মস্তিফের নিদিষ্ট বোধকেন্দ্রে ( 8519019 09009 ), 


৭৮, মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সাডা জাগায়, তাহারই ফল বিভিন্ন সংবেদন, যথখ।--সবুজ রং, বাঁশীর বর, গরম 
জল ইত্য|দি। কিন্তু কেবলমাত্র বোধেই ইহার সমাপ্তি ঘটে না। বোধকেন্দ্রের 
সঙ্গে কর্মকেন্দ্ের সংযোগ ঘটে, সংযোগী স্ায়ুস্তত্রের সাহায্যে ! ০9210601118 
16199 )| এবং কর্মকেন্দ্র উত্তেজিত হইয়া নুতন শক্তি প্রেরণ করে কর্মরৃৎ 
সাযুস্ত্রের পথে. যাহার ফলে কোন পেশী সঙ্কুচিত বা প্রসারিত হইয়া, পরিবেশে 
বোন পরিবর্তন ঘটায়, যথ1--পাকা পেয়ারাটি দেখিয়া বাট, দেয়াল বাহিয়া উঠিয়া, 
গাছের ডালটি নামাইয়া, পেয়ারাঁটি গাছ হইতে পাডিল। এই বোধ ও ক্রিয়ার 
মেত অঙ্গাজিভাবে যুক্ত হইয়। নৃতনতর বোধ ও ক্রিয়াকে উদ্বুদ্ধ করিবে। 
যাহ! নংগ্রাহক স্ায়ৃতস্তকে উত্তেজিত করে, তাহ! হইতেছে 9৮38185 এবং 
ঈন্দিয়ের প্রতিক্রিম হইতেছে 7২697০91096 | কাজেই ব্যক্তির জীবনে চলিতেছে, 
90701710.5-1২$0199-5617)0105-]২990091796-এর অবিচ্ছিন্ন শ্বোত। ব্যক্তির 
এই প্রতিক্রিয়' ব। [,931901/56 যে ইন্দ্রিয় বোধের নিয়স্তরেই আবদ্ধ, এমন নয়। 
কলিকাতায় বাসার টবে লাল গোলাপ দেখিয়া! মনে পড়িল, নয়াদিলীর রাষ্ট্রপতি- 
ভবনের মোগল গাডেনস্-এর পুষ্প সমারোহ । ইহাও [২০9190796| অথবা 
এই গোলাপ দেখিয়!, যদি কোন তরুণী ভবিষ্যতের একটি আনন্দময় সন্ধ্যার 
কথ! স্মরণ ঝবে, তাহাও সেই বাক্তির £69)01056 | যদি ভগবস্তক্ত সেই গোলাপ 
দেখিয়। ভগবানের অপান করুণার "ধানে নিমগ্ন হন, তাহাও 8২695001056 | 
স্থতরাৎ সবক্ষেত্রেই দেখিতেহি, সেই এক যোগস্ত্রঃ 90105 17২99190775 

ব্যক্তি পরিবেশের উপর ক্রিয়। করে, বিভিন্ন অঙ্তপ্রত্যঙ্গের ঘ্বাবা। কিন্তু 
অন্গপ্রত্যঙ্গের' সঞ্চালন হয়, পেশীর সঞ্চোচন প্রসারণের দ্বাননা । কিস্ত পেশী 
নিজে সঙ্কুচিত প্রসারিত হয় না। মন্তিফের কর্মকেন্্র (700697 ০91705 ) 
হইতে স্সায়বিক শক্তি বাহিত হইয়া, পেশীকে সক্রিয় করে । পেশী সঙ্কোচন- 
প্রসারণ কাধ (6765০) স্ষ্টি করে, কাক্েউ তাদের বলে 5%6০6915। পেশী 
ছাড়াও মনুম্মদেহে আরো! কিছু ধন্ধ আছে, যাহারা কার্য সৃষ্টি করে, ইহারা 
হইতেছে 19110 বা রসক্ষর! গ্রন্থি--যেমন, লালাশ্রাধী গ্রন্থি (58111 
81810 ) মুখাভ্ন্তরে খানকে আর করে, তাহার পর যকুৎ এবং আরো 
কোন কোন গ্রন্থি অন্ত্রমধ্যে খাগ্ভকে জীর্ণ হইতে সাহায্য করে। এখানেও 
সেই 90000105-[২১3১005 স্মত্রের ক্রিয়া । 

জড় বস্তর বেলাতেও তে! আমর] দেখি ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার (৪০1০1- 
£580890 ) অচ্ছেন্ঠ সম্পর্ক কিন্তু এই সম্পর্ক সম্পূর্ণ যান্ত্রিক (2815 
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[06012911208] ) 1 জড় বস্তর উপর যে শক্তি ক্রিয়া করে, তাহার প্রতিক্রিয়া সমান 
ও বিপরীত ( 5008] 24 0০366 ), কিন্তু মানবের ক্ষেত্রে ঠিক তাহা নয়। 
একই উত্তেজক বিভিন্ন ব্যক্তিতে বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া জাগায়! সুতরাং মানুষের 
ব্যক্তিগত ইচ্ছা, শক্তি, কুচিকে বাদ দিয়া, শুধুমাত্র 90000115-7২99১০$৩-এর 
অন্ধ সুত্র দ্বারা, তাহার ব্যবহারের সমাক ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। কাজেই স্ত্রটিকে 
একটু পরিবর্তন করিয়। লিখিতে হইবে, ১--০-হ7 90100195 ক্রিয়। করে 
075201917-এর উপরে, এবং তাহার উপর নির্ভর করে 018901510-এর 
[২697001796 । [২০97901196 বুঝিতে হইলে 905155কে ব্যক্তির সহিত যুক্ত 
করিয়া নিতে হইবে । 

এখন 015801510 ব! বাক্তির প্রতিক্রিয়া বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন কেন ? ইহার 
তিনটি কারণ বা! ০6০19 নিদেশ কণ। যাইতে পারে । ৫১) বাক্তির দেহ মনের 
স্থায়ী গঠন-+900০60016 ব! 0০100817010 010812.0061150199 | দেহের গঠন 
বলিতে, বর্তমান কালে বাক্তির অঙপ্রত্ঙ্গের:পরিণতিই শুপু বুঝায় না, বংশধারা। 
ক্রমে, যাহা নিয়! সে জন্মগ্রহণ করিয়াছে এবং সময়ের সঙ্গে সঙ্গে তাহার মস্তি 
ও আায়ুমগুলের যাবতীয় পরিবর্তনও বুঝায়। মনের পরিবর্তন দ্বারা আমরা 
বুঝি, সময়ের সঙ্গে সঙ্গে বর্তমান কাল পধন্ত তাহার অভ্যাস, চিন্তা, রুচি, শক্তি 
ও প্রবণতার মোটা মুটি স্থায়ী গঠন । সহজেই বুঝা যায় একটি শিশুর কোন 
বিশেষ উত্তেজক সম্পর্কে ষে প্রতিক্রিয়। দেখ! দিবে, একজন পরিণত মানুষের 
প্রতিক্রিয়। তাহ। হইতে পৃথক হইবে , অথবা একজন তীক্ষুধী ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া 
এবং একজন নিবোধ লোকের প্রতিক্রিয়া এক হইবে না। একজন 
সাধারণ গ্রাম্য মানুষ, দীত তুলিতে যে রক্তপাত হয়, তাহ! দেখিয়া! বিচলিত 
হয়, কিন্তু একই বয়সের একজন দস্তচিকিতসক ইহাজে একেবারেই চঞ্চল হন না । 
(২ ব্যক্তির বর্তমান সাময়িক অবস্থা (100701815 51850 1 শ্রান্ত অবস্থায় 
কোন মানুষের প্রতিক্রিয়া, এবং দেহের সম্পূর্ণ সতেজ অবস্থায় প্রতিক্রিয়া বিভিন্ন 
প্রকারের হয়। তেমনি হাগ, ছুঃখ, ভয় ইত্যাদি বিভিন্ন অন্থভূতি যখন মনকে 
অধিকার করিয়া আছে, তখন একই উত্তেজক বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া উৎপন্ন করে। 
(৩) ব্যক্তি বর্তমানে যে কাজে ব্যাপৃত আছে (০0৬10 20 0981655 )-- 
তাহার উপরও তাহার প্রতিক্রিয়া নির্ভর করে । পণ্ডিতজী যখন অষ্টগ্রহ শাস্তি 
যজ্জে ব্যাপৃত, তখন দক্ষিণার পরিমাণ দ্বারা সহজেই তিনি প্রলুব্ধ হইবেন । 
কিন্ত, যখন গৃহিনী আাহার মৃত্যুশষ্যায়, তখন এ চিস্তাও তাহার কাছে বিষণ, 
বোধ হইবে । 


৮০ মনোবিগ্ভার বাপরেখা 


কাজেই কোন এক মুহুর্তে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া (:59০119০) ; ব্যক্তির স্থায়ী গঠন, 
বর্তমান সাময়িক অবস্থা এবং তৎকালে ব্যক্তি যে উদ্দেশ্য অন্ধুসরণ করিতেছে বা 
যে ক্রিয়ায় ব্যাপৃত আছে, এই মব কিছুর উপর নির্ভর করে। ইহার মধ্যে 
কোন একটি কারণ (০1০: ) বলবৎ হইয়া, তৎ মুহূর্তের ক্রিয়াটি নির্ধারণ 
করিবে । 
ইতিপূর্বে, ব্যক্তি কি করে ? এই প্রশ্নের উত্তরটি /--০--% এই সুত্রদ্ধারা 
প্রকাশ করা হইয়াছিল; এবং কেন ব্যক্তি কোন ক্রিয়া করে এবং কিভাবে 
এই ক্রিয়া সম্পাদন করে, এই প্রশ্নের উত্তরটি --০--%২ সুত্র দ্বারা প্রকাশের 
চেষ্ট] হইয়াছে । এবার এই ছুই স্ত্রকে একত্র করিয়া, আমর] নিম্নলিখিত সুত্র 
পাইতে পারি, ৬4--১--০- ২৬, অর্থাৎ পরিবেশ হইতে উত্তেজক ব্যক্তির 
নিকট উপস্থিত হয়, তাহার ফলে ব্যক্তিতে প্রতিক্রিয়। স্থি হয়, তাহা তাহার 
পরিবেশকে প্রভাবিত করে বা পরিবর্তন করে। কিন্তু একটি বিশেষ মুহুর্তে বন্থ 
উত্তেজক ব্যক্তির কাছে আসিয়! পৌঁছে । এবং কোন একটি উত্তেজকের সন্মুতখীন 
হইয়া ব্যক্তি বহু সম্ভাব্য প্রতিক্রিয়া করিতে পারে । কিন্তু তাহা হইলে তাহার 
প্রতিক্রিয়া মোটামুটি সফল হয় কি করিয়া? এবং পরিবেশের সঙ্গে তাহার 
স্ুসঙ্গতি ঘটে কি করিয়া? এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই, সুস্থ ব্যক্তি স্বাভাবিক 
অবস্থায় তাহার পরিবেশকে নিজপ্রয়োজনে কাজে লাগাইতে পারে এবং 
নিজেকে পরিবেশের সঙ্গে সার্থকভাবে খাপ খাওয়াইতে পারে (০87) ৫09] 
০0101010115 %%10 016 61017017001) | ইহার কারণ, তাহার কাছে একসঙ্গে 
যে উত্তেজকগুলি আসে, তাহাদের মধ্যে সে বাছাই করে (9০15০$৮1), বর্তম।ন 
মুহুর্তে সে কোন উত্তেজনায় সাড়| দিবে । এবং তাহার বর্তমান ক্রিয়ার সঙ্গে 
উত্তেজকটি সামঞ্জস্যপূর্ণ হইলে, তবেই সে সার্থকভাবে সাডা দেয় (9)। যখন 
কোন ক্রিয়াতে তাহাব সম্পূর্ণ মনোযোগ আছে, তখন তাহার পরিপোষক 
উত্তেজনার প্রতি তাহার প্রতিক্রিয়া সফল হয় । সকল ক্রিয়ার সার্থক সমাপ্তির 
জন্যই একটি প্রস্ততি পরব (19169796079 5০1) প্রয়োজন । যেখানে ব্যক্তি 
প্রস্তত, সেখানে উত্তেজক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যবর্তী সময় অকিঞ্চিংকর | যেখানে 
ব্যক্তি প্রস্তত নয়, অথবা যেখানে বহু উত্তেজক একসঙ্গে উপস্থিত হইয়া! জটিল 
প্রতিক্রিয়া দাবী করিতেছে, সেখানে এই সময় দীর্ঘতর । ইহার নাম 


[২০9.01101) 111030.২3 
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মানস জীবনের টঁহিক আধার ৮১ 


চ:০-৪০107. 12099 জন্বন্ধে একটি সহজ পরীক্ষা--এই পরীক্ষায় 
টেবিলের এক প্রান্তে থাকেন পরীক্ষক ( 28201770706 ), আর এক 
প্রান্তে থাকেন ব্যক্তি যাহার উপর পরীক্ষা হইতেছে (018801900 )। ছুই- 
এর মাঝখানে একটি অস্বচ্ছ পর্দা, যাহাতে পরস্পরকে দেখিতে না পান। চুর 
কাছে থাকে একটি সুইচ, এবং সময়-মাপক একটি বৈদছবাৎশক্রিচালিত ঘড়ি । অন্ঠ 
দিকে 9এর সামনে থাকে একটি বৈদ্যুতিক আলো, এবং ওপারে ঘভির সঙ্গে তার 
দ্বার সংযুক্ত একটি চাবি (6১)। ৮ পরীক্ষার অবাবহিত পূর্বে বলেন, 4২68১ । 
তার পরেই সুইচ, টিপেন, এবং 0র সামনের আলোটি জ্বলিয়! ওঠে, এবং 
তাহার সামনের ঘড়িটি চলিতে স্ুক করে । আলোটি দেখ! মাত্রই ০ তাহার 
সামনের চাবিটির উপর আঙ্ষুলটি তুলিয়। লন । তৎক্ষণাৎ ঘডির কাটা! বন্ধ 
হইয়া যায়। এখন দেখা যায়, আলোর স্ুচ টেপা, এবং 0র আলো দেখার 
মধ্যে প্রায় £ সেকেও্ড অতিবাহিত হইয়াছে । ইহাইি হইল [২০৪০010 0106 | 

নানা রকম উত্তেজক (9017011) নিয়! পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, যে 
আলোর বেলায় প্রতিক্রিয়ার সময় প্রায় *১৮ সেকেগু, কিন্তু শব বা স্পর্শের 
বেলায় প্রতিক্রিয়ার সময় কিছুট। কম "১৪ সেকেণ্ড ।১৭ উপরের উদাহরণটি সরল 
প্রতিক্রিয়ার সময়-মাপক পরীক্ষার ৷ কিন্তু এ পরীক্ষা জটিলতর হইতে পারে । 
যেমন, ব্যক্তিকে বলা হইল লাল আলো! দেখিলে ডান হাত তুলিতে হইবে, আব 
সবুজ আলে দেখিলে, বাম হাত । অথবা! বলা হইল একটি সংখ্যা, বা বর্ণ দেখ! বা 
শোন! মাত্র তাহার পরবর্তী -( বা! পূর্ধবর্তা ) সংখা! বা বর্ণটি বলিতে হইবে | এস্ব 
পরীক্ষায় প্রতিক্রিয়ার সময় বেশী লাগে । সহজেই বোঝা যায় এ সব পরীক্ষায় 
অভ্যস্ত হইলে, প্রতিক্রিয়ার সময় হ্রাস পায় । যে সব কথা বা! ছবির সঙ্গে কোন 
গভীর অন্তুভৃতির স্মৃতি জড়িত থাকে, সেখানে প্রতিক্রিয়ার সময় দীর্ঘতর হয়। 
_মনোবিকলনের ( চ১9৮০1)0-817915519 ) ক্ষেত্রে চিকিৎসক রোগীর সপ্ত 


সপ শষ পদ পিস পলি ০৮ ০ ০৮ ৯ শা পাপগ পাশে নন 


চ২০80605 6» ০1961117760 (1২52/00101)-1117 9%19717901 ): 4, 91895109] 0৩০+০- 
1981091 9%06117010170 1) ৬71)101) 005 0076 ৪ 90036 (50055 10169100170 00 ৪, 90117- 
105 15 1076850160, 8517918119 05 501776 (9198 ০1 010101070500109, [115 50110100105 [95 
০০ ৪10 56099 90170111015, 2100 1116 165190258, 11) 01১ ০856 01 5107015 152001012 (7)5 
19 05118]19 81500 05 11601107609. 71155 গো 015 00060201 ৪1689061017 165 0৮ 
21071178 চ5% ১ 09 51809] 01 56110701105 0129 09 00100101159190 10. ৮211905৬959, 2100 
(9 ৬211005 058106$- 17) 51310]. 0856 ৮/০ 119৬০. ০0100901100 01 001701915% 1980110105 
11076 95 ৪ 169010, 2120 096 16500199 17789 19 079.06 101) 0166515106 2:70. 210190- 
011266 (1995 ০1169001017 6০-৮110 চড5১ 50000 195 96০. 1016৬67--4৯ 101০61010915 
01 ৮১5০11০1085 00, 235-36 ৃ 
২৫1 ৬/০০৫৬/০:1) & 1+181015---795০0091085, 0১. 213 
১১ 


৮২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


মানসিক ছন্দ বা গ্রন্থি আবিষ্কারের জন্য এ পদ্ধতি ব্যবহার করিয়া থাকেন । ২৬ 
রোগীকে আরামে শোয়াইয়া একটিয় পর একটি কথা অনর্গল বলিতে বলিলে 
দেখা যায়, সে কোথাও কোথাও থামিয়া যাইতেছে । যে কথাগুলির বেলায় সে 





16. 15. [২০980110911 [1776 50091110010) 915 ৬/০9০9৫৬/0101) 4 107-01819 
7৮. 212 (1716. 37 851810160.761) 


এমন থামিয়া ষায়, সে কথার সঙ্গে তাহার কোন মানসিক দ্বন্দের স্মৃতি জড়িত 
আছে, এ প্রকার সন্দেহ করা হইয়া থাকে । এবং সেই অবচেতন মনের দ্বন্দ 
হইতে রোগীকে মুক্ত করিয়! তাহাকে নিরাময় করিয়া] তোলা সম্ভব হয়। 


প্রতিত্রিয়া কাল-_7155 15৪001010-010) 

মাধ রণভাবে প্রতিক্রিয়া অর্থ, বাইরের কোন উত্তেজকের উপস্থিতিতে ব্যক্তির 
ক্রিয়া। এবং উত্তেজকের বোধ, ও ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার মধ্যে, যে সময়ের 
ব্যবধান থাকে, তাকে বলা হয় প্রতিক্রিয়া-কাল। বর্তমান কালে 
পরীক্ষামূলক মনোবিজ্ঞানে এই প্রতিক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধীয় 
পরীক্ষাপ্তলি এক বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছে । 

এই বিষয়ে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে পরীক্ষা স্থরু হওয়ার গোড়ায়, একটি মজার 
কাহিনী চলিত আছে। অগ্ঠাদশ শতাব্খীর শেষ ভাগে শ্রীনিচ মানমন্দিরে 
এক মন্দভাগ্য সহকারী জ্যোতিবিদের চাকুরী চলিয়া যায়, কারণ তাহার কাজ 
ছিল, কোন বিশেষ গ্রহ যখন ঠিক মেরিডিয়ানে আসিবে সেই সময়টি টুকিয়া 
রাধা, এবত ত তাহার নির্ণীত সময় সর্বদাই আসল সময় হইতে বেশী হইত । অর্থাৎ 

৯৬ 1 8699৮099040 01 ৮ 01 ৮5১০০1০৪১, ৮৯, 59 





মানস জীবনের দৈহিক আধার ৮৩ 


ভাহার প্রতিক্রিয়া কাল ছিল; স্বাভাবিক হইতে অনেক বেশী । ইহার কিছুকাল 
পরেই প্রতিক্রিয়া! কাল সম্বন্ধে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য নিয়৷ জার্মান জ্যোতিবিদ 
বেসেল (7395561-1882) একটি নিবন্ধ প্রকাশ করেন | তারপরেই হেল্ম্হোলৎস্‌, 
ক্যাটেল প্রমুখ বিজ্ঞানীগণ এ বিষয়ে প্রচুর গবেষণা-লন্ধ ফল প্রকাশ করেন । 
এ সব গবেষণার ফল আলোচনা করার আগে সংক্ষেপে বিভিন্ন ধরণের 
প্রতিক্রিয়ার সংজ্ঞা সম্বন্ধে আলোচন]! করা যাঁক্‌। 

সহজ প্রতিত্রিয়। ( 510716 ₹59000% )-_সহজ প্রতিক্রিয়া পরীক্ষায় 
সাধারণতঃ ব্যক্তিকে বলা হয় যে, একটি লাইট জ্বলিয়া উঠিবে, 
বা ঘণ্টা বাজিবে, এ আলোটি দেখার বা ঘন্টা শোনার সঙ্গে সঙ্গে একটি 
41২৪০6০? 76" টিপিয়া তাহার প্রতিক্রিয়া জ্ঞাপন করিতে হবে । আলো জল। 
( উত্তেজক ), ও ব্যক্তির আচ্কুল দিয়া 1€/ টেপার (ক্রিয়া) মধ্যে যে সময়ের 
ব্যবধান থাকে; তাকে বলা হয় প্রতিক্রিয়া-কাল বা [২5৪০০ [1176 | এই 
প্রতিক্রিয়াকালকে মাপাই হইল এই পরীক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য । সাধারণতঃ 
আলো জ্বলা ও আলো দেখার মধ্যে সময়ের ব্যবধান এক সেকেগেরও কম 
হইয়া থাকে । সাধারণ ঘডি দিয়া এত কম সময় মাপা যায় না। এজন্ত 
বৈজ্ঞানিকগণ ছুটি বিশেষ যণ্ উদ্ভাবন করিয়াছেন | হিপস্‌ ক্রনোক্কোপ (102 
01101705001 ) নামে অত্যন্ত মূল্যবান ঘড়ির সাহায্যে সেকেণ্ডের এক 
সহআাংশ মাপা চলে (এই প্রতি অংশকে সাধারণতঃ সিগমা চিহ্ন দিয়া 
প্রকাশ করা হয়। যদিও 91800810 ৫০%1৪01০9-এর চিহৃও সিগমা, তবুও 
অনোবিজ্ঞানে এই নিয়া সাধারণতঃ কোন ভ্রান্তির স্থষ্টি হয় না)। তাছাড়া 
৬০116] 01)707)95০০16-এর সাহায্যেও সেকেণ্ডের পঞ্চাশ ভাগের এক ভাগ 


মাপা চলে । 
সহজ প্রতিক্রিয়া (91915 1580000. ) তিন প্রকারের হয়, পেশীর 


প্রতিক্রিয়া (1%05০9181 19806101. ), সংবেদনের প্রতিক্রিয়া] (990501191 
19206101 ) এবং স্বাভাব্কি প্রতিক্রিয়া (ট৪] 1580001 )1 পেশীর 
প্রতিক্রিয়াতে ব্যক্তির মনোষোগ নিবিষ্ট হয় আঙ্গুলের গতির প্রতি ; উত্তেজকটি 
দেখ] মাত্রই “চ.৪ টিপিয়া দিতে হইবে | সংবেদনের প্রতিক্রিয়াতে তাহার লক্ষ্য 
থাকে উত্তেজকের উপর, উত্তেজকটি ভাল করিয়া অনুধাবন করিয়া প্রতিক্রিয়া 
জ্ঞাপন করিতে হবে। মনোযোগের বস্তর এই প্রভেদের ফলে, সাধারণৃতঃ 
পেশীর প্রতিক্রিয়া-কাল; সংবেদনের প্রতিক্রিয়া-কাল হইতে.কম হইয়া থাকে। 
যেমন; মায়ার্স উদাহরণ দিতেছেন, আলো উত্তেজকের প্রতি গড় পেশী-প্রতিক্রিয়া 


৮৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


কাল যখন ১৭৫ সিগম| হইতেছে, তখন গড় সংবেদন-প্রতিক্রিয়াকাল হইতেছে 
২৭০ সিগমা । স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াতে পেশী বা উত্তেজকের প্রকৃতি--এর কোনটির 
উপরই বিশেষ করিয়া ঝোক না দিয়া, সহজ স্বাভাবিক ভাবে প্রতিক্রিয়া জ্ঞাপন 
কর] হয়। সাধারণতঃ. স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া-কাল, সংবেদনে-প্রতিক্রিয়া কাল 
ও পেশী-প্রতিক্রিয়া কালের মাঝামাঝি হয় । অথাৎ এই তিনপ্রকার প্রভেদ নির 
করে ব্যক্তির মনোভাবের উপর । যথেগ্ধ অনুশীলনের ফলে সহজ প্রতিক্রিয়' 
অত্যন্ত যাত্ত্রিক হইয়! দাঁড়ায়, এবং প্রায় প্রত্যাবর্তকক্রিয়ার (1516% 20692) ) 
সমগোত্রীয় হয় । 

জটিল প্রতিক্রিয়া (001701১9919 169,00101)--সহজ প্রতিক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে ব্যক্তি শুধু একটি মাত্র উত্তেজকের প্রতিক্রিয়। জ্ঞাপন করে, এবং এ 
উত্তেজকটির প্রকৃতি তাহার আগে থেকেই জানা থাকে । এখানে কোন দ্বিধা ব 
চিন্তার অবকাশ থাকে না', প্রায় যান্বিক ভাবেই ক্রিয়াটি সম্পাদিত হয়। কিন্ত 
এই প্রতিক্রিয়া জটিলতর হইয়] উঠিবে, যদি একই সঙ্গে বিভিন্ন রকমের উত্তেজক 
থাকে, এবং কোন একটি বিশেষ উত্তেজক বাছিয়া লওয়ার প্রশ্ন থাকে । জটিল 
প্রতিক্রিয়া কয়েকটি বিশেষ ধরণের হইতে পারে, যথা, 70150110109 0017169806101) 
এবং 0070166 16280110171 [01501117)11086101) 16801101) পরীক্ষায় সাধারণতঃ 
একই সময়ে একাধিক উত্তেজক দেওয়1 হয়, যেমন দুটি বিভিন্ন স্বর, ব! ছুটি ভিন্ন 
রং। এদের মধ্যে কোন একটি বিশেষ উত্তেজকের প্রতি প্রতিক্রিয়। জ্ঞাপন করিতে 
ব্যক্তিকে বলা হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত সেই বিশেষ রং বা সুরটি সে লক্ষ্য 
না করিবে, ততক্ষণ সে কোন প্রতিক্রির) জানাইবে না 1 0010106 1580000]) 
এ প্রতিক্রয়া পদ্ধতি আরে? জটিলতর । এখানে একাধিক উত্তেজক ছাড়া, 
[২5801101) 16%-এর সংখ্যাও বাড়িয়। যায় । সাধারণতঃ ব্যক্তিকে দুটি [২৪৪০101) 
&৪% দেওয়] হয় । তাহাকে বল! হয়, লাল আলে! দেখ! গেলে ডান হাতের 
15 তে চাপ দেবে ; নীল আলো দেখ! গেলে বা হাতের £€৮ তে চাপ দেবে। 
তাহাকে লক্ষ্য করিতে হইবে, কখন কোন উত্তেজকটি আসে, এবং সেই অনুযায়ী 
প্রতিক্রিয়৷ জানাইতে হবে | 

বলাই বাহুল্য, সহজ প্রতিক্রিয়ার মত যান্ত্রিক ভাবে জটিল প্রতিক্রিয়' 
ঘটে ন1, এবং জটিল প্রতিক্রিয়াতে যথেষ্ট চিন্ত|! ও মনোযোগের প্রয়োজন, এবং 
সময়ও বেশী লাগে । অনেক মনোবিদ্‌ চেষ্ট। করিয়াছেন, জটিল প্রতিক্রিয়াতে 
চিন্তা ও নির্বাচনের জন্য যে অতিরিক্ত সময় লাগে, তাহার পরিমাপ করিতে। 


২৭। “মনোবিজ্ঞানে মতবাদ? অধ্যায় দেখ 


মানস জীবনের টৈহিক আধার ৮৫ 


ডাচ মনোবিদ ডগাব্স্-এর ধারণা ছিল, যে 01901101090) 16201101 
[1109 হইতে সহজ প্রতিক্রিয়াকাল বিয়োগ দিলেই 415011177178001) (00৩? বা 
বিভিন্ন উত্তেজকের জন্য বিশেষ মানসিক প্রস্তুতির প্রতিক্রিয়াকালকে পাওয়া যাবে । 
অনুরূপ ভাবে। 0109106 19806101 61106 হইতে 401501011011196101 (1176? বাদ 
দিলে “৮111 বা 491)০196? বা বাছাই-এর সময় কতটা, তাহা! পাওয়া যাবে । 
একে আমরা ৪11001090190 85 599080601 পদ্ধতি বলিতে পারি । এখানে 
ধরিয়া নেওয়৷ হইতেছে যে কোনও একটি জটিল প্রতিক্রিয়া! হইতেছে সহজ 
প্রতিক্রিয়! এবং মস্তিফের কয়েকটি ক্রিয়া বা চিন্তাশক্তির সমন্বয় । এই জটিল 
প্রতিক্রিয়া! কাল হইতে সহজ প্রতিক্রিয়া কালকে বাদ দিলেই উক্ত চিস্তাশক্তি বা 
মন্তিফ চালনার সময়ের হিসাব হইবে | 

এই মতের সমর্থন আমর! পাই ভূগ্ডের (৬48৫) মতবাদে ।২৮ প্রতিক্রিয়ার 
অভিজ্ঞতাকে ভূও্ড কয়েকটি অংশে বিশ্লেষণ করিয়াছেন, প্রথমতঃ, উত্তেজকের 
সঙ্গে সংযোগ ও পরিচয় (17210901101 ০9? 901]28109 )১ দ্বিতীয়তঃ 
মনোনিবেশের ফলে উত্তেজকের প্রকৃতি সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান বা পূর্ণ পরিচিতি 
( ৪0199100110 ), তৃতীয়তঃ ইচ্ছাশক্তির বাবহার ও প্রতিক্রিয়া । 

ক্যাটেলের পরীক্ষা ও মতামত- আমেরিকান মনোবিদ্‌ জেম্‌স্‌ 
ম্যাকৃকীন্‌ ক্যাটেল্‌ লাইপৎজিগ-এ ভূণ্ডের মনোগবেষণাগারে প্রতিক্রিয়া কালের 
উপর নানা পরীক্ষ। নিরীক্ষা করেন, এবং এঁ বিষয়ে বিশেষ গবেষণার ফলে, 
১৮৮৬ সালে ডক্টরেট উপাধি প্রাপ্ত হন। তাহার গবেবণা পরবর্ভীকালের 
প্রতিক্রিয়াকাল সম্বন্ধীয় পরীক্ষা গুলিকে বিশেষ ভাবে প্রভাবিত করে, ও মানসিক 
ক্রয়ার রীতি প্রতি সম্বন্ধে একটি নৃতন দিক স্থচিত করে। 

ক্যাটেল, গ্াব্স্‌ ও ভূপ্ডের মতবাদের বিরোধিতা করিলেন । তিনি 
বলেন যে 01501117017801017 বা 01)09105 168061010 11176 কে ডগ্ডাবৃস্‌ যে 
ভাবে বিশ্লেষণ করেছেন তাহা সম্ভব নয়। সহজ প্রতিক্রিয়া কালকে বাদ দিলে 
যে অতিরিক্ত সময়ের হিসাব আমরা পাই, তাই শুধু ক্রিয়াটির জটিলতাই 
নির্দেশ করে, আর কিছু নয়। ক্যাটেলের মতে যে কোন প্রতিক্রিয়াই একটি 
স্বয়ংসম্পূর্ণ ক্রিয়া, তাহাকে ট্ুক্র1 টুকৃরা করিয়া বিশ্লেষণ করা সম্ভব নয়, বা 
কতগুলি বিচ্ছিন্ন ক্রিয়ার সমষ্টি হিসাবে দেখা যায় না। কি সহজ, কি জটিল 
যেকোন প্রতিক্রিয়াই হোক না কেন, প্রত্যেকেরই নিজন্ব একটি অখণ্ড ব্ূপ 


২৮ 1105 ০1 7 81195 10167 080661175 015561090025 “2105 0005 ন্েতে0 এ 
€9 98518] ০0061800909. | 
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আছে, একটির সময় অপরটি হইতে বাদ গেলেই, অবশিষ্টাংশের সাহায্যে 
ক্রিয়াটির বিশেষত্বের পূর্ণ বিশ্লেষণ সম্ভব হয় না। 

ক্যাটেলের মতে সহজ প্রতিক্রিয়ার সময়ে ব্যক্তি উত্তেজক ও পেশীর 
প্রতি সমগ্র মনৌনিবেশ করে । এখানে ইন্দ্রিয়, মস্তিকষ ও পেশীর মধ্যে 
নার্ভের যোগাযোগ পূর্ব হইতেই প্রস্তুত হইয়! থাকে, অপেক্ষা শুধু উত্তেজকের 
জন্য | 101901117178000 বা 010199 16৪0001) পরীক্ষায়, নার্ভের সংযোগ, 
আবে। জটিলতর হইয়া ওঠে, এখানে উত্তেজকটি অজানা থাকার দরুণ মনে একটি 
উদ্বেগের ভাব থাকে, অজানিতের প্রতীক্ষায় মন শঙ্কিত ও দ্বিধাযুক্ত হয়, ও 
ঢুতিন রকমের উত্তেজকের চিন্তায় মন দোলায়মান থাকে । ফলে অধিকতর 
প্রপ্ততির ও মনোযোগের প্রয়োজন হয়, এবং প্রতিক্রিয়াকাল দীর্ঘতর হয় ॥ 
তত্র বিশ্লেষণ সম্বন্ধে ক্যাটেল বলেন, উত্তেজকের সমাক পরিচিতি বা (802৩ 
০119) অনেকক্ষেত্রেই, প্রতিক্রিয়া ঘটিয়। যাইবার পরে আসে, এবং ইচ্ছা 
শক্তির পরিচয় পাওয়া যায় শুধু প্রতিক্রিয়ার পূর্ব প্রস্ততিতে ৷ অনুশীলনের ফলে 
প্রতিক্রিয়। যত অনায়াসে ও যান্ত্রিকভাবে হইবে, ততই ইচ্ছাশক্তির বিলো” 
হইবে ! 

ক্যাটেলের পরীক্ষার ফলে প্রাপ্ত কয়েকটি বিশেষ তথ্য 

সহজ প্রতিক্রিয়া কালের সীমা নির্ভর করে, কিছুট! ইন্দ্রিয় ও উত্তেজকের 
প্রকৃতির উপর, এবং কিছুট। বাক্তির মনোযোগ ও দৃষ্টিভঙ্গী (2(0090০ ) ও. 
প্রস্ততির উপর | যেমন, শব্দের প্রতি 1[€৪06101 716, আলোর প্রতি 7০৪০- 
[100 0€ হইতে কম । ব্যক্কিতে বাক্তিতে পার্ধক্যও এই পরীক্ষাতে যথেষ্ট ধরা 
পড়ে। 

পুরপ্রস্তুতির সময় নিয়া ক্যাটেল অনেক পরাক্ষা করিয়াছেন । ২০৪৫) 
বলার পর, ব্যক্তির প্রস্তত হইতে কিছু সময় লাগে 7 ক্যাটেলের মতে ইহা এক. 
সেকেণ্ড , উডরোর মতে ছুই সেকেও সবচেয়ে ভাল ব্যবধান । সময় কম হইলে 
পুর্ণ মনোযোগ দিবার পূর্বেই হয়ত উত্তেজক আসিয়া পড়িবে, আবার সময়, 
বেশী হইলে, মনোযোগ সরিয়া যাইতে পারে, ফলে প্রতিক্রিয়াকাল বাড়িয়! 
যাইবে । 

অনুশীলন ও অভিজ্ঞতার ফলে দেখ] গিয়াছে গোলমাল স্থষ্টি করিয়াও ব্যক্তির 
16801101) 11776 পরিবন্তিত হয় না। মনোযোগের মূলাই এখানে বিশেষ, 
প্রধান, এবং ক্রাস্তি সাধারণতঃ 168011018 070০-এর উপর বিশেষ প্রভাব 
বিস্তার করে না। এটা আশ্চর্যের বিষয়, ক্যাটেল দেখিয়াছেন, সারাদিন: 
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প্রতিক্রিয়া! পরীক্ষা করিয়াও তাহার প্রতিক্রিয়াকাল পরিবতিত হয় নাই । 
সাধারণতঃ শৈশবে ও বার্ধক্য প্রতিক্রিয়াকাল দীর্ঘতর হইয়া থাকে । 

4৯550901205 16900101 বা অন্থসঙ্গ প্রণালীতে প্রতিক্রিয়৷ পরীক্ষা করিয়াও 
ক্যাটেল্‌ কয়েকটি মূলাবান তথ্যে উপনীত হইয়াছেন | অনুসঙ্গ প্রণালীতে প্রতি- 
ক্রিয়া পদ্ধতিতে সাধারণতঃ কতগুলি শব্দ পর পর ব্যক্তিকে দেখান হয়, এ শব্দ 
দেখিয়া তার মনে যে শবের কথা আসিবে, তাহা সে লিখিবে বা বলিবে। এই 
পদ্ধতি অনির্দেশিত হইতে পারে, অর্থাৎ তার মনে প্রথমেই যে ভাবের উদয় হইবে, 
মুক্তভাবে তাই লিখিবে । আবার এই পদ্ধতি নির্দেশিত (০০:0:০1160 ) হইতে 
পারে_যেমন একটি বিশেষ্য পদ দেওয়া হইল, এবং তাহাকে একটি যুক্তিসঙ্গত 
বিশেষণ পদ বলিতে হইবে । ক্যাটেল দেখিয়াছেন, ব্যক্তি নিজ মাতৃভাষায় যত 
তাডাতাডি শক বা সংখ্যা মনে করিতে পারে, বিদেশী ভাষায় তত পারে না। 
একটি বস্তর অংশ হইতে পূর্ণ মনে করা সময় সাপেক্ষ, যেমন “ছাদ' হইতে “বাড়ী” 
কিন্তু পূর্ণ বন্ত হইতে অংশ মনে কর! সহজ, যেমন “পেন্সিল” হইতে “শীষ । 
আবার “বিড়াল” ( 909০199 ) হইতে “পশু, (56085) মনে করা যত সহজ, 
উল্টোটি তত নয়। শব্দ ও ভাষা নিয়া এই পদ্ধতিতে পরীক্ষা করিয়া ক্যাটেল্‌ 
দেখিয়াছেন, একটি বিচ্ছিন্ন শবের প্রতিক্রিয়াকাল অর্থযুক্ত একদল শবের 
প্রতিক্রিয়াকল হইতে বেশী । ক্যাটেলের এই সিদ্ধান্ত ভাষা শিক্ষার পদ্ধতির 
উপর বিশেষ আলোকগাত করে | 

প্রতিবর্ত ক্রিয়া ( 7:৪6 9০010) প্রতিবর্ত সায়ুসূত্র চাপ 
(হং5116% 210) 

মানসিক ক্রিয়াকে অতিমাত্রায় সরল করিয়া, উত্তেজক-_প্রতিক্রিয়। স্ত্রদ্বারা 
প্রকাশ করা যায়। কিন্তু এই প্রতিক্রিয়া সরল ও জটিল ছুইই হইতে পারে । 
যেখানে প্রতিক্রিয়া উত্তেজকের সামান্ত পরেই দেখা দেয়, সেই তৎক্ষণাৎ 
প্রতিক্রিয়া,_যেখানে বুদ্ধি বিবেচনা প্রবেশ করে নাই, তাহাকে প্রতিবর্তক্রিয়া বা 
7০1% ৪০101) বল! হয় ।* অ-খেয়ালে গরম কেৎলীতে আউ,ল লাগা মাত্র 
তৎক্ষণাৎ তাহা সরাইয়া নেই, চোখে ধুলিকণ! পড়া মাত্র চোখের পাতা বন্ধ 
হইয়া যায়, মাথা লক্ষ্য করিয়া আততায়ী টিল ছুর্ডিলে তৎক্ষণাৎ ঘাড় 
নীচু করিয়া আঘাত এড়াই, দেহের আপত্কালীন জরুরী প্রয়োজনে এই 
প্রকারের সহজ ও ক্ষিপ্র গ্রাতিক্রিয়ার নাম প্রতিবর্ত ক্রিয়া। এ সমস্ত প্রক্তিয়া 
চিন্তাপ্রস্থত ও চেষ্টাসাপেক্ষ নয় । 

স্নায়বিক দিক হইতে, একই প্রতিক্রিয়াতে একটি ইন্জিয়ের গ্রাহক ন্বায়ুতত্ত 


৮৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


(15০600£ ) উত্তেজিত হয়, এই উত্তেজনা বা স্নায়বিক শক্তি বোধদ। স্ায়ুস্থত্র 
(561)901:5 1061৩ ) বাহিয়া তুষু্নাকাণ্ডের নিদিষ্ঠ বোধকেন্দ্রে পৌছে ; সেখান 
হইতে.-সংযোজক তত্র মধ্য দিয়! বাহিত হইয়া, ইহ! স্ুযুম্নাকাণ্ডে অবস্থিত 
নিকটবর্তী একটি কর্মকেন্দ্রকে উদ্বুদ্ধ করে, এবং কর্মকৎ আয়ুস্ত্রের (17)001 
11976) মধ্য দিয়া ঘুরিয়া আসিয়া, স্সায়শক্তি কেন্দ্রের নিকটস্থ এক বা একাধিক 
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পেশীকে চঞ্চল কবিয়া, কোন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের দ্রুত সঞ্চালন ঘটায় । এখানে সায়বিক 
স্থসুয়াকাণ্ড হইতে উপরে উঠিয়া, মস্তডিকরন্ত, মধ্যমস্তিক্গ ব1 গুরুমস্তিকের দীর্ঘ 
পথ- আঅতক্রম করে না। এখানে আ্ায়বিক শক্তির পথ অনেকট। একটি 
বৃত্তের চাপের আকারে, এবং আ্ায়বিক শক্তি যেখান হইতে স্তরু হইয়াছে, 
সেখানে প্রায় প্রত্যাবর্তন করে, তাই ইহাকে স্বায়ুশির! চাপ বল] হয় ।২৯ 
স্াযমগুলে নিম্ন, মধা, উচ্চ নানা স্তর আছে, যথা ত্্ঘুয়াকাণ্ড, স্ষুয্নাশীর্ষ, 
লঘুমত্তিদ' মন্তিবত্ত, খ্যালামাস্‌, গুরুমস্তিফ। সমস্ত স্তরেই বোধ ও কর্মের 
স্বাযুস্তত্র ও কেন্দ্রের সংযোগ সাধন ও সমন্বয়ের ব্যবস্থা আছে । প্রতিবর্তক্রিয়ায় 
সায়সংযোগ স্যুয়্াকাণ্ডের নিম্ন স্তরেই সীমাবদ্ধ । এই ক্রিয়া! অনেকট। অন্ধ 
ও যাস্িক চির 8170 26851 | তাই, এই ক্ষেত্রে মন্তিফ সক্রিয় 


সিসি শি শি শী ৩ শি আপ ০০ সপ ৮. জি 


শশী নিশা আএততি শি শে পাপা স্পেস শাপলা শপ আপ ১ "প্র 
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হয়। ন। | সে জন্য এই প্রতিক্রিয়া ভ্রুত। কিন্তু যে ক্রিয়। চিন্তা ভাবন| বিবেচনার 
ফলে করিতে হইবে, সেখানে স্নায়বিক উত্তেজনা ইন্দ্রিয় হইতে সুযুয়াকাণ্ড, 
লঘ্ুমস্তিফ, মধামস্তি্ষ অতিক্রম করিয়া গুরুমস্তিফ্ষের বোধকেন্দ্রকে উত্তেজিত 
করে ;ঃ সেখান হইতে সংযোগী-স্ত্র গুরুমস্তিক্ষের নিদিষ্ট চেষ্ট! বা কর্মকেন্্রকে 
উদ্বদ্ধ করে। সেখান হইতে কর্ম স্সায়ুক্ষত্রের পথ বাহিয়া, মধ্যমস্তিক্ষ ও 
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স্রমুগ্নাকাণ্ডের দীর্ঘপথ অতিক্রম করিয়া আয়ুশক্তি উপযুক্ত পেশীকে চঞ্চল 
করিলে তবেই ক্রিয়! সম্পন্ন হয। এ জাতীয় ক্রিয়। তাই অপেক্ষাকৃত সময় 
সাপেক্ষ । এখানে সায়ুস্ত্রের সংযোগ প্রতিবর্তক্রিয়ার্ তুলনায় অবশ্যই 
জটিল । র 

অনালী বসন্ষর। গন্ডি €(1)1061955 0০191805)- পেশীগুলি দেহের কর্ম 
সম্পাদনকারী ভৃত্য । ইহাদের কাজ প্রশাক্ষ। কিন্তু দেহের অভান্তরে আর 
একপ্রকার যন্ত্র আছে, যাহারা নীরবে চক্ষুর অন্তরালে, কাজ করে । উহাদের 
একটি মাত্র মুখ খোলা । ইহাঁদের ক্রিয়া ভিতর হইত বাহিরের দিকে? ৮2155 
এর বিপরীত | মধ্যমপ্তিফষে, ঘাডের কাছে, এবং দেহের নানাস্থানে এ গ্রন্থি- 
গুলি ছড়ানো আছে। ইহার রক্তন্মোতে, পাকস্থলীতে বা অন্থাত্র, বিশেষ 


0191005 : /৯1 01621) 11) 006 0005 0102 [01800101) 01 ৮1710115100 1910900105 ৪ 
31950190 58105621796, 01 9060160 90091910063 55910151770 22. 11010016706 100011059 
00 (106 ০০0119 6০0150007% ১ 2, ৮9175 1)50510891760819 £019, 606 91110822360 0 
27193010 01151015000 8181105, 2170. 0006-1355 01 91070701176 191105. 


১০ মনোবিষ্ভার রাপরেখা 


বিশেষ শক্তিশালী রাসায়নিক দ্রব্য ক্ষরণ করিয়া, নানা ক্রিয়া সম্পাদনে 
সহায়তা করে । 

মস্তিক স্নায়বিক শক্তির সাহায্যে বোধ ও কর্মের সমন্বয় সাধন করে। 
কিন্ত সায়বিক সংযোগ ব্যতীত, এই গ্রন্থিগুলিও রাসায়নিক ক্রিয়া দ্বারা, দেহের 
বিভিন্ন আভ্যন্তরীন ক্রিয়ার সমন্বয় সাধন করে । অনালী গ্রন্থিগুলি রক্ত- 
স্রোতে শক্তিশালী যে রাসায়নিক পদার্থ ক্ষরণ করে, তাহাদের হর্মোণ 
(11017707069 ) বলা হয়। এই রস গ্রন্থিগুলি হইতে ক্ষরিত হইয়া, বিভিন্ন 
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118. 18. 0175 10589000101 0196 017615100519009 81091 10010, 
2১5%০1)9109255 1৯, 90. 1718. 45. (00120), 
আত্ান্তরিক যন্বকে প্রভাবিত করে বলিয়া, ইহাদের রাসায়নিক সংবাদবাহক 
বা 40115109108] 109355017673+ ও বলা হয় ।০০ প্রায় পঞ্চাশ বৎসর পুরে, বেলিস্‌ 
ও ষ্টালিং, হহর্মোণ” নামটি বাবহার করেন, যাহ!র ইংরাজী অর্থ হইল, 
18০015961৩৯ ভাহারা আবিষ্কার করেন, যে প্যানক্রিয়াম গ্রস্থির সহিত সমস্ত 


বাশি শীত আজাদ স্পা 
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মানস জীবনের টৈহিক আধার ৯১. 


আয়ু সংযোগ ছিন্ন করিলেও, খাগ্ক গ্রহণের পরে এই গ্রন্থি হইতে একপ্রকার 
জারকরস ক্ষরিত হয়। অস্ত্রমধাস্থ ডুয়োডেনাম্‌ হইতে নির্গত সেক্রেটিন্‌ নামক 
রাসায়নিক পদার্থ রক্তশ্োতে মিশ্রিত হইয়া, প্যানৃক্রিয়াসে পৌছিলে, তাহা 
সক্রিয় হইয়! জারকরস ক্ষরণ করে । এই জারকরস বিশেষ করিয়| কাবে- 
হাইড্রেট জাতীয় খাগ্য হজমের সহায়ক । স্থস্থ কুকুরের প্যানৃক্রিয়াস্‌ উৎ্পাটন 
করিলে তাহার রক্তে ও প্রস্রাবে শর্করার পরিমাণ অতাধিক বাড়িয়া যায়। 
মানুষের বহুমুত্র রোগের সহিত প্যানৃক্রিয়সের অসুস্থ ক্রিয়ার যোগ আছে । 
প্যানক্রিয়াস্‌ হইতে ক্ষরিত রস শোধন করিয়া শক্তিশালী ইনস্থ্যলিন্‌ নামক ভেষজ 
পদার্থ পাওয়া যায় । বহুমূত্র রোগ চিকিৎসায় ইহ! অতি পরিচিত গওষধ । মানসিক 
রোগের চিকিৎসায়ও ইনক্্যলিন ব্যবহৃত হয় (]105911]) 51)00% 0791219) | এই 
্রস্থিগুলি উৎ্পাটন করিলে, অথবা কুণ্ন হইয়া তাহাদের ক্ষরণ অত্যন্ত ত্রাস 
পাইলে, বা বৃদ্ধি হইলে, দেহের জুসম বিকাশ ও বুদ্ধির স্কুরণেব উপর গুরুতর 
প্রতিকূল প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় । স্বায়ুমণগ্ডলীর মহিত এবং পরস্পরের মধ্যে 
ইহাদের যোগ অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ, এবং ইহারা একে অন্তকে প্রভাবিত করে । 
স্থতরাৎ, কোঁন একটি গ্রন্থির ক্ষরণের ত্রাস বৃদ্ধির চেয়েও ইহাদের পারস্পরিক 
স্থসামঞ্জশ্য দেহমনের ত্রস্থ বিকাশের জগ্ত অবশ্য প্রয়োজনীয় । ইহাদের 
ক্ষরণের (বিশেষতঃ এ্যাড্রেন্াল গ্ল্যাণ্ডের ) সঙ্গে মানুষের অন্ুভূতি জীবনের 
নিবিড় সম্বন্ধ রহিয়াছে । 

পিটুইট্যারী গ্চ্থি (009 71051925 £19150 )-_যতগুলি অনালী গ্রন্থি 
আছে, তাহাদের মধ্যে সর্বপ্রধান হইতেছে পিটুইট্যারী । এ ক্ষুদ্র গ্র্থির অবস্থান, 
মধ্যমক্তিফে টাকরার হাড়ের (00101)9 £০9০91 ০1 0০ 7081816 ) উপরে । 
ইহা হইতে একাধিক শক্তিশালী রস অভ্যন্তরে ক্ষরিত হয়, এবং ইহ' 
অন্তান্ত সমস্ত গ্রন্থির ক্রিয়াকে প্রভাবিত করে, তাহাদের সমন্বয় সাধন করে । 
এজন্য এই গ্রানস্থিকে 1106 71550576181) বলা হয় । পিটুইট্যারী গ্রান্থির দুটি 
ভাগ, সম্মুখ ও পশ্চাৎ (105007 800 99613017 ) . এই ছুই অংশের 
ক্রিয়াও বিভিন্ন । ইহার সম্মুখভাগ শৈশবে অপসারিত হইলে বা! ব্যাধিগ্রস্ত 
হইলে, অস্থিসংগঠক টিস্থ্যর বৃদ্ধি ব্যাহত হয়, শরীর ও মনের পরিণতিও রুদ্ধ 
হয়, এবং ব্যক্তি “বামন? (৫211) হয় । আবার ইহার ক্ষরণ বৃদ্ধি পাইলে. 
শরীরের অতিরিক্ত বৃদ্ধি দেখা' যায়, ইহার ফলে কোন কোন কিশোর 
সাতফুট পর্যস্ত লম্বা (892) হয়, এবং অকালেই ইহাদের যৌন আকাঙ্ষার 
প্রাবল্য দেখা যায় । কখনো কখনো দেহের কোন কোন প্রান্তিই অসঙ্গতভাবে 


৯২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বাড়িয়া যায়। এই অবস্থাকে /০:00)9881 বলে । অথচ বুদ্ধির বিকাশ ঘটে 
না)?৩২ এই গ্রষ্থির সম্যক ক্ষরণের সঙ্গে সতেজ ব্যক্তিত্বের সম্বন্ধ আছে এবং 
ইহার ক্ষরিত রস হইতে প্রস্তত ভেষজ গ্রহণ করিয়া, কোন কোন ক্ষেত্রে 
উপকার পাঁওয়! যায় ।৩৬ এই উপকার সবটাই এই গ্রন্থিক্ষরিত রস হইতেই 
কিনা, সে বিষয়ে মট রাম সন্দেহ প্রকাশ করিয়াছেন 1৩৪ এই গ্রন্থির সম্মুখ 
ভাগ হইতে ক্ষরিত রন (0113) এড্রেনাল গ্রষ্টির এক অংশকে (8191791 
০0165) উত্তেজিত করে, তাহার ফলে 0091115017০ নামে আর একটি শক্তিশালী 
ভেমজ ক্ষরিত হয় । 0০9705০0০-এর অভাব ঘটিলে, যৌনাকাজ্ক্া হ্রাস পায় 
এবং শরীরে সতেজতা ও শক্তি ব্যাহত হয়। উহা হইতে ৪০903 বা 
যৌনগ্রঞ্গির উপর পিটুইট্যারীর প্রভাব বুঝিতে পারা যায়। পিটুইট্যারী অত্যন্ত 
কুদ্র গ্রন্থি, এবং ইহার সম্মুখ ভাগ এতগুলি ক্রিয়। করিতে সক্ষম, ইহা ভাঁবিলে 
বিস্মিত হইতে হয় | এবং সে জন্ত কোন কোন দেহ-বিজ্ঞানী মনে করেন, অন্তান্থ 
গ্র্থিকে প্রত্যক্ষভাবে ইহ সন্তিয় করে না. ইহরি প্রভাব অপ্রত্যক্ষ 1৩৫ 

পিটুইট্যারীর পশ্চাদংশ ছেদ করিলে, গুরুতর প্রতিকূল শারীরিক 
প্রভাব দেখা যায় না। বে পরীক্ষ! দ্বারা জানা গিয়াছে, এই অংশ হইতে 
দুইটি বিভিন্ন রস নির্গত হয়। উহার একটির ক্রিয়া পাকস্থলী এবং বিশেষ 
করিয়া জরায়ব মক্গণ পেশীর উপব | এই রস এ পেশীর সঙ্কোচসাধনের 
সহায়ক ! এই জন্য প্রসব বেদনা বাড়াইয়। সন্তান প্রসবে সহায়তার জগ্ 
এই রস হইতে প্রস্তরত নির্যাস, প্রস্থতিকে ইনজেকসান করা হয় । অন্ঠ রসটি 
প্রশ্বাব রদ্ধির সহায়ক € 0101560 ) এবং জ্তনছু্ধ-ক্ষর! গ্রন্থির (71817110191 
£180৫ ) উপরও উহার প্রভাব আছে। পিটুইট্যারীই একমাত্র গ্রান্থি, যাহার 
সঙ্গে মন্তিফের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। থ্যালামাঁসের সঙ্গে মান্থষের অনুভূতি 
জীবন জড়িত, এবং পিটইট্যারী ও খালামাস্‌ পরম্পর পরস্পরকে প্রভাবিত 
করে । 

থাইরয়েড গ্রন্থি (৭17 11757910618) ইহার অবস্থান ঘাড়ের 
নীচে কার (4১৫85 81016 ) ছুই ধারে । ডানামেলা প্রজাপতির মত ইহার 
আকার | বন বক্তবহা নাড়ী ইহার সহিত জড়িত এবং 55101806110 
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550510)-এর সহিত বহু শিরাগুচ্ছদ্বারা ইহা সংযুক্ত । গত শতাব্দীর শেষ 
পর্যস্তও ইহার ক্রিয়া সম্বন্ধে প্রায় কিছুই জান] ছিল না। সেই সময় 
ছুইজন স্থইস. শল্যচিকিৎসক ( 501:8800 ) কয়েকটি রোগীর গলগণ্ড (০106) 
চিকিৎসার জন্য ইহা! অস্ত্রোপচার দ্বারা সম্পূর্ণ ছেদন করেন। ফলে 
তাহাদের থাইরয়েড গ্রস্থিও সম্পূর্ণ উৎপাটিত হইল । অস্ত্রোপচার সফল 
হইল, কিন্তু রোগীদের শরীরের বৃদ্ধি বন্ধ হইয়। গেল €০190105 ), তাহাদের 
চামড়া শুক ও কুর্চিত ( ৮/10115৫ ) হইল, মুখের চেহারায় বুদ্ধির ছাপ 
অন্তহিত হইল, এবং আঙ্গুলগুলি মোট! হইয়া গেল। শুধু দেহেই প্রতিকূল 
প্রতিক্রিয়া দেখ! গেল না, তাহাদেব বুদ্ধি ও খ্যক্তিত্বেরও অবনতি ঘটিল। তাহারা 
নিজাঁব, নিবোধ, উদ্যমহীন হঈল এবং আাহাদের কণ্তস্বরও ঘড়ঘডে ( পরম] ) 
হইল | ইহ] হইতে ক্ষরিত রসের নাম থাইরকৃসিন্‌ (0175:05%117-1010) 018 
035 [777 04114) | ইহার রাসয়নিক উপাদান হইতেছে কারণ, হাইড্রোজেন; 
অকৃসিজেন্, নাইট্রোজেন ও আয়োডিন 1৩৬ “মান্থুষেব ব্যবহারের উপর এই 
গ্রন্থির ক্ষরণের প্রভাব অসামান্ত । সমস্ত দেহের উপর ইহার নিয়ামক ক্কিয়' 
(15501560:) বর্তমান । ইহার অুস্থ ক্রিয়ার উপরে সমস্ত দেহ ও মনের 
স্বাভাবিক বিকাশ নির্ভর করে ।”৩৭ এই গ্রস্থির ক্ষরণ বৃদ্ধি পাইলে, ব্যক্তি 
অতি মাত্রায় চঞ্চল, উত্তেজিত, ও মানসিক উদ্দেগগ্রত্ত হয়! মেজাজ 
খিটখিটে হয়। শরীরের ওজন কমিয়। যায়। এই সব ক্ষেত্রে, খাইবয়েড 
গ্রন্থির কতকাংশ অস্ত্রোপচার দ্বারা ছেদন করিলে উপশম হয়। মানসিক 
অশান্তি থাইরয়েডের ক্ষরণ বাড়াইয়৷ দেয়, এবং আবার থাইরয়েডের ক্ষরণ 
বৃদ্ধি পাইলে, মানসিক উদ্বেগ বাঁড়ে। ক্ষরণ কম হইলে বিপরীত উপসগ 
দেখা দেয়। দেহ ক্ষুদ্র, চক্ষু দীপ্তিহীন, ত্বক শিখিল, মুখ” হাতি পা ফোল' 
ফোলা, বুদ্ধি ক্ষীণ, মনোযোগ ও উদ্মের অভাব দেখ। দেয়; এ রোগের 
নাম 11580601178 | যে সব শিশুর থাইরয়েডের উপযুক্ত রস ক্ষরণের 
অভাবে দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধি ব্যাহত হয় (০৫০60199 ), তাহাদের নিয়মিত 
মেষের থাইরয়েড খাইতে দিলে অনেক সময় সুফল পাওয়া যায়। এখন 
শুফ থাইরয়েড চূর্ণ বা থাইরয়েডের নির্ধাসও পাওয়! যায়। যে সব অঞ্চলে 
ভূমিতে 1011৩-এর অভাব, সেখানে থাইরয়ড্‌ চূর্ণ বা নির্যাস, লবণের সঙ্গে 
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৯৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


মিশ্রিত করিয়! - খা্ঘ্রব্যে যোগ করিলে, থাইরয়েড হইতে ক্ষরিত রসের 
অভাব-জনিত নানা ব্যাধির হাত হইতে মুক্তি পাওয়া যায় 1১৮ 

এড়েনাল বা স্তপ্রারেনাল গ্রন্থি (10115 40151091 ০2. 016 901015- 
91191 81910 )-__এই ক্ষুদ্রাকৃতি গ্রন্থিটি মৃত্রাশয়ের (101৫: ) সন্নিকটে 
অবস্থিত । ইহার বহিরাংশের নাম ০০৪৮১ এবং অভ্যন্তরের অংশের নাম 
10000119 | এই দুই অংশের গঠন ও ক্রিয়া বিভিন্ন ৷ অভ্যন্তর অংশ হইতে ক্ষরিত 
রসের নাম 876010, এবং বাহিরের অংশ হইতে ক্ষরিত রস হইতেছে ০০:17 । 
এই অংশ, ক্ষয় রোগের ফলে, কখনো কখনো সম্পূর্ণ নষ্ট হইলে, একটি 
মারাত্মক রোগ দেখা যায়, তাহার মূল কারণ আবিীর ( ১৮৫৫) নামা- 
ক্ুসারে এ রোগকে £৫1501075 ৫156856 বল। হয়। ইহাতে রোগী ক্রমশঃ 
দুর্বল হইয়া! পে, সমস্ত বিষয়ে আগ্রহ হারায়, দেহের জৈব ছন্দ (00569৮01190) ) 
মন্তর হয়, জীবাণু-বাহিত রোগের আক্রমণ (10050601) হইতে আত্মরক্ষার 
ক্ষমতা নষ্ট হয় ; চামড়া গা তাতঅবর্ণ ধারণ করে । রোগী উত্তাপ বা শৈত্য 
কোনটাই সহ করিতে পারে না, অনিদ্রায় কষ্ট পায়, বিবেচন। শক্তি নষ্ট হয়, 
বিভিন্ন ক্রিয়। ও চিন্তার সমন্বয়ের ক্ষমতা হারায়। পূর্বে এই সর্বনাশা রোগের 
কোন চিকিৎসা ছিল ন| | কিন্তু ০০115% হইতে নিঃস্যত রস ০০1%। রোগীকে 
দেওয়া হইলে অনেকক্ষেত্রে উপকার হয় | 14500119 হইতে নিঃস্যত রস ৪৫17৩- 
017 এর ক্রিয়া অধিকতর গুরুত্বপূর্ণ । এড্রেনিন্‌ অত্যন্ত শক্তিশালী ভেষজ, এবং 
ইহা অল্পমাত্রায়ও রক্তশ্বোতে মিশ্রিত হইলে, নিম্নলিখিত ফল লক্ষ্য করা যায় £ 

ঈৎম্পন্দন ভ্রুত হয়, রক্তচাপ বাঁডে, রক্ত বেগে পেশী ও মণ্তিফে প্রবাহিত 
হয়, পাকস্থলী ও অন্তরের পরিপাকক্রিয়। বিদ্িত হয়, ফুসফুসের বায়ু-গ্রহণ-কারী 
মুখ প্রসারিত হয়। ফলে, রক্তে প্রচুর পরিমাণ অক্সিজেন সঞ্চালিত হয় । 
যকতে সঞ্চিত শর্করা মুক্তি পায়। ইহা পেশীর ক্লাক্তি-বোধে বাধা দেয়, ঘর্মের 
পরিমাণ বাড়াইয়! দেয়, এবং চক্ষুর তারকা ছুটিকে বিস্ফারিত করে। ঠিক এই 
ফলগুলি স্বয়ংক্রিয়মগুলের 55111800600 বিভাগও উত্পাদন করে । কিন্ত 
85011991119010 17616 গুলি এই ক্রিয়াগডলি দ্রুত এবং স্বল্পকালের জন্য স্থষ্টি 
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মানস জীবনের দৈহিক আধার ৯৫ 


করে, আর এড্রেনাল গ্রন্থি হইতে রক্তশ্রোতে এড্রেনিন্‌ ক্ষরিত হইলে, এ ক্রিয়া 
গুলি ধীরে ধীরে কিন্তু দীর্ঘকাল স্থায়ীভাবে ঘটে ।৩৯ ক্যানন্‌ (08:09) এসব 
পর্যবেক্ষণ হইতে এই সিদ্ধান্তে আসেন, যে জীবের আপৎকালীন জরুরী অবস্থার 
(509186)09) সন্মুখীন হওয়ার জন্যই এ গ্রন্থি মানুষের সহায়ক । 

প্রবল অনুভূতি ভয় ও ক্রোধের সঙ্গে এড্রেনিন ক্ষরণের নিবিড় মম্বন্ক 
আছে । এ“এড্রেনালিন্‌ যুদ্ধ বা পলায়ণের (78) ০: 71817) জন্য মানুষকে 
্রস্তত করে । এ গ্রন্থি বিশেষ করিয়া' যোদ্ধা বা কাপুরুষের সহায়ক । কাজেই 
বিষম পরিবেশের মধ্যে জীব যাহাতে আত্মরক্ষা করিতে পারে, সেই জৈব 
প্রয়োজন সাধনে এই গ্রন্থি বিশেষ প্রয়োজন ।”৪০ 

যৌনগ্রন্থি (99%. 6151705 01 £018905)-_ এই গ্রন্থি রি অঙ্গ। 
পুংলিঙ্গ হইতে শুক্র, এবং স্ত্রীলিক্গ হইতে ডিম্বাণু নির্গত হয়। তাহা ছাড়াও, 
এই গ্রন্থি হইতে যে শক্তিশালী রস রক্তশ্রোতে ক্ষরিত হয়, মানুষের দৈহিক, 
মানসিক বৃদ্ধি, ও সুস্থ ব্যবহারের উপর, তাহার অনেকখানি প্রভাব বিস্তার 
করে । এই গ্রন্থি হইতে একাধিক হর্মোণ ক্ষরিত হয়, তাহার কতগুলি পুরুষের 
লক্ষণ ও ব্যবহার, আর কতগুলি স্ত্রীজাতিব লক্ষণ ও ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত করে । 
কিন্ত কতগুলি হর্মোণ আছে যাহা স্ত্রী ও পুরুষ দুইয়ের মধ্যেই বর্তমান | তাহাদের 
সংমিশ্রণে পুংলক্ষণ বৃদ্ধিকারী হর্মোণের প্রাধান্ত ঘটিলে, প্রাণী পুংলিঙ্গ বলিয়া 
এবং স্ত্রীলক্ষণ প্রধান হইলে স্ত্রীলিঙ্গ বলিয়া পরিগণিত হয়। পুরুষের দা, 
তেজ, এবং নারীর লজ্জা, কমনীয়তা বিভিন্ন হর্মোণের ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে । 
পুরুষদেহে স্ত্রীলক্ষণ বিকাশক্ষম হর্মোণের প্রাচুর্য ঘটিলে, সে পুরুষ মুখ-চোরা, 
লাজুক, ও “মেয়েলী? হয় । তেমনি স্ত্রীদেহে পুংলক্ষণ বিকাশক্ষম হর্মোণের প্রাধান্য 
হইলে “মন্দা মেয়ে” স্হষ্টি হয়। দিল্লী কলেজে থাকিতে একটি মেয়ে দেখিয়াছি, 
যাহার চিবুকের কাছে রোম এত ঘনঃ যে রোজ তাহাকে দাড়ি কামাইতে হয় 
বাল্যকালেই এ গ্রন্থি উৎপাটিত হইলে নপৃংসক পুরুষ স্যরি হয় ; তাহাদের মুখে 
রোম গজায় না, তেজ বীর্ষ থাকে না। নিম্ন প্রাণীদের যৌনক্রিয়া এবং 
যৌনাকাজ্ফা মম্পূর্ণভাবেই যৌনগ্রস্থি হইতে নিগ্ত হর্দোণের প্রভাবে ঘটে। 
মাঁহুষের বেলায় হর্মোণের প্রভাব অবশ্যই আছে, কিন্তু তাহা তাহার বুদ্ধি, 
সামাজিক আচার দ্বারা বহুলভাবে নিয়ন্ত্রিত, আচ্ছাদিত ও শোভামস্তিত। 
নিম্ন প্রাণীদের যোনিগ্রন্তথির পরিবর্তন দ্বারা বিপরীত লিঙ্গ বিশিষ্ট প্রাণী স্ট 
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৯৬ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 
কর। কখনে। কখনো সম্ভব হয়। মান্থষের ক্ষেত্রেও মাঝে মাঝে বিস্ময়কর 


লিঙ্গ পরিবর্তন ঘটে 1৪৯ 
এতক্ষণ অন্তক্ষর। গ্রন্থি (500001016 21810 01 12105 ০ 1170917081] 


960190101. ) গুলির কথ। বল হইয়াছে । এবার আরে! কয়েকটি গ্রন্থির উল্লেখ 
কর] যাক, যাহাদের ক্ষরণ রক্তশোতে নয়,_-তাহাদের ক্ষরণ বহিমুখী | এই গ্রন্থি- 
গুলি সনালী (৫90116)। এপ্রোক্তীন্‌ গ্রস্িগুলি অনালী (৫9০61595 )। 
এই সনাঁলী গ্রন্থিগুলির সম্বন্ধেও বল! যায়. “এর। কাজ করে? ( €76০6975 )। 
ইহাদের মধ্যে স্বেদ গ্রন্থি (9981 81874), ললাগ্রন্থি (8811815 €120৫ ) 
অশ্রগ্রস্ধি (79011057791 81800) ও ২ স্তনদরগ্ধক্ষর। গ্রন্থি ( 1191010810 21200 ) 
সকলেরই পরিচিত। স্বেদগ্রন্থি ও অশ্রগ্রন্থি শরীরের অভ্যন্তরে সঞ্চিত বিষাক্ত 
পদার্থ দেহ হইতে নিক্ষাষণ করিয়। দেহকে রোগমুক্ত র।খে (801050200 
2০107 )। লালাগ্রন্ঠি খাগ্ঠ পরিপাকের জন্, এবং স্তশটগ্রান্ি নবজাত শিশুর 
জীবনরক্ষার জন্য একান্ত প্রয়োজনীয় । 

এবার লালাগ্রন্থি সম্পকিত প্যাভ লভের (৮৪৮০৮ ) কয়েকটি পরীক্ষা ও 
শিক্ষার ক্ষেত্রে তাহার গুরুত্ব সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করিব । 


7106 00101001560 7২99612৬105 900)911188918- 


খাদ্য জিহ্বার সংস্পর্শে আসামাত্র লালাগ্রন্ঠি উত্তেজিত হয়, এবং লাল। ক্ষরণ 
হইতে থাকে । এইট প্রতিক্রিয়া তৎক্ষণাৎ ঘটে. এবং উহার জন্য কোন সচেতন 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ নিশ্রয়োজন । অর্থাৎ খাগ্যের সংস্পর্শে আসামাত্র জিহুব! 
হইতে লাল! নিঃক্ত হয়,-ইহা একটি তত্ক্ষণাৎ প্রত্তিক্রযা বা আবরতক্রিয়া 
( [২6965 2060017 ) | কিন্তু খাগ্ধ জিহ্বার সংস্পর্শে আমিলে যেমন লালাক্ষরণ 
হইতে থাকে, তেমনি খাগ্ভের্র গন্ধে, অথবা তাহার দৃষ্টিমাত্রও জিহবা সজল 
হইয়া উঠে। পশুদের বেলায় দেখ! যায়ঃ যে পাত্রে পশুকে (গরু, কুকুর, ) 
নিত্য খাছ দেওয়| হয়, এমন কি যে মাজুষ নিত্য তাহাদের খাছা দেয়, তাহার 
দর্শনেও পশুর জিহ্বা হইতে লাল। গভাইতে থাকে । ইহা! লক্ষ্য করিয়। 
রাশিয়ান মনোবিজ্ঞানী প্যাভলভ্‌ কতগুলি পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হইলেন, যাহা 
প্রসিদ্ধ হইয়৷ আছে. এবং যাহার ফলে শিক্ষার একটি মূলাবান্‌ স্যত্র আবিষ্কৃত 
হয়। প্যাভলভের পরীক্ষার বিবরণ নীচে দিতেছি । এর ফলে তিনি 
সিদ্ধান্ত করিলেন-_- 


৪১ | 02100178001 ০0118107263 10 7810, 70718517961 [.885. 
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(১) কতগুলি উত্তেজকের কতগুলি স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়। ( ৪8121 
720%99 ) তৎক্ষণাৎ স্যষ্টির শক্তি আছে। এই উত্তেজকগুলি উপস্থিত 
থাকিলে, প্রতিক্রিয়।টি তৎক্ষণাৎ ঘটে । 

(.২) এই উত্তেজকের সহিত সংশ্লিষ্ই অবস্থা (9000217. ০0701600173 ) 
গুলিও সেই প্রতিক্রিয়। স্যরি করিতে সক্ষম । যেমন খাগ্ভের গন্ধ ব! দর্শনও 
লালাক্ষরণ উদ্রেক করে । | 

(৩) কিস্তুসেই অবস্থাটি ববাব সেই উত্তেজকের সঙ্গে উপস্থিত থাকা 
চাই । যেমন, কোন একটি দ্রব্যের বিশিষ্ট গন্ধ বা রূপ, খাছের সঙ্গে অনেকবার 
যুক্ত থাকা চাই । কলার বিশিষ্ট গন্ধ ও আকার, তাহার আস্বাদের 
সঙ্গে যুক্ত থাকিলে, সেই গন্ধ বা আকার গরুর জিহ্বাকে লালাসিক্ত করিবে । 

(৪) বহুবার অনবচ্ছিন্ন ভাবে সেই অবস্থা (০0170101017 ) জাঁভাবিক 
উত্তেজকের সঙ্গে উপস্থিত থাকিলে, তাহা পরে স্বাভাবিক উত্তেজকের পরিবর্ত 
( 501১561101৩ ) হিসাবে প্রতিক্রিয়া উত্প্রাদনে সক্ষম হয়। অর্থাৎ উত্তেজক 
উপস্থিত ন| থাকিলেও, তাহ! একই প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করে'। যেমন একটি গরুকে 
অনেকদিন ধবিয়া পাকা কল! খাইতে দিলে, পাকা কলা দেখিলেই গরু 
আগাইয়। আসিবে, এবং কল! খাইবার আগেই তাহার জিহ্ব৷ রসসিক্ত 
হইবে ; এমন কিঃ মাহুষের বেলায়ও ইহা সত্য। 

(৫) অবস্থটি যদি এমন একটি কৃত্রিম অবস্থা হয়, যাহা উত্তেজকের 
সহিত স্মভাবত যুক্ত থাকে না*তাহ! হইলেও তাহা উত্তেজকের সঙ্গে 
বুবার যুক্ত থাকিলে, তাহা একই প্রতিক্রিয়া স্ষ্টি করে। যেমন খাসি 
দিধার অব্যবহিত পুরে, প্রতিদিনই একটি ঘণ্টা বাজানে। হইত। এর পর 
দেখ। গেল, সেই ঘণ্টা বাজিলেই ক্র চঞ্চল হইয়৷ উঠিত, এবং তাহার জিহ্বা 
হইতে লাল! গডাইতে সুরু করিত । ইহারই নাম দেওয়া হইল 70175 ০০01 
(101700 [২606% | উত্তেজক স্বাভাবিক ভাবে যে প্রতিক্রিয়া স্যরি করিতে 
সক্ষম. উত্তেজকের সহিত নিয়ত সংযুক্ত অবস্থ| ( ০9101101010? কৃত্রিম হইলেও, 
সেই একই প্রতিক্রিয়া ( 7২০15, ) স্যষ্তি করিতে পারে । * 


শত শিশ পলাশী 
শি শট শী শি শশীকলা পিটিশ কাটি পাশা পাপট প্পপপাসস পাপা শা সসীশিশপালাা 
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৯৮ মনোবিগ্তার রূপরেখা 


00170160716] [২996% নামটি 7৪1০৮ প্রথম ব্যবহার করেন, কিন্ত 
অনেকক্ষেত্রেই প্রতিক্রিয়াটি আবর্তক্রিয়া নয়, সুতরাং বর্তমানে বিজ্ঞানীর 
এই ক্রিয়কে 00710091090 [২69101056 বা সংক্ষেপে 0. ছি বলেন । 
স্বাভাবিক উত্তেজককে [017901001019060 91110701009 (10, ৯-), স্লাভাবিক 
প্রতিক্রিয়াকে [00০07016101050 7২69790175০ (ঢ. ২), এবং কৃত্রিম উত্তেজককে 
6701010175৫ 9011710181১ 105. ১). বলা হয় । এবার প্যাভলভের পরীক্ষাটির 
বিববণ দেওয়! যাক । 

প্যাভলভ প্রথন কয়েকটি সুশিক্ষিত কুকুরের উপর এ পরীক্ষা! করেন 
(১৯০০ সাল )। কৃকুরগুলিকে তাহার গবেষণাগার, তাহার যণ্বপাতি ও 
লোকজনের সঙ্গে ভাল করিয়া পরিচিত করানে। হয় ৷ তাহাদের পরীক্ষার কাজে 
লাগানোর আগেই, পরীক্ষা! বাপারটার সঙ্গে তাহাদের অভ্যন্ত করা হয়। 
এবাব, দোল ন। টানে! হয়, এরকম আডাআডি কাঠের একটা ফ্রেমের সঙ্গে 





718. 19. ৮১৪৬1০0৬5 [201021111916 017 (0017010101760 [90195520611 
৮৯5৬০101055, 7, 199.1718. 89. (1721191).) 


কুকুরটিকে চামদার দোয়াল দিয়া বাধা হয়, যাহাতে কুকুরটি স্বচ্ছন্দে দাডাইতে 
পারেঃ কিন্তু বেশী নডাচড়া করিতে না পারে। এবার কুকুরের মুখের ফুটার 
পাশ দিয়া লাল।-নিঃসারী গ্ল্যাণ্ডের নীচ পর্যস্ত সরু রবাবের নল ঢুকাইয়। দেওয়া 
হয়। এই নল বাহিয়া, কৃকুরের জিহ্লার লালা পাশে রক্ষিত দাগকাটা1 একটী 
কাচের প্লাশে গভাইয়া পড়ে। প্রথমে পরীক্ষা! করিয়া দেখা হষঈটল, এমনি 
স্বাভাবিক অবস্থায়, একসেকে্ডে কয় ফোটা লালা নিঃস্থত হয়। তাহার পর 
দেখা হয়, কুকুরটির প্রিয় খাদ্য খাইতে দিলে, এবং আনন্দে চর্ধণ করিতে আর্ত 


মানস জীবনের ঠদহিক আধার ৯৯ 


করিলে, লালা নিঃসরণ প্রতি সেকেণ্ডে কত ফোটা বেশী বাডে। প্যাভলভ 
লক্ষ্য করিলেন, কুকুর যখন চর্বণ করে, তখন তো লালা নিঃসরণের পরিমাণ 
বাড়েই ; এমন কি খাগ্য দেখ। মাত্রও লালা নিঃসরণ সুরু হইয়' যায় ; অথবা 
যে প্লেটে তাহাকে রোজ খাগ্গ দেওয়। হয়, তাহা দেখিলে, এমন কি, যে লোক 
নিত্য তাহাকে খাবার দেয়, তাহাকে দেখামাত্রও। লালা নিঃসরণ হইতে 
থাকে ।৪২ ক্রমশঃ আরো বেশী কৃত্রিম উত্তেজক (0. 3-)+ যাহার সপ্ত 
্াভাবিক প্রতিক্রিয়ার (ঢ. ২.) আদৌ সম্পর্ক নাই, তাহাদ্বারা নৃতন 
উত্তেজক-প্রতিক্রিয়।-সন্বন্ধ স্থাপনে তিনি সমর্থ হইলেন । তিনি পরীক্ষ। করিয়া 
দেখিলেন, যে অনেকদিন ধবিয়? খাদ্য দিবার ঠিক আগেই, যদি একটি ঘণ্ট। 
বাজানে! হয়, তাহা হইলে ঘণ্টাটি বাজাইলেই, কুকুরের ললীা নিঃসরণ হইতে 
খকে,তাহ।র পব খাবার না দিলেও । অবশ্য যত বেশীদিন ধনিয়া ঘণ্টার 
ঠিক পরেউ খাদ্য দেওয়! হইবে, ততই অভ্যাসটি দ্ঢ় (09-170010010601) হইবে । 
কিন্ত কিছুদিন যদি উপসু্পরি ঘণ্ট! বাজাইবার পর, খাগ্ভ না দেওয়। হয়, তবে 
এই নৃতন প্রতিক্রিয়ার অভ্যাসটি লোপ পায় (58005815119) 1 কিন্ত 
আবার যদি অল্প কয়দিন ঘণ্ট! বাজাইয়া, তাহার পর খাবার দেওয়া হয়+ তবে 
অভ্যাসটি পুনঃপ্রতিতিত (15-651901151)51) হষ । এমন কি, কিছুদিন যদি 
পরীক্ষাটি বন্ধ রাখ! হয় ( অথাৎ, স্াভাবিক ভাবেই ঘণ্টা ন! বাজাইয়া খাগ্ঠ 
দেওয়! হয় ) ভাহাব পর আবার ঘণ্টাটি বাজাইলে, কুকুরের পুর্বস্থতি জাগরিত 
হয়, এবং তাহার মালানলিঃসরণ হইতে থাকে। 
এই যে একটি কৃত্রিম উত্তেজক দ্বারা একটি প্রতিক্রিয়া স্থস্টিতে প্র/ণীকে 
অভাম্ত কর" হয়, ইহাকে বল! হইবে 7১95101%9 0001609£1)8 | আবার 
বিপরীত ব্য/পারও ঘটে । বারে বারে বিরূপ ফল লাভ করিলে, প্রাণী ইহা! 
খেয়ে, ওই উত্তেজকটিকে উপেক্ষা করিতে হইবেইহাকে বলা হইবে 
[০০৪11৮০ (090 410101)1175. 
পাভ লভ, একটি কুকুরকে নিয়া এ ি9৪811৬০ 0900101010105 পরীক্ষাটি 
করিলেন । খাগ্ভ দিবার ঠিক আগেই একটি গোলাকৃতি (০17০0197 ) আলোর 
মাল! জলিয়! উঠিত। কিন্তু ডিম্বাকৃতি (€11/201০1 ) আলোর মালা জলিয়া 
উঠার পর, কোন খাগ্য দেওয়া হইত না। এ রকম কিছুদিন চলার পর দেখা 
গেল, ডিম্বাকৃতি আলোরমাল! জ্বলিলে, কুকুরের জিহুবা হইতে কোন লালাম্রাব হয় 
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না। কুকুরটি এখানে €৪৪01৬০15 00170100179 হইয়াছে ।8৩ এমন কি; 
পরীক্ষা করিয়া দেখা যায়, অভাস ও শিক্ষার দ্বারা স্বাভাবিক উত্তেজকের 
স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াও রুদ্ধ করা যায়। যুদ্ধে ঘোডাকে কামান বন্দুকের উতৎ্কট 
শবের মধ্যেও, স্থির থাকিতে শিক্ষ! দেওয়। হয় । প্রথম প্রথম গোলার আওয়াজে 
সঙ্গে সঙ্গেই ঘোড। লাফাইয়! ওঠে, ও পলাইতে চায়। ইহ! স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়! | কিন্ত তৎক্ষণাৎ তাহাকে তীষ্ষ কশাঘাত কর! হয়। কিছুদিন 
এ রকম করার পর, ঘোড়া গোলা-গুলির শন্দ হইলেও, আর লাফায় ন।। এর 
সঙ্গে সঙ্গে যদি গোলার শব্দে ঘোডা ন। লাফাউলে তাহাকে স্খাগ্ দ্বার! পুরস্কৃত 
(16210) করা হয়, তাহ! হইলে তাহার 199211৬৩  £9100161017105 
পাকা হয়। সহজেই বোঝ] যায় মানুষের শিক্ষার ক্ষেত্রেও এ পদ্ধতি সফল 
প্রদান করে । প্যাভলভের মতে, সমস্ত শিক্ষা বাপারের মূলস্মত্রঈ হইতেছে, 
09704161010178---1)9001)010101115 । সবুজ আলো দেখিলে চলিতে হইবে, 
লাল আলো দেখিলে থামিতে হইবে, ইহ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া নয় । কিন্ত 
মোটর চালককে পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের দ্বার। এই প্রকারে ০9701697750 হইতে 
হয়, যাহাতে বিনা চিন্তা ভাবনায়ই সে লাল আলো সামনে দেখিলে 
তৎক্ষণাৎ গান্টী থামায়। কারণ, অতীত অভিজ্ঞতায় সে জানিয়াহে, ইহ| ন। 
করিলে জরিমান!, শাস্তি, দুর্ঘটন, ইত্যাদি বিপত্তি ঘটে । আবার উদ্ন স্তানে 
দাঁডাইয়। নীচে ওাকাইলে স্বভাবতঃ ভয় হয়, পেশীগুলি আডছ হয়. কিন্ত 
ডাইভ্‌ শিখিতে হইলে (1৮775 ), অথবা প্যাপ্নাস্ট বাহিনীতে ভতি হইলে, 
বারে বারে অভ্যাসের দ্বার। এ ভয় ও আঁ৬ষ৩। কাটাইয়। উঠ। যায়। শিশুর 
শিক্ষার অনেকখানি এ রকম কৃত্রিম উত্তেজকের সম্মুখীন হইয়া. নৃতন 
প্রতিক্রিয়াতে অভ্যস্ত হওয়া । ক্লাশের ঘণ্টা বাজিলে, ক্লাশে গিয়া বসিতে 
হইবে £২০11-০8]1 এর সময়ঃ তাহ।র ৮২০11, ০. শিক্ষক ডাকা মাত্রই দীডাইয। 
উঠিয়া, [25১7 51" বলিতে হইবে, এই প্রকার 09041610771178 শিক্ষার অঙ্গ | 
আবার শিক্ষক শিশুব অনেক কুঅভ্যাস, ভূল প্রতিক্রিয়া (৬/075 
[55001569 ) দূর করিয়! দেন-_পুনঃ পুনঃ অনুশীলন, শাস্তি ইত্যাদি দ্বার] । 
যে শিশু অন্ধকারে ভঙ্ন পায়, তাহাকে ক্রমে ক্রমে এই মিথ্যা ভয় জয় করিতে 
শেখাঁনও ( ৫০০01701610110)5 ) শিক্ষকের কর্তব্য, এবং তাহা 002001010100 
7২০5১০79০ এর স্বত্রের সাহাযো সম্ভব । আমাদের বছ শিক্ষিত ক্রিয়াই 
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কতগুলি 00101007060 7২০52090565-এর শৃংখল-সমষ্টি। 7৯৪৮1০৮ তাই 
বলিয়াছিলেন “৫1651606 1011705 ০0 19105 09560 01) 0:810106, 
65৫01020101) 70 01901011715 ০06 20% 90170 219 00011150562 10170 
01121 01 (07201010170 [২5005095988 

দেহ ও মনের সম্ন্ধ; 72191191151) ৫ [12161-90010181917) 


মতবাদ--দেহ ও মনের সম্বন্ধ অত্যন্ত নিবিড়, ইহা সাধারণ মানুষও জানে । 
শরীর ুস্থ থাকিলে, মন সতে্ত থাকে ; শরীর অক্ষম হইলে, মনও দুর্বল হয়। 
আবার বিপরীতভাবে, মন প্রফুল্ল থাকিলে, শারীরিক গ্লানিকে উপেক্ষা কর 
মা, আপ মন উদ্দেগপ্রাপ্ত হইলে, শারীরিক নিপৃণতাও ক্ষুন্ন হয় ।* কিন্তু দেহ. 
বিজ্ঞান ও মনোবিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে, সায়ুমগুলীর সহিত মানসিক অবস্থা 
ও ক্রিয়ার নিকট-সম্বন্ধ ক্রমশঃই আরো স্পষ্ট করিয়া জানিতে পারা যাইতেছে । 
বাহিব্নের উত্তেজক ইন্ত্রিয়ের ছারে আসিয়া আঘাত করে ; সে উত্তেজন। 
স্সায়স্ত্র বাহিয়া মস্তিফ্ের বিশিষ্ট কেন্দ্রে পৌছিলে, আমাদের বোধ 
জন্মেঃ এবং মন্তিক্ষের বিশেষ কেন্দ্র হইতে শক্তি সঞ্চারিত হইয়। ক্ষায়ুস্ত্র 
বাহিয়। পেশীমুলে পৌঁছিলে, বিভিন্ন অঙ্রপ্রতাঙ্গ সঞ্চালিত হয়। মস্তিের 
কোন কেন্দ্র উৎপাটিত হইলে, অথব স্সায়ুস্থত্র ছিন্ন হইলে, কোন ইন্দ্রিয় ব| পেশী 
বিকল হয। মস্তিফে গুরুতর আঘাতের ফলে, সংজ্ঞালোপ হয়; মস্ভি্ষের 
স্বায়বিকপদা্থ রো গ্রস্ত হইলে, মানসিক বৈকল্য দেখা দেয় । গভীর মনোযোগ 
সহ কোন মানসিক ক্রিয়ায় ব্যাপৃত থাকিলে, মন্তিকষে রক্তসঞ্চালন হয় এবং ন্সায়ু- 
পদ!খের সক্রিয়ত! অন্তান্ত বৃদ্ধিপায়, বিভিন্ন যন্ত্র ঘ্বারা তাহা পরিমাপ করা যায় 
(611001917919512101) | অনুভূতির জীবনের সঙ্গে খ্যালামাস্‌, সিম্প্যাখেটিক ও 
প্যারাসিমপ্যাথেটিক সিষ্টেমের এবং কোন কোন গ্রন্থির ক্ষরণের সম্বন্ধ নিশ্চিত- 
ভাবে জান] গিয়াছে । এ প্রকার সহম্ সহশ্র উদাহরণ দ্বারা ক্সায়ুমণ্ডলী ও 
মানসিকক্রিয়াব সম্বন্ধ স্থপ্রমাণিত হইয়াছে । কিন্তু দেহ ও মনের চূড়ান্ত সম্বন্ধ 
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কি, ইহ] একটি মৌলিক দার্শনিক প্রশ্ন । উহার চুডান্ত উত্তর দিবার দায়িত্ব 
মনোবিজ্ঞানীর নহে । তথাপি মনোবিজ্ঞান এ প্রশ্ন সম্বন্ধে উদাসীন থাকিতে 
পারে ন!। উহা! একটি জটিলসমশ্য। । কারণ, সাধারণ মানুষ মনে করে, 
দেহ ও মনের স্বরূপ সম্পূর্ণ পৃথক | এবং আধুনিক যুগের গোডাতে দার্শনিক 
দেকার্তেও এই মতকে স্প্রতিষ্ঠিত করিতে চেষ্ট। করিয়াছেন । 

তাহার মতে পৃথিবীর সমস্ত এবাকে জড ও মন এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা 
যায়। জডের ধর্ম হইল. ইহ। স্থান অধিকার । ০1905101) ) করিয়া থাকে, 
নার মনের ধর্ম হইল, চেতন (009752100)510১$ | জডের চেতন নাই, এবং 
মতশন বিস্তার নাই । অথচ এই দুইয়েব মধো গভীর সম্বন্ধ আছে, তা 
অ্পীকার করা যায় নী । সম্পুণ বিপরীত এই দুই দ্রকোক মধ্যে সম্বন্ধ ঠজঃ 
হইতে পারে, উহাউ সমস্যা । এই সম্বন্ধে চারটি সম্তাবা মত গ্রহণ কর! যাইতে 
পারে £ 

(১) দেহ ও মন সম্পূর্ণ বিভিন্ন ছুইটি পদাথ, কিন্তু তাহারা পরম্পর 
পত্রস্পরকে প্রভাবিত করে । ইহাকে বল। হয়_[0151-9060]15য।, মতবাদ | 

(২) দেহ ও মন একই আদিম পদার্থের দুইটি বিভিন্ন দিক, তাহারা 
পাশাপ।শি চলে, কিন্তু পরস্পর পরস্পরকে প্রভাবিত করে ন।। এই মতবাদকে 
বল] হয়--1081911911577 | 

(৩) একটি মাত্র পদাখ-ই মূলে আছে, তাহা হইতেছে জড (10807 )। 
এবং যাহাকে বলা হয় মন, তাহ! এঞহ টি পরিণতি ও ছায়ামাত্র । এই 
মতকে বলা হয় 98061191150) ব1151011)110110)1115107411১85) | 

(৪) মুল পদার্থ একটি, তাহ! হইতেছে মন বা আত্ম।। জড় বস্তর নিজস্ব 
কোন অস্তিত্ব নাই-_ইহ| মায়! মাত্র। এই মতকে বল। হয়-10৩81150) 1৭ 

মনোবিজ্ঞান প্রথম ছইটি মত সম্পর্কেই বিশেষভাবে আগ্রহান্বিত, এবং সেই 
দুইটি মতই আমগ। এখানে আলোচনা করিব । 

পরস্পর প্রতিক্রিয়া! মতবাদ (110167200101115হ7) 

পূবেই বল! হইয়াছে, দেকার্তে দেহ ও মনকে সম্পূণ পৃথক বলিয়া মনে 
করিলেও, তাহাদের মধ্যে পারম্পরিক সম্বন্ধ শ্বীকার করিয়াছেন । জ্জান 
হইতে গেলে, ইন্দ্রিয় গুলি নাহিরের বস্তর সংস্পর্শে আসিয়া উত্তেজিত হয় ৷ তখন 
মন এই উত্তেজনার কারণ নির্দেশ করিয়া দেয় । শাহাব ফলেই বস্ত-জ্ঞান 
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জন্মে । আবার যখন আমর! ক্রিয়া কবি, তখন মন তাহার ইচ্ছাশক্তি পেশী- 
গুলির উপর প্রয়োগ করে, তাহার ফলে অঙ্গ সঞ্চালিত হয় । কাজেই দেহ 
ও মন বিভিন্ন হইলেও পরম্পর পরস্পরের উপর ক্রিয়। করে (15061400970 1* 
দেকার্তের মতে দেহ মনের এই পারস্পরিক প্রভাবের কাজটি মত্তিছে, অবস্থিত 
পিনীয়েল গ্রন্থির (1319691 2187 ) মাধামে ঘটিয়। থাকে । 

মন একটি স্বতগ্ন শক্তি, এবং তাহ! দেহের ক্রিয়াকে চালিত করে । ষ্টাউট, 
[171012.00101015রা? মতবাদের এই দিকটার উপরই জোব দিয়াছেন । মানুষের 
ইচ্ছ। আকাজ্্। মস্তিক্ষের ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে" আয়নিক শক্তিকে বিশেষ 
একটি দিকে নিয়া যায়। শুধুমাত্র মস্তিক্দেব অন্তর্গত জড পদাথের সংঘধ, 
আকধণ-বিকষণ দ্বারা, সিগারেট ধরাইবার জন্য দেয়াশলাইরর কাঠি জালানোর 
মত অত্যন্ত সহজ ক্রিয়ারও, সম্পূর্ণ ও সন্তোষজনক ব্যাখা। সম্ভবপর হয় না। 
অবশ্টু ইহা সত্য, যে সমস্ত চেতনক্রিয়ার সঙ্গে, মত্তিফ্ষের অন্তগত পদার্থ ও 
দেহের অন্তাব্রও পরিবর্তন ঘটে । ইহাও সত্য, যে মন্তিক্ছে বিভিন্ন কেন্দ্র 
অপসারিত বা কুগ্ন হইলে, বিভিন্ন বোধ ও কর্ম বিদ্বিত হুয়। কিন্তু ইহ। নিশ্চিতই 
বলা যায় না যে, আয়বিক এবং দৈহিক পরিকর্তনগুলিই সমঙ্জ চেতনক্রিয়ার 
যথেষ্ট এবং একমাত্র কারণ । মস্তিছের জায়ুপদাথের পরিবর্তন এবং সংবেদন, স্মৃতি, 
কল্পনা ইত্যাদি মানসক্রিয়া এতই পৃথক, যে পরবর্তী ঘটনাগুলি পৃববততী ঘটনার 
দ্বারা সম্পূর্ণ ব্যাখ্য। সম্ভব নয়। অথাৎ এই মত সত্য হইলে, জড শক্তি ব্যতীত 
অজড বা চিন্ময় আর একটি শক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হয়, এবং ইহাও 
স্বীকার করিতে হয়, যে চিৎশক্তি জড়শক্তিকে পরিবর্তিত করিতে পারে, 
বাধা দিতে পারে, নৃতন শক্তি স্থট্টি করিতে পারে। কিন্ত পদার্থ 
বিজ্ঞানীদের (70059108]  5০161011515 ) পক্ষে এ রকম শ্বীকৃতি অসম্ভব । 
কারণ, তাহাদের মতে জডবস্তর সমস্ত পরিবর্তন জডঙশক্তি দ্বাপ্াই সম্ভব । 
জড়শক্তির ক্রিয়ার ক্ষেত্রে একটি অবিচ্ছিন্নতা বর্তমান ( ০0011070715 )। 
তাহাতে কোন ছেদ ঘটিতে পারে না, এবং শক্তির সংরক্ষণ বা অনপচয় বাদ 
(1009০0717)9 01 0091030181101) 01 1210678% ) অনুযায়ী নুতন জড়শক্তি ্াষটি 
হইতে পারে না তাহার লোপও হইতে পারে না। কিন্তু চিৎশক্তিকে পৃথক 
শক্তি স্বীকার করিলে, ইহা মানিতে হয়, যে মানুষের চেতন ইচ্ছা! দেহের জড 
শক্তিকে চালিত করিতে পারে, তাহার পরিবর্তন করিতে পারে”_তাহা রোধ 


সং 11)0912011091015]0 00105 10091 ১1210-6৬605 906০0 1001070-6561)0, 2200 019 
হ0100-5$000 8750% 0510-55$21005. [70০1102--7 9195 ৩ 12101199010, 0. 224. 
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করিতে পারে, এবং নৃতন শক্তি স্থ্টিও করিতে পারে । কিন্ত দেহ গঠনকালে 
প্রানী দেহে শক্তির,.যে পরিবর্তন ঘটে, সে সম্বন্ধে সক্ষম পরীক্ষার ফলে ইহা দেখা 
যায়, যে মূল শক্তির ত্রাস বারদ্ধি হয় না । 1০1988811] বলিতেছেন, “175 
617610% ৬2119 01 0116 9800010 0110176 10101072) 0090 17 0৩ 001) 
০1 ৬0110 11680 ০1091010981] 10109000013 70 5০ 10110) ০970915 2110)051 
9800৮ 075 20189 ৮2115 ০1 9০9৫ 2100 0%9৮90 2090790১017 
15১ 11) ৮2106 ০1 01) 31100 (9681 ০91 ০1751£% ৪1]11160 €০ 76 0০৫৮. 

ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে, যে উপরি উক্ত মত ইহা ধরিয়া নিতেছে 
যে, পথিবীতে একমাত্র শক্তিই শুধু বতমান, এবং তাহ! জড়শক্তি । শুধু মাত্র 
জড জগতে জড় শক্তির বেলায়ই শক্তির সংরক্ষণ মতবাদ (যে কোন নূতন শক্তির 
উদ্ভব ও লয় অসম্ভব, শক্তি কেবলমাত্র স্তান পরিবর্তন ব| রূপ পরিবর্তন করিতে 
পারে) প্রযোজ্য । বদি ইহা স্বীকার কর। হয় যে জডশক্তি ছাড় চিৎশক্তি- 
রূপ পৃথক অন্ত শক্তিও বর্তমান, তাহ। হইলে শক্তির সংরক্ষণবাদের আপত্তি 
অগ্রাহহ কর' যাইতে পারে ।৪৬ তবে গ্টাউট সিদ্ধান্ত করিতেছেন, যে জড় বস্তুর 
সমস্ত পরিবর্তনের ব্যাখ্য। জড় শক্তির সাহায্যেই করা উচিত। যেখানে ইহা 
সম্পূর্ণ অসম্ভব, সেখানেই কেবলমাত্র চিৎশক্তির ক্রিয়া! স্বীকার করা যাইতে পারে । 
তাহার মতে, মন দেহকে প্রভাবিত করে, এই মতকে সুপ্রতিষ্ঠিত করিতে হইলে, 
শক্তির সংরক্ষণ মতবাদের সহিত সামঞ্জস্য রাখিয়াই তাহা করিতে হইবে । 
ইহা খুব উদ্চট কল্পন! নয়, যে প্রতিনিয়ত জড়শক্তি চিতৎশক্তিতে পরিবতিত 
হইতেছে, আবার পুনরায় তাহা! জড়শক্তিতে পরিণ৩ হইতেছে । অথবা এমনও 
কল্পনা কর; যাইতে পারে থে চিৎ্শক্তি জড়শক্তির রূপ-পরিবর্তন ও স্থান- 
পরিবর্তনের ক্রিয়ার শাসন, পরিচালন ও দিক-নির্দেশ করে, কিন্তু সে শক্তির 
হাস বা বৃদ্ধি কিছু ঘটায় না। কেল্ভিনের মত সুবিখ্যাত পদার্থ-বিজ্ঞানীও 
অনুরূপ মত সমর্থন করিয়াছেন । 

দেহ মনকে প্রভাবিত করে, এবং বিপরীতভাবে মন ও দেহকে প্রভাবিত 
করে, ইহা বিশ্বাস করা সাধারণ মানুষের পক্ষে কঠিন নয়। কিন্তু দার্শনিক 
তত্ব হিসাবে ইহা সম্পূর্ণ সন্তোষজনক নয়। দেহ ও মন-রূপ বিভিন্ন ছটি 
পদার্থ, কি করিয়া একে অন্তকে প্রভাবিত করিতে পারে, ইহা রহস্যময় থাকিয়াই 
যাইতেছে। 


৪৬ | (৮৮. ৬৮, ৬2101)006--755001989, ৮, 622 
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সমান্তরাল্বীদ (১৪79116115177)--উপরি উক্ত পরম্পর-প্রতিক্রিয়াবাদের 
অস্থবিধাগুলি এডাইবার জন্য ম্পিনেজ। ( 9721)092% ) এই মত প্রচার করিলেন 
যে, আদিম চরম বস্ত হইতেছেন ঈশ্বর-দেহ ও মন তাহারই বিভিন্ন বিভাব 
(899৩০(5) | ছ্ুইটি সমান্তরাল রেখা যেমন পাশাপাশি চলে, কিন্তু কখনও 
পরস্পর মিলিত হয়না, তেমনি দেহ ও মন পাশাপাশি চলে, কিন্তু ইহাদের সম্বন্ধ 
পরম্পর ক্রিয়।-প্রক্রিয়ার সম্বন্ধ (176518০0970) নয়। কাজেই আমরা যেখানেই 
মানসক্রিয়া সেখানেই তাহান অনুষঙ্গ হিসাবে, দৈহিক ক্রিয়া দেখিতে পাই । 

্রাউট বলেন: মতই আমর! নিম্নতর স্ায়ুনগুল হইতে, মস্তিক্ষের ক্রিয়ার দিকে 
অগ্রসর হই, ততই চেতনক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহার অনুষজী সায়বিক ক্রিয়ার 
(30181 [09০৩১$০5) মধো মিল পাই | স্থতরৎ এ প্রত্যাশ। জাগে, যে কেন্দ্রীয় 
শ্নায়মগ্ডলের গঠন ও ক্রিয়। সম্পূণভাবে জানিলে, দেহ ও মনের ক্রিয়ার সম্পূর্ণ 
সমাস্তরলতার নিতৃ'ল প্রমাণ পাওয়া যাইবে | কিন্তু এ প্রত্যাশ। সম্পূর্ণ সফল হয় 
নাই । মোটামুটিভাবেই ইহা বল। যায়, যে আয়বিক পরিবর্তন, মানসিক 
পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে চলে, যেমন, যতই উত্তেজক তীব্র হয়, ব| তাহার পরিমাণ 
বৃদ্ধি পায়, ততই সংবেদন ও (300591107) স্পষ্টতর ও তীব্রতর হয় । আবার যখন 
মান্গুষ গভীর মনোযোগে কোন বিষিয়ে চিন্তায় মগ্ন থাকে, তখন মস্তিক্ষের স্গায়বিক 
পদার্থ ও রক্তসঞ্চালন অধিকতর সক্রিয় হয় । কিন্তু যদি এই মতবাদ দাবী করে, যে 
স্নায়বিক এবং মানসিক ক্রিয়া সম্পূর্ণ সমান তালে চলে; এবং ছুইয়ের প্রক্কৃতির 
মধ্যে আন্তরিক মিল আছে, তবে এ মত নিশ্চিতই প্রমাণযোগ্য নয় ।* 
নংবেদনের স্তরেও আমরা দেখিতে পাই, লাল রংয়ের বোধ এবং নীল রংয়ের 
বোধের মধ্যে গুণগত প্রভেদ (00581109056 916615009) বর্তমান, কিন্তু তাহ(দের 
পশ্চাতে মস্তিছগে মায়ুপদাখ, স্ায়ুস্থত্রের সংযোগ এবং স্ায়বিক শক্তি, মূলতঃ একই 
প্রকারের । গভীর শোক ও নিবিড় আনন্দ, এই ছুই বিপরীত মানসিক 
সংক্ষোভের দৈহিক প্রকাশ-অশ্রুবধণে । আবার সমস্ত দৈহিক ক্রিয়ার অনুষলী 
মানসিক পরিবতন আছে কিনা সন্দেহ। সুস্থ অবস্থায় পরিপাকক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্বাস, 


* [0006 0)6075 15, 080 65515 01051517096 2100 1995000121005 1 05%/5018 
05501701081 9090559 2100 59205 19 17681018115 08115 ০07 ৬101) 2 5011630900108 
৫1705161006 8030 195617110121006 117 000021171001910509005 09:60181 808.059 2170 6৮205 : 
8100. 1 0015 05 1021510. €0 02625. 0780 01515 15 11700117510 27919£5 01 11105106953 
07 1880015৮6০0 7059০108190 800 ০০017519650 191753101081081 £৪০% 
79191151150 68121706 66 17910691790 001 2. 19019109590 29৪, 90286905৫ 
[5935101119, 96০৮৮৮11091 01 1১5৮০170108, 7, 77 
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শোণিতপ্রবাহ, হৎস্পন্দন সম্বন্ধে আমরা সচেতন থাকি না, এবং সচেতন ইচ্ছার 
প্রভাব এ সমস্ত শরীর ক্রিয়ার উপব মিন্তান্তই যৎসামান্ত | গ্রন্থির অন্তঃক্ষরণ 
কর এ কথা আরো বেশী সত্য । এ কথাও নিশ্চয়ই বল! যায়, বাহিরের দিক 
যে উত্তেজক দেহে সামান্ত পরিবতন আনে, তাহ! মানসিক দিক হইতে 
অত্যন্ত গুরুতর প্রতিক্রিয় স্ট্টি করিতে পারে । আবার ইহাও দেখ! যায়, যে 
মানুষের গভীবহুম অনুভূতি কৌন বাহ প্রকাশ নাই । মস্তিষ্কের ক্রিয়া ও 
মানসিক পরিবততনের মপ্যে সম্বন্ধটি, নিতান্ত অভিজ্ঞতালনধ (097010115 
01111)1081) | তাহাদের মধ্যে সন্বন্ধটি এমনই এলোমেলো, ঘে কোন যুক্তিসঙ্গত 
স্থব্রধালা ইহার ব্যাখা। করা যায় ন'। আমর! কেবল ইহাই বলিতে পারি যে 
অনেকক্ষেত্রে এ ঢুই প্রকার ক্রিয়৷ একসঙ্গে চলে; কিন্তু কেন এই সমান্তরলতা 
তাহার কোন ব্যাখ্যা! সমান্তরল-তাবাদীর। দিতে পারেন না। অবশ্য মনোবিজ্ঞানী 
বলিতে পারেন, ঘটনা অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়! যেমন যেমন পাওয়া যায়, তাহা 
দেওয় তাহার কাজ , ন্তাহার ব্যাখ্যা ও তাৎ্পধ নির্ধারণের কাজ দার্শনিকের | 
ঘটনা কি ঘটে, ইহাই মাত্র বৈজ্ঞানিক বলিতে পারেন । কিন্তু মনোবিজ্ঞনের 
যথেষ্ট উন্নতি সত্তেও, কেন ইহ! ঘটে, ইহ| তিনি বলিতে পারেন না,_এবৎ ইহা 
তাহার দায়িত্বও নয় মস্তিকের ক্রিয়! সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান এখনও এত অসম্পূর্ণ 
যে মানসিক ক্রিয়ার অন্ুষঙ্গী কি স্নায়বিক পরিবর্তন ঘটে, তাহা মনোবিজ্ঞানী 
সবক্ষেত্রে সঠিক ও নিভৃল ভাবে বলিতে পারেন না। কিন্তু অভিজ্ঞতা ছারা যতূর 
জান] গিয়াছে, তাহাতে এই অনুষ সম্বন্ধ সর্ববক্ষেত্রেই ঘটে, ইহ: কল্পনা করা 
অগ্তায় নয় ।* 
এই আলোচনা হইতে বুঝ! যাইবে, যে দার্শনিক তত্ব হিনাবে এ ছুই মতবাদের 
কোনটাই সম্পূর্ণ সন্তোষজনক নয়। জডজগতের বস্তদের মধো পারস্পরিক 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার যে সম্বন্ধ, দেহ ও মনের সম্পর্ক ঠিক সেই প্রকার হইতে পারে 
না। এবং দুইটি.বিপরীত বন্ত কি করিয়া এ প্রকার পারস্পরিক সম্বন্ধে যুক্ত হইতে 
পারে, তাহা শিতান্তঈ বহস্যজনক । আবার সমাস্তরালবাদেও দেহ ও মনের 
সম্বন্ধ কম পহশ্যময় খাঁকতেছে ন!। আর সমস্তক্ষেত্রে সমান্তরলত প্রমাণিতও 
হইতেছে না । বাস্তবিকপক্ষে সমস্যাটির সমাধান ইযিিলি টি ক্ষেত্রে 
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মানস জীবনের দৈহিক আধার ১৩৭ 


সম্ভব নয়। ইহার সমাধান দেহ ও মনের প্রকৃতি এবং কার্ধকারণ সম্বন্ধের চূডান্ত 
স্বরূপ নির্ণয় দ্বারা দার্শনিকই কেবল মাত্র করিতে পারেন |৪? 

মস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের গঠন, সম্পর্ক ও পরিবর্তনের জ্ঞান র্োবিজ্ঞানের 
পক্ষে নিশ্চয়ই সহায়ক, কিন্ত ইহাও স্মরণ রাখা প্রয়োজন, যে মানসিক ক্রিয়াকে 
সম্পূর্ণভাবে টৈহিক বা স্নায়বিক পরিবর্তন দ্বারা ব্যাখা! করা যায় ন1। মানসিক 
ক্রিয়ার বিশেষ লক্ষণ এই যে, তাহা উদেশ্যদ্ধারা চালিত (1919910981081 )। ৯৮ 
যান্ত্রিক কোন পদ্ধতিতে অথবা টৈহিক পরিবর্তন দ্বারা ইহার জব্যাখা। কখনই সম্ভব 
নয়। সুতরাং মনোবিজ্ঞানকে কখনই শারীরবিজ্ঞানে পরিণত করা যাইবে ন!। 
পরস্পর প্রতিক্রিয়া মৃতবাদ বা সমান্তরলতাবাদ যেটিই আমরা গ্রহণ করিনা 
কেন, মানিক ক্রিয়ার উদ্দেশ্বগুখীনতা স্বীকার করিতেই হইবে । ৮ 


সংক্ষিগ্তসার 


মানসিক ক্রিয়।ও সঙ্গে দৈহিক পরিবর্তনের অচ্ছেছা সম্বন্ধ । বিশেষ কবিয়া, মন্তি ও আ্রাধু- 
মণ্ডলীর গঠন ও ক্রিয়! বুঝিলে, মানসিকক্রিয়| ভাল বোঝা যায়। মন্তিফ ও স্নাধূমণলীর মুল 
উপাদান যে জীবকোষ (০০115), তাহাব নাম নিউরন্‌। নিউবনেব 'একটি, কোষকেন্দ্র সংশিষ্ট 
অপেক্ষাকৃত দঘ একটি মূল ৪৮০ এবং অপেক্ষাকৃত হন্ম ও সুক্ষতব শাখা প্রশীথ] ৭97701015 
থাকে । এযাকসনেব প্রান্তও ভাঙিয়া বন্ধ উপমুলে বিভক্ত হয় (6100 01051) । এক নিউবনের 
প্রাস্তুপর্তা ৫91,079 গুচ্ছেব সঙ্গে আব এক নিউবনের এ্যাকসনের প্রাস্তবতী উপ্মুলগুচ্্ 
সংযুক্ত হয়। এই মংযোগ স্থানকে বলে 5%0898| লক্ষ কোটি বিভিন্ন জাতিব নিউবনেব 
মংযোগে মস্তি, ইন্দ্রিয় পেশী" স্বায়,নত্র ইত্যাদি গঠিত হয। স্্ায়বিক শক্তি একটান। বতিয। 
চলে না। সংযোগস্থলে কিছু বাধাপ্রাপ্ত হয়। কোন শক্তি কোন পথে একবাব প্রবাহিত 
হইলে, বাধ! পুর্বাপেক্ষ। শিথিল হয় । মায়বিক শক্তিব প্রকৃতি বৈদছ্বাৎ শক্তির মত, তবে ইহা 
অত্যন্ত ক্ষীণ এবং ইহার গতি মন্বতব | 

মস্তি্ষ এবং স্বায়,মণ্ডলী দেহের সমস্ত ইন্ত্রিয়ে বোধ এবং পেশা ও অভ্তঃস্থিত ৪197-এর 
ক্রিয়া নিয়স্থণ কবে। স্নায়মণ্ডলীকে উপাস্ত মণ্ডল এবং কেন্দ্রীয় মণ্ডলে ভাগ করা যায়। 
উপান্ত মণ্ডলে রহিয়াছে, পেশী ও ইঞ্টিয়াদিব সহিত সংযুক্ত স্নায়সত্র বা ০7৬৩5, কতগুলি 
অনালা গ্রন্থি 1001959 £191105, এবং কতগুলি সনালা গ্রন্থি 4000116 9191705 । 

স্থায় সত্রগুলি তিন প্রকার, বোধদ। (5005015 01 2761618% 1057%65) কর্মকুৎথ (70060 0 
87670100 16795) এবং সংযোজক (০0201760119 067০9) । বোধদ! শ্নায় শুত্রগুলি ইন্দিয়াদি 
হইতে সংবাদ বহন করিয়া, মপ্তিক্ষে নির্দিষ্ট বোধ-কেন্ড্রে 560501% ০610055) নিয়া যায় ; তাহ! 
হইতে সংবেদন (9638010 )জন্মে । কর্মকুৎ স্বায়ুথত্রগুলি মন্তিক্ষের চেষ্টাকেন্দ্র 0০০7 
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০5720195) হইতে স্ত্রায়বিক শক্তি পেশীগুলিতে বহন কবিয়! নেয়। তাহা! হইতেই অঙ্গপ্রত্যক্ষেব 
ক্রিয়া! অনুষ্ঠিত হয়। সংযোজক সত্রগুলি বোধ ও কর্মেব সংযোগ সাধন কবে। দেতে 
প্রত্যেক অংশে স্নায়ু ুত্রগুলি ছডাইয়! আছে, এবং উ্তাবা পবস্পরের সঙ্গে ঘনিষ্টভাবে যুক্ত । 

কোন উত্তেজক (1200155) কোন ইন্ট্রিয়ে আসিয়া আঘাত করিলে, বোধদা স্বায়,সুত্রদ্ধাবা 
হবুয়াকাণ্ড না মন্তিক্ষে সেউ স্রারনিকশন্তি বাহত হয়: তাহার ফলে নোধ জন্মে । আবাব, 
সুবুম্ন। কাও বা! মন্তিক্ষে অসস্থিত কর্মকেলী হইতে কমকৎন্্া স্ত্র দ্বাধা ম্ায়নিক শক্তি বাহিত হইয়। 
কোন পেশাতে পৌঁছিলে, কোন অঙ্গ ৭1 প্রত্যঙ্গ সক্রিয় হয়। জরুবা অবস্থায় উত্তেজক ইন্ছিয়ে 
পৌছিবাব অন্য বঠিত পবেই প্রতিক্রিয়া দেখ! দেয়, যেমন হঠাৎ তাত্র আলো চোখে পড়িলে 
চোখ বুজিয়৷ যায়। এই তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়ার নাস আবত্ক্রিয়া বাঁ [২০00% 2০000. এক্ষেতে 
উত্তেজক লোধদা স্নায়ত্রদ্বাবা বাহিত তইয়া ইসা কে নিম্সতব বোধ কেন্দ্রে পৌঁছে, সেখান 
হইত সংযোগী শত্র শক্তিকে ক্যুমাকাণ্ডের নিক্তব কর্মকেন্দ্রে পৌছাইযা দেয়, সেখান হইতে 
স্নায়বিক শক্তি কর্মকুৎ শুত্রেব দ্বাব। বাহিত হইয়।, উত্তেজিত স্থানেব নিকটস্থ পেশীতে ফিবিয়া 
আসে। এখানে স্বায়,সথত্রেব সংযোগেব পথ হশ্বতব, এবং একটি বৃত্তেব চাপেৰ সঙ্গে ইহাঁব 
তুলনা কবা। যাইতে পারে । সৃতবাং ইহাকে আবওক্রিয়া চাপ (906% 1০) বলা হয়। 
আবর্তক্রিয়া তৎক্ষণাৎ ঘটে, এবং এখানে সচেতন ইচ্ছার পবিচালনা থাকে না। সচেতন 
ইচ্ছাকৃত সচেষ্ট ক্রিয়াব বেলায়, উত্তেজনা বোধদ। কেন্দ্র বাহিম্না, সুবুম্নাকাণ্ডে নিম্নতব বোধকেন্জে 
পৌঁছে । সেখান হইতে ইহা! শ্লায়গ্ত্রের সাহায্ নিল ও মধ্য মস্তিক্ষের মধ্য দিয়া গিয়া* অবশেষে 
উচ্চ মস্তিক্ষে উচ্চতব বোধকেন্ত্রে পৌছে । তাবপব স্নায়বিক শক্তি, সংযোগনুত্রের সাহায্যে 
উচ্চতর কর্মকেন্দ্রে পৌছে । সেই কেন্দ্র হইতে, শক্তি নিয়্তব কর্মকেন্দ্রে পৌছিলে; কম কৃৎ 
্নায়.সুত্র পেশীকে সক্রিয় কবিলে অঙ্গ প্রতাঙ্গেব ক্রিয়া! ঘটে । এখানে স্বায়,হ্ত্রেব পথ অনেক 
বেশী দার্ঘ। 

অনালা গ্রপ্থিগুলি (279001970 0181705) দেহেব অত্যন্তবে বিভিন্ন স্তানে অবস্থিত । ইহার! 
বন্তক্রোতে অতাস্ত ক্ষুরপরিমাণ কিন্তু অতান্ত শক্তিশাল; বাসায়নিক তভিষজ (10177101153) 
নিঃসবণ কবে । দেহেব ও মনের সম্পূর্ণ স্বাস্থ্যের পক্ষে, এই হমেোনগুলিব উপযুক্ত নিঃসরণ 
নিতান্ত প্রয়োজনার়। অনালী গ্রন্থিগুলিব মধ্যে পিটুইট্যারী, থাইরয়েড + এড্রেনাল ও 
যৌনগ্রস্থিগুলি সধাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ । মানুষের অনুভূতি জীবনে ইহাদের প্রভাব অপরিসীম । 
সনালা গ্রস্থিগুলিব 008০01109 818005) মধো লালাগ্রস্থি 09115215  81905), অস্রগ্রন্থি 
(19017091081 8181545) ও স্তনদুপ্ধক্ষরা গ্রন্থি (01010171215 8121205) প্রথান | 

কেন্দ্রীয় স্লায়মণ্ডমাব অন্থগত হদুক্লাকাওড (90791 ০০7৭) এবং মস্তি, (35810) কেন্দ্রীয় 
মায়মণ্ল দেতের সমস্ত বোধ ও ক্রিয়াব নিয়মিক | ইহ! সমস্ত ইন্জিয়, পেশী, স্্ায়কুত্র সকলের 
কাজ নিয়ন্ত্রণ কবে। বিভিন্ন নার্ভেব ক্রিয়াকে ইহা? একত্র কবে, কখনো বা! নিযুক্ত করে, প্রয়োজন 
হইলে, বাধা দেয়। সমস্ত স্থায়বিক শক্তির কেন্দ্র, এই কেন্তরীয় স্নায়মণ্লে | বুদ্ধি, বিচার, 
চিন্তা ইত্যাদি উচ্চতম মানসিকক্রিয়! মস্তিফ্ষেব উপব নির্ভরশীল । | 

ইযুঘ্নাকাণ্ড বা মেরুদণ্ড ৩১টি ছোট ছোট অস্থির টুকবা দিয়! গঠিত, একটি মালার মত! 
তাহার মধ্যস্থসে এবং হইপাশে ছিদ্রের মধ্য দিয়! স্সায়,পদার্থ ফিতার মত নামিয়া গিয়াছে। 


ঞ 


খমেরুদণ্ডের ছুই পাশ দিয়! হাঁড়েব টুকর+গুলির ঠাকে কাকে ৩১ জোড়া স্রায়, সুত্র, মস্তি এবং 


মানস জীবনের তদহিক আধার চ 


দেহের প্রধান অন্পপ্রত্যঙ্গ, উল্জিয় ও পেশীতে ছড়াইয়! গিয়াছে । মুখমগ্ুলে অবস্থিত নয়, এমন 
ইন্জ্রিয় ছাড়া, অন্য সমত্ত ইন্লিয়গুলিব গ্রাহকষন্থ (6০92001 01809) হইতে সায়তত্র বহিগিত 
হইয়া, স্বুন্নাকা্ডেব মধ্যদিয়। মস্তিক্ষণেণ বিভিন্ন বোধকেন্দ্রে গিয়া শেষ হইয়াছে । আবাব মন্টিঞ্চেব 
উচ্চতব কম কেন হইতে স্বায়,স্ত্র নামিয়! আসিয়া, মুখমওলে এবং দেহেধ প্রধান প্রধান পেশ্রী- 
গুলিব সহিত যুক্ত হইয়াছে । আবর্তক্রিয়া ও 19091009601 ক্রিয়ব কেন্দ্র মেরুদণ্ডে । মেরুণণ্ডেব 
যে অংশ মোটা হইয়া মস্তিক্ষে প্রবেশ কবিয়াছে, তাহার কাছাকাছি ও মধামন্তিক্ষেব অন্রগত, 
থযালামাস৪ হাঁইপোধ্াযালামাসেব সং সংযুক্ত শ্বসপ্রশ্বাস, বক্তসর্চালন, হদয়যন্্ের ক্রিয়া এবং 
প্লাগুগুলিব নিয়ামক ্বয়ংক্রিযফ মণ্ডলান (4১০01801110 5%711080175110 200. 1১212550- 
17201600 9১506105) কেন্দ্র । মস্তিক্ষেব তিনটি অংশ অধ?) মধা। ও*উধর্ব। অধ মস্তক 
(091991]8৮ ) দুইটি অর্ধাংশে (501159176169 ) বিভক্ত । দেহের ভাবসাম্য বক্ষাব কেন্জর 
এইখানে অবপ্থিত । মধ্যমন্তি, উধধবও অধ: এই দু অংশের সংযোগ সাধন কবে । স্বংয়ংক্রিয় 
মগ্ডলেব সঙ্গে এই অংশেধ কথা পুবেই বলা হইযাস্ছ। চোখের পেশী ও অন্ান্ত চেষ্ট-চ/লিত 
"পণশীব উপৰ ইভাব প্রভাব যথেষ্ট। 

উধ্ব মন্তিফ সমস্ত স্লামণল'ব সদ্ব দপ্তর । সমগ্র মন্তিফটি হুযুন্নাকাণ্ডেব উপব বক্ষিত 
একটি ফুলকপিব মত | উঠব বাহিবেব আবখণটি আকঞ্চিত, অসমান এবং গভাব ও অগভার 
কতগুলি ভেদবেখা দ্বাব! বিভক্ত | ইহাব উপরেব আববণটি ধৃূসববর্ণেব শ্রেষ্ঠ স্নায়বিক পদার্থ দ্বাবা 
গঠিত । ইহা দুইটি সমন অর্ধাংশে (061715700503) বিভক্ত । প্রত্যেক অধাংশ, প্রধান 
দুইটি বিদাবণ বেখা। (85510 ০01 [২০129170098 ঠি১179 01951%1819) ঘর চাবিটি প্রকোষ্টে 
বিভক্ত । মন্তি্ষে বোধ ও কমেবি কেজ্েব অবগ্ঞান মোটামুটি নিশ্চিতভাবেই জান। গিয়াছে | 
তাহ। ছাড়া মন্তিক্ষেব অধিকাংশ স্থান সম্বন্ধে জ্ঞান এখনও অসম্পূর্ণ । বোধকেলেণ কাছাক!ছি, 
পিভিন্ন উন্ট্রিয়জ সংবেদনে স্মৃতিকেন্ত্র 1! এবং বোধ ও কম" এবং অন্য।ন্য মানসিক সংযাগেব 
পণাজ এবং উচ্চতর মানসিকক্ষিযান কাজ উচ্চ মন্টিক্ষেব সম্মুখ প্রকোষ্ঠেব অনিদিষ্ট কেন্দরদের 
দছাব] সম্পাদিত হ্য, এ প্রকার অনুমান করা হয় । মস্তিতক্ষব বাম অধ্ব1ংশ দেহেপ ডান দিকের 
ইক্দ্িয় ও পেশীগুলিকে এলং ডান অধ্ব"শ বাম অংশের ইন্দ্রিয় ও পেশীগুলিকে নিয়গণ কবে । 

বাবন্াববাদীবা সমন্ত মানসিক ক্রিয়কে ইল্দিয়জ সংবেদন ও পেশীক্রিযা এই দুই 
দলে ভাগ কবিযাছেন ! দুই ক্ষেত্রেই প্রাণীব বাবহারকে উপ্ভ্জক-_প্রতিক্রিয়া (৪1য0এ]ম9 
[৩510209৩, সংক্ষেপে 9. ৮২) 0000819 ছ্বাবা প্রকাশ করিযাছেন । উড ওয়ার্থ এই মূল 
[0170017 টিকে আবো বিশদভাবে আলোচনা করিয়াছেন । তাহাব মতে সাধারণ 
মনোবিজ্ঞনেব সমস্ত সমস্তাকে-বাত্তি কি কবে? কেন কবে? এবং কফি ভাবে কবে? 
এই তিনটি মূল প্রন্মে ভাগ কবা যায । এই তিনটি প্রথ্রকে 0991. 74০৮০ এবং ২০০9 
সম্পকিত প্রশ্নও বলা যাঁয়। ব্যক্তি কি কবে ?-এ প্রশ্নের সহজ উত্তর হইল, ব্যক্তি 
পঁববেশেব সঙ্গে আদান প্রদান সম্পকে লিপ্ত হয়। এই আদান প্রদানেব সম্পর্ককে 
স/0110-0018521019707--৬/0110 অথবা ৬/--০0--৬/ 10110018 দ্বাব প্রকাশ কবা যায়। 
পেশীঘ্বার! বাক্তি তাহার পরিবেশকে বাধ] দেয়, পরিবেশকে পবিবর্তন করে, পরিবেশের 
সঙ্গে সহযোগিতা কবে । আব ইন্দ্রিয়ঘারা সে পরিবেশকে জানে । ছুই ক্ষেত্রেই 
সহ্বন্ধটি 5-]২ 10710519 দ্বারা প্রকাশ করা যায় । এই দুইটি প্রধান 191000]8 কে একত্র 


১১৩ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


কবিয়া উডওয়ার্থ যে 00100018 তৈরী করিলেন, তাশা হইল পরিবেশ-উত্তেজক-ব]ক্ডি- 
প্রতিক্রিয়া-পবিলেশ অর্থাৎ সংক্ষেপে /--9--০----৬/। ব্যক্তির যে প্রতিক্রিয়। তাহ। 
ততমুহরত্তেব অবগা ও প্রন্তরতিব উপব নির্ভর কনে ! চতবাং উপরের 10109018, সামান্য 
কিছু পরিবর্তন কবিষা চুড়ান্তভাবে টা টিব ঝাপ দীড়াষ ॥__5--০- [২৬ 
উচ্উওয়ার্থেব মতে সমগ্র মনোবিজ্ঞানে আলোচনাঁকে এই ফমু'লাব রূপ দেওয়! যার । 

অনেকগুলি উত্তেজক কতগুলি স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া! (717810]91151016595 ) জাগ।য়-_যমন 
হঠাৎ গবম জিনিষে হাত লাগিলে, তৎক্ষণাৎ তাঁত সবাইযা নেত? খাছ জিহ্ধাব সংস্পশে আদিলে 
লালা নিঃসবণ বাড়িয়া যায । প্বাভ লভ. পরীক্ষা কখিয়া দেখাইলেন, যে খাছেব সঙ্গে সংশক্ক 
অন্য ট”ভ্ভজকও (বাবে বাবে খাছ্ভেব সহিত যুক্ত থাকিলে ) অন্ুবূপ প্রতিক্রিয়া জাগাইতে সমর্ষ 
ভষ। শাছ্েব গন্ধে লাল! নিঃসবণ হয, তাহা কছু আশ্চম নয়। কিন্তু পবীক্ষা। দ্বাৰা দেখা 
যায়, একই মান্ুষঃ একউ প্রেট বোজ ছুবেল] নিয়মিতভাবে কৃকবকে যদি খাবার দেয় তাত 
হইল কিছুদিন পবে, সেই মানুষদ্ক, এমন কিঃ সে প্লেটটি দেখিলেও কুকৃবেব লালা নিঃসবণ হয়। 
আবে আশ্চযেব কথা, যে উত্তেজকেব সঙ্গে খাছ্েন কোন শ্বাভালিক যোগ নাউ, তেমন ন্ম 
উত্ভতেজকও+__-যেমন' আলো, ঘণ্টা ইত।াদি স্বাভাবিক উত্ছেজকেব পরিবর্ত হিসাবে অনুর্ধপ 
প্রতিকিয়া জাগায। উহ্াক প7াভলভ্‌ 00171010750 [২৪11০ বলিয়াছেন । তিনি 
দেখিয়াছেন, লিপবা'তভাবে একটি শ্বভাবিক প্রতিকিয়া বিলোপ কবিয়। দেওযা যায। 
তিনি এই (09041090106-06০071010100106 কে অভাস গঠন ও শিক্ষাব একটি মূলস বর 
বলিষ! মনে কবন। 

[নত ও মন, বিশেষতঃ মন্তিফ ও মনের প্রকৃত সম্বন্ধ কি, তাহা নিয়া চ!বিটি বিভিন্ন মত আছে, 
(৯) দেহ মনের উপব+ বিশেষতঃ মন দেহেব উপব প্রভান বিক্তাব কবে”-]1650900791)৯7া 
€২) “দহ ও মন দুইটি সমান্তবাল বেখায় চলে, দেহের গবিবত্তনের সঙ্গেই চলে মনের পবিব্তল ; 
আবাব মনেব পরিবর্তনের সঙ্গেই চলে দেহের পবিবততন--1১19119115যা) (৩) দেহ বাঁ জডউ অঞন্ত 
বজ্তব মুল উপাদান । মন জডেব ক্রিয়া ন্রমঙ্গা ছাল বা বল,-1957191157) পা 
চ0101791101061881157) (৪) মনত একমাত্র সত। বপ্ত | জড় পৃখিলা মনেবভ স্তিঃ ইহা মায়া | 
উহা একটি দার্শনিক প্রশ্র । কিজ্ত প্রথম দুইটি মত সম্পকে মনোন্ছ্যি বিশেবভীবে আগ্রহানিত 1 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়াবাঁদ সাধাবণ মানুষ বিশ্বাস কবে। কিন্ত মন ও দেহ যদি সম্পূর্ণ পূথক ও 
বিপবাতিধমী দুইটি বস্ত্র যঃ তব তাহাঁদেব মধ্যে ক্রিয়া প্রতিক্রিয়া কি কবিয়া সম্ভবপব ? ইহ] 
একটি দুর প্রশ্ন । আবাব দেহ ও মন যদি সমান্তরাল বেখায চলে, তবে তাহাই বা কেন? 
এ প্রশ্নও কম ভুরূহ নয়। তাহা ছাড়া. এই সমান্তরলতা। মোটামুটিই সত্য । সধক্ষেত্রে এ 
সম্বন্ধ দেখা যায়না এ সম্পর্কে যে মতই গ্রহণ করিনা কেন, মনের ক্রিয়াব সম্পূর্ণ যান্তিক 
ব্যাখ্যা সম্ভবপর নয় । মনের উদ্দেশ্তামুখীনতা শ্বীকার করিতেই হইবে । 
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চতুর্থ অধ্যায় 
অংবেদন.ও যাদ 


€00919.0101191155 01 96905211015, €19.55110752601017, 01281710 9610520101755 1117265- 
117600 9911598610705, 91)60181 96058,5101035 £918৮10]1] ৮9৬/০61॥ ১৫105 গণ 


99115201017১ ৬/91091-7001)1)07 1৮/, 
ঢ০, 1291, 91017, 059, 171090০--9010000195 800 99109010175, 


বাহিরের ব| ভিতরের কোণ উত্তেজক, ইন্দ্রিয়-সংলগ্ন স্বায় গুচ্ছকে (০০10001 
0158105) আন্দোলিত করিলে, তাহ বোধদ। সায়ুস্তত্র ( ২০১০91৮ 17৩163 ) 
বাহিয়' মস্তিক্ষে বোধকেন্ত্রে পৌছিলে- যে প্রাথমিক বোধ জন্মে তাহাকে সংবেদন 
(95175811017) বলে ।* সালি বলিতেছেন, “সংবেদন হইতেছে সহজতম মানস- 
'ক্রয়া । যখন বোধদা ্নায়ুস্ত্রের ইত্দ্রিয়সংলগ্র প্রান্তের গ্রাহক সাযৃতন্ত গুলি উত্তেজিত 
হইয়|, ভিতরের দিকে প্রবাহিত হঈয়। মন্তিক্গে পৌছে, তখনঠ সংবেদন জন্মে ১ 
বিভিন্ন উত্তেজক ( আলো, শব্দ, উত্তাপ উত্াদি ) বিভিন্ন সংবেদন জাগায় । 
সংবেদনের পার্থক্য ইন্দ্রিয়ের ব। উত্তেজকগ্রাহপ যন্থের পাথকোন উপরও 
নিভর করে। ইখার-তরঙ্গ চক্ষুর অন্তবতী অক্ষিপটে (101172 ; আঘাত 
করে : অক্ষিপটসংলগ্র আাযুস্ত্র মস্তিকির পশ্চাৎ দিল প্রকোষ্টে ( (90011711291 
19১০ ) সেই সআায়বিক উত্তেজনা ব্ভশ করিলে, তখন রংএর প্রাথমিক বোধ ব। 
সংবেদন জন্মে । তেমনি, বাধ হজ কর্ণিটহে আমিয়। আঘ1৯ করে, এবং সে 
উত্তেজনা আসিয়া গুরুমস্তিফের শিদি% বোধকেন্দ্রে পৌছিলে, শব্দের সংবেদন 
জাগে । 

সাধারণতঃ, আমর] বলি ল(ল র. দেখি. ঘণ্টা শক শুনি. উনাই প্রাথমিল: 
বোধ বা সংবেদন | কিন্ত শুদ্ধ টবজ্ঞানিক দৃষ্টিতে ইহা ঠিক নয়। যখন 
বুঝি লাল্রংয়ের কুল, তখন বাহিরের উদ্জেজন এবং মন্তিক্ষেণ আয়বিক 
পদাথের পরিবর্তন ছ্রাডাও, মন তাহাব অভীভ স্মতি ড অভিজ্ঞত! হইতে 

90159201017 2 006 01101007919 2100 10500101015 18519901 01 0161706171 01 961796 
১67০6০20100, 060900৩0000 0700 51011060105 27680117128, 96090 180219101 ; 
৩211) আত 2105012০6191, 006 867678]1% ৫15085590 69196019115 11) 10125510108 


8150 19950001958655 85 16 00 /615 2) 919177910121% 624007191140) 107981- 
01909095 01 755০1701985, ০0. 259-60 
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সংবেদন ও ইক্ট্রিয়াদি ১১৩ 


কিছু অংশ যোগ করিয়া, তাৎপর্যবোধে (70681008 ) আমাদের উত্তীর্ণ 
করে। আমাদের এই বোধ জন্মে, যে ইন্দ্রিয়ের যে উত্তেজন] ঘটিয়াছে, তাহ। 
বিশেষ স্থানে, একটি বস্তর উপস্থিতি (19081152007. 2150 ০1৩০68০8000 )। 
কিন্তু এই পূর্ণ তর বোধকে তো প্রত্যক্ষণ ( ৮5০৩00০]0 ) বলাই সঙ্গত। 
বাস্তবিক পক্ষে, আমাদের বাস্তব মানস জীবনের বোধ সুরু হয়, প্রত্যক্ষজ্ঞানেই। 
বিশুদ্ধ সংবেদনঃ যুক্তিগত বিশ্লেষণ দ্বার] (6 1981521 8:0819515), প্রত্যক্ষজ্ঞানের 
ভিত্তি হিসাবেই স্বীকৃত হইতে পারে ।* সেই জন্যই ওয়ার্ড বলিয়াছেন, 
“মানষের মনে বিশুদ্ধ সংবেদন বলিয়। কিছু নাই--& 0015 51079261017 19 ৪. 
[১55০1001981081 770.” শিশু যখন প্রথম ভূমিষ্ঠ হয়, তখন বিভিন্ন উত্তেজক 
তাহার পঞ্চেন্দ্িয়ে আসিয়া হানা দেয়; তখনো! কোন অথবোধ জাগে না। 
তখনো অতীতের স্মৃতি বর্তমানের উত্তেজনার তাৎ্পর্ধনির্ণয়ে সাহাষ্য করে না। 
এই যে নিতান্ত অস্পষ্ট, সঙ্গতিহান, গোলমেলে অবস্থা, যাহ।কে জেমস্‌ তাহার 
চমকপ্রদ ভাষায় বলিয়াছেন) “৪ ৮1০০9015 10022105 0017151017-_-তাহাকেই 
হয়তো বা বিশুদ্ধ সংবেদনের অবস্থ। বলিয়া নির্দেশ কর। যাইতে পারে । কিন্তু 
শিশুর বয়স এক সপ্তাহ হইলেও, তাহার কাছে ঘে সংবেদন আসিয়া পৌঁছে, 
অস্পষ্ট হইলেও সে তাহার অথবোধ করিতে শেখে ; কাজেই তাহ! আর তখন বিশুদ্ধ 
সংবেদন থাকে না।২ অতীত অভিজ্ঞত। হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছি্ন সংবেদনের অস্তিত্ব, 
স্বীকার করা যায় ন।। তথাপি কিছু শিথিলভাবে বর্ণ বা আলোর বোধ, শব্দ 
বোধ, স্বাদ বোধ, উত্তাপ বোধ ইত্যাদিকে সংবেদন বলিয়া থাকি, অর্থাৎ যেখানে 
শুধুমাত্র গুণের বোধ জাগ্রত হইয়াে, কিন্তু তখনও তাহা বস্তর বোধে পরিণত 
হয় নাই। যেমন লাল রংয়ের বোধ সংবেদন, কিন্তু নাল ফুল” এই বোধ 
প্রত্যক্ষজ্ঞান | 

অংবেদনের ধর্ম _01991:9,019185009 06 96911820107-সংবেদনের 
বিভিন্ন ধর্ম কি? একটি সংবেদনকে অন্য একটি সংবেদন হইতে প্রভেদ করিতে 
পারি কি ভাবে? নিম্নলিখিত ধর্ম অন্থ্যারী এই প্রভেদ কর! যাইতে পারে £ 

(১) গুণ__08911- লাল রংয়ের বোধ, নীল রংয়ের বোধ হইতে পৃথক; 
অথব| বর্ণেরবোধ এবং উত্তাপবোধ পৃথক । এই পার্থক্যকে বলিব গুণগত । গুণগত 
পার্থক্যের কারণ ( ক.) উত্তেজকের বিভিন্নতা__বর্ণ বোধের বেলায় উত্তেজক ইথার 


সা 0005 81019৩9179 0090 ৮৮৩ ০20. 18661 199৬৩ 91090101919 [075 59105801070, 
56108990104) 86501066]5 05০1৫ ০1106910108 61070 0358051 0 2০001150. 
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১১৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


তরঙ্গ, আর শব বোধের উত্তেজক বায়ূতরঙ্গ । (খ) ইন্দ্রিয় ও সংবোদস্থানের 
পার্থক্য, বর্ণ বোধের ইন্দ্রিয় হইতেছে চক্ষু, উত্তাপবোধের ইন্দ্রিয় ত্বক, এবং 
শবাবোধের ইন্দ্রিয় ছইল কর্ণ। বিতিন্ন ইন্দ্রিয় হইতে বাহিত স্নায়বিক শক্তি 
মস্তিফ্ষে বিভিন্ন সংবেদকেন্ত্রে গিয়া পৌছে । এই জাতীয় গুণের পার্থক্যকে 
0391069110০ 01651651802 11 089115 বলা হয় । আবার চোখ দিয়াই আমরা 
লাল, নীল, সবুজ বিভিন্ন রং দেখি $ জিহবা ছারা মিষ্ট, তিক্ত, ঝাল ইত্যাদি বিভিন্ন 
স্বাদ পাই । এ জাতীয় পার্থক্যকে বলা হয় 9706০190 01512106 2) 00211. 
এই গুণ অবশ্যই দ্রব্গত ; আকাশ নীল, কিন্তু তাহার সংবেদন নিশ্চয়ই 
নীল নয় । 

(২) পরিমাণ ব! তীব্রতা -0959:0165 ০: 169510- তীব্র আলো 
আর মধ আলোর প্রভেদ আমরা বোধ করি । একটি জিনিষ অন্ত আর একটি 
হইতে ভারী, এই প্রভেদ বোধ করি । এ প্রভেদ হইল, পরিমাণ বা তীব্রতার । 
এই প্রভেদ একই গুণ-বিশিষ্ট বিভিন্ন দ্রব্যের মধ্যেই করা যাইতে পারে। 
শের তীব্রতার সঙ্গে, গন্ধের তীব্রতার কখনও তুলনা কর। যাইতে পারে না। 


(৩) অময় বা]. --1১806915516-- প্রত্যেক সংবেদনের 
মধ্যে এ বোধও থাকে, সস কতকটা সময় জুডিয়া আছে । বিদ্যুতের চমকটা 
ক্ষণিক মুহুর্তের, কিন্তু দাতের ব্যাথাটা দীর্ঘকাল স্থায়ী। কোন কোন 
মনোবিজ্ঞানীর ( যখা জেমস্‌) মতে সংবেদনের অবিচ্ছিন্ন অঙ্জরূপে ব্যাপ্তির 
প্রাথমিক অস্পষ্ট বোধই পরবর্তীকালের পরিণত ও স্পষ্ট, সময়ের পার্থক্য জ্ঞানের 
মূল ।5 

€) দ্রেশ-ব্য্ত্ি_৮:০০9২:$__গরম জলের মধ্যে একটি আঙ্গুল 
ডুবাইলে তাহার উত্তাপরূপ গুণ সম্বন্ধে বোধ তো হয়ই, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে এ বোধও 
জন্মে. যে ইহ! কতকটা স্থান জুড়িয়া আছে । সেই একই গরম জলে সবটা হাত 
ডুবাইলে, তখনই বুঝিতে পারি, উত্তাপ বোধটা আরে! অনেকটা স্থান ব্যাপিয়া 
আছে। ইহা পরিমাণের প্রভেদ নয়, কারণ ছুই ক্ষেত্রেই জলট! সমানই গরম 
রহিয়াছে, _প্রভেদট| স্থান-ব্যান্তি-বোধের । সমস্ত বোধেরই এই ধর্ম আছে 
কিনা, সে বিষয়ে মতভেদ আছে । জেমসের মতে স্বাদ, গন্ধ এবং শের ও ব্যাপ্তি- 
বোধেব গ্রভেদ আছে । খন খুব তেতে। ওঁষধ খাই, তখন সমস্ত মুখেই এই বোধ 
ব্যাপ্ত, কিন্তু মিষ্ট বা টক আস্মাদের বেলায় স্বাদের ব্যাপ্তিবোধ পরিমিত । যেমন, 
আতরের গন্ধ নাসিকায় স্বল্প স্থান ব্যাপী, কিন্তু ড্রেনে পচা কুকুরটার গন্ধ সমস্ত 

৬ 86০৬৫৮৮১ 2220081 91 185০1701085, 7৯, 126-77128 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১১৫ 


নাক জুডিয়া যেন শ্বাসরদ্ধ করে । প্লেটের উপর পেন্সিলের কিচকিচ, শব্দ যেন 
ছোট, আর আকাশে বজ্ঞের গুরুগর্জন যেন বৃহৎ স্থান অধিকার করিয়া থাকে 1৪ 
বিশেষত্ব 7,০০৪] 5881- যে সব ইন্দ্রিয়ের গ্রাহকবন্ত্ 

কিছুটা স্থানি জুড়িয়! থাকে ( যথা ত্বক; জিহবা, অক্ষিপট ইত্যাদি ), তাহাদের যে 
বিশিষ্ট স্থানটি উত্তেজিত হয়, তাহা দ্বারা, বোধেরও পার্থক্য জন্মে । হাতের পাতায় 
স্পর্শগ্ডণ সম্পন্ন উত্তেজক যে বোধ জাগায়,_পিঠে সমান তীব্র একই উত্তেজক, 
তাহা হইতে পৃথক কিছু বোধ জাগায় । এ প্রভেদ গুণেরও নয়, পরিমাণেরও 
নয়; ইহা স্থানীয় বিশেষত্ব । জিহ্বার ডগায় এক দানা চিনি যে স্বাদ জাগায়, 
জিহ্বার পাশে সে স্বাদ জাগায় না; ইহাদের স্থানীয় বিশেষত্ব প্রভেদ 
আছে। 

ভালো লাগা, মন্দ-লাগার | আমেমেজু_5591178 €০1%০-_ কোন কোন 
মনোবিজ্ঞানীর মতে প্রত্যেক সংবেদনের সঙ্গেই একটি অন্প্ঠ ভাল-লগা, 
মন্দ-লাগার বোধও জড়িত থাকে । অতি তীব্র আলোর পরিমাণই শুধু বেশী নয়, 
ইহা অন্বস্তিকরও ; তেমনি গ্রীষ্মের দিনের সন্ধ্যায় মু সমীরণের গুণ ও পরিমাণ 
ছাড়াও, আর একটি বোধ আছে, যে ইহা প্রীতিপ্রদ । 

সং বেদন্লের, গাবভাগা- 00155510200 0? 9618920101)9-__ 
সংবেদনের উৎপত্তস্থান জজ সংবেদনগুলিকে মোটামুটি তিন দলে ভাগ 
করিতে পারি £ (ক) চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক ইত্যাদি বিশেষ ইন্ড্রিয়- 
লঙ্ব বোধ-_-99725961015 0715 10 0)০ 91960191 561896-0152189 | 
পরলতম এককোষ বিশিষ্ট প্রানীর ( 0:০1০2০৪ ) কোন ইন্দ্রিয় বিভেদ থাকে না। 
তাহারা সারা অঙ্গ দিয়াই বিভিন্ন উত্তেজক সম্পর্কে অল্প কয়টি মাত্র প্রতিক্রিয়া 
প্রকাশ করে। বহু কোষবিশিষ্ট প্রাণীদের দেহের কতক কতক ত্রায়ু দেহের 
কোন কোন স্থানে ঘনসন্নিবিষ্ট হইয়া, যখন বিভিন্ন উত্তেজক অনুসারে বিভিন্ন 
ও বিচিত্র প্রতিক্রিয়! উৎপাদন করে, তখনই বলা যায়, যে বিভিন্ন ইন্দ্রিয়জ 
বিভিন্ন সংবেদন ঘটে । পরে আমরা বিভিন্ন ইন্দ্িয়ের গঠন ও তাহাদের মধ্য 
দিয়া প্রাপ্তসংবেদন পৃথক পৃথক ভাবে আলোচনা করিব । 

ইন্দ্রিয়গুলিকে কেহ কেহ 15%6509606015 2005109981001755 ও 
[১1079109০50015 এ তিন ভাগ করিয়াছেন । [%910০92075গুলি বাহির 
হইতে আগত উত্তেজক দ্বারা উদ্ব দ্ধ হয়। [1)65100619015 মুখের ভিতর, গলা, 
চির পা চাহি রো রান এর বাই রা 


৪ | ॥ 1. 350008710010155 ০৫ 759০1১01085, ৮০, 1] ৮. 489, 








১১৬ মনোবিগ্য।র রূপরেখা 


আর ১7০151০০০6০: পেশী, কগুরা, অস্থিসন্ধি ইত্যাদি দেহের সংগঠক বস্তর 
নড়া চড়ার দ্বারা বোধ জন্মায় । 

(খ)ট জৈব সংবেদুত্র ০:5:$০ ৪913909)3- পূর্বোক্ত শ্রেণীর 
সংবেদন বিভিন্ন গ্রাহক ইন্দ্রিয়ের মধ্য দিয়া পাওয়া যায়। কিন্তু কতগুলি সংবেদন 
কোন বিশেষ ইন্দ্রিয়ের সহিত সংশ্লিষ্ট নয়, তাহারা সমগ্র প্রাণীদেহের শুভাশুভের 
সহিত যুক্ত। বমি বমি ভাব, শররীগের খিছুনী* ক্ষুধা, তৃষ্ণা, মাথাধরা» ঘুম 
ঘুমভাব, এই সব বোধ, কোন বিশেষ ইন্দ্রিয় বা অঙ্গের সহিত যুক্ত নয়। ইহাদের 
কোন নিদিষ্ট ইন্দ্রিয় নাই। মনে হইতে পারে, যে ক্ষুধার ইন্দ্রিয় হইতেছে, 
পাকস্থলী । কিন্তু কুকুরের পাকস্থলী অস্ত্রোপচার -দ্বারা কাটিয়া ফেলিলেও, 
তাহার ক্ষুধাবোধ নষ্ট হয় ন।। এবং অত্যন্ত ছূর্বল বিষম বিপজ্জনক রোগীদের 
(যাহাদের মুখ দিয়া খাদ্য দেওয়া যায় না) শির! দ্বারা ইন্জেকশন 
করিয়া গ্লকোজ ইত্যাদি খা্া দিলে, তাহাদের ক্ষুধাবোধের উপশম ঘটে ।* 
এই জাতীয় সংবেদন দেহের নিদিষ্ট স্থানে সীমিত নয়, ও তাহারা অস্পষ্ট । 
তাহাদের বিশেষ লক্ষণ হইল, তাহারা দেহের সামশ্রিক মঙ্গলের মাপকাঠি, শরীর 
ম্যাজ ম্যাজ করা?» ক্ষুধা বোধ, বেশ জস্থ সতেজ বোধ করা (17801709118 ) 
ইত্যাদি দ্বারা শরীরের সুস্থ বা অসুস্থ অবস্থা বোঝা যায়। জ্ঞানের দ্বার 
হিসাবে, ইহাদের মূলা সামান্ত+ কিন্ত জীবনের প্রয়োজনে ইহাদের গুরুত্ব 
অপরিসীম 1€ 

(গ) দেহের অঙপ্রতাজ পেশী ইত্যাদির লুনজানিত আসংবেদন 
[10601 01 [11129961)9110 561852.0109175--যখন আমরা হাটি, চলি, বল 
ছুড়িয়া মারি, তখন বিভিন্ন পেশী সক্রিয় হয়। যে স্বাযুগুচ্ছ দ্বারা পেশী গঠিত 
তাহারা নমনীয় ও স্থিতিস্থাপক (018560 870 618961০) | ইহাদের সম্কৃচিত বা 
প্রসারিত করিলে যে বেধি জন্মে তাহাকে পেশী-সংবেদন 1 17150]121 
96775290101) ) বল হয় । পেশীগুলি ফিতার মত বন্ধনী দ্বার! অস্থিব সহিত মুক্ত, 


সপ শিস দি পিস সী পিপি নদ ০৯ পপ গর 


র্‌ «5০ ৫96 ০5 [30150 লিও 85 09171191966 1710%8] 0? নর 910701017 
81১2115৩১06 ৮০০%. ০1 ৮1355101098. ৮০] হা. 79. 991. 

*01)৩ 20190601091 170001655 10219102] 10605 9117 19116৬93 1115 10160 
৮1117001000 000501011 06 00900 100 10105 50010080. 90906, 1৬1410181 01 
৪১5৬০1০19৪৬, ৮, 242 

৫ | 00158170 59052010105 10856 [00011 90707০6 1 501) 6০0৫115 070059969 ৪৪ 
216০ 006 100011%5 ০07 ৮6251901611 01 2076 07857152071 89097511%5 10 90০1 
080898 89 3119159 2. 01791610005 €0 “106 60501900 01 (2798 10611010781000 01 (1611 
12] (111001919, 9601017 715:0091 01 77850101985, 7. 242-43 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১১৭ 


এবং পেশী সঙ্কুচিত প্রসারিত হইলে, কগুরায়ও (62707) বোধ জন্মে । ইহাকে 
67901 9212591101) বলে । হাত পা! ইত্যাদি অজ; ও আঙ্গুল ইত্যাদি প্রতাঙ্গ, 
বন অস্থির সংযোগে গঠিত। বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করিলে, বিভিন্ন 
অস্থি-সন্ধিতেও (3০100 ) ঘর্ণজনিত কিছু বোধ জন্মে। ইহাকে 
4৯170100191 59175800911 বলে । 

151177951189010 991892$01)- অঙ্গপ্রত্যঙগের নড়া-চড়ার উপর নির্ভর 
করে । ইহাদের সঙ্গে প্রভেদ করা হয়, 9010796901)6110 9618996101/এর । 
ইহারাও দেহ সম্পকিত অম্পষ্ট অনুভূতি । এ সংবেদন দেহের ত্বক, পেশী 
এবং দেহের অভান্তর হইতে বিশ্রামের অবস্থায় পাওয়া যায়। মস্তিক্ষের 
5011855116010-কেন্দ্রে আঘাত লাগিলে, দেহের কোন কোন অংশে ত্বকৃবা 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গের চেতনা ( সন্র্িয়তা নহে ) লোপ পায়। 

উত্তেজকের পরিমাঁণ ও সংবেদনের তীত্রতার সম্বন্ধ__7২০11101 
1096৮০9০012 016 00210120501 ১0117010105 2170. 1106 117191191 01 891899- 
€101॥__উত্তেজক গ্রাহক ইন্দ্রিয়ে আঘাত করিলে, সে উত্তেজন! যখন স্সায়ুস্থত্র দ্বারা 
বাহিত হইয়া মস্তিক্ষে বে।ধকেন্দ্রে পৌছে, তখন সংবেদন (567738007) জন্মে । 
উত্তেজক প্রবল হইলে, বোধও তীব্র হয়। হাজার ওয়াঁটের বালিব্‌ জ্বালিলে, 
তীব্র আলোর অনুভূতি জন্মে, কিন্তু ১০ ওয়াটের বালব অনেক কম তীব্র 
অনুভূতি জাগায় । ইহাতে সহজেই বুঝা যায়, উত্তেজকের পরিমাণের সঙ্গে 
সংবেদনের তীব্রতার কার্কারণ সম্বন্ধ আছে। কিন্তু এই পরিমাণগত সন্বস্ধটি 
ঠিক সমান সমান (] : 1 16181190 ) কি? এই প্রশ্নের সছুত্তর দিতে 
হইলে, প্বেক্ষণ ও পরীক্ষণ দ্বারা কতগুলি ফল লাভি করু। গিয়াছে, তাহা 
জান্‌। দরকার । 

উত্তেজক উপস্থিত থাকিলেই সংবেদ হইতে হইবে, তাহা নয়। মস্ত বড় 
ক্লাশে, পিছনের বেঞ্চে বসিয়া ছুটি মেরে ফিস্ফিস্‌ করিয়া কথা বলিলে, তাহা 
অধ্যাপক শুনিতে পান না। অতিশয় মু আলো,ছুশ হাত দুর হইতে কোন বোধ 
জাগায় না। কাজেই বোঝা যায়, বোধ জাগাইতে হইলে, উত্তেজকটির ন্যুনতম 
পরিমাণেব একটা সীমা অতিক্রম করিতে হইবে (71119810010 01: 11701791 
1066751 )। এই পরিমাণের সীমারেখার নীচে যে উত্তেজক, তাহ৷ সংবেদ 
জাগাইতে অসমর্থ । আবার উত্তেজকের পরিমাণ বাড়াইতে বাড়াইতে, তাহা 
এমন একটা সীমায় পৌছিতে পারে, যখন তাহা সংবেদনের তীব্রতা আর 
বাড়াইতে সক্ষম হয় না ( [29] 1005051 )। উত্তেজক প্রায় মাত্রাহীন 
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ভাবে বাড়ান্!ে বা কমানে৷ যায়, কিন্তু ইন্ড্িয়ের ক্ষমতা সীমাবদ্ধ। কাজেই 
সংবেদনের একটি উচ্চতম ও একটি নিশ্নতম সীমা আছে । এ ছুইএর মধ্য ভাগই 
হইতেছে, 9787 01 96175161119. সংবেদনের বিস্তার যে দুই সীমার মধ্যে 
আবদ্ধ, সেখানেও কি একথা বলা যায় যেঃউত্তেজক যে পরিমাণ বাড়ে, সংবেদনের 
তীত্রতাও ঠিক সেই অন্কপাতে বাডে ? 

এ বিষয়ে প্রথম বৈজ্ঞানিক প্রথায় পরীক্ষার প্রবর্তন করেন জার্মাণ শারীর- 
বিজ্ঞানী ওয়েবার (৮/০৮০) এবং পরীক্ষার ভিত্তিতে তিনি উত্তেজকের পরিমাণ 
বৃদ্ধির সঙ্গে সংবেদনের পরিমাণ বৃদ্ধির একটি স্তর আবিষ্কার করেন । তাহার 
পরে ফেকুনার (59077) নামে আর এক বিজ্ঞানী এ স্তর কিছু পরিবর্তন 
করেন, এবং এই পরিবতিত স্তর ৬/৩১০7-7০০1)০1 [9৬ নামে খ্যাতি লাভ 
করিয়াছে । 

একটি উদাহরণের সাহায্যে স্থা্রটি বুঝিতে চেষ্টী করা যাকৃ। ধরা যাক্‌, 
চার তোলার একটি ওজন একটি লোকের হাতের তালুর উপর রাখা হইল। 
সে হাতের উপর সামান্ত ভার বোধ করিল । তাহাকে চোখ বুজিতে বলা হইল । 
এবার ₹ তোলা ওজন বেশী (বা কম) অন্ত আর একটি বাটখার! তাহার 
হাতের তালুতে রাখ৷ হইল । এখানে ওজন সামান্ত বাড়াইলে (বা কমাইলে ) ও 
লোকটি পূর্বাপেক্ষ! কোন প্রভেদ বুঝিতে পারিল না। তাহার পর ই তোলা 
ওজন বাড়াইলেও, ব্যক্তির কোন পরিবর্তন বোধ হইল ন|। অর্থাৎ দেখা গেল, 
উত্তেজক বাড়াইলেও সংবেদন সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে না । ওজন ৫ তোলা করা হইলে, 
( অর্থাৎ ১ তোলা বাড়াইলে ) ব্যক্তি প্রথম অনুভব কবিল, যে ওজন পূর্যাপেক্ষা 
কিছু বাড়িয়াছে। সুতরাং এই কথা মনে হইতে পারে, যে ওজন ১ তোলা 
১ তোলা করিয়৷ বাড়াইলেই,পরবর্তী স্বল্পতম পরিবর্তন বোধ (309 10910962015 
017570710০6, সংক্ষেপে 117. -) পাওয়া যাইবে । অর্থাৎ আট তোলা 
ওজন হাতের তালুতে রাখিলে ব্যক্তির যে ভারবোধ হয়, ৮4১৯ তোলা 
বাটখারা, এর পর দেওয়া হইলে, সে পরবর্তী স্বল্পতম ভারবোধের পরিবর্তন বোধ 
করিবে । কিন্তু পরীক্ষা দ্বার! দেখা গেল, বে তাহ! হয় না। ১০ তোলা দেওয়া 
হইলে, তিবেই সে প্রবর্তী স্বল্পতম পরিবর্তন বোধ করিতে পারে । আবার ১৬ 
তোলার পন, পরবর্তী স্বপ্পতম বোধের পরিবর্তন আসে, ওজন ২০ তোলা হইলে । 
ওয়েবার তাই বুঝিলেন যে, (১) উত্তেজক যত ভ্রুত পরিবততিত হয়, সংবেদ সে 
রকম ভ্রুত পরিবতিত হয় না,_তাহার পরিবর্তনের গতি মন্থরতরূ। (২) কোন, 
অংঘেদন হইতে পরবর্তী শ্বল্লতম বোধের পরিবর্তন পাইতে হইলে, একটি নির্দিষ্ট 
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পরিমাণ (4১ তোলা ) যোগ করিয়া, পূর্ববর্তী উত্তেজক বাড়াইলে চলে না; 
তাহা সর্বদাই ১ হুইতে বৃহত্তর কোন ভগ্যাংশ দ্বারা পূর্ববর্তী উত্তেজকর পরিমাঁণকে 
গুণ করিয়া বাড়াইতে হয় । উত্তেজকের বৃদ্ধি একটি গুণোত্তর শ্রেনী (850109070 
$50153)।* অর্থাৎ ৪ তোলার পর পরবর্তী স্বল্পতম বোধের পরিবর্তন হয় 
৫ তোলায় । ইহা! প্রথম উত্তেজক (৪ তোলা) এর £& গুণ (৪১৯৫-৫)। 
এই & ভগ্নাংশটি দ্বারাই সর্বদা উত্তেজককে গুণ করিয়া, পরবর্তী স্বল্পতম বোধের 
পরিবর্তন পাওয়া যাইবে । এই ভগ্নাংশ দ্বার গুণটি ক্রুব (০০105687701 ৬ তাই 
৮ তোলা হইতে পরবর্তী বোধের পরিবর্তন ঘটে ৮১৫৫--১০ তোলায় ; ১৬ 
তোলার বেলায় পরবর্তা পরিবর্তন ঘটিবে ১৬৯$-০২০ তোলায় , ১০০ তোলার 
পরে পরবর্তী বোধের পরিবর্তন ঘটিবে ১০০১$--১২৫ তোলায় । অর্থাৎ 
পূর্ববর্তী উত্তেজকের পরিমাণ যত বেশী হইবে, পরবর্তী পরিবর্তন পাইতে 
হইলে উত্তেজককে সেই অনুপাতেই বাড়াইতে হইবে, অথবা, আমরা বলিতে 
পারি, কোন সংবেদন হইতে পরবর্তী স্বল্পতম বোধ পাইতে হইলে, উত্তেজককে 
সর্বদাই একটি নির্দিষ্ট ভগ্নাংশ (১ হইতে বেশী) দ্বারা গুণ করিয়া বাড়াইতে 
হইবে, এবং সংবেদের বৃদ্ধির গতি হইবে একটি গুণোত্তর শ্রেণী ।” 

ওয়েবার আরো লক্ষ্য করিয়াছিলেন, যে সমস্ত ইন্জ্রিয়ের বোধবৃদ্ধির স্থির গতি 
(০010518170 180109) সমান নয়। ইতিপূর্বে ভূণ্ড (৬/0)0)ও ইহা লক্ষ্য 
করিয়াছিলেন । কানের চেয়ে চোখের সুক্ষ প্রভেদ বোধের ক্ষমতা বেশী । 
আলোর পার্থক্য বুঝিবার বেলায় বৃদ্ধির হার +২৫ট, আর শবের বেলায় 
»$, ত্বকের বেলায় ইহা ৯&। ৮ 

ওয়েবারের স্ুত্রের পোষকতা আমরা দৈনিক অভিজ্ঞতাতেও পাই । যে 
ঘরে পাঁচটি মোমবাতি জ্বলিতেছে, সেখানে আর একটি মোমবাতির আলো 
আনিলে, তৎক্ষণাৎ আলোর উজ্বলতা বৃদ্ধি টের পাওয়া যায়। কিন্ত যে ঘরে 
অনুরূপ ছুইশত মোমবাতি জ্বলিতেছে সেখানে আর একটি মোমবাতির আলো! 
যোগ করিলে, একটুও পরিবর্তন বোধ হয় না। যাহার মাহিনা ১০২ টাকা, 

নদ ০] 00901৮176 015 16161070৩ ০০6৬/০০1) ৮০ 17980100069, 9/186 ৩ 
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তাহার ১২ টাকা মাহিনা বাড়িলে, সে তাহা বেশ বুঝিতে পারিয়া খুসী হয়; 
কিন্ত ২০০০২ টাকা মাহিনার অফিসারের ১২ টাকা মাহিন। বৃদ্ধি বোধ, গ্রাহা তো 
নয়ই, বরং তাহা রীতিমত অসম্মান-জনক | অর্থনীতির ক্ষেত্রে উৎপাদনের 
হারের ক্রমসংকোচ স্তর (18৬ 017 0100110151711061600170 ) এই স্যত্রেরই 
প্রকাশ বলা যাইতে পারে । 

ফেক্নার নামে আর একজন দেহুবিজ্ঞানী ওয়েবারের সত্রটিকে একটি বিশুদ্ধ 
আঁংকিক রূপ দিলেন (2589 ৪. 17079801)017201091 101717019101017) ০07 005 
ড/০১75 19৬) | তিনি বলিলেন, উত্তেজকের পরিমাঁণকে যেমন অংকে 
প্রকাশ কর! যয় (৪ তোলা, ১০০ শত ক্যাগুল্‌ পাওয়ার ) এবং তাহার বৃদ্ধির 
হারকেও একটি গুণোত্তর শ্রেণীতে সাজানো যায় (৪৮৫১ ৮৮%% ইত্যাদি); 
তেমনি বোধ বা সংবেদনকেও অংকদ্ারা প্রকাশ করিয়া (9), তাহার প্রত্যেকটি 
পরবর্তী স্বল্পতম বৃদ্ধিকেও সমান ধরিয়া নিয়া, বোধের বৃদ্ধির হারকে একটি 
সমান্তর শ্রেনীতে (&1607750081 56165 ) সাজাইতে পারি (8, ৪41, 
57-1-41, $7-14171 ইত্যাদি )। 


আমরা বলিতে পারি_- 
উত্তেজক সংবেদন 
৪ তোলা & 
৪১$.-৫ তোলা ১417] 
,৪১৮$৯%_ু৬ক তোলা ১141 
৪৯৮৪১৮৮১৮৭২ ৪1 1-41-4-] 


অর্থাৎ স্ত্রাকারে প্রকাশ করিলে বলা যায়, সংবেদন যখন সমান্তর শ্রেণী 
অনুযায়ী বৃদ্ধি পায়, তখন উত্তেজক গুণোত্তর শ্রেণী অনুযায়ী বৃদ্ধি পায়, 
অথবা অন্তভাবে বলা যায়, সংবেদের তীব্রতাবৃদ্ধির অনুপাত, উত্তেজকের 
পরিমাণ বৃদ্ধির লগারিদ্‌মের সমান । এই সম্বন্ধটা নীচের লেখ হইতে 
বোঝা! যাইবে । 

ওয়েবার-ফেকৃনার স্থত্র, সম্পূর্ণ নিল বৈজ্ঞানিক সুত্র হিসাবে গ্রহণ 
কর! যায় না। পরীক্ষার ফলে দেখা যায়, যে ইহা মোটামুটি ভাবেই 
সত্য ! শ্বক্পতম বোধের সীমা পার হইয়া কিছু দূর পর্যস্ত, বোধের সীমা, এ 
স্থঞ্র যাহা বলে তাহা অপেক্ষা দ্রুততর, আবার উচ্চতম সীমার কাছাকাছি, 
বোধের বৃদ্ধির হার, অই্ইিন অন্তযায়ী যাহা হওয়া উচিত, তাহা! হইতে 
মন্থরতর | 
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ফেকৃনার এই স্ষব্রটি যে ভাবে প্রকাশ করিয়াছেন; নীতিগতভাবে তাহার 
বিরুদ্ধে আরো আপত্তি তোলা যাইতে পারে । তিনি উত্তেজকের পরিমাণকে 
সংখ্য] দ্বারা প্রকাশ করিয়াছেন, ইহা সঙ্গত। কিন্ত বোধের তীব্রতাকেও কি 
অনুরূপভাবে সংখ্যাদারা প্রকাশ করা যায়? তাহা ছাড়া, তিনি বিনা প্রমাণেই 
ইহা ধরিয়। নিয়াছেন, যে বোধের স্বল্গতম বৃদ্ধির পরিমাণ প্রত্যেক স্তরেই সমান 
(5,941, 97-14-1 ইত্যাদি ); অর্থৎ ৪ তোলার পর ৫ হোলার বেলায় ষে 
বোধের বৃদ্ধি, আর ৮ তোলার পর ১০ তোলার বেলায় যে বোধের বৃদ্ধি, তাহা! 
সমান । তা ছাডা জেমস্‌ ঠিকই বলিয়াছেন যে উত্তেজকের পরিমাণ বাড়াইলে 
বোধের যে পরিবর্তন, তাহাকে পরিমাণগত পার্থক্য বলিলে ঠিক হয় না! 
ঘোর লাল রংয়ের বোঁধকে- অনেকগুলি হা্কা লাল রংয়ের ক্রমিক 
যোগফল বলা যায় কি? বাস্তবিক পক্ষে, প্রত্যেকটি বোধই বিশিষ্ট ও 
অবিভাজ্য, কাজেই একথা বলা ঠিক নয়, যে একটা সংবেদ আর একটি সংবেদ 
হইতে, এতটা বেশী বা কম। এ সব আপত্তি বিবেচনা করিয়া, ইহা বলা 
যায়, ষে ওয়েখার প্রথমে স্বত্রটি যে ভাবে প্রকাশ করিয়াছেন তাহা কম 
আপত্তিকর । 

তবে ওয়েবার-ফেকৃনার ক্তত্রের পক্ষে একথা নিশ্চিতই বলা যায়, যে এই 
স্থত্রে উত্তেজকের সঙ্গে সংবেদনের সম্বন্ধটি বেশ পরিচ্ছন্ন ও সহজবোধ্য ভাবে 
প্রকাশ করা হইয়াছে । এবং ইহা! হইতেই প্রথম মানসিক প্রক্রিয়াকে বৈজ্ঞানিক 


১২২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা , 


পরিমাপের ( 95০10077605 ) চেষ্টা সুরু । মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে ইহা এক. 
নূতন অনুসন্ধান পদ্ধতির সূত্রপাত করিয়াছিল । 

বিভিম্ন ইক্দ্িয় ও তাহাদের ক্রিয়া _701267900 561896- 
0152179 : (17917 90071061016 270 £017001018- বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের মধ্য 
দিয়া আমরা বাহিরের জগতের ও দেহের অভ্যন্তরের পরিবর্তনের সংবাদ 
পাই। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয় জপরিচিত। 
ইসা ছাড় দেহাভ্যস্তরস্থ আরো কিছু ইন্দ্রিয়ও বর্তমান মনোবিজ্ঞানীরা স্বীকার 
করেন। প্রতোক ইন্দ্রিয়ের গঠন বিভিন্ন, তাহাদের ক্রিয়াও বিভিন্ন, এবং 
তাহারা ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বোধের দ্বার । জ্ঞানের উৎস হিসাবে চক্ষু সর্বশ্রেষ্ঠ, 
ইহার গঠনও অত্যন্ত সক্ষম । গুরুত্বের দিক হইতে, তাহার পরেই কর্ণ ও 
ত্বকের স্থান। নাসিকা ও জিহ্বা জ্ঞানদা ইন্দ্রিয় হিসাবে, খুব গুরুত্বপূর্ণ 
নয়, কিন্তু জু ছুঃখ অনুভূতি ও.জীবনের পোষক ইন্দ্রিয় হিসাবে ইহারা 
উপেক্ষণীয় নয়। 

চক্ষু '71:5 75০ মস্তিষ্কের সন্মুখভাগে ছুইটি চক্ষু জাগ্রত অবস্থায় 
বহির্জগতের বিভিন্ন দ্রব্যের বর্ণ ও আকার সম্বন্ধে বোধ জাগায় । বর্ণ-বোধের 
উত্তেজক হইতেছে, টবদ্যুৎ-চৌন্বক তরঙ্গ (০19009-70025109110 ৮/2৬6৪) | এই 
তরঙ্গগুলির বিভিন্ন টৈর্ধ্যের উপরে, বিভিন্ন বর্ণের বোধ নির্ভর করে। কিন্ত 
হুম্বতম ও দীর্ঘতম বৈছ্যৎ-চৌম্বক তরঙ্গগুলি অক্ষিপটে কোন উত্তেজনা 
জাগায় না। সবচেয়ে ছোট যে বৈছ্যৎ-চৌন্বক ঢেউগুলি, সেগুলিকে আমরা 
চোখে দেখি না, এবং তাহারা মানুষের দেহের মত অস্বচ্ছ বস্তু ভেদ করিয়া 
যাইতে পারে । এই সব-চেয়ে-হ্রুস্ব তরঙ্গগুলির নাম--0108. ৬1০1৪ 195 
রবীক্ত্রনাথের ভাষায়, “বেগ নীপারের আলো" । যে হ্ুন্বতম বৈছ্যুৎ-চৌস্বক 
তরঙ্জ আমাদের চোখে বর্ণবোধ জাগায়, তাহা হইতেছে বেগুনী রং। সেই 
তরঙ্গের দৈর্ঘ্য হইতেছে ৪০০ মিলিমাইক্রন্‌। দীর্ঘতম যে বৈছ্যুৎ-চৌম্বক তরঙ্গ 
চোখে বর্ণ বোধ জাগায়, তাহ! হইতেছে লাল রং। এই রংয়ের উত্তেজক তরঙ্গের 
দৈর্ঘ্য ৭০০ মিলিমাইক্রন্‌ । ইহা! হইতে দীর্ঘতর তরঙ্গ, কোন বর্ধের বোধ জাগায় 
না। এই আলোর নাম [018-150, বা 'লাল-উজানী আলো? । 

বৈগ্যৎ-চৌন্বক তরঙ্গগুলির দৈর্ঘ্য অন্যায়ী আমর] যে রংগুলি চোখে দেখি, 
-_তাহারা হইতেছে লাল, হলুদ, সবুজ নীলাভসবুজ, নীল ও বেগুনি । সুর্যের 
আলো পরকলার ( 9:19) ) মধ্যদিয়া বিশ্লেষিত হইলে, এ তথ্য আমর! জানিতে 
পারি । রংয়ের এই বিভাগগুলিকে ০1/:0778100 551163 বলা হয় আব ধবধবে সা? 
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ও কুচকুচে কালো এবং মধ্যবর্তী সমস্ত হৃসরের শ্রেণীকে বলা হয় ৪০101017781)5 
$61759। লাল, হলুদ; সবুজ, নীল এগুলি হইল রং বা 1১8৪, আর সাঁদা-কালো- 
ধূসর ইহারা আলো বা 118)0। সমন্ত রং বা বর্ণের একটা নিদিষ্ট অনুপাতে 
মিশ্রণ দ্বারা আমরা পাই, সাদা আলো । আর কালো হইতেছে, সমস্ত বর্ণ বা 
রংয়ের অভাব । 91991 ইহাদের 0608] 0005 বলিয়াছেন-_0)6 05901 
[11705 216 ৮1106) 01901 2110 11)161170501966 5195. বৈদ্যুৎ-চৌন্বক 
তরঙ্গগুলির যেমন দর্ঘ্য আছে, তেমন আছে তাহাদের উচ্চতা । এ উচ্চতা 
নির্ধারণ করে বর্ণের ওজ্জলা__1181087695 । সাদা-কালো-ধূসরকে একটি 
রেখায় আমরা উপর দিক হইতে নীচে, _বেশী-কম হিসাবে সাজাইতে 
পারি। এটি হইল ৮7817100955 56755 | কিন্তু বর্ণগুলিকে সাজাইতে পারি 
রামধন্দর বর্ণালী অন্রযায়ী_-৬1015, [00180) 100, 01660 ( 3 90865 ), 
6110 এবং ২৩, এইভাবে (৬1১৪০: )। এবং ৬1০1৩ রং এবং 
চ২০৫ রং, এই দুইয়ের মিশ্রণে 7১81৩ রংকে বসাইয়া, ছুইটি মাথা একত্র করিয়া, 
গোল বা ভিম্বাকারে বর্ণগুলিকে সাজানো যায় । এবং সাদা-ধৃসর-কালোর রেখার 
অন্পাতে বং বা 65 গুলিকেও ওঁজ্জল/ অন্ুুসারে সাজানো যায় । আর একটি 
কথা, প্রত্যেক বর্ণের সঙ্গেই কিছু না কিছু আলোর (11%7) মিশ্রণ ঘটে। 
যে রংয়ে এই মিশ্রণ সব চেয়ে কম ঘটে, তাহা তত বেশী বিশুদ্ধ! বা 58081866৫ । 
যে লাল রং সব চেয়ে লাল (98/01894 ). তাহাতে সাদা-ধূসর আলোর মিশ্রণ 
সব চেয়ে কম। কাজেই স্মরণ রাখিতে হইবে, বৈদ্বাৎ-চৌনম্বক তরঙ্গের দৈর্ঘোর 
উপর নির্ভর করে বর্ণের ভিন্নতা (0৮০), তরঙ্গের উচ্চতা বা তীব্রতার উপর নির্ভর 
করে ওজ্জবল্য ()111197০6), আর তরঙ্গগুলির মিশ্রণের উপব নির্ভর করে বর্ণের 
বিশুদ্ধতা ( 52001261017 ) | * 

প্রত্যেক বস্তই তাহার আণবিক প্রকৃতি ও গঠন অনুযায়ী, তাহার উপর 
আলো পড়িলে আলোর কিছু উপাদান শুষিয়া লয়আলোর বাকী যে 
উপাদান সে ফিরাইয়া দেয় অর্থাৎ প্রতিফলিত করে, তাহাকেই আমরা বলি 
বস্তর রং 11 


ন1115 90117001101 15101) 216 1181078555১ 01061110811 95197176002, 01) 
2017:00155 21 1] 11065109169, ৬1579] 961090010105 01661 ০01:551901011)815 11) 1106, 
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১২৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সাদা বস্ত, আলো! হইতে কোন উপাদানই গ্রহণ করে না। সে বৈরাগী, 

তাহার অযাচক বৃত্তি; সে হাত পাতিয়া কিছুই গ্রহণ করে না, সে সবটা 

আলোই প্রতিফলিত করে । আর কালো হইল কৃপণ ও লোভী, সে সবটুকু 

উপাদানই আলো হইতে চুরি করে, কিছুই ফিরহিয়া দেয় না। অন্ত সমস্ত 
রংয়ের বস্তই, কিছু রাখে, কিছু ফিরাইয়। দেয় । 
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রংয়ের মিশ্রণের নিয়ম, বিপরীত বর্ণ 06 00108£ 2701705776 
--0901221091117)61821%  001975--সমক্তর বর্ণ গুলিকে বৈছ্যুৎ-চৌম্বক তরঙের 
“দর্ঘ্য অনুযায়ী আমরা লাল-হলুদ-সবুজ-নীল এই চারিটি প্রধান রংয়ে সাজাইতে 
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পারি। যদি তাহাদের অন্তর্বতী সমস্ত রংগুলি মাঝে মাঝে সাজানো হয়, তবে 
একটি সম্পূর্ণ বৃত্ত বা ডিম্বাকৃতি আকার পাওয়া যাইবে । সর্বাপেক্ষা দীর্ঘ তরঙ্গ 
যাহা লালরংয়ের সংবেদন জাগায়, সেখান হইতে সুরু করিয়া তরঙ্গের দৈর্ঘ্য 
কমিলে ক্রমে হলুদমিশ্রিত লাল, কমলা, লালমিশ্রিত হলুদ হইতে শেষে বিশুদ্ধ 
হলুদ রংয়ে পৌঁছি । সেখান হইতে দৈর্ঘ্য কমার সঙ্গে আর একটি দিক্‌ পরিবর্তনের 
ইঙ্গিত পাওয়া যাঁয়। হলুদের পর, কিছু সবুজের আভাস বিশিষ্ট হলুদ: বাসন্তী 
রং, ঈষৎ হলুদ মিশ্রিত সবুজ, এবং অবশেষে বিশুদ্ধ সবুজে পৌঁছানো যায়। 
আবার দৈর্ঘ্য কমার সঙ্গে, দিক পরিবর্তনের আভাস পাওয়া যায় । সবুজের পর 
সামান্ত নীলাভ সবুজ, আধাআধি নীল ও সবুজ, সবুজের আভাষুক্তনীল, অবশেষে 
নীলে গিয়া পৌছি। তাহার পর আবার দিক্‌ পরিবর্তন, ঈষতলালের আভাযুক্ত 
নীল, বেগুনী, রক্ত বেগুনী (981916) | এই পর্যন্তই চোখে দেখ! যায়। 
তরঙ্গের টৈর্য আরো কমিলে আসে ঢ109-৬০15। তারপর আবার সব চেয়ে 
বড় দৈর্ঘাঘুক্ত তরঙ্গ  178-1২৩৫1 ইহাও চোখে দেখা যায় না সর্বশেষ আবার 
লালে গিয়া পৌছ।নো যায় । 
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স্্যের সাদা আলো, রামধন্র. সাত রংয়ের মিশ্রণ, যাহার প্রমাণ মিলে, 
শস্যের আলো কাচের পরকলার মধ্য দিয়া বিশ্লেষণ করিলে । সুতরাং সমস্ত প্রধান 


১২৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


রং মিশ্রিত করিলে পাওয়া যায়, সাদা বা ধূসর | তরঙ্গের দৈর্ঘ্যের উপর কোন 
বর্ণের বোধ নির্ভর করে, ইহা৷ সত্য হইলেও সম্পূর্ণ সত্য নয়। ছুটি পাশাপাশি 
প্রধান বর্ণের (লাল, হলুদ, সবুজ ও নীল ) উপযুক্ত মিশ্রণে মধ্যবর্তা একটি রং 
পাওয়া যায়। যেমন কমলা রংয়ের বৈদ্যৎ-চৌম্বক তরঙ্গের দৈর্ঘ্য হইতেছে 
৬৫০ মিলিমাইক্রন্‌ | কিন্তু এই রং লাল (৭০০ মিলিমাইক্রন্‌ ) ও হলুদ ( ৬০০ 
মিলিমাইক্রন্‌ ) মিশ্রিত করিয়া পাওয়া যায় । তেমন বিশুদ্ধ হলুদ ও বিশুদ্ধ 
সবুজ, সমপরিমাণে মিশ্রণে পাওয়া যায় বাসন্তী বৎ। আবার নীল ও লালের 
মিশ্রণে পাওয়া যায় বেগুণী। বর্ণের যে বৃত্ত অঞ্ষিত হইয়াছে তাহাতে ঠিক 
বিপরীত ছুটি রং মিশ্রণ করিলে, পাওয়া যায় ধূসর,_ইহারা পরম্পর পরস্পরকে 
নাকচ করিয়া দেয়। এই বিপরীত রংয়ের জোড়াকে 00102191018)917915 
০010119 বলা হয় | বিশুদ্ধ লাল ও বিশুদ্ধ নীল এবং বিশুদ্ধ হলুদ ও বিশুদ্ধ 
সবুজ বিপরীত হইলেও; উডওয়ার্থ ইহাদের 41581910687) 00100119811 
বলিয়াছেন, কারণ ইহাদের মিশ্রণে ছুটি রংই অন্তধ্ধান করে ।৯ 

প্রধান র২স্ঞয়ছি ? চ516127017028155 1১111027975 20098110101 
1)1০5-_এই প্রশ্নের উত্তর তিন দিক হইতে দেওয়া যায়__(১) মনোবিজ্ঞানের 
দিক হইতে বা বোধের দিক হইতে, __লাল, হলুদ, সবুজ, নীল এবং তাহাদের 
মধ্যবর্তা সমস্ত রংই পৃথক ও বিশিষ্ট । কমলা রংএর মধ্যে আমরা লাল ও 
হলুদকে পৃথক করিয়া দেখিনা । তবে ইহা স্বীকার করিতে হয়, বর্ণের 
মধ্যে লাল, হলুদ, সবুজ ও নীল এবং আলোর মধ্যে সাদা ও কালে! 
সবচেয়ে বেশী দৃষ্টি আকর্ষণ করে (5811501) | (২) পদার্থবিগ্ার দিক হইতে” 
বিভিন্ন আলো এবং তাহাদের মিশ্রণের ফল হইতে সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে যে 
লাল, হলুদ, সবুজ নীল উৎপাদক তরঙ্গের মিশ্রণে সমস্ত বর্ণ (১093) এবং সাদা, 
কালোও পাওয়া যাইতে পারে । এমন কি হলুদ রংও লাল ও সবুজের 
উপযুক্ত মিশ্রণে পাওয়া যায়।* স্থতরাং লাল, সবুজ এবং নীলাভ বেগুনী 

৯॥ ৬৬০০৫৬/০711) & 1৮1210015 75০17010965, 7». 443. 

* একটি কথা স্মবণ বাথ প্রয়োজন, বংয়ের মিশ্রণের বেলায় রডীন আলে! যুগপৎ অক্ষিপটে 
অধবা। অধবা সাদাপর্দায় ফেলিয়া দেখিতে হুইবে,_:ছবি আকিবার রং মিলাইয়া লয় । ছবি 
আকিবার বং, হনুদ ও নীল মিলাইলে সবুজ রং পাওয়া! যায়, ইহা স্মুলের ছেলের?ও জানে-_ 
কিন্ত এই দুই রংয়ের ন্মালো৷ মিশাইলে, সাদা বা ধূসর পাই । ৮85 10017007৩01 1987709 
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এই তিনটি প্রধান বর্ণ, ইহাই ইয়ং হেলম্ছোল্ছুজ (5০০16-7751127111012) 
মতবাদের ভিত্তি । (৩) অক্ষিপটের ( [২৪৮৪ ) গঠনে বিভিন্ন স্সায়ূপদার্থ 
অন্ুযায়ীও বিভিন্ন বর্ণ ও আলোর উৎপত্তি ও মিশ্রণের ফলাফল ব্যাখ্যা 
করার চেষ্টা হইয়াছে । ইয়ং হেলম্হোল্ত্জ্‌ মতবাদ অনুসারে অক্ষিপট তিন 
প্রকারের আলো দ্বারা উত্তেজনক্ষম রাসায়ণিক-আয়বিক পদার্থ (০:০- 
01161711081 91518170995) দ্বার] গঠিত ; ইহাদের মধ্যে একদল লাল, অন্তদল 
সবুজ ও অন্যদল নীলাভ বেগুনী (ট199-510156) আলোর প্রতি সব চেয়ে বেশী 
সাড়া দেয় । এই দলগুলি ছুই বা ততোধিক একসঙ্গে উত্তেজিত হইলে, মিশ্র বর্ের 
বোধ জন্মে । 

হেরিং [7011115 )_ চারটি মৌলবর্ণ, [২০০ 00161) 13110) ০110৬ এবং 
৬/10105-731201 আলোর অস্তিত্ব স্বীকার করেন | ইহাদের উৎপত্তির মূলে আঁছে, 
তিন প্রকার বিভিন্ন সায়ুপদার্থ! ইহারা প্রত্যেকটিই আবার জোড়া জোড়া বিপরীত 
ধর্মী (০81890110 & 2.08৮০11০) | প্রথম-জোড়া হইল ৬/1710৩-7319০1 বোধের 
কারণ, দ্বিতীয় জোড়া 3106-৬০1109 বোধের উৎপত্তিস্থল, এবং তৃতীয় হইতেছে 
[২০৫-01৩7 বোধের উদ্বোধক। হেলম্হোল্ৎজের মতে কালো বোধের কারণ 
হইল, উত্তেজেকের অভাব» ইহা! নেতিবাচক | কিন্তু হেরি এর মতে কালো 
একটি সদর্থক বোধ,_ইহা ৬/1106-8120 স্ায়ুপদার্থের উত্তেজনার ফল । ৯০ 

ল্যাড -ফ্রাংকলিন.( [.900-11:91010111॥ )- মতবাদ পূবের ছুই মতবাদের 
সম্বয় করিয়া, পূর্বের মতবাদ গুলির ক্রটি দূর করিতে চেষ্টা করেন । এ মত 
অনুযায়ী, অক্ষিপটের সংগঠক একই স্সায়ূপদার্থের ক্রমবিকাশের ফলে ঘটিয়াছে 
বিভিন্ন বর্ণবোধ তাহারা তিনটি বিভিন্ন শ্রেণীর নয়। গঠনের প্রাথমিক অবস্থায়, 
স্রায়ুপদাথ সাদা-কালো বোধ জন্মায় । এই পদার্থের গঠনাত্মক ক্রিয়া (০৪689০11০ 
[015061015) প্রাধান্ত লাভ করিলে- সাদা, এবং ধ্বংসাত্মকক্রিয়া ( 20800110 
[010011017 ) প্রাধান্ত লাভ করিলে, কালোর বোধ জন্মে, ইহাই হইল চোখের 
প্রাথমিক বর্ণবোধ | ক্রমবিকাশের দ্বিতীয় পর্যায়ে, এই আ্য়ুপদার্থ হলুদ-নীল বর্ণ বোধ 
জাগায়। এখানেও স্সায়ুপদার্থ বিপরীত ধফী। ক্রমপরিণতির ধারায় সর্বশেষ 
দেখা দেয়”--লাল-সবুজ বোধ জাগাইতে সমর্থ, বিপরীত-ধর্মী, সবচেয়ে উন্নত 
অক্ষিপট সংগঠক স্থায়ুপদার্থ। এই ক্রম বিকাশের ধারা ভ্রণ-বিকাশ বিজ্ঞানের 
( 60159198% ) সিদ্ধান্ত দ্বারা সমধিত, এবং পরিণত মানুষের অক্ষিপটে এই 
তিনটি এককেন্দ্রীয় স্থান বিভাগ (০০০০৪০০3০ 81625119015 £5009)১ এই মতের্‌ 
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১২৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


পরিপোষক ।৯১ এই মত ( এবং হেরিং এর মতও) অল্প কয়টি মাত্র মৌল বর্ণ বা 
আায়ুপদার্থের উত্তেজনা দ্বারাই আমাদের অসংখ্য বর্ণবোধ স্থব্যাখ্যা করিতে সক্ষম । 
বিপরীত বর্ণ, এবং তাহাদের মিশ্রণে কেন উভয় বর্ণ ই অন্তর্ধান করে, কেন মিশ্র- 
বর্ণ বোধ জন্মে, এই সমস্ত কথাও আমর| বুঝিতে পারি, এবং আমাদের সাধারণ 
বুদ্ধি ও পদার্থবিজ্ঞানের সিদ্ধান্তেরও সামঞ্জস্য, এই মতবাদ দ্বারা করিতে পারা 
যায়ীঘ তবে বর্ণান্ধতা ( ০091991-1111011959 ) আলোচনা কালে আমরা দেখি, 


1০117 £ +£ 
90 


1055 





11252661৭ 260 17117015110 431115 
[০5181808 
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5,336. 1919715 5. 91790, 


যে যদিও এই মতান্ুযায়ী, যাহারা লাল রং দেখিতে পাক না তাহার! সবুজ রংও 
দেখে না; যাহাব্রা হলুদ রং দেখে না, তাহারা শীলও দেখেন], তখাপি 
ইছ। সর্বক্ষেত্রে সত্য নয় । 
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চক্ষু বা দর্শনেজ্রিয়ের গঠন (90000087৩০1 016 ৪5০ )-- চক্ষ-ইন্ড্ি় 
দুইটি গোলক, মন্তিক্ষের সম্মুখভাগে অস্থিকোঠরে স্থরক্ষিত, এবং কয়েকটি 
পেশী দ্বারা ইহ! বদ্ধ । এই পেশীর সাহায্যে চক্ষু ছুইটিকে উপরে-নীচে, বা পাশা- 
পাশি সঞ্চালন কর। যায় । অক্ষিগোলকের সামান্ত অংশই সম্মুখ হইতে দেখা 
যায়। অক্ষিগোলকের নিরাপদ অভ্যন্তরে যে বক্র তল (981৬০0 53010 ) 
সব চেয়ে বেশী সুগ্রাহী ( 975116৬৫ ১ তাহাতে বাহিরের দ্রব্যের ছবি ফুটে। 
চক্ষুর সহিত প্রতাক্ষভাবে স্তযুক্ত স্সারুক্ষত্র ( ০011০ 7০৩ ১ অসংখা স্সায়ৃতস্ততে 
বিভক্ত হইয়া, এই তলের স্ঙ্ম্ম আয়বিক উপাদাঙ্জ গঠন করিয়াছে । অন্যদিকে 
স্য়ুস্ত্র মধ্যমত্তিফ্ধের মধ্য দিয়া অবশেষে গুরুমস্তি্ষে পস্৮।ৎ দিকে অবস্থিত 
1১915691 প্রকোষ্ঠে, দৃষ্টির বোধকেন্দ্রে গিয়া শেষ হইয়াছে । 


€/9 7০৫55 





10. 24. 11071701008] 56001010 01 0৮০ ০5০৮০ 919৬1117105 00091500097, 
9917410010--7110 7১0510151 2190 013558০9116 ০01 9০1901 €010110161), ৮৮ 115. 
(10100077205 91660 & €০০. ৮১) 
চক্ষু ইস্রিয়টিকে একটি ক্যামেরার সঙ্গে তুলনা করা যায়। অথবা, ইহা 
বোধ হয় আরো সত্য, যে চক্ষুর অন্করণেই মানুষ ক্যামেরা তৈরী করিয়াছে । 
অক্ষিগোলক হইতেছে, ক্যামেরার দৃঢ় বাঁক্সটি । একেবারে অভ্যন্তরে অবস্থিত 
স্থগ্রাহী বক্রতল যেখানে ছবি ফুটে, যাহার নাম, অক্ষিপট ( £০)৪ ); তাহা 
হইতেছে ক্যামেরার 90105910590 1১126৩ বা 21) | অক্ষিগোলক সকলের চেয়ে 
বাহিরে যে দৃঢ় শ্বেত আবরণ দ্বারা সুরক্ষিত, তাহার নাম 9০167০0০ । এই শ্বেত 
এ 
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আবরণের কিছু অংশই আমরা চক্ষুর সন্মুখভাগ হইতে দেখিতে পাই । এই 
শ্বেত আবরণের একেবারের সম্মুখ ভাগই কিঞ্চিৎ স্ফীত হইয়া স্বচ্ছ একটি লেল্সে 
(1975 ) পরিণত হইয়াছে, যাহার মধ্যদিয়া আলো চক্ষুর ভিতরে প্রবেশ করে। 
ইহার নাম অচ্ছোদপটল ( ০০702 )। ইহা হইতেছে ক্যামেরার বাহিরের 
লেক্স। শ্বেত আবরণের (90108 ) ঠিক নীচেই আছে, আর একটি কালো 
আবরণ, যাহা বাহিরের তীব্র আলোর অনেকটাই শুষিয়া লয়, ইহার নাম 
011091:010 1 ইহা! হইতেছে ক্যামেরার ভিতরের কালো লাইনিং। তাহার 
নীচেই, যে অন্তর্বতীতল তাহাই অক্ষিপট (15619 )। এবার চোখের সম্মুখ 
ভাগ হইতে আলোর গতি অনুসরণ করিয়া, চোখের ভিতরে প্রবেশ করিলে, 
আমর! একটি স্বচ্ছ জলপুর্ণ খলির সাক্ষাৎ পাই,_-তাহার নাম ৪৭/৪০০১ 
[00100 1 ইহা! চক্ষুকে পোষণ করে, তাহাকে অ্িপ্ধ রাখে । উহার পিছনেই 
আমর। পাই নীল বা বাদামী রংয়ের, সক্ষোচন-প্রসারণ-শীল, মধ্যস্থলে ছিদ্র- 
বিশিষ্ট, একটি গোল পর্দা । এ পর্দাটি, আলে! অতি তীস্ষ হইলে, আপনা হইতেই 
প্রসারিত হয়, ফলে মধাস্থলের ছিদ্রটি ছোট হইয়া ভিতরে আলো প্রবেশে বাধা 
দেষ। আবার অন্ধকারে পর্দাটি আপনা হইতেই গুটাইস়া যায়, এবং মধ্যের 
ফুটাটি বড হলে, যথাসম্ভব বেশী আলো প্রবেশের পথ করিয়া দেয়। এই 
পর্দাটিকে বলে কনীনিক। (175) , এবং মধাস্থলের ছিদ্রটিকে বলে চক্ষুতারকা 
([011191) 1 অন্ধকারে বেড়ালের কা! ছোট শিশুর চোখের তারাটি বেশ 
অনেকট। বছ দেখায়! ক্যামেরায় উহার অন্থরূপ ব্যবস্থার নাম 29081 । 
চক্ষুতারকার ঠিক পশ্চাতেই থাকে অসমান, ডিমের মত দুই দিকেই 
উত্তল, নমনীয় ও কিঞ্চিৎ সংকোচন-প্রসারণশীল একটি লেন্স (৭০98015 
0017৬051১15) 1 ক্যামেরার ভিতরের লেন্সের ন্যায়, ইহারও কাজ হইতেছে, 
বাহিহ্বর আলে। বা ছবিকে কেন্দ্রীভূত করিয়া (19945517€ )ঃ ভিতরে সুগ্রাহী 
পর্দায়, স্ম্পৃ্ট রেখায়, ফুটাইয়৷ তোলা । চক্ষুব লেন্সের সঙ্গে দুই পার্থের পেশীর 
(০111819 1)1০০০১5০5) সাহায্যে, লেন্সটিকে বেশী উত্তল (08019 001/৮০৯%)১ বা 
কম উত্তল করা যায়, যাহাতে আলো ব৷ দ্রব্যের দূরত্ব অনুযায়ী ছবিটিকে কেন্দ্রীভূত 
করা সম্ভব হয়। দ্রষ্টব্য বন কাছে থাকিলে, পেশীগুলিলেন্সটিকে, প্রয়াস দ্বারা 
সঙ্কৃচিত করে' ফলে তাহ। অধিকতর উত্তল (170016 5০171৬০৯ ) হয় । আর দ্রধাটি 
দুরে থাকিলে; লেন্সটি দুইদিকে প্রসারিত হইয়া, কম উত্তল (1059 ০01৫%) হয় ॥ 
ক্যামেরাতে ভিতরের লেক্সটিকে ঘান্ত্রিকভাবে সামনে পিছনে আনিয়া, এই কাজটি 
কযা হয়। লেন্সের পশ্চাতে অঙ্ষিগোলকের বৃহত্তর অংশ জুড়িয়৷ থাকে, আর 
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একটি অশ্বচ্ছ রসভাগু ( %1650705 17010087) | চোখ দিয়! আমর ঘনত্ব 
বেবোধ (53105891197) 06 5011010% ) পাইঃ তাহার একটি বারণ, এই জলপূর্ণ 
স্তান। ক্যামেরার ভিতরেও, এই কারণে কিছু খালি জায়গার ব্যবস্থ!। চোখের 
ভিতরের এই জলভাগ চক্ষুগোলকের আকার স্থির রাখে, অভ্যন্তরের আয়বিক 
তন্তগুলির শোধণ করে? তাহাদের দ্ধ রাখে | গ্রকোমা (018010077) রোগ 
হইলে, এই জলের পরিমাণ রদ্ধি পাউয়।, ভিতরের অক্ষিপটের স্পর্শকাতর স্সায়ূ- 
পদাখের উপর চাপ দিশে থাকে । এট টাপ বেশী বাডিলে, চক্ষু অন্ধ হইতে 
পারে, তাই শলাক। সাহাস্যে আচ্ছোদপটল ভেদ করিয়',এই জল নিক্ষাশন করিতে 
হয়। এই রসভাত্ের পশ্চাতেই চক্ষুত্র সবচেয়ে তীক্ষ অন্ুভূতি-উদ্দীপক 
(1712171% 59775101%6) সাযুপদাখের বক্র হুল, যাহার নাম অক্ষিপট (15008 ) | 
এই তলের মধাস্তলে পীতবর্পের একটি সাধান্ত নীঢু (৫9015551010 ) স্থান, 
সেখানেই সবচেয়ে পরিক্ষাব ছবি ফোটে (66006 01 ০159 19100) এবং সমস্ত 
রকম আলো এবং র:য়ের বোধ জাগে । এই স্থানটির নাম পীতবিন্দু 
(59119 50০90 07 9৬95 0609115 )। অচ্ছোদপটলের মধ্য 
দিয় আলে! আপিয়। অক্ষিপটর এই স্থানেই আধাহ করে ।১২ 

অক্ষিপটও কতগুলি স্তরে গঠিত। অক্ষিপটের যে তণে আলে। আসিয়া 
আঘাত করে, তাহ। প্রায় স্বচ্ছ । ঠাহার মধ্যদিয়। আলো গিয়া জীন স্বাযৃতন্তর স্তরে 
(71817019591) প্রতিহত হয় | ইহার ফলে কিছু রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে । 
এবং তাহার! এই শ্ুরের সহিত সংসুক্তঃ [০৫১ ও 0০০9995 নামক স্বায়ৃতন্ত গুলির 
অগ্রভাগকে উত্তেজিত করে । সেই উত্তেজন! চোখের ভিতরে আলোর বিপরীত 
দিকে উদ্ধপ।নে প্রবাহিত হইয়া. দ্বিমুখী +হগুলি ন্গাম়ুকোষ শুচ্ছে (9129181 
৪00 89091101010 9611১ ) উত্েডন! সংক্রামি» করিয়া দেয় । এই আযুকোষ- 
গুচ্ছের প্রান্তেই আসিয়! দৃট্টিবোধক স্সায়ুস্তত্রের (০9০0০1761৮০) প্রান্তাস্থিত 
সক্ষম শাখা-প্রশাখ' যুক্ত হয় । অবশেষে সেই সায়ুন্ুত্র বহিয়া, উত্তেজন। 
মধ্যমস্তিক্ষের মধ্য দিয়া, গুরুমস্তিষ্ষের ০০০2181 1০০৩-এ দৃষ্টির বোধকেন্্রে 
গিয়া পৌছে। 

এই বিভিন্ন শুরের স্বায়ুকোষগুলির মধ্যে 19৫5 এবং ০9065 সম্পর্কে কিছু 
বলা দরকার । এই 79৫ ০611 গুলিই সাদাকালে! বোধের (80121000800 
%19197) জন্য দায়ী তাহাদের সংখ্যা দশলক্ষেরও একশত গুণ.! পীতবিন্দু 
এবং ঠিক তাহার কাছাকাছি কোন £০৫ ০9115 নাই । অক্ষিপটের অন্তান্ত অংশে 
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ইহার! ছড়াইয়া আছে । অন্ধকারে এই £০এদের সাহায্যেই আমরা টব 
০০)০5গুলি বর্ণবোধের (০101০102170 %191017) জন্য দায়ী । পীতবিন্দ্ু_যেখানে 
সমস্ত রং আমরা স্পষ্ট করিয়! দেখি__সম্পূর্ণভাবে ০০০৪9 দিয়া তৈরী । এই 


স্পট 
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স্নায়ৃতন্তরগুলি কতকট! ত্রিকোণ্াকৃতি, এবং উজ্জ্বল আলোর মধ্যেই ইহ।র। সক্রিয় । 
কিন্তু অন্ধকারে ইহার] নিক্রিয় হইয়া! পড়ে । তাই, অন্ধকারে সমস্ত রংকেই আমরা 
কালো দেখি ।৯১ অক্ষিপটে পীতশ্রিন্দুর পাশেই একটি স্থান,সেখানে দর্শনের কোন 
বোধ জাগে নানী আলোর, না বর্ণের, না! রূপের । এ স্থানেই 01000 2০16 
অক্ষিপট ভেদ করিয়' প্রবেশ করিয়াছে। এই বিন্দুটির নাম 8110 5০: । আমরা 
প্রত্যেকেই নিয়াপখিত সহজ পরীক্ষার দানা, আমাদের চোখের মধ্যে এ বিল্দুটির 
অবস্থান প্রমাণ করিতে পারি | 
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বর্ণান্ধত1 (0:010%1 187)07999)--কিছু পরিমাণ লোক আছেন, ধাহারা 
কোন রংই দেখিতে পান না। ইহাদের দৃ্টিশক্তিতে দোষ ন। থাকিলেও, ইহারা 
জগতের সমস্ত বস্তুকে শুপুমাত্র সাদা-কালো আলোযুক্ত দেখেন । ইহারা সম্পূর্ণ 
বর্ণান্ধ (068115 ০০1০ 119) । এই ছুর্ভাগাদের সংখ্যা নগণ্য । কিন্তু বেশ কিছু 
সংখ্যক মানুষ আছেন, তাহারা সব ৭ং দেখিতে পান ন। (19808119 ০০1০] 
9110) | বাহারা আংশিক বর্ণান্ধ, তাহাদের অধিকাংশই লাল ও সবুজের মধ্যে 
পার্থক্য বুঝিতে পারেন না, অথবা লাল ও সবুজকে সমওজ্জল্য বিশিষ্ট ধূসর হইতে 
পৃথক করিতে পাবেন না। শতকরা! কতজন মানুষ এ প্রকার বর্ণান্ধ, সে বিষয়ে 
মতভেদ আছে । তবে ইহ। নিঃসন্দেহ, মেয়েদের চেয়ে পুরুষদের মধ্যে আংশিক 
বর্ণান্ধতা বেশী দেখা যায়। বৈজ্ঞানিক 1091007 আংশিক বর্ণান্ধ ছিলেন । তাহার 
নামান্ুনারে লাল সবুজ বর্ণান্ধতাকে 19916010150 বলা হয় । আমাদের বর্তমান 
সভ্যজীবনে যান চলাচলের সমস্ত আলোই প্রায় লাল ও সব্জ; তাই যান 
চালকদেব বর্ণান্ধতা গুরুতর দুর্ঘটনার কারণ হইতে পারে । সেজন্ঠ, ইহা পরীক্ষা 
কবিয়া দেখিবার জন্য, কয়েকটি বৈজ্ঞনিক পরীক্ষা প্রচলিত। তাহাদের মধ্যে 
[91911)912, 00100] 0650 বং 859০] ০8105 12565 সমধিক গ্রপিদ্ধ । এই প্রসঙ্গে 
%0100-_-1১5৮০1)01989 বইয়ে ৩৩৬ পৃষ্ঠার পর ৪নং এবং ৫নুং প্লেট দুইটি 
চিত্তাকর্ষক । অথবা ৬/০০০৮/০1৫]) & 7৬127915 প্রণীত 7১5০1101985 ৪০১ 
পৃষ্ঠার সঙ্গে ৫নং প্লেটটি দেখ| যাইতে পারে । 

হলুদ-নীল বর্ণান্ধতা খুবই বিরল । পূর্বেই বলা হইয়াছে, অক্ষিপট তিনটি 
এককেন্দ্রিক স্থানে (09109970610 201)95) বিভক্ত । সকলের বাহিরের স্থানটি, 
শুধু সাদা-কালো! বোধ উদ্দীপক 7০৫ স্সাযুতন্ত দ্বারা গঠিত। মধ্যবর্তী স্থানটি, 
হলুদ-নীলের বোধ জাগায়; এখানে £০৫ ও ০০০ স্বায়ুতস্ত মিশামিশি 
করিয়া আছে । সবচেয়ে মধ্যবর্তী সংকীর্ণতম ক্ষেত্রটি, শুধুই লাল-সবুজের 
বোধ জাগায় । এ অংশ শুধুই ০০৪৩ দ্বারা গঠিত । 7৯575657 যত্তদ্বারা 
বিভিন্ন ব্যক্তির অক্ষিপটে এই স্থানগুলির অবস্থান ও বিস্তৃতি নির্ধারণ 


১৩৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


করা যায় । এ সম্বন্ধেও 1%01])-এর বইয়ের ৫নং প্রেটটি দ্রষ্টব্য । বর্ণান্ধতা না 
ঘটিলেও কাহারও কাহারও চোখে কোন কোন বর্ণের বোধ সম্বন্ধে কিছু দুবলতা 
(০০10017 ৮/69101959) দেখা যায় | * 

অনুবেদন £ সবর্ণ ও অসব্্ণ (8£97477859 [05111৮6 2100 
ব6৪01৮৪)__-অনেকক্ষণ কোন জিনিষের দিকে স্থির দর্টিতে তাঁকাইয়' থাকিবার 
পর? মে দ্রবা হইতে চোখ ফিরাইযা সাদ' পর্দা বা দেওয়ালের দিকে তাকাইলে, 
সেই বস্তটির ছবিটি অল্প কিছুক্ষণেব জন্য সেখানে ফুটিয়া উঠে । যে জিনিসটিকে 
প্রথম দেখ। হইয়াছিল, তাহাব যে বুংঃ ছকিটিও সেই বংয়েরঈট দেখ! যায় । 
উত্তাকে সবর্ণ অনুবেদন (7১০9101৬০ 4১051-107886) কলে । কখনে। কখনে। দেয়ালে 
দেখ ছব্টির রং পরিবত্তিত ভইয়', দেখ। জিনিষটির নংয়ের বিপরীত রং দেখা 
যায়, অথাৎ লাল নংয়ের জিনিফের, সবুজ রংয়েব ছবি দেখ। যায় । ইহাকে অসবর্ণ 
অনুবেদন (6590০ 4১061-170886) বলে । উহার কারণ, কোন ভ্রবাকে যখন 
আমর! দেখি, তখন তাহা হইতে প্রতিফলিত আলে'১অক্ষিপটের 105 ও ০০1769 
নামক স্থায়ৃতন্তগুলিকে উত্তেক্তিত করে । এই উত্তেজনা-জনিত স্পন্দন, দৃষ্টির 
সম্মুখ হঈতে দ্রব্যটি অপসান্বিত হষঈটলেও, কিছুক্ষণের জন্য চলিতে থাকে * কাজেই 
যে ছবিটি আমর' দেখি, তাহ] বাস্তবিক সংবেদন (59617581107 )টিরই জের । 
সেজন্ত বর্তমান মনোবিজ্ঞানীর। উহাকে 40017070885 না! বলিয়া 466 
$7$8001 বলেন | অক্ষিপটেন স্নায়পদাথ তিনটি জোডায় জোডায় বিপরীত 
বর্ণ ৭ আলোর অন্ুভৃতি জ্ঞাগায় । 0819৮০1)০ প্রক্রিয়! যতক্ষণ চলিতে থাকে 
ততক্ষণ দেখ। যায় লাল বা হলুদ ব! সাদ1। আর £১79৮০1০ প্রক্রিয় স্ররূু হইলে, 
সেই জিনিষেরই ছবি দেখি, বিপবীত বং-এ--সবুজ, নীল ক। কালে । 

যদি কোন জিনিষের দিকে অল্পক্ষণ মাত্র তাকাইয়!, চোখ সাদ! দেয়ালের 
দিকে ফেরান হয়, তবে তৎক্ষণাৎ সবর্ণ অন্ুবেদন হয়, কিন্তু বেশীক্ষণ জিনিষটির 
দিকে তাকাইয়া, সাদ! দেয়ালে চক্ষু ফিরাইলে: বিপরীত লং দেখ! যায় অথাৎ 
অসবর্ণ অন্ুবেদন হয়| 


* 00109] ৮/০৪,6১5--10909০01৬9 001007 15101, ৮/111001 ০0107 ৮1117018555 
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অন্ধকারে চোখ অভ্যন্ত হওয়া (98710 90900190801) হঠাৎ আলো! 
হইতে অন্ধকার একটি ঘরে টুকিলে, আমরা কিছুই দেখিতে পারি না। কিছুক্ষণ 
পরে, ঘরের জিনিষগুলিকে দেখিতে পাই, দিও অবশ্য তাহাদের রং বুঝিতে 
পারি না; সবই কালো বলিয়৷ মনে হয় | অন্ধকার চোখ সওয়া হইয়। যাওয়া এই 
অবস্থাকে 08171 ৪৫817908601) বলে । ০০০5গুলি অন্ধকারে নিক্ষিয় হইয়] যায় । 
শুধুমাত্র £9৫3গুলিই সম্ভবতঃ ক্রিয়া করে । ৯৪ চোখ অন্ধকারে সম্পূর্ণ অভ্যন্ত 
হইতে সময় নেয় আধঘন্টা, কিন্তু তাহার পরে অক্ষিপটের 10৫$গুলির ক্ষীণ 
আলো দেখিবার ক্ষমতা দশলক্ষ গুণ বধিত হয় । অন্ধকারে অভাস্ত চোখে বর্ণেন্ 
গুঁজ্ঘজলোর কিঞ্চিৎ স্থানপরিবর্তন হয়। দিনের আলোতে সকলের চেয়ে উজ্জ্বল 
রং হইল হলুদ, কিন্তু অন্ধকারে সবুজ-মিশ্রিত-হলুদ রংয়ের জিনিষগুলিই বেশী 
উজ্জ্বল (০0810) মনে হয়; ঘোর লাল ও ঘোর (911) রক্তবেগুনী 
(0801৫) বেশী ঘোর মনে হয় । যে বিজ্ঞানী প্রথম উহা পরীক্ষাদ্বার। লক্ষ্য 
করেন, তাহার নাম অনুসারে, উহাকে 01101016 010010010061201) বলা হয় । 
যাহার। সংপূর্ণ বরাদ্ধ, তাহাদের বেলায়ও ইহা সতা। সম্পূর্ণ বর্ণান্ধর| 
আলো সহ করিতে পারে না। 

বর্ণের বৈপরীত্য বা বিরোধ (51559] ০97107850)- কোন উজ্জ্বল 
রংয়ের দ্রবোর দিকে কতক্ষণ তাকা ইয়া, সেই রংয়েরই কম উজ্জ্বল অন্ত দ্রবোর 
দিকে তাকাইলেঃ কিছুট। নিষ্্রভ (8710) মনে হয়। আবার নিশ্রভ রংয়ের কোন 
দ্রব্যের দিকে তাকাইয়া, তাহার চেয়ে বেশী উজ্জ্বল সেই রংয়ের দ্রবাকে অধিকতর 
উজ্জ্বল (017151)00) মনে হয়। কোন রংয়ের তলের (০91০9৮16 5))11909) 
বিপরীত রংয়েব ভলের দিকে তাকাইলে, পূর্বের রংটি বেশী ঘন (586078160) 
বোধ হয়। এজন্য তীব্র আলোতে কয়লা আরে! বেশী কালো দেখায় । কালো 
মেয়েদের উজ্জল রংয়ের পোষাকে আরো! মলিন দেখায় । তাহাদের জন্য হান্কা 
বাঁ [85661 5178০-এর শাডী বাউজই ভাল । বাস্তবিক পক্ষে, চিত্রশিল্পীদের 
এবং ফ্যাসানকামীদের রংয়ের মিশ্রণ ও রংয়ের বৈপরীত্যের নিয়মগ্ডলি ন| 
জানিলেই চলে না । কোন রংয়ের শাড়ীর সঙ্গে, কোন রংয়ের জুত| 781০1 করে, 
তাহ! সুবেশা মেয়েদের জানিতেই হয় । সিনেম হলে, রাত্রে কৃত্রিম আলোয় যে 
পাউডার মানায়, দিনের বেলায় রৌদ্রের আলোয় সে পাউডার দৃষ্টিকটু বোধ 
হইতে পারে, এ জ্ঞান না থাকিলে, বন্ধুমহলে মান হারাইবার সম্ভবনা! আছে ।৯৫ 


রর 
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১৩৬ মনেবিদ্ভার রূপরেখা! 


যুগপৎ বৈপরীতা (১117011760105 00187:9,9€)_ ইহা] দর্শনেন্দ্রিয়েরই 
বিশেষত্ব । ছুইটি সমান ধূসর রংয়ের কাগজের টুকরার একটিকে কালো পটভূমিকায় 
এবং আর একটিকে সাদা পটভূমিকায় রাখিলে, কালো পটভূমিকায় রাখা ধূসর 
কাগজের টকরাটিকে অধিকতর উজ্জ্বল দেখায়। রডীন পটভূমিকায় ধূসর একটি 
ফোটা দিলে, তাহাতে, বিপরীত রংয়ের আভা দেখা যায় । ছুটি পাশাপাশি রং 
পরস্পরের উপর বিপরীত রংয়ের ভায়া ফেলে, যদিও অনেক সময়ই আমবা ইহা 
লক্ষ্য করিনা । পদার্থ বিজ্ঞানের দিক হইতে কালো হইল অভাবাত্মক, আলোর 
অন্থপস্থিতি . কিন্তু 'মনোবিজ্ঞানের দিক হঈতৈ উহা একটি অস্তিত্ব-স্চক 
অস্ভুতি তাঈ সাহিত্যিক সত্যই বলেন, “অন্ধকারের রূপ আছে? ; বৈষ্ণব 
কবিরা বলেন, কালোর রূপে ভুবন মজে? । 
এক চোখে দেখা ও ছুই চোখে দেখা: ঘনত্বের বোৌধ (81০0০০ম15) 
210 79110008012 25100 2 90917505001980 ৪2০০৫)--চক্ষগোলক দুইটি | 
দুইটিতেই একই দ্রব্যের প্রায় একই রূপ ছায়া পড়ে (ডান চোখে বস্তটির ডান 
দিকট। একটু বেশী এবং বাম চোখে বাঁদিকটা একটু বেশী দেখা যায় )। তথাপি 
আমরা প্রত্যেক বস্ত জোডা-জোড়া দেখিনা । কেন ইহা হয়, তাহ] একটি রহস্য | 
অবশ্য দুই চোখেরই স্বায়ুস্থত্র পরস্পরের সহিত জড়িত হইয়! ভাগাভাগি হইয়া 
যায়, এবং বোধকেন্দ্রে দুইটি স্থাযুস্থত্র ০০০12:81 1০৮০-এর দুই অর্ধাংশ অনুরূপ 
একই স্থানে গিয়। পৌছে। ডান দিকের দৃষ্ট বস্ত ছুটি চোখেরই অক্ষিপটের 
ডান অংশে ছায়া ফেলে । এবং ছুটি চোখের পিছন হইতে 070108] 161৮6- 
এর বাম অংশ 0০০11181 1০৮৩-এর বাম অংশে গিয়। শেষ 'হয়। ছুই 
০০০1]151 10৮০ ও অসংখা স্বাযুস্তত্র দ্বারা পরস্পরের সহিত যুক্ত, ৩থাপি 
দুই চোখের দুই ছৰি মিলিয়া কি করিয়া এক হয় তাহা টৈজ্ঞানিকেরা ঠিক 
জানেন না। (পূর্বের ৬৯ পৃঃ ছবি দেখ ) 
তবে এটা জানা যায়, ষে ছই চোখের ছুটি ছবি (যাহা ছুটি অক্ষিপটের বক্র 
তলে প্রতিফলিত হয় ) একত্র মিলিয়া ঘনত্ব বোধ (79610610001) 91 50110) ) 
সৃষ্টি করে। ইহাকে 91676950010 %15101॥ বলে। তবে উহ সম্পৃ্ণই 
দর্শনেন্দ্রিয়ের ব্যাপার নয় । ঘনত্ববোধ জন্মাইতে হইলে দর্শনের সঙ্গে ম্পর্শীস্ু- 
ভূতিরও সহযোগিতা একাস্ত আবশ্যক । (পরে “ঘন বস্তর প্রত্যক্ষণ” 
আলোচন। দেখ ) 
জিনিষগুলিকে সোজা দেখি কেন ? (875০6 ৮1580 3) 81916 
06 110%67:680 8108595 )- পদার্থবিজ্ঞানের নিয়ম অনুসারে, চোখের 
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লেন্সের মধ্য দিয় বস্তর ষে ছবি প্রতিফলিত হয়, তাহা উ্টা৷ (170%57150 ), 
অর্থাৎ উপরকে নীচ এবং ডানকে বাম এরকমই ছবি অক্ষিপটে দেখা যায় । 
অথচ আমরা জিনিষগুলিকে সোজা দেখি কেন? ইহা আর একটি পহস্য | 
তবে, এ সম্বন্ধেও ইহা নিশ্চিত করিয়াইি বলা যায়, ইহার জন্য স্পর্শান্ভৃতি 
এবং পেশী সঞ্চালনজনিত বোধের ঘনিষ্ঠ সহযোগিতা একান্ত প্রয়োজন । 
এ বিষয়ে ট্র্যাটন্‌ (57507 ) একটি চমতকার পরীক্ষার ব্যবস্থা করেন। 
তিনি এমন একটি চশমা তৈরী করিলেন, যাহা চোখে পরিলে, সম্জ 
গ্রিনিসকে ১৮০১ কৌণের মধ্য দিয়া পরিবতিত করিয়া, অর্থাৎ ভানকে বাম 
এবং উপরকে নীচ করিয়া দেখা যাইবে । হাহ! হইলে? অক্ষিপটে সমস্ত 
জিনিষের ছায়। সোজাই পডিবে । এ চশমা তিনি অনবরত পরিয়। রহিলেন । 
প্রথম কদিন খুবই ভুল হইতে লাগিল । ডাহিনের দরজ। খুঁজিতে বাঁদিকে, 
নীচের জিনিস তুলিতে, উপবে হাত বাডাইতে লাগিলেন। অনেক বার 
মাথা কিয়া গেল, হোঁচট খাইলেন। কিন্তু হাতডাইয়া, হাতড়াইয়া, জিনিষ 
£ ইয়া ছুিয়া, তিনি এই পরিবতিত জগতের দিক নির্ণয়ে সপ্তাহকাল পর অভ্যন্ত 
হইলেন । তখন আার বেশী ভূল হইত না। যখনই ভুল হইত; তখনই তাহা 
সংশোধিত হইত, স্পর্শ বা হস্তপদ সঞ্চালনের দ্বারা। ইহাতেই উপর- 
শীচ বোধের পূব অভ্যাস সম্পূর্ণ দূর হইল। এবার তিনি চশমা ছাড়িয়া 
ফলিলেন । আবার পরিচিত পুরাতন জগতে ফিরিয়া, যেন তিনি স্বস্তির নিংশ্বাস 
ছাড়িলেন , কিন্তু মাঝে মাঝেই দিগন্রম হইতে লাগিল । যাহ! হউক, ছুই একঘণ্ট। 
পরেই পুরাতন আয়ত্ত অভ্যাস ফিরিয়৷ আসিল, তিনি স্বাভাবিক হইলেন । ইহা 
হইতেই বুঝ| যায় যে, জিনিষগুলি যে আমরা সোজা দেখি তাহ। বহুল পরিমাণেই 
ট্রি ও স্পর্শ এবং অঙ্গসঞ্চালনের মধ্যে সামগ্রস্ের ফল । ১৬ 

শ্রবণেজ্িয় (710০ ০৪)-_চোখের পরেই, গুরুত্ব হিসাবে কানের স্থান । 
শৃক্গ্রহণ ছাডাও, উহা দূরত্ব নিরূপণ ও দিকনির্ণয়ের সহায়ক । দেহের সামা- 
বোধ (5905০ ০1 90111911010 )-এর ব্যাপারেও ইহার কিছু দায়িত্ব আছে । 

আমর। যে শব্দ বা সুর শুনি, তাহার উত্তেজক (902000195 ) হইতেছে 
বায়ুতরঙ্গ । এই শুরক্ষগুলির দৈর্ঘ্যে প্রচুর প্রভেদ আছে। যে তরঙ্গগুলি 
অতান্ত ত্রম্ব তাহারা যেমন শ্রবণ অন্ভূতি জাগায় না, তেমনি যে তরঙ্গগুলি 
অতি দীর্ঘ, ভাহাও কানে শোনা যায় না। ষে ঢেউগুলি লম্বা, সেগুলি সেকেগ্ডে 
কম বার স্পন্দিত হয়, আর ছোট ঢেউগুলি স্পন্দিত হয়, অনেক বেশী বার । 


সদ 
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রি মগোবিষ্ঠার রূপবেখ' 


সেকেণ্ডে ২০ বার স্পন্দিত ঢেউ, সব চেয়ে গভীর স্বরের (4567925 ৪0৮]০ 
(01169) সংবেদন জাগায় । ইহার নীচে যে ঢেউয়ের স্পন্দন, তাহ! আমর] শুনিতে 
পাই না। সব চেয়ে তীক্ষ স্বর, যাহ! আমর। কানে শুনিতে পাই, তাহার উত্তেজক 
ঢেউ, সেকেণ্ডে ২০,০০০ বার স্পন্দিত হয় । তরঙ্গের ত্শ্বত। ব৷ দীঘঘতা অনুযায়ী 
স্বরের গুণের যে পরিবর্তন; তাহাকে ইতরাক্ভীতে বলে 01001 সারে গা মা 
1 ধা নি ইত্যাদি হইল, তরলের দৈর্ঘ্য হিসাবে 7010-এর বিভিন্নত। | ইহারা 
এবং পরের উপরের পর্দার “স।' নিয়, এক একটি 9০৫৪৮৪1 নীচু ০০৫০৬৩-এর 
সাত স্বরে তরঙ্গের যে দৈর্ঘা, টা পর্দায় (0০০৮৪) সেই সেই স্বরের তরলের 
স্পন্দনের গতি, তাহার দ্বিগুণ । সাধারণ ভালে। হারমোনিয়মে সাড়ে তিন 
অক্টেভের বেশী থাকে না| ভাল অর্গানে অনেক বেশী অক্টেভ খাকে। মানুষের 
কণ্ঠের স্বরযগ্্, ভাল অগানের নীপ্র'পর্দান ব! উচ্ট পর্দার স্বব উত্পাদন করিতে 
পারে ন|। ইতরাজীতে নীচশর্দার গভীর স্বরুকে বলে 8855 মাল উদ্চুপদ নন তীস্ 
স্বরকে বলে 99780 | কানেও খুব উঁচু ক' নীচ পর্দান ভলঙ্গ* কোন অন্থভৃতি 
জাগাতে পারে ন।। অবশ বাক্তিতে বাক্তিতে 'এ বিষয়ে প্রঃর প্রভেদ দেখ। 
যাষ। কুড়ি বৎসরেন্র পর, উচপর্মার সব শুনিবা+ ক্ষমতা ক্রমশঃ লোপ পায়। 
কুকুবের কান, মানুষের কানের চেয়ে উচু ও নীচু পর্দা? স্বর শুনিতে পায়। 
তরঙ্গের যেমন টদর্ধা আছে. ভেমনি আছে উচ্চত'। উহ! পরিমাণ ব' 
৬০1হ117)9 নির্দেশ করে । যে রঙ্গ উচ্চতাঃ রি তত জোরালো স্ব 
(10900 (0175 ) উত্পাদন করে । অবশ ভরজেল স্পন্দনের হাল, এবং তাহার 
উচ্চত, পরস্পর ঘনিষ্ত সম্বন্ধে যুক্ত । মাঝামাঝি দৈঘের শন ওনঙ্গ (সেকেগ্ডে 
৫০০ হইতে ৫০০০ স্পন্দন) যে স্বর উৎপাদন করেঃ আাহাঈ আমরা সব চেয়ে স্পঞ্ 
শুনিতে পাই, কিন্তু উচু ব: নী পদ্দার স্বশ, আমর তেমন স্থম্পষ্ট শুনি ন!। 
কাক্তেই কোন্‌ স্বর জোরালে' তাহ। শুধু তরঙ্গের পরিমাণ ব। 20011655-এর 
উপর নিতুর করে ন, স্পন্দনের জ্ুততার হারের উপরও নির্ভর কবে। 
1.00101)95$ ম[পিবান একক ( 8101 )-এর নাম 06019613 1* 
বিভিন্ন দর্ধ্যের তরঙ্গেব মিশ্রণের ফলে, তাহার আকারেরও পরিবর্তন হয় । 
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সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১৩৯ 


এই পরিবর্তন অনুযায়ী, বিভিন্ন স্বর বিভিন্ন বিশিষ্টতা লাভ করে । ইহাঁকে 
ইংরাঁজীতে বলে 6107979। একই পদর্ণর, একটি সমান জোরালে। “সা 
সেতার, হারমোনিয়ম, তবলা, বা! গীটারে পুথক শুনাইবে | বিভিন্ন মানুষের কণ্ু- 
স্বরেও এই প্রভেদ লক্ষণীয় ; তাহার কারণ, এই বিভিন্ন যন্ত্র ব' স্ববনালী বিভিন্ন 
দৈর্ঘের বায়ুতরঙ্গের বিভিন্ন মিশ্রণ দার] বিভিন্ন আকারের (০০011905190 ) 
তরজ স্যষ্টি করে । তা এই প্রভেদ । 

বিভিন্ন বায়ু তরঙ্গ যখন একত্র মিশ্রিত হয়! কর্ণপটহে আঘাত কুরে, তখন 
তাহা কখনও সুখকর, কখনও অস্বস্তিকর হয় । যখন বিভিন্ন তবঙ্গের ওঠ।-ন[ম্‌ 
ও দৈর্ধোর মধ্যে নিয়মিতত খাকে, এবং তাহ! সখকর আর সঙ্গতি বা 11911101 
স্্টি করে, তখন তাহাকে আমর! আর ব' সঙ্গীত (0031091 9081705) বলি । 
কিন্ত,যখন মিশ্রিত তরঙ্গ গুলির উ্থান-পভনে নিযমিততার অভাব, যাহ) বিরক্তি- 
কর,সেই কর্কশ ধ্বনি-বিরোধকে ৫19০0: বল। হয় । উহা গোলমাল (70196) 1, 
বিভিন্ন তরঙ্গের স্পন্দনের হারেল নিয়মিতত' যেমন স্থকর অন্যভূতি উদ্রেক করে, 
তেমন, তাহা! অভ্যাসের উপরও অনেকটা নিভর করবে । কাজেই, পাঞজাবীদের 
কাছে যাহ। মধুর সঙ্গীত, বাঙ্গালীর কাছে তাহ! হয়তে। কর্ণপীডাদায়ক নিবোধ 
গোলযোগ । সমস্ত মিশ্রিত বাধুতরঙ্গের সমষ্টি একত্র হইয়। কর্ণপটহে আঘাত 
করে, কিন্তু একটু চেষ্ট: করিলে, সে মিশ্রণের মধো মুলস্বর (81108119721 
1976) এবং উপস্বর (০৬০:6০176) প্রথক কর; যায় । এমন কি. বাচ্যযন্ত্রে শকিত 
একটি অ-মিশ্র ত্বরের মধোও অধিকাংশ ক্ষেত্রে মূলস্বর ও উপসবের মিশ্রন 
থাকে । উপযুক্ত যন্ত্র (87815567) দ্বার। তাহাদের পুথক কর' সম্ভদ। বিভিন্ন 
যন্ত্রে একই স্বর (6০0) ধ্বনিত হইলেও, তাহাদের মধো যে প্রভেদ বোধ হয়, 
তাহার কারণ বিভিন্ন যন্ত্রে উৎপন্ন উপস্বরগুলি বিভিন্ন । 

এবার কর্ণের বিবরণ দেওয়। প্রয়োজন । কর্ণেব তিনটি প্রধান অংশ 
বহিঃ কর্ণ (18506078162), মধ্য কণ (1410010 6৪1) এবং অস্তঃ কর্ণ 
( 11)697181 681) | কানের নমনীয় চর্মময় যে অংশটি বাহির হইতে দেখ। 
যায়, তাহা বহিঃকর্ণের সবচেয়ে বাহিরের অংশ, নাম ০০9০9018 বা [11002 1 
তাহার মধ্যস্থলে যে ফুটাটি কানের ভিতরে চলিয়! গিয়াছে তাহার নাম 
50508] 80010015 0068109 | এ পথে বায়ুতরজ কর্ণপথে প্রবেশ করে। 
এই ছিদ্রপথের শেষে আছে পাতলা চামডার একটি আবরণ ঝিল্লী, যাহাকে 
বল] হয়, কর্ণপটহ (287 01011) বা 110021710 10600018176) | বাহির হইতে 


বায়ুতরঙ্গ এই পটহকে স্পন্দিত করে । পটহের চারিদিকই অস্থিগ্রাচীর দ্বারা 


১৪০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


স্থুরক্ষিত। কর্ণপটহ হইতেই মধ্যকর্ণ (11715 ১৪1) সুরু । পটহের ঠিক 
পশ্চাতেই সংলগ্ন তিনটি পরস্পব মংবদ্ধ হাডের মালা । প্রথমটির আকার 






১১] ৬£51801-8 1৭66 


811010130৭০: 


£0031015 


1710. 27, (1995 ১০০06101701 070 5, ৪1091 1৮1 0111)--755501/091095. 


কতকট। হাতুড়ির মত, তাই নাম 1010000, তাহার পরেরটি নেহাইর মত, 
নাম সেজন্য ৪7৮11 ; আর সকলের অভ্যন্তরেরটি থোডার পিঠে চডিবার পাদানের 
আকুতি, তাই নাম তার 50042 । এই পাদানের শেষ অংশটি ডিম্বাকৃতি, এবং 
তাহা হাড়ের দেওয়ালের গায়ে অন্থরূপ আকারের একটি ছিদ্রের (০৬৪1 
40781062) মুখে আটিয়া বসে । তাহার চিক নীচেই মার একটি ঝিল্লী আবৃত 
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11. 28. 30710709101 0211215 2170 12105117701), 11010195-570)6 97505595500, 
তি. 1094. 61, ৪, (10108002175 05975 ৫2 00.) 


'গোলাকার ছিদ্র (98004 [0121776) | বায়ুঙরঙ্গ পটহে যে স্পন্দন স্টি করে, 
তাহা হাডের মালা বহি! এবং কেন্দ্রীভূত ( 9910610905৫) হইয়া! ভিশ্বাকৃতি 
ছিন্র পথের ঝিল্ীকে স্পন্দিত করে । এ পর্যন্ত মধাকর্ণের সীমা । কানের এই 


সংবেদন ও ইন্ছরিয়াদি ১৪১. 


অংশেই গল! হইতে একটি নল আসিয়া যুক্ত হয়, ইহার নাম 18956801779 
(১০ । ইহার গুরুত্বপূর্ণ একটি কর্তব্য আছে; কর্ণপটহের উপর বাহির হইতে 
বায়ুর যে চাপ পড়ে, ভিতরের দিক হইতে নাক ও মুখ দ্বারা গৃহীত বায়ুদ্বার। 
ভিতর হইতে অনুরূপ একটি চাপ স্থষ্টি করিয়], সাম্যরক্ষা। করা। এই নলের 
দ্বারা কান, নাক ও গল] পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত, এবং এর কোন একটি ক্ষেত্রে 
জীবাণুর আক্রমণ (170০0090) হইলে, অন্থাত্রও তাহ। ছড়াইয়। পড়ার সম্তাবন। 
থাকে । এইজন্য হাসপাতালে কান, নাক ও গলার চিকিৎসার জন্য (7:21 ০3০, 
[1098 সংক্ষেপে 87) একই বিভাগ (৫6087100000) | ইহার পর সত চেয়ে 
অভ্যন্তরের অংশই হইতেছে অন্তঃ কর্ণ। ইহার গঠনও সবচেয়ে জটিল । ইহ 
মস্তিক্ষের গহ্বরের অভ্যন্তরস্থিত অক্ভুতদর্শন একটি ফাঁপা নল। ইহার ভিতরট। 
তরল পদার্থভর (110) এবং বালুকণার মত পদার্থে ভরা। ফাঁপা! নলটির 
মধ্যস্থল স্ফীত, এবং তাহারই গায়ে রহিয়াছে ভিম্বাকৃতি বিবর। এই অংশটির 
নাম অলিন্দ (৮9901৮919) । অর্ধচন্দ্রাকার তিনটি নল (9610101700191 0211919) 
বিভিন্ন তলে (018 1019100 7191965) এই ফীপা হাডেরই অংশ, এবং ইহারা, 
মামনের দিক হইতে ঘুরিয়া অলিন্দেই শেষ হইয়াছে । ফাঁপা হাড়টির পিছনদিক 
শঙ্ছের মত প্যাচানো। পাশ হইতে হাডের এই অংশটি কাটিলে (০০59. 
৩১৮ 
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0৬2 10:871647 ২ 


112.29. 19155101001) 510৬/100 085 0৮9] (019107005 (110 0011 ০০০)15৫, ৪) 0116 
99171017001217 020919. ৬9101. 1701)81) 12179919108, ৮৮১ 133. 19011201177, 


56০07) দেখ। যায় হাড়ের একটি ঘোরানো সিডির মত। এই অংশটিকে তাই 
18105117 বা গোলকধাধ1 বলে। এই ঘোরানে। সিঁড়ির ভিতরের তল 
(11701 501095) সামনের দিক হইতে ক্রমশঃ সরু হইয়া গিয়াছে, এবৎ এই 
তলটি নরম ফিতার মত স্নায়বিক পদার্থ দ্বারা গঠিত। ইহাকে বলে 85191 
09010181)9 | শব গ্রহণকারী আ্ায়ুকোষগুলি শবের গ্রাহক (16০০9:01) 1. 
73951127 20570978116, সরু মোট! অসংখ্যতারের মত আায়ুতত্ত (71৮53) দ্বারা 
গঠিত । সামনের অংশে 0781197 1977120-এর ফিতাটি অনেকট] মোটা». 


১৪২ মনোবিদ্ধার রূপরেখা 


ক্রমশঃ ভিতরে পাতলা হইয়া গিয়াছে । সামনের অংশের তারের মত তত্তগুলিও 
কিছুট। মোটা ও টিল1 (918০) । ভিতরের দিকের তন্ত্গুলি ক্রমশঃ সরু ও 
আট। "গ্রাহক স্নায়কোষগুলি হইতে সক চুলের মত পদার্থ উচু হইয়া আছে। 
অন্তঃকর্ণের ভিতরের তরল পদাথ ও বালুকণ। সেই চুলগুলিকে আন্দোলিত 
করিলে, সায়তন্তগুলি উন্তেজিত হয় । সে উত্তেজনা মস্তিষ্ষের বোধ কেন্দ্রে পৌছিলে, 
শ্রবণরূপ সংবেদন জন্মে । শন্তঃকণেছি  085118ঘ ঘ)6100181)6-এর উপরে 
ষে অংশ হইতে স্ক্ম চুলের মঙত জন্মায়, তাহার নাম 01892 06 ০0101 
ঢ3751191 [00100198176 এ চাঞ্চলা 01681) ০01 00111র চুলগুলিকে অবনত করে 
(950), এবং এই চুলগুলির ঠিক নীচেই শব্দ গ্রহণকারী স্থায়ুস্ছত্রর প্রান্তের 
ক্যুগুচ্ছ 1! অন্তঃকণে র 6851187 00510018179 এর উপরে যে তারগুলি চঞ্চল 
হইয়া, কতগুলি চুলকে আন্দোলিত করে, তাহারাই বিভিন্ন প্রকার শব্দ শুনিবার 
কাবণ, এরকম মন্ুমান কর! হয় ।১৭ 

শব্দ স্ষ্টি সম্বন্থে বিভিন্ন অতবার্দ (71)901195 01 1)9911115)_ উপরের 
মে মত উলিখিত হইল, তাহ] 17610919165 দ্বার। প্রচারিত । তাহার মতে 0851101 
1001001816-এর উপব হ্ুত্রগুলি পিয়ানোর তারের মত সরু, মোটা, হনব? মধ্যম, 
দীর্ঘ । এষ বিভিন্ন মংশের ক্ত্রগুলি উত্তেজিত হইলে, বিভিন্ন প্রকারের স্বর 
আমর। শুনাে পাই 1 কয়ুতরক্গ যখন অন্তঃকাণ (09%5112100010)0721)6 ) 
অনেকট। জায়গাম প্রভাব বিস্তার কারে, তখন আমরা উচ্চ শব্দ (1০০৫ 50017) 
শুনি, যখন কম জায়গাকে মাক্তান্ত করে, তখন নীচ (10৬ ) শব শুনি। 

বতমানে, বায়ূতরঙ্ষগুলি সেকেডে কতবার শ্শলিত হয় (09061০ ), 
তাহার সহিত পর গ্রহণের মন্বন্ধ আছে” এই কথাটির উপর নির্ভর করিয়া 
কয়েপটি নূতন মহবাদ প্রচারিত হউতেছে । রাদারফোর্ড বলিলেন যে, কানটি 
টেলিফোন মন্বের মহ। বভিঃকর্ণে প্রবেশকাবী বায়তরঙ্গ যদি প্রতি সেকেগ্ডে 
দশ হাজাব বান স্পন্দিত হয়, তে মন্তঃকর্ণের পশ্চাতে স্সাযুস্থত্রগুলি প্রতি 
সেকেণ্ডে দশ হাজার বার টবছ্াৎ্-বেগ (10019815০ ) মস্তিষ্কের বোধকেন্ত্রে প্রেরণ 
করিবে ।১৮ কিপ্তু ৬৩৪ এবং 378) বনু সক্ষম পরীক্ষা করিয়! দেখিলেন যে, 
ব্যাপারটি ঠিক অত সহজ নয়। বহিঃ কর্ণে বায়ুতরঙ্গ যখন সেকেণ্ডে পাঁচ হাজার্‌ 
বার স্পন্দিত হইতেছ্ে। তখন অন্তঃকর্পণের পশ্চাতের সায়ুহ্থত্রেক কোন একটি 
তণ্তও সেকেণ্ডে এক হাজার বারের বেশী স্পন্দিত হয় না। সুতরাং তাহারা 
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বলিলেন, যে তন্তশুলি আলাদা আলাদা কাজ করে না। অনেকগুলি এক- 
সঙ্গে হইয়া, বোধকেন্ত্রে জাযু-তরঙ্গের গুলি যেন ছুঁডিয়া মারে, তাই এই মত- 
বাদকে ৬০119 11720915০01 1)6211176 বলা হয়। যেখানে অনেকগুলি 
স্নায়ৃতত্ত একত্র হঈয়। কাজ করে, সেখানে উচ্চগ্রামের স্বর (10160 08000 
যথা, ধা, নি ), আর যেখানে একত্র ক্রিয়াশাল তন্তরগুলির সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম; 
সেখানে নীচু শ্রামেব সবর (191 09100, যখ!-সাঃ রে) সষ্টি হয়। যেখানে 
তন্তগুলি মতি 'দ্ধুত শরক্গ ডুডিয়! মারে, সেখানে পাওয়। যায়ঃ উচ্চ শব্দ (1980 
50২10 ), মার যেখানে তত্তগুলি মন্থর গতিতে কাজ করে, অথাৎ সেকেণ্ডে 
কম বার হরঙ্গ ছুডিয়। মারে, সেখানে পাওয়। যায়, নীচু শব (19৬ 
50810 ) | নৃভ পরীক্ষার প্র, বিজ্ঞানীর আপাততঃ সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, 
যে ছুইটি মতবাদত মংশতঃ সতা। তাই ছুটিকে একত্র গ্রহণ করিয়াই শব্দ 
গ্রহণ রূপ জটিল সংবেদনের স্বব্যাখযা। সম্ভবপর । সেকেগ্ডে তরঙ্গের সংখ্যা 
যেখ[নে পাচ হাজার বারের অনেক উপরে (10180 05900670155 ), সেখানে 
হেলম্হোল্ংসেন মতবাদ অধিকৃত সন্তোষজনক, কিন্ত্র যেখানে সেকেও্ডে 
তরঙ্গের সংখ্য। পাঁচ হাজার বারের নীচে (1০9 0600210189 ), সেখানে 
বেভার ও ব্বের মতবাদ অধিকতর প্রমোজ্য 1৮৯ 

কর্ণের সাহায্যে দূরত্ব ও দিক বোধ-কোন শন্দ দূরের, কোন শব্দ 
কাছের চাহ! শন্দের উচ্চ। (198৫10635 ) দারা সহজেই ৭ুঝিতে পারি । দুরের 
শন্দ স্পষ্ট, মিশ্রি ত। দ্র হউতে হাটের কোলাহলের মধ্যে বিভিন্ন শব্দের 
পাথথক। বোধ থাকে না, লাচ্চে আমিলে, বিবিধ শব্দ আলাদ। মআলাদ। পুথক 
করিতে পারি। 

শব্দ শুনিয। আমর। ডাহিন, বাম, উপর, নীচ প্রভেদ করিতে পাবি । 
তন্ন তাবেউ কান এ বোধ স্তকটা দিতে পারে । কিন্তু সম্পূর্ণ দিক-জ্ঞানের 
জষ্ট+ পূব অভিজ্ঞ, বিশেন করিয়। চোখের সহযোগিত। আবশ্যক | চক্ষু 
বুজিয়া, মোজাস্ুজি ডান ও সায়ের শবের স্থান আমরা সঠিক ভাবে নির্দেশ 
করিতে পারি। কিন্তু দুই কানের ঠিক মাঝামাঝি কোন জায়গা হইতে শব্দ 
আসিলে, আহার স্থান নির্দেশ কঠিন হয়। পূর্ব অভিজ্ঞতা আছে বলিয়াই, 
এরোপ্লেমের শব্ষে উপরে তাকাই, উচ্ছরের কিচ মিচ শকের উৎস নীচে 
খুঁজি. এ সম্বন্ধে ০৪ একটি 'পরীক্ষা করেন, যাহা দৃষ্টি সম্বন্ধে 9190660- 
এব পরীক্ষার অনুরূপ । একটি 'মাছষের ছুই কানের সঙ্গে শব গ্রহণের জন্য 
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চওড়ামুখ ছুটি নল, এমনভাবে সংলগ্ন করা হইল, যে ডান দিকের শব্ধ বা. 
কানে, এবং বাম দিকের শব ডান কানে আসিয়৷ পৌছে। এবার লোকটি, 
চোখ বুজিয়! রহিল, এবং বিভিন্ন দিকু হইতে শব্দ করিয়| দেখা গেল, তাহার 
শব সম্বন্ধে দিক্‌ ভ্রম জন্মিতেছে । চোখ খুলিয়! দিলে, কিন্তু এ ভ্রম হয় ন।1২ 

অন্তঃকর্ণের অর্ধ-বৃস্তাকার খালগুলির সহিত, ভারসাম্যবোধ, গতিবোধ, ও 
মন্তিষের বিভিন্ন অবস্থান বোধের সম্পর্ক আছে । কান, শুধু শব্ধ গ্রহণের যন্ত্র 
নহে। প্রাণীর ক্রমবিকাশের ইতিহাসে, শব্দগ্রাহক ও শ্রবণের ইন্দ্রিয় হিসাবে 
কর্ণের ব্যবহার অপেক্ষারুত আধুনিক । কিন্্র কর্ণযন্ত্রের অন্তগতি 52101010019" 
02118]5 ও ড95116101, অত্যন্ত নীচু জরের প্রাণীর মধ্যেও দেখিতে পাওয়া 
যায়। বাস্তবিকপক্ষে, ইহারা গতিবোধ, দিকৃবোধ, ভারসাম্য বোধের স্বতন্ত্র 
ইন্দ্রিয় । এই ইন্দ্রিয়ের সাহাযযেই মাছ জলে স্বচ্ছন্দ সাতার কাটে, পাখী 
আকাশে ওডে ও দিক হারায় না, টিকটিকি বা ব্যাংকে চিৎ করিয়া দিলে 
তৎক্ষণাৎ উপুড হইয়া যায়, বিডাল উচু ছাদ হইতে লাফাইয়।, পায়ের 
উপর ভর দিয়াই মাটিতে পডে। 

মানুষের বেলায়ও দেখা যায়, এই অস্তঃকর্ণের 567010175819] 20178] 
গুলি হইতে ক্বায়ুগুচ্ছ একত্র হইয়া ৫900১1০ হইতে স্মতন্ত্রভাবে শ্রবণ স্সাযুস্ত্রে 
(9001601507৮) গিয়। মিশিয়াছে | 9517101100121 02109215 ও %956101116 যে 
ফীপা হাড়ের নলের অংশ, তাহা তরল ও বালুকা সদৃশ পদার্থ (০6911105 ) 
দ্বারা পূর্ণ এবং 1898191 70167710781)-এর উপর যেমন স্ক্ষা চুল আছে, 
এখানেও ভিতরে তাহার চেয়ে লন্ব! লম্ব। চুল আছে | তিনটি ১০00101860101 
৩1081 পরস্পরের সঙ্গে সমকোণে অবস্থিত। মাথ! কোন দিকে ঘুরাইলেই, 
০9721গুলির ভিতরের তরল পদার্খ গতি লাভ করে, এবং ০69110গুলি 
গড়াইতে হুরু করে, এবং লম্ব! চুলগুলিতে গিয়। ধাক। দেয়, এবং চুলগুলির 
গোড়ার বায়ু কোষগুলিকে চঞ্চল করে। এইগুলির সহিতই শ্রবণ স্মায়ু- 
গচ্ছের একটি স্বতন্ব শখ! প্রতাক্ষভাবে সংযুক্ত | 59110170187 08112]- 
এর জলের গতি, মাথার যে কোন'সঞ্চালন বোধ নির্দেশে করে! একটি 
সম্পূর্ণ আরত এরোপ্লেনে চলার কালে, প্লেনের সামান্ত হেল।-দোলাও 
$5171080108121 ০21181এর তরল পদার্থে গতি স্ট্টি করে, এবং তৎক্ষণাৎ 
তাহা আমর বুঝিতে পারি । চক্ষু বন্ধ করিয়া, কোন মাহযকে একটা নিদ্দি্ট 
গতিতে ঘুরাইতে আরম্ত করিলে, তাহা সে টের পায়। ঘুরাইতে খুরাইতে 
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হঠাৎ ঘুরানো৷ বন্ধ করিলে, তরল পদার্থ বিপরীত গতি নেয় এবং মাহ্থষাটি 
চোখ বুজিয়া থাকিলে, সে কিছুক্ষণের জন্ত বিপরীত দিকে গতি অন্থভব করে। 
910101700121 02081 এবং ৬6911415এ পীডাজনিত আয়ুতন্তগুলি ক্ষতিগ্রস্ত 
হইলে, গতিবোধ ও ভারসাম্য বোধ নষ্ট হয়।* কিছুক্ষণ দ্রুত ঘুরিলে ব! 
11%এ অতিক্রত উপরে উগিলে বা নামিলে, অনেক সময় মাথা ঘুরে, তাহার 
কারণ 99120101108]917 02091 এর তরল পদাখের অতি ভ্রুত বা অপমান 
গতি 1২১ 

ত্বক ঃ উষ্ণতা, শৈত্য, বেদনা ও স্পর্শ সংবেদন (096 5101 £ 
61752080105 01 /210708111) 00101799912) 2785 (05101) )-- 

সমস্ত দেহের বহিরাবরণ হইতেছে চর্ম । ইহ! দেহকে বহু বিপদ ও আঘাত 
হইতে স্নাভাবিক ভাবে রক্ষা করে । মনোবিজ্ঞানে আমরা ইহাকে বু বোধদা 
ইন্দ্রিয় হিসাবেই বিবেচনা করিব, যদিও চর্মকে আমরা স্পর্শ বোধের ইন্দ্রিয় 
হিসাবে ভাবিতেই অভ্যন্ত। তথাপি, সামান্ত পরীক্ষাতেউ জান! যায়, ত্বক 
একটি মাত্র ইন্দ্রিয় নয়, এবং ইহা কেবল স্পর্শ বোধই জাগত করে না, উত্তাপ, 
শীতলত।, বেদনা বোধও উদ্রিক্ত করে। এই প্রাথমিক চারটি বোধ ছাডাও, 
আমরা ত্বকের সাহাযোে শুক্ষতা, আদ্রতা, চুলকানি ইত্যাঁদ মিশ্র বোধও 
পাইয়া খাকি। ত্বক বাস্তবিক পক্ষে চারিটি বিভিন্ উন্দ্রিয়। ত্বকের উপরি- 
তাঁগ বিভিশ্ন প্রকারের উত্তেজকের গ্রাহক. এবং ত্বকের বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন 
মাত্রায় স্পর্শ, উঞ্ণত।, টশত্য ও ধেদন! বোধের গ্রাহক-যন্ত্র পাশাপাশি 
অবস্থান করে। পরীক্ষা দ্বার! জানা যায় ত্বকের নীচেও চারটি বিভিন্ন রকমের 
আায়ুকোষ আছে । 

বাছুমূলে ত্বকের উপর দিয়া একটি পেন্সিলের সুক্ষ তীক্ষ অগ্রভাগ বুলাইলে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্পর্শ বোধই শুধু পাওয়া যায় : কিন্ত কোন কোন স্থানে সুস্পষ্ট 
শৈত্যের অনুভূতি পাওয়া যায় । ত্বকের এই বিশেষ বিন্দৃগুলিকে 0০10 9915 
বল! হয় । 45০ থেকে 5০০০র উত্তপ্ত একটি শলাকা এই বিন্দু স্পর্শ করিলে, যে 
সংবেদন পাওয়া যায়, তাহা স্থম্পষ্টভাবে শীতলতার | ত্বকের সব অংশে এই 
বিন্দৃগুলি সমানভাবে ছড়ানে। নাই । কানের বাহিরের অংশ এবং পিঠে এ 


*. 21950670911) 20171 01)55191051521 55%0511177697)05 118৬০011006 09501001018 
9110811 01 ৪11 01 0106 11010515201 105 1061৬535 (09 10093001655 11210017706 2009৬৬- 
28005, 2100 91062012695 01 01081595101) 06106150 01 (1019 012805 25 91] 25 ০0 
08512005055 5517096,  %০০৬/০16, &  1৪700$5--75%০1010555 ৮. 485 
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১৩ 


১৪৬ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা! 


বিন্দুগুলি বেশী পরিমাণে থাকাতে, শরীরের এই স্থানগুলিতে শীত আমরা বেশী 
বোধ করি। অনুরূপভাবে কবোষ্ণ একটি শলাকার অগ্রভাগ ত্বকের উপর 
বুলাইলে, কোন কোন বিন্দুতে সুম্পষ্ট উ্ণতার সংবেদন পাওয়া যায়। হালিবার্টন 
বলিতেছেন যে ধোবানী ইন্ত্রীর উত্তাপ পরীক্ষা করে তাহা গালে স্পর্শ করাইয়৷। 
দেহের এ অংশে উত্তাপ বিন্দুর (1768 9১০) আধিক্য । তাপ বোধের বিন্দুঃ 
(7০৪6 500 ) গুলিও ত্বকের নির্দিষ্ট স্থানে স্থানে অবস্তিত। সাধারণ সুস্থ 
মানুষের দেহাভ্যন্তরের তাপমাত্রা ৯৮” ফারেনহিট -এর কাছাকাছি । ঘরের 
মধো সাধারণ অবস্থায়, ত্বকের উপরের তাপমাত্র! ৮৫০ হইতে ৯০*র মধ্যে । 
ত্বকের বাহিরের তাপমাত্রা দ্ুই এক মাত্রা বেশী বা কম হইলেই, ত্বকের তাপবিন্দু 
গুলিতে তাহা টের পাওয়া যায়। যদি ঘরের তাপমাত্রা অনেকট! বাড়ে 
অথবা কমে, তাহা হইলে ত্বকের তাপমাত্রাও সেই অনুপাতে বাড়ে এবং কমে। 
দেহ যেন একটি রেফ্রিজারেশন যন্ব, যাহা মানবের দেহকে তাহার চতুষ্পার্শের 
আবহাওয়ার উষ্ণতা ও টৈত্যের সঙ্গে সামঞ্জস্য রাখিয়া, স্থস্থ থাকিতে সাহায্য 
করে ।২২ 

ত্বকের কোন কোন বিন্দু বা বিন্দুসমষ্টি, বিশেষভাবে বেদনার বোধ জাগ্রত 

তে সক্ষম । একটি স্ুক্ষাগ্রভাগ শলাকা দেহের ত্বকের উপর বুলাইলে, 
কোন কোন কেন্দ্রে তীক্ষ বেদনার অনুভূতি হয়। এই বোধ অস্থখকর। 
অন্ঠান্য বিন্দৃূতে বোধও, মাত্রা ছাডাইলে অ-সুখকর | ত্বকের বেদনা-বিন্দুঃ 
(7980. 91১99 ) যে অনুভূতি জাগ্রত করে, তাহার বিশেষত্ব হইল, সে অস্ৃভৃতি 
হুল ফোটানোর মত জ্ঞালাকর।* এই বিশ্ুশুপিও ত্বকের বিভিন্ন স্থানে 
ছড়ানো । চোখের অচ্ছোদপটল (০০119 ) প্রায় সমন্তটাই বেদনা-বিল্ফু 
দ্বারা গঠিত। তাই ক্ষুদ্র একটি ধুলিকণা! চোখে গেলে, এত বেশী অস্বস্তি হয়। 
মুখগহ্বরে, বিশেষ করিয়া গালের ভিতর অংশে বেদনা-বোধ খুব কম। প্রসঙ্গতঃ 
উল্লেখ করায় যাইতে পারে, বিস্ময়কর হইলেও ইহা সত্য যে, মত্তিক্ষের ধূসর 
পদার্থেও বেদনাবোধ সামান্ত । ত্বকের বেদনা বোধের উত্তেজক, হয় যান্ত্রিক 
( নচ ফোটানো), অথবা তাপ অতি-বৃদ্ধি বা হ্রাস, রাসায়নিক € গ্যাসিড ) 
অথবা বৈদ্যাতিক। সর্বক্ষেত্রেই ইহা এতটা উগ্র হওয়া প্রয়োজন, যাহাতে সে 


২২ ৬/০০৫৮9111%& 010015--155011010255, 1৮ 452 
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সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১৪৭ 


অংশের ত্বক্‌ ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । কাজেই বোঝা যায় বেদনা- 
বিন্দুগুলি খুব স্ক্ম বোধ জ্ঞাপক ( 5575101/6 ) নয় ।২৩ 

ত্বকের অধিকাংশই স্পর্শবোধ জ্ঞাপক, তবে এই স্পর্শবোধ সর্বত্র সমান তীক্ষ 
নয়। পায়ের গোডালীতে এ বোধ খুব ভোতা। আবার হাতের আঙ্গুলের 
অগ্রভাগ, কপাল ইত্যাদি স্থানে এ বোধ তীক্ষ। সাধারণতঃ দেখা যায়, অস্থি- 
গ্রন্থির কাছাকাছি এ বোধ কম, কিছু দূরে এ বোধ বেশী ; দেহের সন্মুখভাগে এ 
বোধ বেশী, পশ্চাত্ভাগে এ বোধ কম। “ত্বকের স্পর্শবিন্কু (69501) 9১০01) 
যদি একটি সুক্ষ স্চের অগ্রভাগ দ্বারা স্পর্শ করা যায়, তাহ! হইলে সেই নিদিষ্ট 
বিন্দুতে একটি তীক্ষ চাপের বোধ পাওয়া যায়, কিন্তু তাহার সঙ্গে বেদনাবোধ 
থাকে না। এবং স্ক্চটি গরম বা ঠাণ্ডা] হইলেও উত্তাপ বা! শৈত্য বোধ জাগে 
না।২৪ ত্বকের উপর স্পর্শবিন্দু ও বেদনা-বিন্দুর সংখা সবচেয়ে বেশী, তারপরেই 
শৈত্য বোধের বিন্দুর , সবচেয়ে কম সংখ্য। হইতেছে উত্তাপ বোধ বিন্দুর। 
স্পর্শ বোধের উত্তেজক হইতেছে, ত্বকের উপরিভাগে চাপ (01599075 )। 
এই চাঁপ দ্বারা স্পর্শবোধ আবার ছই প্রকারের, ৮৮০19086810 01 17585 
69001) 2100 85091011610 01: 015011111190150 (0001), 

কোন ব্যক্তি চোখ বুজিয়া বসিলে, তাহার ত্বকের বিভিন্ন স্থান একটু জোরে 
কোন বিন্দুতে স্পর্শ করিলে, সে প্রায় নিভু'লভাবেই সে স্থানটি নির্দেশে করিতে 
পারে। ইহাকে ছ্রাউট্‌ ৭7655 60801) 19081159010? বলিয়াছেন । কিন্ত 
আর এক প্রকার স্পর্শ সংবেদন স্ুক্ষ্মতর ভাঁবে পরিমাপ করিতে হয় । ছুৃ'কাটা- 
ওয়ালা একটি সহজ যন্ত্র (4১9903551972997 ) দ্বারা চোখ বন্ধ করা কোন 
মানুষের ত্বকের বিভিন্ন স্থান স্পর্শ করিলে দেখ! যায়, সব জায়গার স্পর্শ-কাতরতা৷ 
(9010911৬105 ) সমান নয়। যন্তের কাট] ছুটিকে কাছাকাছি আনা যাব, 
ফাকও করা যায়। কোন কোন জায়গায় কাটা দুটি খুব কাছাকাছি থাকিলেও, 
ুইটি বিন্দুতে পৃথক ও স্পষ্ট স্পর্শান্ুভূতি পাওয়া! যায় (যেমন অঙ্গুলির অগ্রভাগ) 
কিন্ত পিঠে, কাটা ছুটিকে অনেকটা ফাক করিলে, তবেই ছুটি পৃথক বিন্দুতে 
স্পর্শবোধ হয় । এ জাতীয় ম্পর্শাহুভৃতিকে 22001011010 600০1) 190211520101)” বলা 
হইয়াছে । ডাঃ হেড নিজ দেহের ত্বকের উপর পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণ করিয়াছেন, 
যে, সুম্ষ্স ০08070০ €০৪০-এর অধিকতর স্পর্শকাতর সায়ুকোবগুলি ত্বকের ঠিক 
নীচেই থাকে ; কিন্তু 1)62%% 1০০০)-এর বোধ উদ্দীপক আয়ুকোষগুলি ত্বকের 


২৩; ৯৬/0০/0710 4 1 210015---75501701925%5 1৮ 463 
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১৪৮ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


আরো নীচে পেশী (7005915 )ও কগুরার (05040903 ) সঙ্গে যুক্ত থাকে 
ত্বকের বিভিন্ন বোধের জন্য দায়ী, বিভিন্ন রকম কোষের চিত্র দেওয়া গেল : 





11. 30৮ 1170 ০9681760905 90156 0189105. /৯ 15১2. 058: 1)0610 910010 10 010৩ 
56185601621) 01 19911)১) 13 19 ও, 17161551061 001105919, (10০ 86056 01 11210 1015950795, 
175 2 1001৬6-610017 01190 210101)0 2, 0211) এ 50090 073) 07 12195507655 
2100590 0% 100011)017 01 010 1729119 [0 15 2. 1719090,5 00110009019 00021019 & 
50098-01991) 001 0010, 115 2 [0601715 5010015010 12109689198, 90058-0191) 01 
৮/8170]) 5019 2 17১20010191) ৫01005019 701009101% ৪ 56096-018913 001 ৫691১ 
10105538179 01001 ৮/211000. 

921011010--700090019] 15901101085, 18, 14. 07161 (10081779105 
91920 & 00.) 

সংবেদন হিসাবে ম্পর্শবোধের মূল্য অসামান্ত । ইহা দ্বারা জগতের বস্তর 
অস্তিত্ব, তাহার রূপরেখা (০0805 ), তাহার ঘনত্ব ইত্যাদি সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ 
স্ব 
বোধ জন্মে । স্পর্শ বোধ পেশী-সঞ্চালন বোধের সঙ্গে যুক্ত হইয়! দূরত্ব, গতি, 
ইত্যাদি বোধ স্যি করে। 
নাসিকা : ঘ্রাণ সংবেদন--নাদিকা হইতেছে গ্রাপেন্্রিয়। বাহির হইতে 
আম্তাত দ্রব্যের কণা নাসিকার, অভ্যন্তরে বিল্লীতে আসিয়া আঘাত করে; এবং 


রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটায়! এই প্রক্রিয়া, বিল্লীর পশ্চাতে অবস্থিত গন্ধ 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১৪৯ 


ক্ষাহুকোষ ( ০19০601% 0819 ) গুলিকে উদ্রিন্ত করে । সেই উত্তেজন! এই 


কোবসংলগ্ন স্বায়ৃতন্ত গুচ্ছ দ্বারা মস্তিফ্ষের বোধকেন্দ্রে গিয়া পৌছিলে; ভ্রাণ 
-সংবেদন জন্মে । 
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ঢ15. 31. 1075 01820 01 571911. ৬৮/০০০%/০1% 
(১519, 20011517116 13059.) 


গন্ধ এত বিভিন্ন প্রকারের যে তাহাদের শ্রেণীবিভাগ কঠিন। অনেক 
এ/ণই মিশ্র সংবেদন | নানা পরীক্ষার পর হেনিং ( 7500106 ) এই সিদ্ধান্ত 
করিয়ছেন, যে ছয়টি মূল গন্ধ আছে। 
(১) মশলার গন্ধ (921০9) এলাচ, লবঙ্গ, দারুচিনি ইত্যাদি 
(২) ফুলের গন্ধ (105/5195 ০1 [718819100)- গোলাপ, যুই, ভ্যানিলা 
ইত্যাদি 
(৩) ফলের গন্ধ (61810 ০: 660০1521)- কমলা, ইথার ইত্যাদি 
(৭) ধূপের গন্ধ (২০9০০১৪)__ধৃপ, তাপিনতেল, ইত্যাদি 
(৫) পচা গন্ধ (03)__পচা ইছুর, খোলা ড্রেন, হাইড্রোজেন সাল্ফাইভ, 
ইত্যাদি 
((*) পোড়। গন্ধ (9০০:050)_ ভাত ধরিয়া গেলে, আলকাতরা ইত্যাদি 
ভ্রাণ সংবেদনের সঙ্গে স্বাদের সম্বন্ধ খুবই ঘনিষ্ঠ । কখনও কখনও ত্বকাশ্রিত 
অন্তান্তি বোধও ইহার সহিত মিশ্রিত থাকে, যেমন, কপূরের গন্ধের সঙ্গে 


শীতলতা বোধ এবং এ্যামোনিয়া, ক্লোরিন্‌ ইত্যাদি উগ্র গন্ধের সন্ধে বেদনা 
বোধ (0810 52155800910 )ও জড়িত থাকে 1২৫ 


স্পা পে পিস 
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১৫০ মনোবিষ্ঠার রূপরেখ! 


জ্ঞানেন্দ্রিয় হিসাবে ম্রাণের গুরুত্ব খুব বেশী নয়। কিন্তু জৈব প্রয়োজনের' 
সঙ্গে, এবং অনুভূতির জীবনের সঙ্গে ইহার সম্বন্ধ ঘনিষ্ট । কোন কোন ইতর 
প্রাণীর (যথা, কুকুর ) ভ্রাণের তীক্ষতা জ্বিদিত। ইতর প্রাণীদের পক্ষে ভ্রাণ 
অনেক সময় বিপদের সংকেত। বাঘ বনে আসিলে; অন্ান্ত প্রাণীরা তাহা 
প্রাণের দ্বারা টেব পায়, ও দূরে পলাইয়া যায়। ভ্রাপের দ্বারাই পশুরা বহুলাংশে 
খাদ্য ও বিষের প্রভেদ বুঝিতে পারে । অনেক সময় তাহাদের গায়ের দূর্গন্ধ, 
প্রাণির আত্মরক্ষার একটি অন্ত্র। মানুষের পুজা ও বিলাসব্যসনে গন্ধ দ্রব্য 
একটি বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়। আছে । বিশেষ বিশেষ গন্ধ, বিশেষ বিশেষ 
অন্থৃভূতি উদ্রেক করে । এ ইন্্রিয়ের বোধ মথেষ্ সুক্ষ । সামান্ত কর্পুর জলে 
গুলিয়। দলেও. আমরা গন্ধ টের পাই । বিভিন্ন প্রাণীর, এমন কি এক জাতীয় 
প্রাণীর স্ত্রী, পুরুষ ও শিশুর গাত্রগন্ধ বিভিন্ন, এবং প্রাণীরাও তাহা বুঝিতে' 
পারে। 


জিহ্বা : স্বাদসংবেদন 

জিহবা একটি পেশী। ইহা কর্মেন্্িয়ও বটে, আবার জ্ঞানেন্দ্রিয়ও বটে ।' 
তিহবা দ্বারা শব্দ উচ্চারণ করি, খাছ গ্রহণ করি এবং জিহ্বার সাহায্যেই 
দ্রব্যের স্বাদ বুঝিতে পারি। খা্ধদ্রব্য জিহ্বার লালার সহিত মিশ্রিত হইয়া, 
রাসায়নিক ক্রিয়া উৎপাদন করে ! জিহ্বার উপরিভাগ অমস্ণ, ইহারই নীচে 
অবস্থিত কতগুলি আায়ুকোষ । উহাদের সহিত সংযুক্ত; জিহ্বার নীচে অবস্থিত 
স্ায়ুগুচ্ছগুলি একত্র হইয়। স্ত্রাকারে মস্তিক্ষে বোধকেন্দ্রে গিয়া পৌঁছিয়াছে। 
জিহ্বার নীচে অবস্থিত স্নীয়কোষগুলিউ স্বাদ গ্রহণের যন্ত্র ইহাদের নাম 
10171196 বা 18516 00০5 । 'এই কণিকাগুলি জিহ্বার সর্বত্র সমানভাবে 
ছড়ানো নাই | 

মানুষ খাগ্রুসিক প্রাণী । রান্না! করিতে শিখিয়া অবধি, জিহ্বার পরিতুষ্টির 
জন্য, মানুষ ক রকম স্বাদে খাছ যে আয়োজন করিয়াছে, তাহার ইয়ত্তা নাই। 
অধিকাংশ স্বাদ্ট মিশ্র, এবং শ্রাণের মহিত খাগ্চের স্বাদ প্রায় অচ্ছেগ্ভভাবে 
মিশ্রিত। নাক ভাল করিয়! বন্ধ করিলে, কাচা আলু, মুল। ও আপেলের স্বাদ 
প্রায় অগ্িন্ন । চা, কফি ও সামান্ কুইনিন্‌ মিশ্রিত গবম জলের স্বাদ প্রডেদ করা 
মুস্কিল । স্বাদের সঙ্গে শৈত্য, উষ্ণতাবোধ, কর্কশতা৷ (57765) মস্ণতা (5100০) 
বোঁধ অনেক সময়ই জড়িত। তথাপি সাধারণ বুদ্ধি দ্বারা যে কয়টি স্বাদকে 
আমরা মৌলিক মনে করি, টবজ্ঞানিক পরীক্ষা ছারাও তাহা সমধিত হয় । এ, 


সংবেদন ও ইন্ড্িয়াদি ১৫১ 


কয়টি স্বাদ হইতেছে, মিষ্ট, টক; লবণ ও তিক্ত । কেহ কেহ ঝাল”ও কষায়কেও 
মূল স্বাদ মনে করেন । কিন্তু সম্ভবতঃ ইহারা মিশ্র স্বাদ।" ঝালের মধ্যে 
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উত্তাপ ও বেদন! বোধ মিশ্রিত। জিহ্বার বিভিন্ন অংশ বিশেষ বিশেষ:-স্বাদ 
উদ্রেকে অধিকতর সক্ষম । তিক্ত আস্বাদন জিহ্বার গোড়ায় লাগিয়া থাকে; 
জিহ্বার অগ্রভাগ দ্বান্। বিশেষ করিয়া মি আস্বাদন করি । টক আস্মাদনের 
বিশেষ স্থান জিহ্বার ছু পারব ; লবণ স্বাদ জিহ্বার মধ্যস্থলে ।২১ 
বোধ হিসাবে স্বাদের মূলা খুব বেশী নয়। কিন্তু প্রাণীর জৈবিক প্রয়োজনের 
সঙ্গে ইহার ঘনিষ্ট সম্বন্ধ আছে। উহা! মোটামুটি সত্য যে, যাহা সুস্বাছ, তাহা। 
্বাস্কাপ্রদও বটে। উতর প্রাণীদের পক্ষে প্রকাতিই আত্মরক্ষার এ ব্যবস্থা 
করিয়াছে । কিন্তু ইহ! সভ্যতার একটি অভিশাপ যে, মানুষ অতিরিস্ত তেল 
মশলাধুক্ত এবং অত্যধিক মিষ্ট স্বাদের লোভে, জিহ্বার স্বাভাবিক রুচির বিকার 
ঘটায়। 
* শ্বীতিবোধ (81799501900 59799 )--পাঁচটি ইন্তরিয় ছাড়াও মানুষের 
আর একটি বোধের ইন্দ্রিয় আছে__ইহা৷ গতিবোধের | ত্বক ছারা শুধু এ বোধ 


লস পিশসপ পিপাসা 
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১৫২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


পাওয়া যায় না। নিশ্চিতভাবে জানা গিয়াছে, পেশী, কগুরা এবৎ অস্থিসন্ধিতে 
(1005010) 167007. 800 10101) গতিবোধের ইন্দ্রিয় আছে, ইহারা 
অনেকটা টাকুর মত দেখিতে, কাজেই এগুলির নাম 1005016 51911001959 | 
অবশ্ঠ, এই বোধ শুধুমাত্র পেশী মঞ্চালনের সহিতই যুক্ত নয়। পেশী সঞ্চালন 
করিলে, পেশীগুলিকে ষখাস্থানে বাধিয়। রাখিবার জন্ত যে ফিতার মত স্সায়ুপদার্থ 
আছে, তাহাও সংকুচিত প্রসারিত হয়। এবং বিভিন্ন রকম গতির ফলে অস্থিসন্ধি- 
গুলিতেও বিভিন্ন রকম ঘষণ হয় । এই সমস্ত মিলাইয়াই গতিবোঁধ ( £17089৩- 
1105610 56115210175 )। টেবিলের উপর হাত পাতিয় হাতের তালুতে ভার 
রাখিলে' ওজনের বোধ হয় সতা, কিন্তু হাত দিয়া ভারী দ্রবা তুলিলে; তাহার 
ওজন সম্বন্ধে অনেক স্পষ্ট ধারণা জন্মে। পেশী, কণুরা, অস্থিসন্ধির বোধ 
মিলাইয়াই কোন দ্রব্যের আষতন, আকার, গতিধর্ম, ইত্যাদি স্পর্শদবারা খুব 
সুস্পষ্ট করিয়া জানা যায়। কোন্‌ দ্রব্য মস্থণ (97700; ), কোন্টি খসখসে 
(1988) ), কোনটি শক্ত বা নরম, কোন্টি কঠিন, কোন্টি নমনীয় (96311910, 
এ সমস্ত বোধ স্পষ্ট করিয়া পেশী, কগুরা, অস্থিসদ্ধির সহযোগিতাপুণ“ সঞ্চালন 
দ্বারা পাওয়া যায়। এই ইন্দ্রিয় রগ্র হইলে বা ধ্বংস হইলে গমনাগমনঃ বিভিন্ন 
অঙ্গ সঞ্চালন ইত্যাদি গতির মস্থণতা ও স্শূংখলতা নষ্ট হয়, এই অবস্থাকে 
[,0০010009601 862519,* বলে 1২৭ 


সংক্ষিগুসার 

বাহিব বা ভিতর হইতে উত্তেজক ইন্দ্িয়ের গ্রাহক সাক 1 আপিয়। আসত করে এবং 
স্বায়কোবগুলি উত্তেজিত হয় । এই উত্তেজনা স্তায়, ত্র হিয়া মস্তিষ্কে উপযুক্ত বোধকেন্তজে 
পৌছিলে প্রাথমিক বোধ জন্মে, তাহাকে সংবেদন বলে । চোখ দিয়! লাল রং দেখিলাম, 
কান দিয়! শব্দ শুনিলাম, উহার নাম সংবেদন । বাস্তবিক পক্ষে বিশুদ্ধ সংবেদন বলিয়! কিছু 
নাই। অনেকগুলি সংবেদনকে একত্র কবিয়া মন ততক্ষণাৎ স্থানে অবস্থিত বস্তু বলিয়। 
বুঝে । সংবেদনগ্ডুলি (95038610105 ) অর্থপুণ হইয়া প্রত্যক্ষণে (7967০696190 ) পবিণত 
হয়। আমরা লাল রং দেখিলাম--কিস্তু তৎক্ষণাৎ বুঝিলাম ইহা দক্ষিণের বাগানে ফোট। 
“লাল ফুল? । বাস্তবিকপক্ষে মানসিক বোধের জীবন শুরু হয় প্রত্যক্ষণে। যুক্তিগত 
বিশেষণ দ্বারাই আমরা সংবেদনে পৌছিতে পারি। প্রতোক সংবেদনের কতগুলি ধম” 
আছে। (১) সংবেদনের গুণ (98210 ) ভেদ আছে যেমন বর্ণ, শব্দ, হ্বাদ, গন্ধ? ইল্জিয়ের 
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সংবেদন ও ইন্দ্িয়াদি ১৫৩ 


পার্থক্য অনুযায়ী এবং উত্তেজকেব পার্থক্য অনুযায়ী সংবেদনের এই গুণগত ভেদ । চোখ 
দিয়া বং দেপি, কান দরিয়া শব্দ গুনি। আবাব বংএব উত্তেজক বৈদ্যুৎ চৌন্বক তধজ, 
আর শবেব উত্তেজক বায়,তবঙ্গ । €২) সংবেদনের পবিমাণ বা তীব্রতা (00910019 বা 
100217515 ) ভেদ আছে । কোন আলে! মুদু, কোন আলো তীত্রঃ একটা জিনিষ আব 
একটা জিনিষ হইতে বেশী ভাবী । (৩) প্রত্যেক সংবেদনে স্তানব্যাপ্তির €8:197510 ) 
অস্পষ্ট বোধ জাগায়, যখন বং দেখি তখনই বোধ জন্মে ইহা কতকটা জায়গা জুড়িয়া 
আছে ৫) প্রতিক সংবেদনেব মধ্যে কালব্যপ্তিব (10761917515 ) বোধ জড়িত থাকে; 
এই বোধ পাকে যে উহা কতকটা সময় জুডিযা আছে, ফটোটা তোলা হইল এক নিমেষের 
মধ্যে কিন্ত পায়ের আঙুলে অস্ত্রোপচাব হইল, ধেন এক যুগ ব্যাপিয়া। €৫) অনেক 
সংবেদনেব মধ্যে থাকে স্বানাষ বোঁধেব (19951 517) প্রভেদ- আঙ্গুলে ডগায় স্পর্শের 


বোধ, শিঠেব স্পর্শ বোধ হইতে পথক। ৬) সংবেদণন ভাল-লাগ।' মন্দ-লাগাব আমেজ 
€ £9011106 (0176) মুক্ত থাকে । 


(ক) উল্জ্রিয় অনুযায়ী সংবেদন:ক নান! দলে ভাগ কবা যায় । চোখে জন্মে বর্ণে 
সংবেদন? কর্ণে শকেব, তৃকে স্প্েব? মাসিকায় গঙ্গেব ও জিহ্বায় শ্বাদেব । 
(খ) জৈন সংবেদন (00047110 99101520101)5 ) কোন বিশেষ ইব্জিয়ের সংবেদন নয়-- 


ইহ] সমগ্র দেহেব সুস্ঠত! বা অক্রস্থতার জ্ঞাপক-_ক্ষুধা, তৃষ্ণা, বমিবমি ভাবঃ শবীব বেশ 
হাক্কা বোধ ইতাদি। 


(গ) দেতেব অঙ্গপ্রতারঙ্গ সঞ্চালনজনিত দেহাভযস্তরের পেশী (07050195 ), আস্থিসন্ধি 


(19105 ), কণওবা (69070017 )-এব সংকোচিন-প্রসাবণ লাঁ ঘষণ-জনিত গ্রিতি ও গতিরোধ 
€ 00117955019110 2130 50107899019010 9618991109105 )। 


উত্তেজক (961008]815 ) না থাকিলে সংবেদন (30105896101 ) জন্মে না। কিন্তু উত্তেজক 
কিছুটা পরিমাণ তাখ্র না ভইলে, কোন বোধ জন্মে না। খুবমুদু শব্দ কিছুদূর হইতে 
শুনিনা, অতান্ত ক্ষাণ আলো! তবশ'দব হইতে দেখি না। উভভেজকেব এই ক্ষীণতম সীম! 
পাঁব হইলে, উত্তেজক বাড়ার সঙ্গে সংবেদন বাড়ে । কিন্ত তাত্রতা একটা সীম! ছাড়াইয়া 
গেলে, মংবেদন আব বাড়ে না-উজ্্ল বৌড্রেব আলোর মধ্যে ১০০ ওয়াটের আলো! 
হ্বালাইলেও আলোর প্রখরতা বাড়ে না । কাজেই উত্তেজকেব যেমন একটা নিয়্তম 
সীমা আছে, তেমনি একটি উচ্চতম সীমাও আছে। কিন্তু এই দুই সীমার মধ্যেও 
উত্তেজকের বৃদ্ধির ভাব এবং সংবেদনের বৃদ্ধিব হাব সমান নয় । জমান নিজ্ঞানী ওয়েবার 
লক্ষ্য করিয়াছিলেন যে, উত্তেজক বাড়াইলেও সবদ সংবেদনের তীব্রতা বাড়ে না । উত্তেজকন্কে 
সবদাই একটা নিদিষ্ট গুণে নাড়াইতে হয় (যেমন, *£) তাহা হইলেই পরবর্তী শুক্ক্রতম 
বৃদ্ধির বোধ পাওয়া যায়। 4 তোলায় একটি ওজন বোধ করি । 4 তোলা ওজন 
বাড়িলেও কোন বৃদ্ধি বোধ হয না। ওজন 5 তোলা (4১৮5) হইলে, ওজন একটু বাড়িল, 
এ বোধ জন্মে। 5 তোলার পরে, 5 £--6$৮ তোলার বেলায়, পরবর্তী বৃদ্ধির বোধ পাওয়। 
যাইবে, € তোলায় নয়। বৃদ্ধিট। একটি নির্দিষ্ট সংখ্য! যোগ দ্বারা নয় 4১ 4+17 4+111), 
ইহ1 সরব্দাই একটি নির্দিষ্ট সংখ্য। দ্বারা! গুপ করিয়া (5১৫, 5৯১৯5৯৮5৮5৮ $)। 
অর্থাৎ উত্তেজকের বৃদ্ধিকে একটি গুণোত্তর শ্রেণী (06০055009০51 99155) দ্বার প্রকাশ 
কর। যায়, কিন্ত তাহ! দ্রুত; সংবেদন অপেক্ষাকৃত মন্থব | 


১৫৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


ফেক্নার নামে আর এক বিজ্ঞানী ওয়েবাবেব সুত্রটিব কিছু পবিবর্তন করিলেন। তিনি" 
বলিলেন উত্তেজকের বৃদ্ধির হার যেমন আংকিক তাবে (4, 4৮%, 4£৯$4) প্রকাশ কর; 
যায়, বোধের বৃদ্ধির হারকেও অনুরূপভাবে আংকিকরূপ €(৪, 9+1, 9+1+1) দেওয়! 
যায়। এবং তিনি উত্তেজকেব বৃদ্ধিব হাব এবং কৌষের বুদ্ধির হারেব সম্বন্ধটি এ ভাবে 
প্রকাশ কবিলেন, “উত্তেজকের বৃদ্ধির হাব যখন গুণোতভব গতিতে (09017501091, 
[3:098653100 ) বোধের বৃদ্ধিব ভার তখন সমান্তব গতিতে (41180006081 10050555101) )1” 
ফেক্নারের সুত্রে, উত্তেজক এবং বোধ বাঁ সংবেদন বৃদ্ধির সম্পর্কটি পবিচ্ছনন ও সম্পূর্ণ 
আংকিকভাবে প্রকাশ করা হইয়াছে । কিন্তু ফেকনাব ইহা ধবিয়| নিয়াছেন যে বোধ 
বৃদ্ধিব হাব সদাই সমান, +১। ইহা অপ্রম*ণিত। দ্বিতীরতঃ, প্রত্যেকটি বোধই বিশিষ্ট। 
কাজেই একটি তীব্রতব বোধ কতগুলি ক্ষীণতব বোধেব যোগফল ইহাও বলা যায় ন|। 
যেমন, ঘোব লাল রং এর বোধ অনেকগুলি হাল্ক। গোলাপী বংএব বোধেব সমষ্টি কিনা বলা!' 
যায়না । সমন্তড আপত্তি বিবেচনা কবিয়] ওয়েবাবেধ মুল নুত্রটিই কম আপত্তিকব মনে হয়। 

আমাদেব আলো, বণ ও আকাব বোধেব ইন্জিয় হইতেছে চক্ষু । বর্ণ ও আলোব বোধের 
উত্তেজক হইতেছে বৈছ্যৎ চৌম্বক তবঙ্গ । এউ তবঙ্গেব সব চেয়ে দীর্ঘ যাহু। মানুষের চোখে 
ধর] পড়ে, তাহা লাল বংয়ের অনুভূতি জাগায়, আব হৃম্বতম তরঙ্গ যাহ1 চোখে ধবা পড়ে 
তাহা বেগুনা রংয়েব অনুভূতি জাগায়। এই দ্রই-এব মাঝখানেব তবঙ্গগুলি (1109-790 
& 01012-10150) আমবা। চোখে দেখিতে পাই না। লাল হইতে সরু করিয়] বেগুনী (এবং 
ফিবিয়া লাল) অবধি বংগুলিকে তরঙ্রেব দৈর্ধয অনুযায়া একটি বৃততাকাবে সাজাইতে পার, 
যায়। বংগুলিন মধ্য ল।ল, হলুদ; সবুজ ও নীল হইল বিশিষ্ট চাবিটি বং। ইহাদের 
পরস্পরেব মধাবতাঁ অন্ধ সমস্ত বং এই চাবিটি রংয়ের মিশ্রণে পাওয়া যায়। সমস্ত রং 
উপযুক্ত পবিমাণে মিলাইলে সাদা বা ধুসব রং পাওয়। যায়। হৃুর্ষের সাদা আলো পবকলার 
মধ্য দিয়া বিশ্লেমিত কবিলে আমবা সাতটি বং পাই; তাহাব মধ্যে লাল, হুলুদ, সবুজ, নীল, 
চারিটি অমিশ্র এবং বাঁকী তিনটি (৬1016, 10010, 0181789) মিশ্র। এমন কি হলুদ 
বংও লাল ও সবুজ রংয়ের আলোব উপযুক্ত পবিমাণ মিশ্রণে পাওয়! যাইতে পারে । বর্ণের 
বৃত্তে মধ্যে অবগত পরম্পর বিপরীত রংগুলি মিলাইলে ধুসর বা সাদ] পাওয়! যায়। এই 
জোড়া জোডা বংগুলিকে €0010101171617007% ০০910 বলা হয়। পাশাপাশি ছুটি প্রধান 
বং € যেমন, লাল ও হলুদ) মিশাইলে মাঝামাঝি '৭কটি মিশ্রিত বর্ণ পাওযা যায়। সাদা- 
কালো বং নছে। উহাদের বলা হয় 1181 বা 2০100078010 90195 1 ধবধবে সাদা 
হইতে হুরু করিয়!, ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন আভার ধূসবের মধ্য দিয়া আমরা কুচ কুচে কাঁলোতে 
পৌছিতে পারি, উনাদের একটি সবল বেখায় সাজানো যায়। তরঙ্গের দেখের উপধ নির্ভব 
করে বর্ণ (1069); তবজ্সেব উচ্চতার উপব নির্ভর কবে বর্ণের টা (৮1181060695 )। 
এবং থে রংয়ের সঙ্গে অন্য ফোন বং বা সাদা আলোব মিশ্রণ ঘটে ন| তা] বিশুদ্ধ বর্ণ 
€ 98018660 )। 

বর্ণেব ব্যাখ্য। সম্বন্ধে নান] মত আছে । মনোবিজ্ঞাশীব দৃষ্টিতে বা বোধেব দিক তইতে 
প্রত্যেকটি বর্ণ ই বিশিষ্ট, কাঁজেই বর্ণের সংখ্য/ গুণিয়া শেষ 'কর। যায় না। পদার্থ-বিজ্ঞানীর 
মতে বৈছুযুৎ-চৌম্বক তরঙ্গের দৈর্ধ্য অনুযায়ী বর্ভেদ। এবং লাল, সবুজ, ও নীলাভ-বেগুনী 


সংবেদন ও ইন্দ্রিয়াদি ১৫৫. 


এই তিনটি মূলবর্ণ। ইহাদের মিশ্রণে অন্য সমস্ত রং পাওয়া যায়। শরীরবিজ্ঞানীদের মতে 
অক্ষিপট (15678 ) তিনটি বিভিন্ন ম্নাধৃপদার্থ ঘ্বারা গঠিত । প্রত্যেকটি স্নাযূপদীর্থ ই আবার 
বিপরীত-ধর্মী । অক্ষিপটে এই তিন.পদার্থের তিনটি এক কেন্দ্রিক স্থান আছে। সকলের 
চেয়ে বাহিবের স্থানটিব স্রামপদার্থে পবিবর্তন সাদা-কালোব বোধ উদ্রেক কবে: মধ্যের 
শানটির স্বায়পদার্থ হলুদ-নীলেব বোধ জাগায় এবং সকলেব চেয়ে ভিতরেব গানটির 
্রায়পদার্থ (যাহা সর্বাপেক্ষা বেশী উন্নত ধরণেব ) লাল ও সবুজেব সংবেদন জন্মায় । 

সামান্ত কিছু লোক সম্পূর্ণ বর্ণান্ধ (০070010151% ০০10৬ ৮1170)। তাহাঁদেব অক্ষিপটে 
ভিতবেব ছুইটি স্তানে উপযুক্ত স্্ায়,পদার্থ বিকাশ লাভ কবে নাই । তাই তাহাব] পৃথিবীব 
সমস্ত জিনিষকে সাদা, ক।লো, ধূসব দেখে । আবাব কিছু লোক আছেন; ধাহাব। আংশিক 
বর্ণন্ধ (198119] ০০1০০ 110 )। তাহাদেব মধো অধিকাংশ লাল, সবুজ বংএ প্রভেদ 
করিতে পাবেন না (70981007197 ) এবং এই ছুই ধংকেউ ধুসব বলিয়া দেখেন। নগণ্য 
সংখ্যক লোক আছেন, যাহা হলুদ-নীল বর্ণন্ধি। আংশিক বর্ণান্ধদেৰ অক্ষিপটে সকলেব 
ভিতর স্থানের বা মধ্যবর্তী স্থানে স্নায পদার্থ উপযুক্ত বিকশিত হয় ন? । 


চক্ষু অত্যন্ত সুষ্মবোধসম্পনন ইঞ্জিয়। ইহাব অনুকবণেই ক্যামেবা নিঞ়িত হুইয়াছে। 
টক্ষুব গোলকেব উপবের ছুইটি আবরণ_-9০171979. ও ০110970। সকলেব ভিতরের তলটিতেই 
(7২56102 ) সব জিনিষেব ছবি ফুটে সব বং প্রতিফলিত তয়। এটি ক্যামেবাব ভিতরের 
সুগ্রাহী (5905061৩ ) ফিল্ম ব1 প্লেটেব সদৃশ । চক্ষুব সন্মূথে স্বচ্ছ লেন্স. ; যাহাব ভিতব দিয়া 
আলো! বা বং চোখে প্রবেশ কবে তাহার নাম অচ্ছোদপ্টল (0010199. )। তাহাঁর পিছনে 
»চছ জলভাও (4006909 1)0]7001) | তাহার পশ্চাতে একটি সংকোচন-প্রসাবণশীল নীল 
বা বাদামী .রংযব পর্দা ([2$)1 পর্দাব মধ্যস্থলে একটি ছিঃ (৮11) যাহা পর্দাটি 
প্রসাবিত হইলে ছোট হয় এবং পর্দাটি সংকুচিত হইলে বড় হয। ইহ চোখেব ভিতবে কতটা! 
আলো যাইবে তাহা নির্ধাবণ কবে | ইহ কদামেবাব 21991691651 অভাব পশ্চাতে নমনীয় 
দ্রই পুষ্ঠ$ উত্তর লেন্স, (40916 ০07৬৮. 1905 )। ইহা'দুবত্ব অনুযাষা প্রসাবিত বা সন্কুচিত 
তয় এবং ইহাব মধা দিয়া দ্রব্যেব চাষ! কেন্দ্রীভূত (69০05560 ) হইযা, অক্ষিগটে পরিস্ফুট 
হয়। তাহাঁৰ পিছনে আবার বৃহন্তবক একটি অস্চ্ছ জলভাগ্ ( 5105995 1007007) | 
সকলেব পিছনে অক্ষিপটেব হ্শ্রাহী বরুতল (99179101৬5 ০01%690] 5016505 010) 1901199) | 
হাব কেন্্রগুলে ঈষৎ নিম্ন গীত একটুখ নি স্তান (5%9110৬/ 5009 0: 1০9৬০8, (591702115 )। 
এখানে সব চেয়ে সুস্পষ্ট ছবি ফুটে । অক্ষিপট যে ছুটি প্রধান স্গাযকোষ দ্বার৷ গঠিত তাহাদের 
এধ্য [২০5 এবং 00099 বিশেষ উল্লেখ যোগ্য । অক্ষিপটেন পীতবিন্দু সম্পর্ণ ই 00779 
ঘ্বাব! তৈরী । তাহার বাহিবে 793 ও ০0165 দুইই আছে। পকলেব বাতিবেধ অংশে 
₹ধুই [009 | [২0909 আলোব বোধেব জন্য দাঁষধা । (00169 বংয়েব বে।ধ জাগায় । মেখানে 
'য়,শিবা পিছন হইতে অক্ষিপটে প্রবেশ কবে সেথানে বর্ণ বাঁ আলোধ কোন বে।ধ জন্মে 
নং (0611180 9১০9) । 

অক্ষিপটে নাহিবের জ্রব্যের বিপরীত ছবি ফুটে, কিন্তু তখাপি আমব1 জিনিযগুলিকে 
খোজাই দেখি। দৃষ্টির সঙ্গেম্পর্শ ও অঙ্গ মঞ্চালন এক সঙ্গে চলে বলিয়াই ইহা সম্ভব হুয়। 
আবার ছুই অক্ষিপটে দ্রব্যের ছুইটি পুথক ছবি ফুটে, কিন্তু আমরা একটি দ্রব্যই দেখি ।. 


"১৫৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা! 


ইহাব জন্যও স্পর্শ ও অঙ্গসঞ্চালনের সহযোগিতা! অনেকটা দায়ী । তা ছাড়া দুই চন্ষুর সহিত 
সংযুক্ত স্নাযুহত্রগুলিব পবম্পব সংযোগও ইহাব কারণ। 

কান শব্দগ্রহণেব ইন্দিয়। শব্দ সংবেদনেব বাহ কারণ হইতেছে, বিভিন্ন দৈর্ঘ্যের ও 
আকারের বায়তবঙ্গ। তরঙ্গে দৈথ্য অনুযায়ী স্ববের (10161) ) বিভিন্নত! । তবঙ্গের 
উচ্চতা অনুধায়া শব্দেব তাব্রতা (19001)95$ )। বিভিন্ন প্রকাবেব বাছ্যস্ত্র বিভিন্ন 
আকা'তবব একই গুণ ও উচ্চতা বিশিষ্ট অনেক তরঙ্গে মিশ্রণ সষ্টিকরে। তাই খিভিন্ন 
বাগ্ধাযন্মে একই তী'বতাৰ একই স্বব ও কিছুটা বিভিন্ন শৌন।ধঃ ইহাকে বলে (11076 1 
সন্ত শ্বব যখন মিলিত হ্ভয়া নিয়মিতভাবে নামে ওঠে এবং সখকব ধ্বনি উৎপাদন করে, 
তখন তাহাকে বলা হয় সঙ্গীত (1911707), আব যখন বহু সম্ববের মিশ্রণ 
'মণিয়মিত এনলং অস্গথকর বা ককশধ্বনি উৎপাদন কবে, তখন তাহাকে 
বূলে 01501700701 

কানেব তিনটি অংশ । কানেব ফুটা গিয়া কণপটহে শেষ হয়_-এ পযন্ত বহিঃকর্ণ 
€72051091 ০৪1) | কণ্পটঙহ্ব পিছনে তিনটি হাডেব মলা-7)80111067, 210৬1] ও 
9017110 | মধাকর্ণেব শেষ এক হাডেব দেয়ালে । 86108৮-এব ডিম্বাকৃতি মাথা সেই 
ভাডের মধ্যে ডিম্বাকৃতি একটি আবৃত ছিদ্রেব সুখে আটিয়া! বসে । তাহার নাচে হাড়েৰ 
দেওয়ালে আব একটি গে।লাকৃতি আবৃত ছিদ্র । এ পযন্ত মধ্যকর্ণ। তাহাব পরে ফাপা 
অদ্ভুত দশন তিনটি অর্ধবৃত্তাকৃতি শাখা সহ পিছন দিক শঙ্গেব মত প্যাচালো একটি হাড় 
তাঙাব মধ্যস্থলটি মোটা । এই মোটা অংশেব যেখানে তিনটি অর্ধবৃত্তাকৃতি ফাপা নল 
€ 551101101011 ০810815 ) আসিয়া ম্রিলিয়াছে তাতাব নাম ৮95091015 এবং প্যাচানো 
ঠাডেব ভিতরেব জটিল অংশ 126%70)00 1 এই 180911000 হাড়েব একটি ঘোরানো 
সিড়িব মত, তাহাব গানে ফিতাব মত স্নায়ু পদার্থ তাহাতে বন সরু, মোটা, লম্বা, খাটে! 
তাবেব মত তন্ত। সম্ভবতঃ এই স্থায়বিক তন্তগুলিই শব্ধতবঙ্গেব গ্রাহকযন্ত্র। এখান হইতে 
শঙ্াএহণকাবা স্নায়হত্র মন্তিক্ষের নিদিষ্ট বোধকেন্দ্রে গিষা শেষ হইয়াছে! 961771০1700101 


57915 এবং ৬৩5015 জলপুণ পদার্থে পুর্ণ। ইহা দিক নির্ণয়, ভাব-সাম্য বোধ 
ইত্যাদির সহায়ক । 


ত্বকেব নাহাষ্যে আমরা ম্পর্বোধ লাভ কবি। ত্বকেব উপর বিভিন্ন শান স্পর্শ, 
শৈত্য, উষ্ণতা ও বেদনা এই চাঁরিটি বিভিন্ন বোধ জাগায়। কাজেই ত্বক চ'বিটি বিভিন্ন 
বোধেব ইল্জিয় ! 

নাসিকা ত্রাণ সংবেদনেব ইন্টিয়। গন্ধ যুক্র দ্রবা হইতে কণ' নাসিকার অভ্যন্তরে 
ঝিললীতে উত্তেজনা জাগায়। এই ডত্বেজনা সেই কিল্লা সংশ্লিষ্ট স্ায়,হুত্র দ্বারা মস্তিফ্ধে বোধ- 
কেন্দ্রে পৌছিলে গন্ধেব বৌধ জন্মে । গন্ধ স্বাদে নঙ্গে অত্যন্ত নিবিড় সম্বন্ধে যুক্ত । অধিকাংশ 
ত্রাণই মিশ্র সংবেদন। 

জহব। স্বাদ গ্রহণের ইন্দ্রিয় । খাদ্যদ্রব্য জিহবার লালার সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া রাসায়নিক 
ক্রিয়া উৎপাদন করে। জিহ্বার উপরের ত্বকের নাচেই স্বায়,ওচ্ছ একত্র হইয়া ম্নায়,. 
নুত্রাকারে মস্তিষ্ষের 'বোধকেন্দ্রে পোছে। স্বাদ ও আ্ত্রাণ প্রায় অচ্ছে্কভাবে যুক্ত | 


(বোধ ইন্ত্িয় হিসাবে ইহাদের মুল্য, বেশী নয়, কিন্ত জীবনের প্রয়োজনে ইহাদের 
মুল্য অপরিসীম | 


সংবেদন ও হীল্য়াদ ১৫৭ 
(90265110125 


1, */৯00761 50175211017 19 2: 109501)010981081 17501), চ1010910 05 
512.601791)1, 

2. ড/1196 219 000: 01798120667151105 ০0 2 59103010171 7709৮ 009 ৯০০ 
01510751115] 091৬561 010০ ০5105115870. 01915105115 012 59105801017? 119৬৩ 2901 
9017520101)5 07999 ০ 01)220651150103 ? 
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পঞ্চম অধ্যায় 


(চতণ। 

0017301001১130935 £ 11910 ০017 (0017501911911255. 70105 5100-00179010585 220 0176 
“81110020601 0115. 

জড বস্ত ও প্রাণীর মধ্যে প্রভেদ এই যে, জডবস্ত স্থান অধিকার করিয়া থাকে 
কিন্ত তাহার প্রাণ নাই । সেচ্ছায় সে চলাচল করিতে পারে না, খাস্যান্বেষণ 
করে ন|, বংশ বিস্তার করে না। ইহার সঙ্গে সঙ্গে আর একটি গুরুত্বপূর্ণ 
নেতিবাচক লক্ষণও দেখি, জডবস্ত অ-চেতন ; তাহার সুখছুঃখ বোধ নাই, 
আকাঙ্ক্ষা! নাই, চিন্তা-ভাবনা, বিচার নাই । 

কিন্তু মান্ষের বিশেষ লক্ষণ সে সচেতন (০970901985 )» আত্ম-সচেতন 
।(561-০00501085 ), প্রাণসম্পনন (11%11)5 ) জীব । এবং এই কথাই আমরা 
অন্ভাবে বলি, মানুষের মন আছে । মনের প্রধান লক্ষণই হইল, চেতনা । 
সে পরিবেশ দ্বার শুধু প্রভাবিত হয় না, পরিবেশকে পরিবর্তনও করে । মানুষের 
মন আছে, তা সে বাসা করে, গ্রহণ করে, পরিত্যাগ করে, বিভিন্ন উপাদানকে 
' একত্র করে, বিশ্লেষণ করে: চিস্তা করে, বিচার করে। মানুষের মন আছে, 
তাই তাহার সকল কর্ম উদ্দেশ্য-সংসাধক (700100510)। আবার মানুষ 
অন্তান্ত ইতর প্রানী হইতে শ্রেষ্ট এজন্য যে, সে শুধু মচেভন নয়, সে 
আত্মসচেতনও । সে শুধু তাহার পরিবেশকেই জানে না সে নিজেকেও 
জানে । সুখ-দুঃখের অন্ুভৃতি তাহান্ন আছে, আবার সেই সঙ্গে এই বোধও 
তাহার আছে যে, সেই সুখ-দুঃখের সে নিজে ভোক্তা । 

চেতনা কি ?-চেতনার কোন যুক্তিগত সংজ্ঞা সম্ভব নয়, কারণ 
মানব জীবনের উহ। একটি মৌল অবস্থা । তাই ইহ। বুঝিতে হইলে, আমরা 
ঈমার্থবাচক অন্ত শব্দ ব্যবহার কবিতে পারি; আমর! বলিতে পারি, চেতনা 
হইতেছে “বোধ? । যেমন, যখন এই বোধ জন্মিল, গায়ে যে রোদ আসিয়া 
পড়িয়াছে, স্চাহা গরম, তখন আমি এ *সম্বন্ধে সচেতন ৷ অথবা, জড়বস্তর 
গুপের সঙ্গে প্রতেদ করিয়া বলিতে পারি, জডবস্তর প্রধান গুণ হইল স্থান 
ব্যাপ্তি, তার মনের ধর্ম হইল চৈতন্ত। আবার বিভিন্ন চেতন অবস্থার উদাহরণ 
দিয়া বলিতে পাবি, চিত্ত! ( 0301006 ), অনুভূতি ( 61108 ) এবং ইচ্ছা! 


চেতন! ১৫৯ 


( ৮111175 ) চেতনার প্রধান লক্ষণ । অথবা ল্যাডের (78৫0) মত 
হৃদয়গ্রাহী বর্ণনা ( 459০7100191.) দ্বারা বলিতে পারি, “চেতনা হইতেছে 
সেই অবস্থা যখন আমরা সম্পূর্ণ জাগ্রত, ইহার বিপরীত অবস্থা হইতেছে 
যখন গভীর, শান্ত ও সম্পূর্ণ স্বপ্রহীন ঘুমে মগ্ত হই । এই চেতনা আমরা 
ক্রমশঃ হারাই, যতই গভীর স্বপ্রহীন ঘুমে আস্তে আস্তে দেহ ঢলিয়৷ পড়ে, 
এবং এ চেতনা ক্রমশঃ তীক্ষ হইতে তীক্ষুতর হয়, যতই ক্রমে খ্বম হইতে 
জাগিয়া উঠি।”১ 

চেতনার লক্ষণ ( 01891590051150105 ০0৫ 00115010হ7917999 )--যদিও 
চেতনার কোন সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নষ, তথাপি উইলিয়ম জেম্স্‌ ইহার কতগুলি 
বিশেষ লক্ষণ উল্লেখ করিয়াছেন । সেগুলি আলোচনা করা যাক । 

১1 চেতনা সর্বদাই কোন ব্যক্তির জীবনের অঙ্গ । ভয়, দুঃখ, আকাঙ্কা 
নৈবক্তিক নয়_ সর্বদাই তাহা কোন বাক্তির জীবনেতিহাসের সঙ্গে যুক্ত। কোন 
মুহুর্তের চেতনাকে সমাক বুঝিতে হইলে, তাহা কোন ব্যক্তির বাস্তব জাবনের 
সঙ্গে যুক্ত করিয়া বুঝিতে হইবে16 25 16190156090 & 5120]60. 

২। চেতনার সর্বদাই কোন বস্ত থাকিতে হইবে । চেতনা সর্ধদাই কোন 
বস্ত বা অবস্থা সম্বন্ধে বোধ। আমি শব শুনিতেছি; এখানে আমার 
চেতনার বস্ত (০৮৩০), শব । আমি ক্ষুধা বোধ করিতেছি, এখানে চেতনার 
বিষয় হইতেছে, একটি শারীরিক ও মানসিক অবস্থা! । বস্র পরিবর্তনের সঙ্গে 

তনারও পরিবর্তন ঘটে । 

স্গতরাৎ চেতন ছুই ভাবেই সাপেক্ষ (1180০), এক দিকে ইহা 
ব্যক্তিসাপেক্ষ, অন্ধ দিকে ইহা বস্তরসাপেক্ষ-6 19 1612615. 10 8. 9101০01, 
85 21509 £০ 21) ০০)০০1, 

৩। চেতনা একটি শ্রোতের মত অবিচ্ছিন্ন ধারা,৪ 90৩2) ০ 
001150108017655. এই শজোতধারায় জোয়ার-ভাটা আছে, হাস-বৃদ্ধি আছে, 
কিন্ত ছেদ নাউ, বিরতি নাই । মৃতত্যুতেই শুধু ব্যক্তিগত চেতনার ছেদ সম্ভব । 
ঘুমের মধোও এ চেতনার ধারা ক্ষীণভাবে প্রবহমান । তাই ঘুম হইতে 
উঠিয়াই পূর্ব দিনের অসমাপ্ত কাজে রত হই, পূর্বদিনের ঘটনা! স্মরণ করি, 
পূর্ব দিনের আগ্রহের বস্তুকে, আয়ত্তের জন্য সচেষ্ট হই-_717৩16 15 ০০০01 
07 11001000175) 00171100105 01 176515565 0010070010 01 6101 শোত- 


_খারার বহমানতার ছুইটি দিক-_একটি হইল অবিচ্ছি্তা (০০০€200115 ) আর 
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১৬৩ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 
এক দিক হইল, সতত পরিবর্তন ( ০০০3৪00 ০:1108৩ )। দার্শনিক হেরাক্লিটাস্‌ 


বলিয়াছিলেন-- ৬০ ০8]1)01 02000 (541০6) 10 006 52102 90621) ১ 
নদীর জলধার1 সততই বহিয়া চলিয়াছে, সততই পরিবতিত হইতেছে । তেমনি 
চেতনার বস্তও নিত্যই, প্রতি মুহুর্তেই, পরিবতিত হইতেছে, কিন্তু তাহা সত্ত্বেও 
রহিয়া যাইতেছে, একটি অভঙ্গ এঁক্য। বাস্তবিক নিত্যপরিবর্তনতাই চেতনাকে 
সম্ভব করিয়াছে । চেতনা উৎসুক, নিত্যচঞ্চল শিশুর মত, প্রতি মুহূর্তে তাহার 
নৃতন খেলন! চাই । বৈচিত্রহীন একদেয়েমী চেতনাকে ঘুম পাড়ায়] দেয় | 
0 00] 21529 10০ 5209 07176 05 11706 98176 89 110 10 161 
81050717880 211-” মান্ষ নিতা নৃতন অভিজ্ঞতার মধ) দিয়াও তাহার 
ব্যক্তিত্বকে অখণ্ড রাখে, তাহার কারণ, অতীত তাহার কাছে সম্পূর্ণ অবলুপ্ত 
নয়। তাহার অতীত অভিজ্ঞতা এবং নৃতন জীবনের মধে। রহিয়াছে স্মৃতির 
অচ্ছেছ্া সেতৃবন্ধ। চেতনা তাই সব চেয়ে পুরাতন, আবার িতুই নবীন" 
সে পুনন বা । 

চেতনা যদিও সর্বদাই গতিশীল, কিন্তু এই গতির বেগ সবনত্র সমান নয় । 
কখন এই শ্রোশধারী দ্রুত বহমান, কোথাও গতি অপেক্ষারুত শ্রথ । আকাশ 
বিহারী পাখী যেমন সবক্ষণই আকাশে বিচরণ করে নাঃ মাঝে মাঝে ডান। 
গুটাইয়া গাছের ডালে বিশ্রাম করে, চেতনার গতি পথেও তেমনি মাঝে মাঝে 
পাস্থশ[লা আছে, সেখানে চেতন অপেক্ষাকৃত আশ্মসমমাহিত । এ বিরতির স্তর- 
গুলিকে জেম্স্‌ বলিয়াছেন-_ 3005180135৩ 56865 | ইহার! হইতেছে, মনোযোগ 
দ্বার বস্তবোধের অবস্থা-মন যখন ক্ষণকালের জন্তা স্থিব হুইয়! বলে, “এটি 
ফুল” “ওই তো টুবাই বসিয়া পুতুল খেলিতেছে । কিন্তু চেতনাব এই বিরতির 
অবস্থাও সম্পূর্ণ বিশ্রামের অবস্থ। নয়। মন কিছুকালের জগ্ত কোন দ্রবো 
সংলগ্ন হইলেও, সেই দ্রবযোর একই স্থানে তাহা আবদ্ধ হইয়া থাকেনা, তাহার 
বিভিন্ন দিক ঘুরিয়! ঘুরিয়! দেখে । যেমন নতুন বৌ ঘরে আসিলে, শাশুভী 
আদর করিয়া বধূর মুখখানা স্সেহভরে ঘুরাইয়া ফিরাইয়া, কখনও মুগ্ধ দৃষ্টিতে 
দেখেন নববধূর চোখ ছুটি, পরমুহূর্তে দেখেন তাহার ধনুকের মত আকা 
কাঁলো ভূরু, তাহার পরেই দেখেন তার স্থকুমার চিবুকটি, তার পরে হয়তো 
চোখে পড়ে, গালের টোলটি । এইভাবে চেতনা প্রতি মৃহুর্তেই একট দ্রবোর 
মধ্যেও পরিব্তিত হইতেছে । আবার, চেতনা ম্পষ্টতঃই এক দ্রবা হইতে, 
্রব্যান্তরে বিচরণ করে । বইয়ের পাতায় মন নিবিষ্ট হইয়াছিল, এবার অন্নুভব. 
করিলাম, বাপি আসিয়া কাপড় ধরিয়া টানিয়া বলিজেছে, “দাছ, বেলেতে 


চেতনা ১৬১ 


তলো।” কিন্তু দ্রব্য হইতে দ্রব্যাস্তরে চেতনা যখন পরিবতিত হুইল, তখনও 
চেতনার মধো কোন ছেদ নাই। দ্রব্য হইতে ভ্রব্যাস্তরে যাওয়ার 
মাঝখানের ফাকটুকুও-০0০10£_-0০808--0০06 [-এই ভ্রুত ক্রম পরিবর্তনের 
একটি অবিচ্ছিন্ন স্তর দ্বারা গ্রথিত। এই ষে অস্পষ্ট পরিবর্তনের বোধ, তাহাকে 
'জেম্স্‌ £বলিয়াছেন, চেতনার 08175105 568155 1 জেমসের মতে বস্ত ক! 
নামের চেতনা! হইতেছে 5805121701০, কিন্তু সম্বন্ধের বোধ (কলমটি বইয়ের 
বামদিকে ) হইল 02058055 | 

চেতন! প্রতি মুহূর্তে বহিয়। চলিয়াছে, কিন্ত ইহা সদা উৎসুক । ব্যক্তির 
পরিবেশের সমগ্রটাই চেতনায় ধর] দেয় না। শিল্পীর রূপ-সন্ধানী ক্যামেরার 
মত, সে পরিবেশ হইতে সর্বদাই দ্রব্য ব| বস্তু বাছিয়! নেয়। এই ভ্রব্য বা 
বস্তুতে যখন চেতনা কেন্দ্রীভূত হয়, তখন আমাদের স্পষ্ট বোধ জাগে । এ যেন 
রূপকথার জীয়নকাঠি । যাহাতে ইহার ছোওয়া লাগে, তাহাই জীয়স্ত হইয়। ওঠে । 
চেতনার আলো! যে বস্তর উপর পড়ে, তাহাকেই মন স্পষ্ট করিয়া জানে। চেতনার 
এ ধর্মকে লক্ষ) করিয়া জেম্স্‌ বলিয়াছেন, (0179010557)955 15 9615001৬6,২ 

চেতনার ক্ষেত্র : মধ্যবিন্দু ও প্রান্ত ( 2510 0£ ০011960808897)999 ১ 
£90805 &. £77166 )-_পরিবেশের যে অংশ চেতনার আলোকে উত্ভাসিত, 
তাহাকে চেতনার ক্ষেত্র বা ?51৫ ০0? ০07)9089837865$ বলা হয়। আমরা 
পূর্বেই বলিয়াছি, চেতনার শ্োত অব্যাহত গতিতে বহিয়া চলিয়াচ্ে, তাই 
চেতনার ক্ষেত্রেরও নিত্য পরিবর্তন ঘর্টিতেছে। এই ক্ষেত্রের সবস্থানটুকুই 
সমান আলোকিত নয় । ইহার একটি মধ্যবিন্ু আছে, যেখানে চেতনা কেন্ত্রী- 
ভূত (69০85960), মনের মধ্যে সে অংশের ছবি সর্বাপেক্ষা! উজ্জ্বল, কিন্তু সেই 
চেতনার উজ্জ্বল আলোকে দীপ্ত কেন্দ্রবিন্তুকে (19089 01 ০029010297695 ) 
ঘিরিয়া, একটি বৃহত্তর উপান্তমগুল আছে, যাহা স্তিমিত আলোকিত, অস্পষ্ট ; 
সেঅংশ মনের সম্পূর্ণ মনোযোগ দাবী করিতেছে না। উহা স্পষ্টালোকিত 
অংশের ছায়াচ্ছন্ন পটভূমিক। (11089 0 ০01)90101513659 ) | যেমন, সমুদ্র- 
তীরে বসিয়া দেখিলাম, অদৃন্ধে একটি জাহাজ চলিয়াছে ; আমার কৌতৃহলী 
দৃষ্টি সেই দ্রব্যটিতেই কেন্দ্রীভূত হইল । লক্ষ্য করিলাম, জাহাজটির আয়তন” 
আকার, বর্ণ, দেখিতে চেষ্টা করিলাম, জাহাজের কয়টি ছুঙ্গী, মান্তলে কোন 
দেশের পতাকা উত্তোলিত ইত্যাদি । কিন্তু এই কেন্দ্রীভূত চেতনার পশ্চাৎপটে 
রহিয়াছে, সমুদ্রের ঢেউয়ের গর্জন, আকাশে উড়িয়া যাওয়া পাখীর ঝাক, পারে 
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১৬২, মনোবিগ্ভার রূপরেখা! 


উপবিষ্ট অন্তান্ত মানুষজন ; তাহাদের উপস্থিতি সম্পর্কে চেতন নিতান্তই ক্ষীণ। 
চেতনার এই কেন্দ্র ও উপাস্তম্গুল, নিতান্তই আপেক্ষিক। কারণ, এই মুহুর্তে 
যাহা চেতনার পশ্চাৎপটে আবছায়ারূপে আছে, তাহা পর মুহুর্তে চেতনার কেন্দ্রস্থল 
অধিকার করিতে পারে, এবং বাস্তবিকপক্ষে তাহা করেও । একাগ্র মনোযোগে 
প্রবন্ধ রচনায় বাস্ত আছি, তখন জানলা দিয়া বোদ আসিয়। গায়ে পড়িতেছে, 
বাহিরে বাগানে ডালিয়াগুলি বাতাসে মছ মু ছুলিভেছে. বৌমা পিছে খাবার নিয়া 
দাঁডাইয়াে, বাপিও কোণে বসিয়া খেলিতেছে । এসব দেখিয়াও দেখিতেছি না; 
তখন চেতনার কেন্দ্র অধিকার করিয়। আছে. প্রবন্ধের সেই অংশের বিষয়বস্তর 
চিন্তা। হঠাৎ বাপি মায়ের পাশটি ঘেষিয়া আসিয়! দাডাইল, অন্ুচ্চকণ্ে 
বলিল, “দাছ এখন খাও ।” এবার চেতনার কেন্দ্র নডিয়] দৃষ্টি পড়িল বাপির 
দিকে, বৌমার দিকে, খাবার প্রেটের দিকে । যাহা অস্পষ্ট পশ্চাৎপট ছিল, 
তাহাই হইল চেতনার কেন্দ্রস্থল, এবং প্রবন্ধের বিষয় এবার সরিয়া পশ্চাৎ্পট 
হইয়া দাডাইল ।* চেতনার প্রান্তিক ক্ষেত্র বা প্রতান্ত প্রদেশের বিস্তৃতি সামান্ত 
নয়। অত্যন্ত ব্যাপক অর্থেই জেমস্‌ 40085 ০6 ০01090101570699+ কথাটি 
ব্যবহার করিয়াছেন, তাহা কয়েকটি উদাহরণ দ্বারা বিশদভাবে বুঝাইয়াছেন । 
একটি নাম ভুলিষা গিয়াছি । কিছুতেই মনে করিতে পারিতেছি না। কাছা- 
কাছি আর একটি নাষ মনে আসিতেছে, কিন্তু বুঝিতেছি, ইহা ঠিক নামটি নয়। 
ঠিক নামটি কেউ বলিলে, ভথ্ক্ষণাৎ চিনিতে পারিব । চেতনার এই ষে 
অস্পষ্ট অস্বস্তিকর অবস্থা, তিনি কখনে। কখনো ইহাকে 735০10 ০৬০০০০০ও 
বলিয়াছেন । 

একথান] বই পডিয়া শেষ করিলাম । তাহার বিভিন্ন অংশ স্মরণ নাই, 
অথচ সমগ্র বইখানা সম্পর্কে একটা অস্পষ্ট বোধ আছে ; তাহার উপর নির্ভর 
কৰিয়া বউখানা সম্পর্কে আলোচনা করি । অথবা, 

কোন বিষয়ে পূর্বে প্রন্তত না হউয়া বক্তৃতা করিতে উঠিষাছি । পরে কি বলিব 
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চেতনা ১৬৩ 


তাহা স্পষ্ট করিয়া চেতনার মধ্যে নাই, কিন্তু অস্পষ্ট একটা ভাবের ছায়া মনের 
মাধ্য আছে । আবার, 

ছোট শিশুর দল সার্কাসের তাবুর সামনে দাডাইয়া চীৎকার শুনিতেছে, 
“নতুন খেলা ! আশ্চর্য খেল|! ভুতুড়ে: খেলা!” তাহারা কিছুই জানে না, 
ভিতরে কি খেল। হইতেছে, কেবল উত্তেজনা ও কল্পনার একটা অস্পষ্ট উত্তাপ ও 
ভাঁউা-ভাউ| ছবি তাহাদের মনকে চঞ্চল করিতেছে । 

চেতনার এই প্রত্যন্ত অস্পঞ্ই অংশ, বিভিন্ন স্পষ্ট ও স্থিতিশীল অংশের মধ্যে 
সংযোগ স্থাপন করিয়া, চেতনার এঁক্য ও অবিচ্ছিন্নত। রক্ষা করে। ষ্টাউট 
ইহাঁদেরই 107861555 11,921) বলিয়াছেন । তিনি বলেন, আমাদের চিন্ত। 
সর্বদাই স্পষ্ট ও প্রখর “ছবি” (101588০5 ) অবলম্বন করিয়। অগ্রসর হয়, ইহা সত্য 
নয়। আমাদের চিস্তার অনেকখানি অংশই থাকে অস্পষ্ট, এবং নিদিষ্ট 
রূপরেখা হীন। উহাদের সম্পূর্ণ বাদ দিয়াঃচিত্তা অগ্রসর হইতেই পারে না1৩ 


চেতনার বিভিন্ন স্তর- পুর্ণচেতন। ( (01050109 ), অবচেতলা' 
( ৯31900115010585 ), অগ্পচেতনা ( 001000179010789 )-_ 


ইহা বল। হইয়। থাকে, যে জভের ধম যেমন স্থান ব্যাপ্তি (65866051017 ) 
মনের ধর্ম তেমনি চেতনা । কিন্তু মন কি সবদাই সচৈতন ? ষে নামটি তুলিয়া 
গিয়াছি, যাহ] হয়তো চেষ্টা করিলে মনে করিতে পারি, তাহা নিশ্চয়ই মনের 
মধ্যে আছে, কিন্তু তাহা কি আমার চেতনায়ও আছে? যখন গভীর ঘুমে মগ্ন, 
তখন পরিবেশের বিভিন্ন দ্রব্যের ছাপ থাকে না বলিয়াই মনে হয়, কিন্তু তাহা 
কি মন হইতে সম্পূ হারাইয়া গেল? যখন "বুমে অচেতন” তখন কি 
আমি সম্পূর্ণ চৈতন্ত হারাইয়াছি? তবে, ঘুমন্ত মানুষ ও শবদেহের মধ্যে 
মানসিক দিক হইতে কোন প্রভেদই নাই কি? মহজেই বুঝ। যায়, চেতনা 
বলিতে ষদি স্পষ্ট পূর্ণ চেতন। বোঝায়, তাহা হইলে মন সবদা “সচেতন” নয়। 
যখন লেখাপভায় মগ্র, তখন আশে আশে অন্তান্ত বস্ত বা ঘটনা সম্বন্ধে অন্যমনস্ক 
( 8095006)। তখন সে ব্রব্য ও ঘটনা গুলি সম্বন্ধে মন অবশ্যই সম্পূর্ণ 

তন নয়। কিন্তু নিশ্চয়ই তাহারা মনের আনাচে কানাচে আছে” _ চেতনার 
প্রত্যন্ত প্রদেশে অস্পষ্ট ভাবে আছে। তাহ] হইলে দেখা যায়, চেতনার বিভিন্ন 
স্তর (15৮61) আছে। যখন আমরা জাগ্রত, এবং কোন বিষয়ে সম্পূর্ণ 
_ষনোষোগ দিতেছি, তখন স্পষ্ট জাগ্রত চৈতন্তের অবস্থা_35 16০] ০6 ০198: 
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১৬৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


0009010158699 | কিন্তু বহু উদাহরণ দিয়াই দেখানো হইয়াছে যে, 
আমাদের পূর্ণজাগ্রত চৈতত্তকে ঘিরিয়াই থাকে একটি অস্পষ্ট স্বল্পচেতনার 
পরিমগুল। ইহাকে পূর্ণ চেতনার নীচের স্তর বা 98০07)901005 বল। 
হয়। আমাদের প্রতি মুহুর্তের চেতনায়, পূর্ণ চৈতন্তের আলোকিত স্তরের 
তুলনায়, এই স্বল্পচেতনার স্তর অধিকতর বিস্তৃত । অথচ প্রচলিত মনোবিজ্ঞান 
কেবল পূর্ণচেতনাসম্পন্ন মানসিক প্রক্কিয়াগুলিরই বিশ্লেষণ করে; তাহাদেরই বর্ণনা 
দেয়, তাহাদের মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণযেই ব্যস্ত । কিন্তু ছায়াচ্ছন্ন অস্পষ্ট চেতনার 
পরিমগ্ডলকে বাদ দিয়া পূর্ণ চৈতন্তের স্তর অনেকট। অসম্পূর্ণ ও তাঁৎপর্যহীন 18 
এই অবচেতনার স্তরের অন্তিত্বের প্রমাণ কি? যদি তাহাদের স্পষ্ট করিয়া 
ধর] ছোঁওয়াই না ষায়, তবে তাহার! ষে আমাদের চেতনার অঙ্গ, তাহা কি 
করিয়া বলিতে পারি? প্রথমতঃ, পূর্বেই বলিয়াছি, চেতনায় স্পষ্ট আলোকিত 
কেন্ত্র প্রতি মুহুর্তেই পরিবতিত হইতেছে, এবং যাহা অস্পষ্ উপাস্ত প্রদেশে 
ছিল, তাহা চেতনার স্পষ্ট আলোকিত কেন্দ্রে আসিয়া উপস্থিত হইতে পারে | 
দ্বিতীয়তঃ, এই অস্পষ্ঠ চেতনার খণ্ড ক্ষুদ্র অংশগুলিকে হয়তে। চেতনায় বিচ্ছিন্ন 
করিতে পারি না। কিন্তু তাহাদের সমগ্রতা চেতনার উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহ। বুঝিতে পারি । যেমন সমুদ্রের বেলাভমিতে যখন ঝিনুক 
কুড়াইতে ব্যস্ত, তখনও সমুদ্র তরঙ্গের গর্জনের যে পটভূুমিক৮ তাহা চেতনায় 
আসিয়া আঘাত করিতেছে, যদ্দিও প্রত্যেকটি তরঙ্রের গর্জনধ্বনি পুথক করিয়া 
চেতনায় বিচ্ছিন্ন করা সম্ভব নয়। তৃতীয়তঃ, অল্প চেতনার অস্পষ্ট পরিমগুলের 
প্রাতি সাধারণতঃ উদাসীন থাকিলেও, সেটি হঠাৎ অস্তহিত হইলে. আহাব সম্বন্ধে 
তত্ক্ষণাৎ সচেতন হই। যখন লেখাপডায় নান। কাজে ব্যাপৃত থাকি, তখন 
ঘরের দেয়ালের টিকৃটিক শব্ধ লক্ষ্যই করি না, কিন্তু হঠাৎ যদি ঘড়িটি বন্ধ হইয়া 
যায়, তখন তাহ। টের পাই ।৫ 
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চেতনা ১৬৫ 


কিন্তু সম্প্রতি বিংশ শতাবীর প্রথম দশকের পর হইতে ফ্রয়েড ও ভাহার 
অন্ুবর্তারা চেতনার আর একটি গভীরতর স্তর বা তলের প্রতি মনোবিজ্ঞানীদের 
দৃষ্টি আকধণ করিয়াছেন । তিনি বলিয়াছেন, জীবনের অধিকাংশ অভিজ্ঞতাই 
বিস্বৃতির রাজ্যে চলিয়! যায় । মন যেন সেই অতীতের বোঝ ঝাড়িয়৷ ফেলিয়া, 
হালকা হইয়া অগ্রসর হইয়| চলে । কিন্তু এই বিশ্বৃতির রাজ্যের বহু ঘটনাকে 
আমর] চেষ্ট। করিয়! পুনরুদ্ধার করিতে পারি, সুতরাং চেতনার বাজা হইতে 
ইহার। সম্পূর্ণ নিশ্চিহ্ন হইয়। মুছিয়। যায় নাই, তাহা সহজেই বুঝ। যায়। এই 
বিস্বতির তলকে ফ্রয়েড বলিয়াছেন-_-0:6-০910501005 অথব। প্রাকৃচেতনান 
স্তর |1* 
কিন্তু এহো বাহ (ইহ হইতেও গভীরতর একটি স্তর বা তল আছে, 
[হার অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের জাগ্রত জীবনে আমরা সম্পূণ অচেতন এবং 
যাহার অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের কোন ধারণ নাই। অথচ সমুদ্রগর্ডে 
ভাসমান বিরাট বরফ স্তংপের বৃহত্তর অংশই যেমন সমুদ্রের গভীর তলে 
বিস্তৃত, তেমনি চেতনারও একটি অন্ধকার, গভীরতম; বহু বিস্তৃত তল আছে, 
যাহা চেতনার লোকচক্ষুর অন্তরালে থাকিয়া, অলক্ষ্যভাবে মানুষের সমগ্র 
চেতন জীবনকে প্রভাবিত করিতেছে, পরিচালিত করিতেছে ট এই তলেই 
লুকায়িত রহিয়াছে, সমগ্র ব্যক্তিত্বের চাবিকাঠি । (এই আদিম আকাঙ্ক্ষা ও 
আবেগেব অন্ধকার স্তরকে ফ্রয়েড বলিয়ছেন__হ1)6 9100091501089 বা 
অ-চৈতন্ঠের স্তর | এই স্তরের অস্তিত্ব, পূর্ণ চেতন বা স্বশ্প চেতন মানসিক 
প্রক্রিয়ায় ধর। পড়ে ন।। সাধারণ উদ্ভম বা চেষ্ট। দ্বারাও এই অংশের আমরা 
নাগাল পাই না, তাই তাহাকে ফ্রয়েডে অ-চৈতন্তের স্তর বলিয়াছেন। কিন্ত 
নামটি সম্বন্ধে মাপত্তি কর। যাইতে পারে। ইহা যদি চেতনারই গভীর তষ 
ও বৃহস্কম স্তর হয়, তবে ইহাকে অ-চেতন বলা কি উচিত? ম্বত্যুতেই 
শুধু ব্যক্তির চেতনার সম্পূর্ণ অবসান বা অপলুপ্তি। কাজেই এই স্তরকে 
যগ্র-চৈতন্য বা অবচেতনার স্তর বলিলেই, বোধ হয় ভাল হয় ॥ 
| ফ্রয়েডপন্থীদের মতে মানুষের কতগুলি আদিম জৈব-কামনা (1714০ ) 
জীবনের মূলে বর্তমান | এই কামনাগুলি অ-সভ্য, অনিয়ক্িত,_ নিশ্লজ্জতাৰে 


শিট পিপিপি শশী লা পপ্পাশিসীপীতিপগপপপত পাপী পতি পপ ০১ 
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১৬৬ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


ইহারা নিজেদের তৃপ্তি খোজে । জীবনের এই মৌল-বেগকে ক্রয়েড 7৫. 
বা চ15950165 [৮70015ও বলিয়ছেন । কিন্তু সভ্য মাঁচ্ষের জগতে, এই 
আদিম কাম সম্যক চরিতার্থতা লাভ করিতে পারে না; তাহার কারণ 
বাস্তব জগতের বাধা বা 776 [২5211 7111701015এর বিরুদ্ধতা, এবং মানুষের 
সভ্যতার ফল-_সাঁমাজিক নীতি-বুদ্ধির ( 379678০ ) ভয়াল ভ্রকটি)/ এই 
বিষম বাধা ও বিরুদ্ধতার সন্মুখীন হয়, আদিমকাম মানুষের চেতন জীবনের 
আলোকিত স্তরে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে নাঁ। কিন্তু আদিম কামের শক্তি 
প্রবল । বাহৃজগতের বাধা, এবং সমাজের বিধিনিষেধ তাহাদেব উম্মংলিত 
করিতে পারে না। এই অভদ্র নিলজ্জ ইচ্ছাগুলি সভ্য আলোকিত 
চেতন-জগৎ্ হইতে নির্বাসিত হইয়া, মনের গভীরতম অন্ধকার গুহায় 
আত্মগোপন করিয়া থাকে ৷ কিন্তু তাহার মরে ন।। তাহার আত্মপ্রকাশের 
স্যোগের সন্ধানে থাকে । যখন আমর] ঘুমাই, তখন নীতি-বুদ্ধির প্রহরা 
(০805017) শিথিল হয়; এবং সেই আ্রযোগে আদিম বর্বর কামেচ্ছাগুলি 
চেতন মনে আসিয়া হানা দেয়। কিন্তু ঘুমের মধ্যে প্রহরীর সতর্কতা 
শিখিল হইলেও, তাহা সম্পূর্ণ অপসারিত হয় ন|। তাই সেই অসামাজিক 
ইচ্ছাগুলি খোলাখুলি ভাবে আত্মপ্রকাশ করিতে সক্ষম হয় না। তাহারা 
ছদ্মবেশ ধরিয়া, প্রতীক হিসাবে, সপ্ধের মধা দিয়া চরিতার্থতা লাভ 
করিতে চায়। )(অগ্নচৈতন্তের অস্তিত্বের ইহাই একমাত্র প্রমাণ নয়। 
অধচেতন মনের শৃঙ্খলিত আকাক্কাগুলিই, মানুষের বন্ত অকারণ ভয়, 
প্রাত্যহিক জীবনের ভুল ক্রটি, আকশ্মিক বিস্মৃতি উত্যাদির সুষ্ঠু ব্যাখ্যা 
করিতে সক্ষম ।)য়েড তাহার প্রসিদ্ধ গ্রন্থ 1১5501101911)01985 0912৬615089 
8165; এবং তাহার প্রসিদ্ধতর গ্রন্থ ৭1)651701518619]7 017 13162075 এ প্রমাণ 
করিতে সক্ষম হইয়াছেন, যে চেতন জীবনে এ সমস্ত ঘটনাগুলি আকস্মিক এবং 
অকারণ নয়। তাহার। চেতন মানসের উপর অ-চেতন মানসের প্রভাবের 
অকাটা প্রমাণ । শুধু তাহাই মহে। তাহার মতে এই মগ্রচৈতন্ত চেতনার 
গভীরতম ও বৃহত্তম অংশই শুধু নয়; ইহার গুরুত্বও সর্বাপেক্ষা অধিক | অবচেতন 
মানসের তিনটি প্রধান ধারা, 10--1৮-9%০7-1৪০র অুষ্ঠু সম্বন্ধের উপরই 
সুস্থ ব্যক্তিত্বের বিকাশ নির্ভর করে ! ফ্রয়েডপুব দার্শনিকেরা এ কথা বিশ্বাস 
করিতেন যে, মানুষ তাহার বিচার (175950] ) ও বিবেক € 90150191705 

দ্বারা নিজ হীন ইচ্ছা ও আবেগকে সংযত করিয়া নিজ ব্যক্তিত্ব গঠন করে 

কিন্তু ক্রয়েড়ের মতে মানুষের বিবেক তাহার মগ্চচতনড হইতেই উদ্ভূত এআামরা 


চেতনা ১৬৭ 


াহাকে বিচার-বুদ্ধি চালিত বিশ্বাম বলিয়া মলে করি, বাস্তবিক পক্ষে তাহা 
আমাদের ৫জব-আকাজ্ফা পুরণেরই ভদ্ররপ (181101911790010 ) মাত্র %* দূ 
0. 8.1. 309, তাহার “106 17৬100 210 105 ড%/01107785 নামক গ্রন্থে 
স্রয়েডের মত অনুযায়ী মানুষের মনের দ্বিতল হম্্য ও তাহাদের অধিবাসীদের 
একটি সহজ অথচ মনোজ্ঞ চিত্র অঙ্কন করিয়াছেন । তাহা নীচে উদ্ধৃত করিতেছি 
_-মান্ষের মনের ভিতরটা ফ্রয়েড যে ভাবে অস্কিত করিয়াছেন, তাহাতে 
ইহাকে একটি দোতলা বাড়ীর সহিত তুলন৷ কর! যাইতে পারে, তবে নীচের 
তলাটি হইল, মাটির নীচে ( 88367170)। ছুটি সম্পূর্ণ ভিন্ন পরিবার এই ছুই 
তলায় বাস করে । উপর তলার পরিবারটি ছোট, ভদ্র ও মাজিত-রুচি। এটি 
হইল, মনের চেতন স্তর । ইংরেজ ভদ্র পরিবারের প্রাচীন ভবাতা, এই উপর- 
তলার লোকরা মানিয়৷ চলেন, নিজেদের মধ্যেই মেলামেশ। করেন; এবং 
প্রতিবেশীদের কাছে নিজেদের ভদ্র, পরিচ্ছন্ন, সুরুচিসম্পন্ন, বাহিরের রূপটি 
অক্ষুণ্ন রাখেন । কিন্ত তাহাদের এই প্রংশনীয় চেষ্টার পথে বিষম বাধা 
হইতেছে, নীচের তলার অসভ্য লোকগুলি। এরা হইল, মনের অ-চেতন 
স্তর। ইহার! সধদাই গায়ে পড়িয়া, উপর তলার পরিবারটির সঙ্গে মিশিতে 
চায়। এই পরিবারে মেলাই লোক, _এবং ইহার। অপরিচ্ছন্ন, অভদ্র” নিন্দাহ” 
ইহাদের রুচি ও ব্যবহার | ইহারা হৈ-হল্লা, চীৎকার করে, ও বিষম স্বার্থপর | 
ভদ্রতার ইহার! ধার ধারে না। ইহাদের আকাজ্জাগুলি অসংযত, এবং ইহ! 
পরিতৃপ্তির জন্থ ইহারা নিলজ্জ ভাবে উতৎঅজুক, অন্তের মতামত ইহারা গ্রাহও 
করে না। ইহাদের প্রশংসা করিবার মত কোন গুণ নাই , একমাত্র ইহাদের 
স্বপক্ষে এটুকু বলা যায় যে, ইহার] উপরের ভদ্র মানুষদের গঙ্গে মিশিতে অত্যন্ত 
উৎসুক এবং অক্লান্ত ইহাদের ক্ষমতা । অন্ততঃ, উপরতলার ভদ্র ব্যক্তিরা, 
ইহ[দের সম্বন্ধে এই মতই পোষণ করেন । কাজেই নীচের তলার অসভ্যগুল। 
যাহাতে উপবে উঠিয়া! না! আসে, এবং নীচের তলায়ই আবদ্ধ থাকে. সে জন্ট 
উপরতলার লে(কেরা ছুই ত্লার মাঝখানের সিঁড়ির মাথায় প্রহরী দাড় 
করাইয়া, তাহার উপর ভার দিয়াছেন, যেন নীচের তলার নোংরা লোকগুল। 
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এ বিষয়ে লেখকের “মসুষের মন ও শিক্ষা-প্রসঙ্গ” গ্রন্থের “ফঙ্গেড -প্রসঙ্গো ব্যক্তি মানসের 
জিতল, প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য । 


১৬৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


উপরের তলায় উঠিয়া না আসে । ইহাকে ফ্রয়েড, নাম দিয়াছেন 1105 060$০1 ৮ 
কাজেই, সিডির গোড়ায় একট| ঝগড়া, কলহ ধাক্কাধাক্কি লাগিয়াই আছে * 
এই কলহের পরিণতি তিনপ্রকার হইতে পারে-_ 

১। প্রহরী স্থায়ীভাবে নীচের তলার মানুষগুলিকে ঠেকাইয়া রাখিতে 
পারে । ইহা! সম্ভব হইলে, উপরতলার আলো বাতাস হইতে বঞ্চিত হইয়। 
এবং তাহাদের স্বাভাবিক উদ্যম ও আত্মপ্রকাশের সমস্ত পথ রুদ্ধ হইয়া, এই 
চিরবাধাপ্রাপ্ত হতভাগ্যেরা ( ইহারা হইল অতৃপ্ত আকাজ্ষার দল ) ক্রমশঃ কগ্ন 
হইয়া এবং ঘা হইয়া পচিতে সুরু করিবে । একটি শ্রোঃতন্বতীর প্রবাহ সম্পূর্ণ রুদ্ধ 
করিয়া দিলে' ইহা গুল্ম আবৃত আবদ্ধ অস্বাস্থাকর জলাভূমিতে পরিণত হইকে । 
( ফ্রয়েড, অবচেতন মনের নিরুদ্ধ অবস্থাজনিত জঞ্জাল পরিপূর্ণ জঙ্গলকে 
বলিয়াছেন-_০01711565 )। উহার ফলে সমগ্র বাড়ীটির আবহাওয়াই দূষিত 
হুইবে এবং উপর তলার মান্ুষগুলির স্বাস্থ্য এবং ব্যবহারও কিঞ্চিৎ অস্বাভাবিক 
হইবে । ফ্রয়েড ইহাকে বলিয়াছেন ট০870319। 

২। প্রহরীর বাঁধ! সত্ত্বেও অন্ধকার নীচতলার মানুষগুলি উপরের তলায়, 
€জার করিয়া ঢুকিয়া পড়িতে পারে, কিন্তু এই সর্তে যে, তাহার! সাফ স্তব 
হইয়াঃ ভদ্র বেশ পরিয়া আসিবে । অথাৎ তাহাদের বন্ত ববর অসংফত 
আচরণগুলি কিছুট। সংস্কার করিয়া, ভদ্র সমাজের রুচি ও রীতি অনুযায়ী সঙ্গত 
ও শোভন হইবে । ভদ্র সমাজের রীতি অনুযায়ী, আদিম আকাঙ্কাগুলির 
সংস্কারকে ফ্রয়েড বলিয়াছেন__599110180100 । এই পরিবর্তনের ফলে 
তাহাদের চেহারার এতই পরিবর্তন ঘটিতে পারে যে, তাহাদের আর চেনাই 
যায় না। যেমন, ঝিয়ের মেয়ে ছুকরীটার সঙ্গে পলাইয়। যাইবার অসভ॥ 
আকাঙ্ষ! হঠাৎ মিষ্টি কলের আচারের প্রতি বিতৃষ্ণায় পরিবতিত হইয়া, ভদ্র 
চেহারা নিতে পারে । 

৩। নীচের অসভ্যরা নিজের চেহারা বা আচরণের কোন পরিবর্তন না 
করিয়া হঠাৎ প্রহরীর অসতর্কতার হযোগ নিয়া উপরে উঠিয়া আসিতে পারে । 
এই জন্যই স্বপ্পে আমাদের গোপন কুৎসিৎ আকাজ্ফাগুলির অনেক সময় 
সাক্ষাৎ পাই । কিন্তু সেই স্বপ্ন স্মরণ করিতে চেষ্ঠা করিলেই, প্রহরী ফিরিয় 
আসিয়া স্বপ্রটির ভদ্র পরিবর্তন ঘটাইয়! দেয়, অথব। তাহাদের উপর বিশ্বৃতির 
আবরণ টানিয়! দেয়। তাই ফ্য়েভ পম্থীদের মতে মনোবিকলন দ্বারা স্বপ্রের 


ব্যাখ্যাই মানুষের মনের আদিম আকাজক্ষাগুলির পরিচয় পাইবার একটি 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। " 


চেতনা ১৬৯ 


ফ্রয়েড পশ্থী অনেকের মতে “মনের উপরতলার চিন্তা, ভাবনা, ইচ্ছাগুলিও 
বাস্তবিকপক্ষে নীচের তলার গভীর অবচেতন মনের আকাঙ্ষাগুলিরই 
পরিমাঁজিত ভদ্র রূপ ।” সুতরাং তাহাদের মতে মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীর 
সম্পূর্ণ ও বৈপ্লবিক পরিবর্তন প্রয়োজন । সচেতন মানস জীবনকে মনে।বিজ্ঞানে 
এ পর্যস্ত প্রাধান্য দেওয়। হইয়াছে, কিন্ত এখন হইতে মগ্র-চৈতন্তকেই অধিকতর 
গুরুত্ব দেওয়া প্রয়োজন, এবং ইহ! স্নীকার কর। দরকার যে, অবচেতন মানসই 
চেতন মানসের ভিত্তি-মূল। 

ফ্রয়েডপন্থীদের মতে অবচেতন মনে অবদমি ত ( 75115559 ) কামনাই 
সমস্ত মানসিক বিকারের জন্ঠ দায়ী। আদিম টজব আকাজ্কাগুলির স্বাভাবিক 
প্রকাশের পথ রুদ্ধ করিয়া দিলে, মানুষের মগ্ন চেতনায় নানা জটিলতা 
(00101916565 ) ও বিকারের €109919955 ) স্ষ্টি হয। তাহাদের সহজ 
মুক্তির পথ করিয়া দিলে, বাক্তি স্থস্ত হইয়া উঠে । অথচ মগ্রচৈতন্কে চেতন 
মনের সাধারণ উদ্যম ও চেষ্ট। দ্বার। নাগাল পাওয়ার কোন উপায় নাই। প্রথমে 
সম্মোহন (10500090510 ) এবং পরে মুক্ত অন্ুসঙ্গপ্রণ!লী দ্বারা মনোবিকলন 
(105501)0-91915515 [10107781) 055 29599186101 091 10983 )-এর সাহায্যে 
ক্রয়েড প্রমাণ করিলেন যে, এই নৃতন পদ্ধতিতে রোগীর অবচেতন মনের 
গ্রন্থি উন্মোচন করিয়া, তাহার মানসিক বিকার দূর কর সম্ভবপর--এবং 
মনোবিকার চিকিৎসায় ( 95%০111805 )এর নূতন পদক্ষেপের স্চনা হইল। 
যদিও মনোবিকলন প্রণালীর ব্যবহার ও উপযোগিত। এবং তাহার মানসবিজ্ঞান 
সম্পর্কে নূতন দৃষ্টিভঙ্গীর খুটিনাটি সম্পর্কে যথেষ্ঠ মতভেদ আছে, তথাপি 
অবচেতন মানস সম্পর্কে তাহার অবদানের গুরুত্ব আজ সর্বজনস্বীকৃত। ইহা 
মনোবিজ্ঞানের রাজ্যে এক নৃতন দিগন্তের ইঙ্গিত দিয়াছে, এ বিষয়ে আর 
কোন সন্দেহ নাই ।৬ 
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১৭০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 
সংক্ষিগুসার 


প্রাণের ধর্ম চেতনা । মানুষ শুধু প্রাণী নয় সে মনোময়। সে গুধু চেতনাসম্পন্ন নয়, 
সে আত্মসচেতন ৷ 


চেতন! একটি মৌল ধর্ম, তাই ইহাব সংজ্ঞ! সম্ভব নয়। ভবে নানাভাবে ইহার বিবরণ 
দেওয়া যায়। সমার্থবাচক অন্য শব্দেব সাহায্যে ইহাকে বুঝাইতে চেষ্টা কবা যায়__যেমন, 
চেতন হইতেছে পরিবেশ এবং নিজের অস্তিত্ব, প্রকৃতি বা পরিবর্তন সম্বন্ধে বোধ । অথবা! 
চেতনার বিভিন্ন উপাদানের উল্লেখ কবিয় ইহাকে বুঝিতে পাবি-_যথাঃ জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছা হইতেছে চেতনাৰ রূপ । অথবা নেতিবাচকভাবে বলা যায় চেতন জডপদার্থেব 
বিপবীত । যেমন চেতনাব নিম্নলিখিত লক্ষণের উল্লেখ কবিয়/ছেন । 


€১) চেতনা ব্যক্তি-কেন্দিক (২) চেতন বস্ত্র-সাপেক্ষ (৩) চেতন গ্রহণ-বর্জনেব 
ক্ষমতার অধিকারী €(৪) চেতন! সতত পবিবত্তনণীল ম্বোতধাবা (৫) সতত পরিবর্তনেব 
মধ্য দিয়াও ইহা এক । 


চেতলাব কেন্দ্র ও প্রতান্ত প্রদেশ আছে । চেতনাব কেন্দ্রে বোধ পরিষ্কার, ইহ 
আলোকিত, উজ্দ্রল। প্রতান্ত প্রদেশ সম্বন্ধে জ্ঞান অস্পষ্ট, অনিদি্ট, অনুজ্ল। এর! 
সাপেক্ষ । যাহ! এই মুহুর্তে চেতনাব কেন্দ্রে আছে, তাহ পব মুহুর্তে প্রত্যন্ত প্রদেশে সরিয়! 
ধাইতে পাবে এবং যাহ! প্রতাত্ত প্রদেশে আছে, তাহ! কেন্ত্রে আসিয়া স্থান করিয়] লয় । 


চেতনার বিভিন্ন স্তব কল্পনা কবা হইয়াছে । (১) চেতনার পূর্ণ-আলোকিত উর্ধতম্‌ 
স্তর (২) অস্পষ্ট চেতনাব বৃহত্তর পবিমণ্ডল । (৩) প্র।ক-চেতনাব স্তর-_অভিজ্ঞার যে অংশ 
অল্প কিছুদিন হইল বিস্মৃত হ্ইযাছি, কিন্ত সামান্য চেষ্টায় যাহা স্পষ্ট চেতনায় ব্যক্তি 
উপস্থিত করিতে পাবে । 


পূর্বে মনোবিজ্ঞানীব! চেতনার এ কয়টি স্ুবের অস্তিত্বই মানিতেন, এবং মনের আলোচন! 


চ 


এ অংশগুলি সম্পর্কেই সীমাবদ্ধ ছিল । 


কিন্তু ফ্রয়েড ও তাহাব অনুগামীবা মনেৰ আব একটি গভীবতর তলের কথ। বলিলেন, 
ইহা মগ্র-চেতনা। ব1 অ-চেতনাব স্তর । ইহার অন্তিত্ব সম্পকে ব্যক্তি অবহিত নয়, যদিও এই 
'অংশই মনেব গভীবতম ও বিস্তততম অংশ | এখানেউ ব্যক্তিত্বেব ও ,চধিত্রেব চাবিকাঠি । 
আমাদেব জৈব প্রব্রতির মূল অবিকৃত শক্তি--10 ক্রমবিবর্তনের মধ] দিয়া 20 ও 90191- 
৪৪০তে মাজিত ও পরিবন্তিত হইয়ছে । 1৫ অন্ধ কামাকাঙকা, গে নিল'জ্জভাবে আত্মতৃপ্তি 
খোজে । কিন্তু বাস্তব জগতে বাধা ও সভ/জীবনের সমাজ বুদ্ধি, এই তৃপ্তির পথে প্রচণ্ড 
বাধাঁ। উহাদের শাসনেব ফলে অসামাজিক অসভ্য আকাঙ্ষাগুলি আলোকিত চেতন 
জীবন হইতে নির্বাসিত হইয়।, অন্ধকার অবচেতনায় আশ্রয় নেয়। কিন্তু তাহারা মরে লা। 
ঘাহারা অন্ধকারে শুংখলিত অবস্থা থাকিয়া, অবচেতন স্ব হইতে চেতন জীবনকে নানা- 
ভাবে প্রভাবিত কবে । এই দ্বন্দেব প্রক'শ স্বপ্নে, নানা ভূল ত্রান্তিত্তে, অকারণ তয় বাঁ 
বিরূপতায়। যেখানে এ ছন্দ অতান্ত প্রবল এবং অমীমাংসিত, সেখানেই দেখা দেয় নান/, 
মানসিক বিকার । 


চেতন ১৭১ 


ক্য়েডেব অবচেতন তত্ব সম্পূর্ণভাবে গৃহীত না হইলেও, ইহা মনোবিজ্ঞানেব পরিধি 
অনেকখানি বাড়াইয়া দিয়াছে, এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। স্বস্থ ব্যক্তিত্ব লাভ করিতে হইলে: 
চেতনাব বিভিন্ন স্তবেব সুসামগ্রস্ত নিতান্ত প্রয়োজন । উপযুক্ত শিক্ষা, আজ্মনিষ্লেষণ এ আজ্ম- 
সংযম দ্বাবা ই সম্ভব | 
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বন্ত অধ্যায় 


গ্রতান্ধণ (2১91:091961019) 


78155000120: 71158101105 07 ১5109061017. 10150100010 ০50692। 59105201018 
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বাহিরে শাকাইয়। হঠাৎ চোখ পিল, লাল রং এর দিকে । বৌমাকে 
ডাকিয়া বলিলাম “গ্াখে। গ্ভাখে॥» দক্ষিণের বাগানে কী হ্থন্দর ভালিয়া ফুটিয়াছে !” 
রাত্রে কলরব কানে আসিল, খুকৃকে বলিলাম, “নান্ট.” ভারতী, টুবাই ওরা 
বোধ হয় মামাবাভী হইতে ফিরিল |” নাকে সুবাস ভাসিয়া আসিল, ছেলেকে 
বলিলাম “অশোক, চিংড়ি মাছের মাথ। ভাজ। হইতেছে ।” এই সমস্তই 
প্রত্যক্ষণের উদাহরণ । যখন এক ব। একাধিক ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে কোন বন্ত 
সম্বন্ধে তৎক্ষণাৎ জ্ঞান লাভ করি, তখন সেই মানস প্রক্রিয়াকে প্রত্যক্ষণ 
(7১510601197 ) বলা হয় । উহ। প্রত্যক্ষ ইন্দ্রিয়জ জ্ঞান ।* ইহ! ব্যক্তির কোন 
ইক্জ্িয়কে উত্তেজিত করে । ইহা বহিমুখী বাহিরের কোন বস্ত ব ঘটনার উপর 
নির্ভরশীল । ইহ! ব্যক্তির ইচ্ছ| বা কল্পন'-নিরপেক্ষ । বাহিরে ষখন বিকট 
আওয়াজ শুনি, তখন ইচ্ছায় হোক: অনিচ্ছায় হোক, সেই বিস্ফোরণের বস্ত 
আমার মনোষোগ আকধণ করিষেই । এই জ্ঞানের মধো একট অবশ্যাস্তাবিদ্ব 
আছে। তাই বিকট শক্ষে যখন বাস্তায় একটি বোম! ফাটিল, তখন কাছে পিঠে 
সকলেই এই শক শুনিয়! সচকিত হইতে বাধ্য । তাই 08003 কল্পনার সঙ্গে 
প্রত্যক্ষণের প্রভেদ বুঝাতে গিয়। বলিয়াছেন-::11. 1761০611081"] 2৪ 
0175001) 2৬/276 01 ৪, 9611811) 11561102516516555 217 1175 01918091015655 17 
(10৩ 6১5095116106.৮১ 9/০৪1ও প্রত্যক্ষজ্ঞানের এই একটি প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ 
করিয়াছেন, ষে প্রত্যক্ষ জ্ঞানের মধ্যে সর্দাই থাকে মনের বাহিরের কোন ভ্রব্যের 
উপর নিউরত'---81) ০০)6০61%০ 166615006 । এখানে মনের মধ্যে কি পরিবর্তন 


শশা শাল শপ ৮৫ শিস 
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প্রতাক্ষণ ১৭৩ 


ঘটিতেছে, তাহ! বড কথা নয় ; ইহা কোন্‌ দ্রব্যকে নির্দেশ করিতেছে, তাহাই 
প্রধান কথা। প্রতাক্ষণ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা নির্ভর নয় বলিয়া বহু ব্যক্তির 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান প্রায় একই প্রকারের ; লাল গোলাপ ফুলটিকে তুমিও লাল 
গোলাপ ফুল রূপে প্রত্যক্ষ কর, আমিও তাহাই করি । 

প্রতাক্ষণ যদি ইন্দ্রিয়জ তৎক্ষণাৎ জ্ঞান (11010501966 $60901 10)0৬- 
15056), হয় তবে সংবেদনের সঙ্গে ইহার প্রভেদ কোথায় ? সংবেদনের বেলায়ও 
তো কোন উত্তেজক ইন্দ্রিয় সংশ্লিষ্ট স্সাযুগ্ুচ্ছকে তাডন! করিয়। প্রত্যক্ষ বোধ 
জন্মায় । খুব সহজ করিয়া আমরা বলিতে পারি, প্রত্যক্ষণ, হইতেছে সংবেদনের 
অর্থবোধ ১1১০1061160) 19 11)6 110161015191101) ০07 567058110917)9 | কর্ণপটহে 
বায়তরঙ্গ বেগে আসিয়া আঘাত করিল, আমাদের সংবেদন হইল, তীব্র শবের | 
কিন্তু বোধ সেখানেই স্তব্ধ হইল ন!। অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বুঝিলাম, 
রাস্তায় একটী বোম! ফাটিয়াছে। এখনে সংবেদনের তীব্র শব্দের তাৎপর্য 
নির্দেশে করিয়া মন বুঝিল, ইহা! বোমা নামক একটি বস্ত্র, এবং ইহা আমার 
নিকট হইতে কত দুরে, কোনদিকে ইহ! ফাটিয়াছে ৷ অথাৎ, প্রতাক্ষণ সংবেদনের 
বিভিন্ন বোধকে একত্রিত করিয়া বস্ত ও স্থান নির্দেশ করিয়! ইহার প্রকৃত 
অর্থ নির্ধারণ করিয়া দেয় । 

১। সংবেদন একটি মাত্র উন্দ্রিয়ের উত্তেজনাজনিত প্রাথমিক বোধ, 
কিন্তু প্রতাক্ষজ্ঞান অপেক্ষারুত জটিল, এবং তাহা! বন ইন্দ্রিয়জ জ্ঞানের 
সম্মিলিত ফল। প্রত্যক্ষণ বহু সংবেদনকে একটি "যৌগিক এঁকোর বন্ধনে 
আবদ্ধ করিক্না, তাহাদিগকে তাৎপর্ধবোধে সমৃদ্ধ করিয়া তোলে । চোখ দিয়া 
দেখিলাম কমল! রং” ত্বক দ্বার। বোধ করিলাম একটি মস্থণ গোলাকার তল 
(৪ 7০070 $7790%) ৪7০6), পেশী দ্বারা বোধ করিলাম ওজন, নাকের, 
কাছে আনিতে একটি প্রীতিপ্রদ ভ্াণ পাইলাম, মুখে পুরিতে স্বাদ পাইলাম 
টক মিশ্রিত মিষ্টত্বের, কিন্তু এই সমস্ত বোধের সমন্বয়ে প্রত্যক্ষ বোধ জন্মিল, 
একটি সুপক কমলা ফলের । এই সমন্বয় বিভিন্ন সংবেদনের যোগফল মাত্র 
নয়। প্রত্যক্ষণে বিচ্ছিন্ন সংবেদনগুলি মিলিয়। একটি অথণ্ড এঁক্যরূপে 
( 80 01£81)10 8010 ) প্রতিভাত হয়, চেষ্ঠা দ্বারাই কেবলমাত্র সেই এঁক্যের 
অংশ হিসাবে, পৃথক সংবেদনগুলিকে চিনিয়া নেওয়। সম্ভব.হয় | £১758911 এই 
এঁক্কে চ8510) বলিয়াছেন ।২ 


২। 408511--255 00010965৮৮১ 152? 


১৭৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


২। সংবেদনে শুধু মাত্র বিচ্ছিন্ন গুণের ( রং, উত্তাপ, ভার, গন্ধ ইত্যাদি ) 
বোধ জন্মে, কিন্তু প্রত্যক্ষণে জ্ঞান জন্মে”_গুণ-সমদ্বিত একটি দ্রব্যের (একটি 
কমলা, কৃষ্ণ, গাড়ী ইত্যাদি ) 

৩। সংবেদনে মন শ্রাহক মাত্র । বাহির (অথবা ভিতর ) হইতে 
উত্তেজন। গ্রহণ সংবেদনের কাজ, কিন্তু প্রত্যক্ষণে মন সক্রিয়ভাবে সংবেদনের 
তাৎপর্য নির্ণয় করে ( এটা :কি? কত দূরে? ইত্যাদি )। টংটং শব্ষ হইল; 
কান দিয়| এই শব্দ শুলিলাম ; ইহা সংবেদন | কিন্তু বুঝিলাম, বাবার ঘরের 
দেয়াল ঘডিটায় ৬টা বাঁজিল, ইহা' প্রত্যক্ষণ । 

৪1 সংবেদন শুধু মাত্র বর্তমানের উত্তেজনার উপর নির্ভরশীল”৮_ 
99115811010 15 191650186861৮5 , কিন্তু প্রত্যক্ষণ বর্তমান সংবেদনকে অতীত ও 
ভবিষ্যতের সংঙ্গে যুক্ত করিম্া, :তাহার অর্থ নির্ণয় করে-5:999610]. &5 
[019500690-6075501180%6 1 অতীতে লাল গোলাপফুল আরে। 
দেখিয়াছি বলিয়াই, বাগানের লাল রংটিকে, লাল গোলাপ বলিয়! চিনিলাম ৷ 
আকাশ অঙ্ধকার দেখিয়া অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বুঝিলাম, মেঘ করিয়াছে, 
এবং ইহাও বুঝিলাম, শীন্রই বৃষ্টি হইবে । 

৫| স্ংবেদন জ্ঞানের উপাদান জোগায় মাত্র, সংবেদনের অর্থবোধ দ্বারা, 
প্রত্যক্ষণ জ্ঞান লাভের ক্রিয়াটি সম্পূর্ণ করে । সত্য করিয়। বলিতে গেলে, 
প্রত্যক্ষণেই প্ররুত জ্ঞান স্থরু হয় , ইহাই সরলতম মানসিক ক্রিয়া-_7০51১0107) 
15 6175 51107191650 10)911181 ৪০-_ষথা, শিশু দেখে সাদা ঘোড়া, লাল ফুল, 
স্ুস্‌ হুস্‌ রেলগাড়ী”-এখানেই তাহার বাস্তব জ্ঞানের ,(০01007606 100%/1586) 
আরম্ভ । কিন্তু সংবেদন একটি বাস্তব মানসিক ক্রিয়। নয় (৪001০ 361232010 
19 ৪ 105901)01081091 17750) ) | ইহ] যুক্তিগত বিশ্লেষণ দ্বারাই (৮5 1981081 
81291515 ) শুধু পাওয়া যায়। যুক্কিশান্ত্রের দিক হইতে, প্রথমে “সাদা এবং 
ঘোড়া” এই দুইটি পুথক বোধ জন্মে, তারপর সচেতন চেষ্টা দ্বার! এই ছুই বোধকে 
একত্র করিয়া আমরা “সাদ! ঘোড়া, এই পরিপূর্ণজ্ঞান লাত করি। কিন্তু 
মনস্তত্বের দিক হইতে, “সাদা' ও ঘোড। এই ছুই ধারণার পূথক বোধ অনেক 
পরে জন্মে ।১ 

প্রত্যক্ষণের উপাদান ( ঢ906015 ০01 [221০8196108 )-__ প্রত্যক্ষণ 
মানসিক ক্রিয়ার সহজতম স্তর হইলেও. যুক্তি দ্বারা আমরা এই ক্রিয়ার ফধ্যে 
বিভিন্ন উপাদান আবিষ্কার করিতে পারি। প্রত্যক্ষণ কালে এই উপাদানগুলি_ 


সপ সা (পল চি বশ বন পা পা অপ 


৩। (007201087800 /20--10৮1ওা9 | ০01 9101105019125, ৮2০, 85-89 
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সম্বন্ধে অবশ্যই আমরা সচেতন নই, তথাপি এ উপাদানগুলির অস্তিত্ব যুক্তি 
দ্বারা আমরা প্রমাণ করিতে পারি । বিশ্লেষণ দ্বারা আমরা প্রত্যক্ষণে নিয়লিখিত 
উপাদানগুলি আবিষ্কার করি । 

১। প্রভেদ করণ (1015011111781197 )--ষখন গোলাপ ফুলটি প্রত্যক্ষ 
করি, তখনই ইহা! বোধ করি যে, ফুলটি চারপাশের পাতাগুলি হইতে পৃথক । 
যখন ইন্দ্রকুমারীকে প্রতাক্ষ করি, তখনই জানি, সে জুলক্ষণাকুমারী হইতে 
অন্ত । এমন কি, ঘখন লাল রংটি দেখি, তখনই তাহার তাৎপর্য বোধ করিতে 
হইলে, ইহা বুঝিতে হয়, ষে ইহ! নীল রং হইতে পৃথক । 

২। একীকরণ (58170119110) জ্ঞান শুধু পাথক্য 'বোধেই নয় ' এর 
সঙ্গে সঙ্গেই এ বোধ থাকিতে হইবে, ষে ইহা৷ পূপরিচিত কিছুর মতন । 
যখন লাল জিনিষটিকে "গোলাপ" বলিয়া প্রতাক্ষ করিলাম, তখনই ইহাকে 
পূর্বদষ্ট ফুল গোলাপের সগোত্র বলিয়াও জানিলাম। প্রভেদকরণ ও 
একীকরণ এই দুইটি বিপরীত উপাদান একই কালে প্রত্যক্ষ জ্ঞানের মধ্যে 
বিষ্ঠমান | 

৩। অন্তের সহিত সংযোগ ও স্মতিপথে পুনরানয়ন (4559০180500 & 
[২০:০8০6101) )- আমের রংটি যখন দেখি, তখনই তাহার স্বাদের স্বৃতিও 
তাহার সহিত জভিত হইয়া যায়। উহা সচেতন প্রক্রিয়া নহে, তথাপি এ 
প্রক্রিয়া অস্পষ্টভাবে মনের মধ্যে থাকেই । এই মিশ্রনের ফলে, একটি ইন্দ্রিয়ের 
জ্ঞান অন্ঠ ইন্দ্রিয়ের জ্ঞানের তআৎপর্যও বহন করিতে পারে । 8195 ইহান 
চমৎকার উদাহরণ দিয়াছেন, চোখ দিয় বরফের সাদা রং দেখি, এবং সে মুহুর্তে 
স্পর্শ দ্বারা জানি, উহ ঠাগ11 বার বার এই দুই ইন্দ্রিয়ের সহযোগিতার ফলে, 
এক ইন্দ্রিয় আঁর এক ইন্দ্িয়স্থলভ জ্ঞান দান করিতে পারে,_-যেমন, আমরা 
বলি, বরফ দেখিতে ঠাণ্ডা 19915 ০০1০! অথবা হলুদ রংয়ের পাকা 
আম দেখিয়া বলি, আমট: মিটি দেখায়-_)6 1091750 10015 55765 ! 
৭০ এই পদ্ধতিকে বলিয়াছেন-_-৩০0[1109,0010.5 ৬/210 ও বলিয়াছেন 
“বরফ দেখিলে তাহার হিমস্পর্শ সম্পর্কে পূর্বাহেই বোধ জন্মে, তেমনি শিকৃ- 
কাবাবের গন্ধের মধ্যেই পাই, অশ্রিম তাহার আস্বাদ” |৫ 

৪1 বস্তবোধ ও স্তানবোধ (0৮91০01156201017 & 1:0908115901018)--ঢৎ টং 
শব্দ শুনিলাম। ইহা সংবেদন। কিন্তু বুঝিলাম, ইহা কলেজের ঘণ্টা 


জপ ১০৯ এস অন্পাাপপাদগা 
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বাজিতেছে, এবং ইহাও বুঝিলাম, ইহা আমার বাসার পশ্চিমে, প্রা, 
২০০ গজ দুরে । নাকে ভ্রাণ আসিতেছে, বুঝিলাম নীচতলায় রান্নাঘর 
হইতে ফুলবড়ি ভাজার গন্ধ আসিতেছে । প্রত্যক্ষণের মধ্যেই আছে 
বন্তবোধ ( 0016501190801010 ) 

৫ ॥ প্রত্যক্ষ বস্তর অস্তিত্বে বিশ্বাস (81151) প্রতাক্ষণ স্বপ্ন নয়, কল্গন। 
নয়, সুতরাং যাহা প্রত্যক্ষ করিতেছি তাহা সত্যই আছে বা ঘটিতেছে ইহ! আমরা 
বিশ্বাস করি । বাস্তবিক পক্ষে প্রত্যক্ষণই সতাজ্ঞান লাভের সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
ও নির্ভরযোগ্য উপায় । 


ব্যবহ্থারবাদীর দৃষ্টিতে প্রভ্যক্ষণ (99112 19107151010 89৮৮ 01 
[96109190808 )-__প্রত্যক্ষণ জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে অচ্ছেছ্ সম্বন্ধে যুক্ত |. 


ইহ! একটি বিচ্ছিন্ন ঘটনা নহে। এখানে পরিবেশ যেমন ব্যক্তির 
উপর ক্রিয়া করিতেছে, বাক্তিও তেমনি পরিবেশকে প্রভাবিত 
করিতেছে । ব্যক্তির ইন্দ্রিয় বাক্তিকে সাহায্য করে, তাহার পরিবেশ হইতে 
উত্তেজক গ্রহণ করিতে, এবং তাহার পেশী তাহাকে সাহাযা করে, অবস্থা 
অন্নুযায়ী পরিবেশের উপর ক্রিয়। করিতে | পরিবেশের উপর যথোচিত প্রতি- 
ক্রিয়া করিতে হইলেই, ব্যক্তির পক্ষে পরিবেশকে জানা প্রয়োজন | প্রত্যক্ষণ 
এই অত্যাবশ্যক ক্রিয়াটি সম্পন্ন করিয়া, বাক্তির হ্থস্ত জীবনধারণের 
সহায়ক হয়। জানা ও করা জীবনের এই দুইটি মৌলিক দিক উত্তেজক- 
প্রতিক্রিয়া স্ত্র ( 901000105-1২55001756 101100119 ) দ্বার! আমর ব্যাখ্যা 
করিতে পারি । এজানা ব্যাপারটা! খুব সহজ নয় । দ্রব্য হইতে উত্তেজক 
আসিয়! ব্যক্তির ইন্দ্রিয়কে আঘাত করে । সে সেই উত্তেজক গুলির মধ্য হইতে 
কিছু বাছিয়া নিয়া, এমন প্রতাক্রয়! করে, যাহাতে বস্তরটির সঙ্গে একটি 
সফল সন্রিয়তার সম্পর্ক স্থাপিত হইতে পারে । পরিবেশ হইতে অজল্প 
উত্তেজন! ব্যক্তির নিকট আসিয়া পৌঁছিতেছে । ধর: যাক, এই বন্ত উত্তেজকের 
মধ্যে লাল রংয়ের বোধদায়ক টৈছবাৎ-চৌম্বক তরঙ্গ, বাক্তির অক্ষিপটে গিয়! 
আঘাত করিল । ব্যক্তির এবার বোধ জন্মিল, যে ঝগানে একটি গোলাপ ফুল 
ফুটিয়াছে। তখন বাক্তির প্রতিক্রিয়া হইল, হাত বাড়াইয়া ফুলটিকে আকর্ষণ 
করা ও তাহাকে বন্তচত করা অর্থাৎ পরিবেশে কিছু পরিবর্তন সাধন করা । এই 
সমগ্র ঘটন! শৃংখলকে আমরা পুরাতন --৩--০*--২-৬/ স্তর দ্বারা 
প্রকাশ করিতে পারি ; এখানে মানে হইল ৬/০:] বা অসংখ্য সম্তাবনাপূর্ণ 
পরিবেশ । 5 হইল সেই পরিবেশ হইতে নির্গত উত্তেজক বাঁ 9৮075109 7 
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সেই উত্তেজক, 0 অর্থাৎ 0185185) বা ব্যক্তির দেহে আসিয়া পৌঁছিল। 
কিন্তু ০ সম্পূর্ণ নিষ্িয় নহে। সে তাহার প্রস্ততির অবস্থা অনুসারে 
হইতে উত্তেজক বাছাই করে। ইহা বুঝাইবার জন্যই 0৬ চিহৃ ব্যবহার 
করা হইল । এবার ব্ক্তির প্রতিক্রিয়া বা 1২০5990$০ ( সংক্ষেপে £২) 
প্রকাশ পাইল, এবং সেই প্রতিক্রিয়া (২) পৃথিবী বা পরিবেশে (৬) কিছু 
পরিবর্তন সাধন করিল ।৬ 

মানুষ মন-সম্পন্ন সচেতন প্রাণী । স্থতরাং সে নিবিচারে সমস্ত উত্তেজকের 
প্রতি মন দেয় না, এবং একই ধরণের উত্তেজক সম্পর্কে তাহার প্রতিক্রিয়াও 
সব সময় এক রকমেত্ নয়। ব্তিক্রমহীন এঁক্যের পরিবর্তে, বরৎ দেখা! 
যায় বিচার বিবেচনাজনিত বৈচিত্র্য । বৌম! যখন কাজে ব্যস্ত থাকে, তখন 
বাহিব্রের সমস্ত কোলাহল সম্পর্কে সে সম্পূর্ণ উদাসীন ; কিন্তু তাহার ছেলেটি দূরে 
কাঁদিয়া উঠলেও, তৎক্ষণাৎ সে সেখানে ছুটিয়া যায় । মানুষের বিচার বিবেচন। 
আছে বলিয়াই, তাহার ব্যবহার সম্পূর্ণ যান্ত্রিক নয়। সে অসংখ্য উত্তেজকের 
মধ্য হইতে, নিজ প্রয়োজন অনুযায়ী একটি বা কয়েকটিমাত্র বাছিয়া নেয়, এবং 
তাহার প্রতিক্রিয়া ও অবস্থা অনুযায়ী বিভিন্ন হয়। গড়ের মাঠের কাছ দির! 
যাইতে, বিরাট কোলাহল শুনিয়া বিচলিত হই ন1। আন্দাজ করি, ইষ্টবেগলদল 
একটি গোল দিয়া থাকিবে ; কিন্তু হাজরার মোড়ে গোলমাল শুনিলে সতর্ক হই, 
আশংক1 করি, হয়তো ব! ইহা ট্রামি পোড়াইবাঁর অভিযান । প্রত্যক্ষণ সহজতম 
জ্ঞান হইলেও, তাহাতে বুদ্ধি, বিচার, পূর্ব অভিজ্ঞতার স্থান আছে। অর্থবোধ 
করিতে হইলেই, চাই নূতন সংবেদনকে পুরাতন অভিজ্ঞতার কষ্টিপাথরে যাচাই 
করা, এবং তবিস্যৎ প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত করিয়া প্রতিক্রিয়া নির্ধারণ। 

প্রভ্যক্ষণ সম্পর্কে ণেষ্টপ্ট বা সমগ্রতাবাদীদের মত ( 095691 
(1০০1৮ 01 ৮৪:০৪১০%)-__গোষ্ট্ট (00551811) কথাটি জার্মাণ, ইহার অর্থ হইল 
রূপ, নক্সা, সংগঠন বা! পূর্ণতা । এই মতবাদ একদিকে প্রাচীন অন্তদর্শনপ্রণালী- 
ভিত্তিক মনোবিজ্ঞান, এবং অন্ত দিকে ব্যবহারবাদী মনোবিজ্ঞানের বিরোধী । 
গেষ্টন্টবাদীর। বলেন যে, মানসিক ক্রিয়াগুলি সরলতর বিচ্ছিন্ন বোধের সমষ্টি 
মাত্র নয়; তাহাদের মধ্যে একটি অখণ্ড এঁক্যের ইঙ্গিত আছে। সমস্ত 


৬ ৬/০০১/০/% ৫০ ুআানু15--1৯55০10198), ৮৮ 403 
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মানসিক ক্রিয়ার গতি হুইল সমগ্রতার অভিমুখে, এই সম্গগ্রতা বা সংগঠনেই 
(০092959120100 ) তাহাদের তাৎপধ বা প্রাণ ।* 

গে্টপ্টবাদীদের মতে, আমরা বিচ্ছিন্ন সংবেদনকে একত্র করিয়! প্রত্যক্ষণ 
গড়ি, ইহা ঠিক নয় । বাস্তবিক পক্ষে সংবেদনের মধ্যেই একটি প্যাটার্ণ হিসাৰে 
দেখা দিবার কোক থাকে । প্রত্যক সংবেদনই নিজ বিচ্ছিন্নতার গণ্তী ছিন্ন 
করিয়া, একটি বৃহত্তর এঁকোর অঙ্গীভৃত হইতে চাষ! আকাশে কতগুলি 
তাঁর। ইতস্ততঃ ছডাইয়া আছে, কিন্তু মন তাহাদের রূপ দিল, একটি বিরাট 
বীরমুন্তিতে, হাতে ভার অস্ত্র, মাথা হেলাইয়া প1 ছড়াইয়৷ আকাশে শয়ান, উহার 
নাম কালপুরুষ । আবার কতগুলি মার্বেল মেজেতে ছড়ানো, আমরা কল্পন' 
করিলাম, একটি ফুল। আমাদের দৃষ্টি একটি মাত্র মার্বেলে আবদ্ধ থাঁকিতে 
ইচ্ছুক নয় । সে সব কয়টি মার্বেলকে একত্র করিয়া, একটা স্ুসবদ্ধ প্যাটার্নে 
রূপ দিতে চায়। যখন ব্ট পড়ি, তখন কি বিচ্ছিন্নভাব একটি একটি অক্ষর 
আলদা আলাদা দেখি? তা নয়। কত্তগুলি অক্ষর একত্র করিয়৷ একটি 
অর্থপূর্ণ শব্দে গ্রধিত করিয়া লই। আবার অভ্যাসের ফলে, এবং মনোযোগর 
দ্বারা কয়েকটি শব্কেও এক সঙ্গে যুক্ত করিয়া অর্থপূর্ণ বাকো পরিণত করিয়া 
দ্রুত অগ্রসর হই । সেজন্ত ছুই একটি অক্ষর বাঁদ গেলেও অনেক সময় তাহা 
আমাদের চোখে পড়েন। । উপরে কটি বাক্যে ইচ্ছা করিয়াই, আমর। কয়েকটি বর্ণ 
বা চিহ্‌ বাদ দিয়া গেলাম । সম্ভবতঃ ইহ! অনেকের চোখ এডাইয়া ষাইবে। 
তাই প্রফ দেখ] যথেটু কঠিন কাজ । মনের এই সংগঠনের দিকে ঝেণক 
আছে বলিয়াই, কোন জ্যামিতিক ক্ষেত ( 0901019111091 08016 ) সামান্ত 
কিছু অসম্পূর্ণ রাখিয়া গেলে, দর্শকের তাহাতে মানসিক অস্বস্তি জন্মে এবং 
কল্পনার সাহায্যে সেই ফাকগুলি পূর্ণ করিয়া ক্ষেত্রগুলিকে সবাজমন্দর কির! 
দেখিবার দিকে প্রবণতা থাকে । নীচের কয়টি ছবিই শিশুরা “অভগ্র্ই 
দেখিবে, নয় হয়তো মনে করিবে ছবিগুলি ভুল ছাপা হইয়াছে । সর্বশেষ 
ছবিটিতে মেয়েটির ছুই হাতেই একটি আঙ্গুল কম, ইহাও হয়তো তাহাদের দৃষ্টি 


পপ এ পা ৮ শপ 7৮ শি ঢল 2 


সং. €9950210 (091): 10120, 109160)) 5(70190016, 01 ০0808012610 7 হাঃ 
226517090 ৮11016, 1001 8. 170017৩ 51110178961017 01 01707169 01 170105. 

05518] ৮35০1010985 : &৯ 05 ০01 [99501101955 ৮7001) 21995 25 2 50107% 
₹69০0127) 285811750 8100910 755০1701085 10 211 15 ৮08180159, ৪৫145911% 17050 6০ 
06179৮100011512) 2170 60 16095500107 515 08521 90171926107 19 67৪£ 
38610021 '1010059555 2190 109102৬1002 0881010 05  20515580, ৮1010০006 10108117001, 
11000 81511501291 01655 51009 5150150935 900 01581015260. 216 16201৩9 0 
9৩1 219555555 0010 006 5187. 1016501--70050385 01 2১55৫201085, 7৮, 106 


প্রত্যক্ষণ ১৯ 


আড়াইবে । প্রকৃতি যেমন শৃম্ততা অপছন্দ করে ( ৪0016 2011015 ৮৪০০] ) 
সে রকম শিশুর মন তগ্মতাকে অপছন্দ করে, তাই ভাঙ্গা! বিস্কুটে তাঁর বিষ 
আপত্তি। এই ভগ্রতাপরিপুরণের দিকে ঝৌঁককে সমগ্রতাবাদীরা 117০ 
17111701015 ০01 ০1095816 অথবা 1979570912 বলিয়াছেন ।* 





৮1৮ 33. 9010786 0101521 59019111021 ঠি£8165 2150 026 8005 01 &, 511] ৮/1)055 
10186 [10801 15 1101531015. 


প্রত্যক্ষণ ব্যাপার নিয়া সমগ্রতাবাদীরা অনেকগুলি পরীক্ষা করিয়াছেন, 
এবং এ সব পরীক্ষা হইতে তাহারা প্রমাণ করিয়াছেন যে প্রতাক্ষণ বিচ্ছিন্ন 
কতগুলি অভিজ্ঞতার সমষ্টিমাত্র নয়। শিশু (বা পশু) যখন কোন গণ 
প্রত্যক্ষ করে, তখন তাহা একটি সমগ্র পটভূমিকার সঙ্গে যুক্ত করিয়াই দেখে । 
যখন তাহার কাছে একটি উজ্জ্বল রং উপস্থিত করা হয়, এবং তাহার দৃষ্টি 
আকধিত হয়, তখন সে পূর্বের বৈচিত্র্যহীন পটভূমিকায় একটি উলেখযোগা 
পরিবর্তন হিসাবে তাহা বুঝে । রংটি বিচ্ছিন্ন ও আলাদাভাবে সে দেখে না) 
সেইপ্রকার তাহার হাতের উপর হঠাৎ একটি আউল দিয়া স্পর্শ করিলে, নে 


রস পপ পস্পাসপপ ০ সপ পাব এ আপ 





পা, অপর পপ পক পাস 


ক 90872 (09) 2 4৯ লোরোছ। 90001056065 009 07950816 50170901, 108 
1196 (9505005 01 9৬619 2)610651 [0া]। 0ো 300100116 00৮719205 10799/0113810117695 
' 0077171565109555 910 151261৮6 511701)110115, 
8070৬6:--101901010819 01 7৯850101985, ৮. 215 


১৮৩ মনোবিষ্তার রূপরেখা 


ইহা বুঝিতে পারে, যে পূর্বের অনির্দশ্য পটভূমিকায় আকর্ষণীয় একটি পরিবর্তন 

। ০09, বলিতেছেন “00756075616, ₹/৩ 00861)6 006 :0 58$ 
790 012 ০1)110 5695 2, 11110107015 07011767০06 12011610786 00৩ 
019110 5665 2. 1771171180519 190118 1019012 2 1919101৮915 1171017910181 
109,01021010170 5 017 11) 1119 0256 01 (00001), (1796 7016557019 15 0610 
0017 01)6 1)81)0) ৮1010) 06016 1090 09017 17010076111 101751001719178] 
01501170610), (06010512115 52060) 10178 21) 0011181781690 2170 111- 
৫6ি1)04 1১৪0150708170, (1761০ 17285 211501) 2 1117171690 2120 
90189 5719, ৫০ছি11100 [91)0180128618018?৭ নীচের কয়েকটি ছবি হইতেও 
দেখা যাইবে যে, ছবিগুলির দিকে চাহিয়া থাকিতে থাকিতে, হঠাৎ যেন একটি 
রূপ পটভূমিতে স্পষ্ট হইয়া আত্মপ্রকাশ করে । এবং একই ছবি চাহিয়া 
দেখিতে দেখিতে, বিভিন্ন রূপ নেয় । 





718. 34 [২০5154015 08970 & 01080100. 1৯5/০01101089--/000%0111 & 1911015 
8৯,410. 1105 2010160009 9601195 রঃ রি 1১. 408-409 
এই 10815 2174 &:০০1)৫ তত্ব সমগ্রবাদিদের প্রত্ক্ষণের ব্যাখ্যার 
একটি মূল সুত্র। প্রত্যক্ষণ যে নিদিষ্ট এবং বিচ্ছিন্ন নন সংবেদনের সমষ্টিমাত্র নয়, 
তাহ! প্রমাশকল্পে একটি প পরীক্ষার উল্লেখ রখ করিতেছি । কোয়েহ লার প্রথমে 
কয়েকটি মুরগীর উপর হ পরীক্ষা! করেন । ৭ | পরে অন্ঠান্ত প্রাণী ও শিশুদের 
উপরও এ পরীক্ষা কা হইয়াছিল, 'এবং একই প্রস্থার ফল পা! গিয়াছিল । 


পপ কপ জপ 0 পপ পাপা পাপা শাসন 
স্পশপীী শী ৮ পিপি পিল শাশিরী পিপি পদ শপ 


ণ | চ0015_717০ 010৬1 ০1 (1৩ 7177, 1. [45 


প্রত্যক্ষণ ১৮১ 


পরীক্ষাটি এইরূপ । একটি খাচায় মুরগীকে রাখা হইল । এই খাচার একটি 
দিক এতটা খোলা যে মুরগী গলা বাড়াইয়া৷ দান] খুটিয়া খাইতে পারে। এই 
'খোলা দিকে পাশাপাশি ছুটি তাকে, সমান সংখ্যক শম্তের দানা রাখা হইল। 
তাক ছুইটি একই রকম, কেবল একটি হাক্ক। ধূসর রংয়ের কাগজ দিয়া মোড়া। 
এবং আর একটি গাঢ়তর কাগজ দিয়া মোড়া । এবার মুরগী গাঢ় রংয়ের তাক 
হইতে শস্য খুটিয়া খাইলে তাহাকে কোন বাধা দেওয়া হইত না, কিন্ত হাস্কা 
রংয়ের তাক হইতে খাইতে গেলেই, তাহাকে তাভাইয়া৷ দেওয়া হইত | এ 
পরীক্ষা কিছুক্ষণ ধরিয়া চলিল ৷ কিন্তু তাকগুলি অনেক সময় ডানেরটা বাঁয়ে 
এবং বায়েরটা ডাইনে, এ ভাবে স্থান পরিবর্তন করিয়া দেওয়৷ হইত। 
কিছুদিন এ পরীক্ষার পর দেখ! গেল যে, মুপ্লগীটি সবদাই গাঢতর রংয়ের 
কাগজ মোডা তাকটি হইতেই খাগ্ত সংগ্রহ করে, এবং হান্ক। রংয়ের তাকটিতে 
শশ্যকণ। থাকিলেও, এবং তাহাকে বাধ! দেওয়া না হইলেও, সেই তাকে মুখ 
দেয় না। তাহা হইলে বাবহারবাদীদের মত অনুযায়ী, অভ্যাসের ফলে 
গাঢ়তর রংটি মুরগীর কাছে ৮০১৮০, এবং হাল্কা রংটি ০8৪৮০ হওয়। 
উচিত, অথাৎ গ[6তর_ বিশেষ ধূসর বর্ণের 3. (উত্তেজক ).. উপস্থিত 
হইলে 0 (প্রানী)র [২ (খান খোটা কপূ_ প্রতিক্রিয়া). উপস্থিত 
হওয়া উচিত। এ পথন্ত পরীক্ষার ফলে, তাহাই ..দেখা যায়. বটে। কিন্ত 
এবার পরীক্ষাটির : একটু পরিবর্তন কর! হইল। এবারও তাঁক ছুইটি 
এবং তাহার উপর. রক্ষিত শশ্যের দানা একই রহিল। গাঢ় ধূসর রংয়ের 
কাগজ মোড়া তকটির ও বে কোন পরিবর্তন হইল না। কিন্তু হালকা ধূসর 


(৬ সব এগার 


ংয়ের কাগজ মোড। তাকটিকে আরও গাঢ়তর ধূসর রংয়ের কাগজে মোড়া হইল । 


চির 


অর্থাৎ পূর্বে মুরগী যে গাঢ ধূসর রংয়ের তাক হইতে খাস বাছিয়া খাইতে 


অত্যপ্ত হইয়াছিল, এবার তার চেয়ে গাঢ়তর ধূসর রংয়ের তাকের ব্যবস্থা ইইল। 
ছুটি ত তাকেই সমপরিমাণ শশ্য দে সমপরিমাণ শস্য দেওয়া হইল। এবার ব্যবহারবাদীদের_ যাপ্রিক 


০ ৮্প্ াথজ জাজ 


ব্যাখ্যা সত্য, হইলে, মুরগী পুরব-অভ্যত্ত গাঢ় ধূসর রংয়ের তাক হইতে 
( 895167%5 9109195 ) খান খুটিয়া খাইবে, ই. ইহাই আমরা-আশা করিব। 


কিন্ত দেখা যায় মুরগী গাঢ়তর, ধ্‌সর_ রতুরর তাক হইতেই খান ্থ খুঁটিয়া খায়, 
পূর্ব অভ্যস্ত নীট ধুসর রংয়ের তাঁক হইতে নয়। ইহাতে প্রমান হয় 
' প্রত্যক্ষণে এ ষ উত্তেজকেই (5790180 56008185 ) প্রাণী প্রতিক্রিয়া 
করিতেছে, তাহা নয় । এখানে মুরপ্ীর প্রতিক্রিয়া একটি সমগ্র সম্পর্ক (০০ 
হ:9691 79190107) 01 09251587-0190) বোধের উপরই নির্ভর করিতেছে 








১৮২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


মানব শিশুর বেলায় অন্ত্রূপ পরীক্ষা দ্বার। অন্কুরূপ_ ফলই পাওয়া গিয়াছে ।৮ 
[01910 1০ সিদ্ধান্ত করিতেছেন থা) 0015 50০০18] 21172105610161)0) 51616 (০. 
01676776 ০010015 ৪1৩ [19020 5100 19 5190 1) 21) 011)01/155 3%171176- 
৩0:০8] 90016 01 2 61৮ 5110]16 [0103-,-5/1186 19 01181 20161191010 
০01 [102 8507061101006 15 1701 01)6 1016 10176501706 01 0176 ০0101] 11105 
০% 15911, 0170 810011867 ০0910701 1176 ৮ 1(5617 ০৮. 0106 (98901)6717653 
01 1106 ৮৮০ ০0910015.” এবং এই পরীক্ষা মুরগীর উপর করিয়া যে ফল পাওয়া 
গেল তাহাতে ইহা! বুঝা যায়, এমন কি ইত্ত্নগ্রাণী যাহাদের মধ্যে বিশেষ বুদ্ধির 
বিকাশ ঘটে নাই, .সেখানেও প্রত্যক্ষণ ছরা প্রাথমিক শিক্ষার ক্ষেত্রে, 
সমগ্র তাবাদের নীতি (606 10111701015 0৫ ০0109801810) কাজ করিতেছে ।৯ 

অধ্যাস, মায়া (1195190)-- ভারতীয় দর্শনে বজ্ভুতে সর্পভ্রম, বা শুক্তিতে 
মুক্তাভ্রম, প্রাচীন ও বহু ব্যবজত উদাহরণ । বাস্তবিক পক্ষে, অধ্যাস বা মায়া 
হইতেছে প্রত্যক্ষণের ভ্রম । ঘডিতে সাতটা বাজিয়াছে, অথচ ভুলে দেখিলাম 
আটটা বাজিয়াছে । এই যে ভূল করিলাম, সে ভুলট! কোথায় ? উত্তেজক এ 
ক্ষেত্রে ঠিকই ইন্দ্রিয়ে আসিয়া! আঘাত করিয়াছে, ভ্রম হইয়াছে উত্তেজকের 
অর্থবোধে । স্তরাং উহা সম্পূর্ণ অমূল নয়, সোনার পাথর বাটির মত অলীক 
এবং অসম্ভব (5617-9010178010091% ) ও নয়। ইহার পশ্চাতে বাস্তব সত্ব! 
আছে, কিন্তু অজ্ঞানতার জন্ আমণ! সেই বাস্তব সত্তার স্বরূপটি নিরূপণ 
করিতে অসমর্থ হই (আবরণ ), এবং তাহাতে অন্ত সন্ত) আরোপ করি 
(বিক্ষেপ )। বেদান্তবদীর! ইহাকে বলিয়াছেন অপ্যাস। 

বর্তমান মনোবিজ্ঞানীর1 বলেন, প্রতাক্ষণ ও মায়। মূলতঃ একই মানসিক 
প্রক্রিয়া, কিন্তু মায়া আমাদের অনভীপ্দিত লক্ষ্যস্থানে পৌছাইয়া দেয়। কোন 
যন্ত্র বিকল হইলেই, তাহাদের ভিতরের কলকজা' সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান স্পষ্টতর 
হয় । তাই বর্তমান মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন, মায়া বা ভ্রমাত্বক প্রত্যক্ষণ, সত্য 
প্রত্যক্ষণের বিষয় বুঝিতে বিশেষ সহায়ক । প্রত্যক্ষণের মধ্যে ছেট খাটো 
ভুলকে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আমর উপেক্ষা করি, কারণ কার্ক্ষেত্রে এ ভ্রম খুব 
মারাত্মক নয় । কিন্তু যেখানে ভ্রমটি বাস্তব কর্মক্ষেত্রে গুরুতর প্রতিকূল প্রতিক্রিয়া 
স্যরি কবে ( যেমন, রজ্ভুতে সপ্পন্রম ) সেখানেই গ্রশ্ঠাক্ষণের ভ্রমকে "মায়া" 
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আখ্যা দেওয়। হয় 1১০ ইন্জ্রিয়ের সম্মুখে যে ঘটন। উপস্থিত হয়, তাহাকে কল্সন। 

বা অতীত অভিজ্ঞতা যখন বিরত বোধে পরিণত করে, তখনই মায়ার স্থটি-_“& ' 
570016005৬5 [96155151010 0৫ 015 ০016০1%০ 0০01106191১ ১ গেষ্টশ্টবাদীর। 

বলেন, সমস্ত প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতীয়ই মন উত্তেজককে একটি সমগ্র অথণ্ড পট- 

ভূমিকায় বিশ্টাস করিয়। তাহার অর্থবোধ করে। মায়ার বেলায়, সেই সমগ্র 

অখণ্ড পটভুমিকা কল্পনা বা অতীত অভিজ্ঞত! অথব1 ইন্দ্িয়ের কতগুলি 

প্রবণতার জন্ স্থানাস্তরিত হয়, এবং বাস্তব অবস্থার সঙ্গে তাহার অমিল ঘটে । 

এই ছুই ক্ষেত্রেই মন সেই উত্তেজককে একটি বৃহত্তর :এক্য বা 7921/৩/ এ 
বিষৃত করিয়া, তাহার তাৎত্পর্য বোধ করে । পিঁয়াজে ( 0188০) শিশুদের 

জীবন নিয়া বিস্তৃত আলোচনা করিয়া দেখাইয়াছেন যে, শিশুদের জীবনে 

প্রত্যক্ষণ ও মায়ার প্রভেদটা একেবারেই পাকা নয়। শিশু যখন খেলায় 

মত্ত থাকে, তখন কাঠের লাঠিটাই ঘোড়া ; তাহার ভা, রং ওঠ, ছেঁড়া 

কাপড়ের পুতুলাগাই তাহার খুকু । এগুলি “যেন ঘোড়া” “যেন-খুকু” নয়__ 

এরা শিশুর কাছে সত্যই ঘোড়া ও খুকু । বাস্তব জগত ও কল্পনার জগতের 

প্রভেদ শিশু বুঝিতে শিখে, বড়দের সংসগে আসিয়।। যতক্ষণ সে তাহার 

খেলার জগণ্ডে আছে, তখনই সে আছে স্বভাবে, এবং সেখানে অসম্ভব 

বলিয়া কোন কথ। নাই ।৯২ 

বয়স্ক মানবের ভ্রমাত্বক প্রত্যক্ষের কারণ, কখনো কখনে। দেহের বাহিবের 
কোন অবস্থার উপর নির্ভর করে, আবার কখনোও তাহ দেহের বা ইন্দ্রিয়ের 
কোন অবস্থার উপর নির্ভর করে । এবং মায় ব' ভ্রমাত্বক প্রত্যক্ষকে তাহারা 
কোথা হইতে উদ্ভূত, সে অন্র্যায়ী আমরা চারিটি বিভিন্ন দলে ভাগ করিতে 
পারি। 

১। বাহিরের কারণ হইতে উদ্ভূত মায়া আয়নায় প্রাতিবিশ্ব, বা 
পাহাড়ের কাছে খোল জায়গায় চীৎকার করিলে যে প্রতিধ্বনি শুনি, তাহা 
এ জাতীয় মায়ার প্রকৃষ্ট উদাহরণ । আয়নার ছবিটিকে শিশু জীবন্ত বলিয়াই ভ্রম 
করে, এবং যে মানুষের ছবি, তাহাকে আয়নার পিছনদিকে খোঁজে, তাহার 
কারণ, বাস্তবিক পক্ষে চোখে যে আলো আসিয়! পৌঁছিতেছে, তাহা আয়নার 


১০1 ৬৬০9০900111 &০ ৮1210015-- 7551001089, ৮৮, 422 
১১1 1010%601---10100য8% 01 58501001955, ৮৮. 127 
৯২1 819£5-7176 1-8080985 81077009176 01 195 00110. 


১৮৪ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


দিক হইতেই । অবশ্য বয়স্ক মানুষ এ ভ্রম সহজেই অতিক্রম করিতে পারে, 
কিন্তু তাহ' শিক্ষা সাপেক্ষ । আয়নায় প্রতিবিস্িত বস্তর ছায়া দেখিয়া ছবি 
আকিতে দিলে (10707 01) ), আমরা বেশ মুস্কিলে পড়ি। বেশ 
কিছুদিন অভ্যাস না করিলে এ বিষয়ে পারদশিতা লাত করা যায় না। [00656 
01055109]  1110510199 199৬6 39106 [5০110192109] 170161650 5170091 
76০2056 ০ 19918 00 0%01001709 0101 200 00 7967061৬6 0)০ 
001901৬৩906) 11) 9116 06 016 770151980108 511001117৯৩ 

২। অভ্যাস ও পুর্ব অভিজ্ঞতার প্রভাবজনিত মায়া হাতের 
দুটি আঞ্রল কোণাকুণি একটির উপর আর একটি রাখিয়া, আঙ্ুলের 
ফাকের মাথায় একটি মার্বেল রাখিলে, ছুটি মার্বেল বলিয়া ভ্রম হয়। তাহার 
কারণ, ছুটি আঙ্গুলে দুইটি স্পর্শ বোধ হইতেছে, এবং আমাদের অতীত অভিজ্ঞতা 
হইতে জানি, দুইটি স্পর্শ বোধ হইলে, দুইটি দ্রব্য বোঝায় । প্রুফ দেখার সময়, 
যে তুল হয়, তাও এই কারণেই ঘটে । ভুল সত্তেও আমাদের অতীত অত্যাসের 
ফলে পাঠক একই তাৎপর্য বোধ করিয়া, সন্তষ্ট হইয়া অগ্রসর হইয়া চলে । 





[18, 15. £১11500005 101091010---৬5 09091171855 01)019%5 ৮, 28 (7১1501)00) 


৩। মনের প্রকৃতি ও প্রত্যাশা! হইতে উদ্ভুত ভ্রম- গোয়ালন্দ 
স্টেসনে চাদপুর ঠীমারের জন্ত অনেকক্ষণ ধরিয়া অপেক্ষা করিতেছি ; শরীর 
ক্লান্ত। হঠাৎ দূর দিগন্তে হয়তে। বা কাঁলোমেঘের .একটুধানি ইঙ্গিত বিভ্রান্ত 
করিল, চীৎকার করিয়া বলিলাম, ্ামারের ধোঁয়া দেখা যাইতেছে, কেউ কেউ 
হয়তে! অন্পষ্টভাবে গ্রীমারই দেখিতে পাইলেন । ভীডের মধ্যে ছেলে হারাইয়া 
গেলে, মোটামুটি সমবয়স্ক বা একধরনের জামাপরা ছেলেকে, পিছন হইতে 
দেখিয়া, মা তাহাকে আপন ছেলে বলিয়াই ভ্রম করিবেন । 

১৩ ৬/০০৫/০৫৫) & 74810019- 75১০1)01085, 1৯ 423 
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৪। একটি জমগ্র সংবেদন-সমষ্টি উপযুক্ত বিশ্লেবণ অভাবে ভ্রমের 
কারণ হুইতে পারে__কোন একটা ছবি সমগ্র তাবেই প্রত্যক্ষ করিয়া, তার 
অর্থগ্রহণ করি । তাতে ছোট খাটো ভূল থাকিলেও, উপযুক্ত বিশ্লেষণের অভাবে 
ভ্রম হইতে পারে । নীচের ছবিগুলি ইহার প্রুষ্ঠ উদাহরণ-_ 


পাপন সর্প 
চি বি 


তাসের রে 
০০১১১ 
০ 


1718. 36. 10011011561 11105101), 


প্রথম দুইটি পাশাপাশি রেখার মধ্যে, বা দিকের রেখাটি ডান দিকের 
রেখা হইতে বড় মনে হয়ঃ কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে তাহা ঠিক নয়। অনুরূপ 
ভাবে, প্রথম বৃত্ত ও দ্বিতীয় বৃত্তের বহিঃসীমার দূরত্থ এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
বৃত্তের অন্তঃসীমার দূরত্ব সমান, কিন্তু প্রথম ছুইটি বৃত্তের মধ্যে দূরত্ব বেশী 





চ18, 37.,121)5 209611061 11105100-1001017-55০1)01985, 18, 0 7325 


অনে হয়। তৃততায় ছবিতে উপরের ও নীচের মধ্যবর্তা রেখাটির দৈর্ঘ্য সমান, 
কিন্তু আাহাদের সমান মনে হয় না। উপরের ছবিরতে ৭টি সমাস্তরাপ 


১৯৬ মনোবিদ্ঠার রূপরেখা 
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তেরছ! ব্লেখা পরস্পরের সঙ্গে মিশিয়া যাইবে মনে হয় । 88. 38 ছবিটিতে 
ছুইটি সমান্তরাল সরলরেখ মাঝখানে যেন বাকিয়! গিয়াছে । 

৫1 গীতি পম্পর্কে ভ্রম (11155510115 0£ 21919276171 17)061018)-_ 
নিয়ন আলোর বিজ্ঞাপনে দেখি, একটি আলোকিত তীর ছুটিয়৷ চলিয়াছে, বা 
চায়ের কেৎলী হইতে কাপে ঝলকে ঝলকে চা ঢালা হইতেছে, অথবা বিজলী 





7715. 39. [11105710101 170061017, [২০069101116 9601) 05 5109165 ছা1]] 5901) 
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পাখার ব্রেডগুলি ঘুরিতেছে ৷ বাস্তবিক পক্ষে এ গতির বোধ ভ্রমাত্মক, কারণ 
বাস্তবিক পক্ষে একটির পর আর একটি সাজানো তীর ব! ব্রেড প্রত্যেকটিই 

কিন্ত সেকেগ্ডের ক্ষুদ্র ভগ্ৰাংশ সময় পর পর এগুলি আলোকিত 
হইতেছে বলিয়াই, এই গতির ভ্রম জন্মে। সিনেমার ছবির বেলায়ও ঠিক 
একই কথা। কোন গতিশীল ব্যাক্তি বা বস্বর বিভিন্ন অবস্থানের ভ্রত 
কয়েকটি স্থিতিশীল ছবির-501115 ( সেকেণ্ড ১২টি ব! আরে! বেশী ) পিছন' 
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হইতে আলো ফেলিয়া, ভ্রুত একটির পর আর একটি ছবি পর্দায় ফুটাইয়। 
তোলা হয় । এখানে অক্ষিপটের একটি স্বাভাবিক দুর্বলতার সুযোগ নেওয়া 
হয় । ছুটি ছবির মধ্যের ফাকটি, অবিচ্ছিন্নভাবে ৪০1-921752610) দিয়। ভরিয়। 
থাকে । এই ভ্রমাত্বক গভিবোধকে 12101-0106)007018070 বলা হয় । 1101161- 
০1 11105101 এবং [)7-0106170106001) হইতে উহ] স্পষ্টই বোঝ! ঘায়, 
চোখের সামনে যাহ! থাকে, ঠিক ঠিক তাহাই আমর! দেখি না। আমাদের 
অতীত অভিজ্ঞতা, অভ্যাস, প্রত্যাশী দুষ্ট বস্তকে প্রভাবিত করে এবং অনেক 
সময় বিভ্রম জন্মায় 1১৪ 
বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণ (9০191711710 00991৮20101 )- উপরের 
আলোচন। হইতে ইহা! সহজেই বুঝা যাইবে, বৈজ্ঞানিক পধবেক্ষণ কত কঠিন । 
বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণের প্রথম দাবী, যে ইহ! বস্তগত € ০০)০০০৮০ ) এবং 
নিভূ'ল (259 ঠি০]) ০1101) হওয়া চাউ । ততাউ বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণের 
বেলায় সাবধান হওয়। দরকার, যে ব্যক্তির প্রত্যাশ' বা সংস্কার তাহার 
প্রতাক্ষণকে যেন অন্তায়ভাবে প্রভাবিত ন! কবে। ূ 
ভ্রমের যে সমস্ত উদাহরণ দেওয়া হইল, তাহ! হইতে বুঝ। যায় ভ্রমাত্মক 
প্রত্যক্ষণের মূলে খাকে (১) উত্তেজকের ভ্রমাত্মক ইনি (1719158011)5 
১00)8]1), (২) প্রাচীন অভ্যাস এবং নৃতন অবস্থা সম্বন্ধে ব্যক্তির অন্ধতা, (৩) 
পূর্ব সংস্কাব ব। ধারণ। হইতে সঙ্জাত প্রত্যাশ॥ (৪) সমগ্র প্রত্যক্ষণের বিভিন্ন 
অংশগুলির বিশ্লেষণ সম্পর্কে অসাবধানতা । “মোটামুটি সব ঠিক ' আছে 
এই ১ ভাব, অথবা “কোথায় কি যেন একটু ঠিক নেউ' এ রকম অস্পঃ& 
বং আলম্মাজনক মনোভাব, রা পর্যবেক্ষণের পক্ষে মারাত্মক । আয়ন! 
আমাদের ভ্রমাত্বক ইঙ্গিত, দেয়, কিন্তু একটু সাবধান হইয়। আহার প্রকৃতি 
যাঁদ বুঝিতে পারি, তখন টি বরং আমাদের কাজে লাগাইতে পারি-- 
যেমন, মোটর চালক আয়নায় অন্ান্ত যানবাহনের বিপরীত গতির ছায়। 
দেখিয়া তাহ। সংশোধন করিতে শিখিলে, তাহা তাহার গাঁভী চালনার পক্ষে 
বরং সহায়কই হয়। মনের মধ্যে কতগুলি স্থির ব| বদ্ধমূল ধারণা 
(70150০9০0199601. ) ব| সংস্কার (৮183) অবশ্যই বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণের 
পক্ষে পরিহার্, কিন্তু মনকে সম্পূর্ণ বাদ দিয়া পরিদর্শন সম্ভব নয়। মন একটি 
সাদ! পর্দী (৪6019 1858) নয় । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই, অতীত অভিজ্ঞতা 
বা অভ্যাস হ-পর্যবেক্ষণের পক্ষে সহায়ক । এবং মনের প্রস্তুতি (27502150015 
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36৫) পর্যবেক্ষণের কাজকে সহজ করে | বৈজ্ঞানিকের কাছে, অভ্যাসের ফলে, 
অসম্পূর্ণ ইঙ্িত (15৫0960 ০০5) অনেক বেশী তাৎ্পর্য-পূর্ণ হয়__ যেমন, 
রোগীর নাড়ীর ভ্রুততা হইতে, অথবা শিশুর দেহের ওজন হইতে, চিকিৎসক 
রোগীর অবস্থা সম্বন্ধে অনেক কিছুই আন্দাজ করিতে পারেন । বাস্তবিক 
বৈজ্ঞানিক অগ্রগমনের একটি মাপকাঠি হইতেছে, ক্রমশঃ অধিক পরিমাণে 
সংক্ষিপ্ত চিহ্‌ বা 531001-এর ব্যবহার 1৯৫ তজ্ঞানিক, পর্যবেক্ষণ দ্বার। প্রকৃতির 
নিকট হইতে সুস্পষ্ট উত্তর আদায় করিয়া লন-_-[1)6 5০1601615 8191:09801)95 
00076 ৮710) 0559010125, 2055/6160 7 056%20100. পূর্ব হইতেই 
স্পষ্ট ধাবণা থাকা উচিত, কি প্রশ্নের উত্তর আমরা পর্যবেক্ষণ দ্বারা পাইতে 
চাই। তাহা হইলেই পর্যবেক্ষণ সুশৃংখলভাবে অগ্রসর হইতে পারে এবং 
তাহা নিভুলি জ্ঞানের পক্ষে সহায়ক হয়। বহু সমাজবিজ্ঞানের ভিত্তি হইতেছে, 
সাবধান ও স্ুশৃংখল পর্যবেক্ষণ করণ, সেখানে পরীক্ষণ সম্ভব নয় ।৯৬ 

অমল প্রত্যক্ষ (2721190109102)--এখানে আর একপ্রকার ভ্রমাত্মক 
অথচ অত্যন্ত স্পষ্ট প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উল্লেখ করা হইতেছে, যাহার নাম 
109211901726107) | হঠাৎ গভীর রাত্রে স্পষ্ট শুনিলাম, কে যেন আমার নাম 
'ধারয়া ডাকিতেছে। একবার, ছুইবার তিনবার এ ডাক শুনিয়া, শধ্যাত্যাগ 
করিয়৷ দরজা থুলিয়া দেখিলাম, কেহ নাই। অথবা হঠাৎ সুম্পষ্ট অনুভব 
করিলাম, বহুদিন পূর্বের স্বর্গগতা মা আমার পিছে আসিয়৷ দাড়াইয়াছেন। 
মাথা ফিরাইয়া চোখে দেখিলাম, মা ঘরের মধ্যে দীড়াইয়া মৃদু মুছু হাসিতেছেন ; 
পরনে তাহার লালপেড়ে গরদের শাড়ী, কপালে টক্টকে সিন্দুরেব 
ফৌটা। কিছুক্ষণ বাদেই মৃতি অস্তহিত হইল ! এ রকম অভিজ্ঞতা অধ্যাস বা 
মায়ার (11159107 ) মত সচরাচর না ঘটিলেও, একবারে বিরল নয়। এমন 
অভিজ্ঞতা, সুস্থ মান্ুষেরও ঘটে । ধর্মপুস্তকে দৈববাণী বা! দেব-দর্শনের অভিজ্ঞতাকে, 
'6বজ্ঞানিক দৃষ্টিতে 1191100011861090ই বলা হইবে । যদি এ অভিজ্ঞতা কোন 
ব্যক্তিতে বারে বারেই ঘটে, তবে তাহা৷ মানসিক বিকার বলিয়া সন্দেহ করিতে 
হইবে । এখানে কল্পনার প্রভাব অতিমাত্রায় প্রবল। অধ্যাস বা 10109700 
( বজ্ভতে সর্পভ্রম )এর মত, এ অভিজ্ঞতা স্পষ্ট ( ৮1৮10 & 01587) এবং 
বিশ্বাস-উৎপাদক | ছুইটি অভিজ্ঞতাই ভ্রমাত্বক । কিন্ত দুইয়ের মধ্যে প্রতেদ 
এই যে, অধ্যাসের বেলায় অভিজ্ঞতার ফিছু একটা বাস্তব ভিত্তি থাকে, যেমন 
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অন্ধকারে আকা-বাঁকা দড়িটি দেখিয়াই, “সাপ? বলিয়া চমকাইয়া৷ উঠিয়াছি! 
কিন্তু অমূল প্রত্যক্ষের বেলায়, অভিজ্ঞতার কোন বাস্তব ভিত্তি নাই। সম্ভবতঃ, 
মস্তি্ষের ভিতর হইতে কোন বৈছ্াৎশক্তি প্রবাহিত হইয়া, ইন্দ্িয়কে উদ্রিক্ত 
করিয়াছে । “অধ্যাসের বেলায় ইন্দ্রিয়গুলি তুস্থ অবস্থায়ই আছে এবং 
স্বাভাবিকভাবে কোন বস্ত দ্বারাই তাহারা প্রভাবিত; কিন্তু পূর্বের কোন 
স্থায়ী অভ্যাস বা সংযোগ হেতু অথবা অন্ত কোন কারণে মনে কোন 
দ্রব্যের উপস্থিতি সম্পর্কে ভুল ধারণা জন্মে।-..কিস্তু অমূল প্রত্যক্ষের বেলায় 
ঘে ভুল ধারণাটি জন্মে, সেটা অংশতঃ বা পূর্ণতঃ ইন্দ্রিয়াদি*ও তার স্বায়ুসম্বন্ধ- 
গুলির মধ্যে কোন বিকৃতির ফল। যেমন, জ্বর বিকারের প্রলাপের মধ্যে 
রোগী ইদুর বা সাপের কথা বলে। সত্যই সে ইছুর বা সাপ দেখে, কারণ 
ইদুর বা সাপ দেখিলে তাহার মস্তিক্ষের স্বামুকোষ ও ইন্দ্িয়গুলিতে যে পরিবর্তন 
ঘটিত, বিকারের ফলে ভিতর হইতেই সেই পরিবর্তন ঘটে ।...অমূল প্রত্যক্ষের 
একটি কারণ হইতেছে, মন্তিষ্ে রক্তপ্রবাহের প্ররুতি ও পরিমাণের পরিবর্তন, 
এবং ফলে মস্তিক্ষের স্বাযুপদার্থের বিকার । রক্তের মধ্যে গ্যালকোহল, 
আফিম, ইথার, ক্লোরোফর্ম অথবা অনুরূপ কোন বিষপদার্থ সঞ্চিত হইলে, 
সমগ্র স্বায়মণ্ডলী উত্তেজিত হয়। ঘুমের মধ্যে গ্ৰাসক্রিয়! মন্দীভূত হওয়াতে, 
রক্তে কার্বোনিক এসিড সঞ্চিত হয়, এবং তাহার ফলে মস্তিক্ষের বোঁধকেন্দ্রগুলি 
অস্বাভাবিকভাবে উত্তেজিত হয় ।”১৭ 

অনেক সমর অধ্যাস ও অমূল প্রত্যক্ষের মিশ্রণ ঘটে । স্বপ্রের বেলায় 
এ রকম প্রায়ই হয়। প্রথম দিকে বাহস্থ একটা! উত্তেজক কারণ থাকে বটে, 
কিন্ত যে ছবি ক্রমে ফুটিয়া উঠিতে খাঁকে, তাহা শেষটায় সেই প্রথম উত্তেজকের 
সঙ্গে সম্পর্কশৃন্ত । যেমন, জ্বানালা খুলিয়া শুইয়াছি, বৃষ্টির হাট পায়ে লাগিতেছে। 
প্র দেখিলাম, সমুদ্রে ভাসিয়৷ চলিয়াছি। এমন সময় একটা কাঠের গু ডিকে 
অ।কড়াইয়া ধরিলাম ( কোল-বাঁলিশ বুকের কাছে জড়াইয়াছি ); হঠাৎ 
কাটা বাঘ হইয়া আমার নাম ধরিয়া ডাকিতে লাগিল, এবং আমার নাঁকের 
উপর খাবা মারিল ( হয়তো এক ফৌটা বৃষ্টি নাকের উপর পড়িয়াছে )। 
আঘি তখন বলিল।ম, “আমার খিদে নেই ৷ আর তখনি বাঘটা একটা জাহাজ 
হইয়া গেল, ইত্যাদি ।১৮ 
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১৯ ০ মনোবিগ্যার রূপরেখা 


্টাউট অমূল প্রত্যক্ষের দৈহিক বা স্সায়বিক কারণ নিয়া বিস্তৃত আলো চনা 
করিয়াছেন । কিন্তু ফ্রয়েড পশ্ঠীবা মনে করেন, অবচেতন মনের ক্রিয়াই 
ইহার মূল কারণ । অবচেতন মনে সংঘাতই অনেক সময় অমূল প্রত্যক্ষের 
মধ্য দিয়! আত্মপ্রকাশ করিয়। থাকে । স্বপ্পের মত ইহাও সম্ভবতঃ কোন 
স্বপ্ত আকাজ্ষ। পরিতৃপ্তির পন্তা। উহা মানসিক বিকারের লক্ষণ । 
বাস্তবিকপক্ষে উন্মাদ রোগগ্রস্থদের মধ্যে, অমূল প্রত্যক্ষ অন্বাভাবিকভাবে প্রবল । 

সান বা দ্রেশপ্রত্যক্ষণ (৮১610619610) 0? 502০৪ )-_ সমস্ত 
প্রত্যক্ষণের মধ্যেই স্থান বা দেশ (508০০) সম্বন্ধে বোধ থাকে । স্থান বা 
দেশ বলিতে টদর্ঘ্য, বিস্তার, উচ্চা, ঘনত্ব, দূরত্ব, আয়তন এই সবই বোঝায়। 
প্রতে।ক সংবেদনের মধ্যেই সম্ভবতঃ দেশ ব! স্থান বোধের বীজ অস্প্ু 
অবস্থায় থাকে । আমরা দেখিয়াছি, কোন জিনিষ যখন স্পর্শ কৰি, তখনই 
দ্রব্যের বিভিন্ন অংশ ত্বকের খুব নিকট কয়েকটি স্থানের বিশেষ বোধের 
(19081 51275 ) মধ্য দিয়া, বস্তি কতকটা জায়গ। জুভিয়া আছে 
(6586505105 ). এই অস্পষ্ট বোধ জাগায় । পুনঃ পুনঃ অভিজ্ঞত।র ফলে, এবং 
বিশেষ করিয়! বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের সহযোগিতায়, এ বোধ ক্রমশ: স্পষ্ট হইয়া ওঠে । 
স্থান বা দেশ বোধ জাগ্রত করিবার পক্ষে, চক্ষু ও ত্বক সকলের চেয়ে 
বেশী সহায়ক । 

দেশ বাস্থানের ধারণার উৎপত্তি সম্বন্ধে বিভিন্ন দার্শনিক তত্বের মধ্যে 
প্রবেশ না করিয়, আমরা জেমস্, উট, ও ওয়ার্ডের অনুসরণ করিয়। বলিব, 
যে সংবেদনের প্রাথমিক বিস্তারবোধই ( 58660815 ) ক্ুমশ£ অভিজ্ঞতার 
ফলে, দৈর্ঘা, প্রস্থ, বিস্তার, দূরত্ব ইত্যাদি সুস্পষ্ট বোধে পরিণত হয়। ইহা মানুষের 
মনের ধর্ম যে, শোন দ্রব্য বা ঘটনার বোধ হইতে হইলে; স্থানে বা দেশে না 
সাআ[ইয়া নিয়া, বাক্তি ভাহার তা২পর্বোধ করিতে পারে না। এই অথে ইহা 
প্রাক-অভিজ্ঞত! ভিত্তিক ব্যক্তিমনের একটি রূপ (৪ 77910 9021600%৩ 
1017) )। কিন্তু ইহার সুস্পষ্ট বিকাশ অভিজ্ঞতা-সাপ্ক্ষ (৪ 093661010 )। 

ত্বকৃ বা স্পর্শের সাহায্যে বিস্তারের ধারণ! কি করিয়া ক্রমে ক্রমে 
সুস্পষ্ট ত| লাভ করে তাহ! দেখা যাকৃ। 

একটি অন্ধ ব্যক্তি কোন বাধার ( একটি টেবিলের ) সম্মথ দীড়াইয়া,' কি 
করিয়া, স্পর্শ দার! ইহার দৈধ্য নিরূপণ করে? আমরা একটি অন্ধলোকের 
উদাহরণ নিয়াছি, কারণ তাহা হইল শুদ্ধমাত্র স্পর্শ দ্বারা দৈর্ঘ্যে ধারণা কি 
করিয়া বিকাশলাভ করে, তাহা বুঝ! সহজ হইবে: 
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দৈর্ঘ্য বলিতে আমরা বুর্ধি (১) অনেকগুলি বিন্দুর সহাবস্থান (২) এই 
বিন্দুগুলির মধ্য একটি নিদিষ্ট দিকে একটি নিদিষ্ট পারস্পরিক সন্বন্ক 
আছে, অর্থাৎ বিন্দুগুলি একই দিকে, নিদিষ্ট দূরত্বে, একটির পর একটি 
সাজানো আছে। 

অন্ধ মানুষটি দ্রব্যটির অবস্থানের পরিব্তন ন। ঘটাইয়া, টেবিলের উপর 
একখানা হাত শানস্তভাবে রাখিলে (08551৬৩ €9৮০1) ), সে তাহার ত্বকের 
বিভিন্ন বিন্দুতে টেবিলের একটি ধারের অনেকগুলি বিন্দুর স্পর্শলাভ করিবে ; 
ইহাতে সে বুঝিতে পারিবে, দে এই অনেকগুলি.বিন্দু, একই সময়ে একত্র 
অবস্থান করিতেছে । এবার মদি সে টেবিলের ধারে ধারে হাত বুলাইয় 
যায় (৪০1৮০ (০০1 ), তাহা হইলে সে বুঝিতে পারিবে ষে, বিন্ৃশুলি একই 
দিকে (বামে বা ডাইনে ) একটির পর একটি সাজানে। আছে, এবং ক, খ, গ, 
ঘ, উ বিন্দুর পরস্পরের মধ্যে একটি নিদিষ্ট দূরড়ের সম্বন্ধ রহিয়াছে । বারে 
বারে, একই দিকে, টেবিলের ধারে ধারে হাত বুলাইলে, সে বুঝিতে পারিবে ষে, 
টেবিলের ধারটি ক বিন্দুতে হরু হইয়াছে এবং উ বিন্দুতে গিয়া শেষ হইয়াছে । 
এবং যত বারই হাত বুলাইবে ঘে বোধ করিবে যে, ক হইতে উ পধন্ত অবিচ্ছিন্ন 
ক্রম রহিয়াছে ক, খ, গ, ঘ,উ । বিপরীত দিকে হাত বুলাইলে, সে স্পর্শ দ্বারা 
বোঁধ করিবে যে, বিন্ৃণতলির ক্রম এবার সম্পর্ণ বিপরীত উ, ঘ; গ, খ ও ক। 
ইহা হইতে তাহার নিশ্চিত বিশাস জন্মিবে যে এখানে বন্ত বিন্দু এক সঙ্গে 
একই রেখায়, অবিচ্ছিন্নভাবে অবস্থান করিতেছে, এবং এই বিন্দুগুলি একই 
দিকে, নিদিষ্ট দূরত্ব পরে পরে, একটি শ্রনিদিষ্ট ক্রমে সাজানে। আছে । এবং 
হাতটিকে ঘি সে মাপকাঠি হিসাবে ব্যবহার করে, তবে সে দেখিবে, ক হইতে 
উ বিন্দুতে পৌছিতে, পাচবার হাতটিকে টেবিলের ধারে ধারে রাখিতে হইবে, 
অথাৎ তাহার এবার সুস্পষ্ট বোধ জন্মিবে যে, টেবিলের দৈর্ঘ্য পাঁচ হাত। 
ঠিক একইভাবে, টেবিলটিব প্রস্থ, উচ্চতা, আয়তনও সে নিক্কিয় ও সক্রিয় 
স্পর্শদ্বার! সঠিকভাবে জানিতে পারিবে । 

বস্তর আয়তন । দ্রব্টি বড় না ছোট), সক্রিয় স্পর্শকালে কতট। পরিমাণ 
পেশী মঞ্চালন প্রয়োজন হয়, তাহা দ্বারা বোঝা যায়! যদি টেবিলের চারিধারে 
হাত ফেলিয়া আসিতে ২০ বার হাতটিকে মাপকাঠি হিসাবে ব্যবহার করিতে 
হয়, তাহা হইলে যে টেবিলটির চারিধার ঘুরিয়! আমিতে ১৬. বার হাতিটিকে 
মাপকাঠি হিসাবে ব্যবহার করিতে হয়, তাহা! অপেক্ষা প্রথম টেবিলটি ( অন্ত 
সমস্ত অবস্থা এক থাকিলে ) আয়তনে বড়, তাহা! বোঝা যায়। বস্তর আকৃতি 


১৯২ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা! 


নিরূপিত হয়, স্পর্শ ও পেশী সঞ্চালনের প্রকৃতি বা গুণ (0%59110 ) এর 
বিভিন্নতা দ্বারা । একটি গোল জিনিষের চারিপার্থে আঙ্গুল বুলাইয়া আনিতে,, 
যে প্রকারের পেশীক্রিয়া ও স্পর্শের প্রয়োজন হয়, সেই আয়তনের ব্রিতুজাকৃতি, 
দ্রব্যের চারিদিকে আঙ্গুল বূলাইয়া আনিতে, পেশীক্িয়ার প্রকৃতি ভিন্ন প্রকারের 
হয়। দ্রব্টি ছোট হইলে, হাতের মুঠার মধো ধরিয়া নিক্রিয় স্পর্শ দ্বারাই 
ইহার আয়তন ও আরুতি অনেকটা বোঁঝা যায়। কিন্তু সন্কিয় স্পর্শ দ্বারা, 
বোঁধটি স্বম্পষ্টতর হয়, এবং দ্রব্যটি বড হইলে, নিপ্রিয় ও সন্ক্িয় স্পর্শ এ 
ছুইয়েরই সহযোগিতা অত্যাবশ্যক | 

চক্ষু দার! স্থান বা দেশ-বোধ (৬15021 1১97091১6101) 0? 97১৪০০)-_ 
শুধু মাত্র ম্পর্শ দ্বারা তেমন বস্তর দৈর্ঘা, বিস্তার, আয়তন, আকুতি ইত্যাদি 
জানা যায়, তেমনি দৃষ্টি দ্বারাও একইভাঁবে এই বোঁধ বিকাশলাভ করিতে 
পারে । এখানেও নিক্ষিয় ও সক্রিয় দৃষ্টির (19859156 2100 ৪001৮615101 ), 
সহযোগিতা প্রয়োজন । 

এবার নেওয়া যাক উদাহরণ, এক চক্ষম্মান লোকের । সে টেবিলের 
সামনে দীড়হিয়া আছে, কিন্ত টেবিলটিকে স্পর্শ করিতেছে ন। | সে দৃষ্টি 
দারা টেবিলের দৈর্ধা নিরূপণ করে কিরূপে? মে ঘাড না নাড়াইয়া, বা 
চক্ষু ন। নডাইয়।, টেবিলের ধারটির দিকে চহিল। তাহার অক্ষিপট একটি 
বিস্তৃত তল (9418০০ )1 তাহার বিভিন্ন অংশে টেবিলের বিভিন্ন বিন্দুর 
ছায়া যুগপৎ পড়িবে, এ ছায়ার সবগুলি সমান স্পষ্ট নয়, তাহাদের মধ্যে 
স্নীয় চিহ্ন ভেদ (৫166161706 11 19091 ৭165) আছে। কিন্তু তাহা 
হউলেও এক নজরে টেবিলের ধারের যে যে বিন্দুগুলি অক্ষিপটে প্রতিফলিত 
হইয়াছে, তাহার একই মুহুর্তে সহ-অবস্থান করিতেছে, এ বোধ অনিবার্য । 
এবার ঘাড ফিরাইিলে, দে লোকটি টেবিলের ধারের আরো] কতগুলি বিন্দুকে 
একই মুছুর্তে দেখিতে পারিবে । এ রকম করিয়া বারে বারে অক্ষিগোলক 
সঞ্চালন করিলে, সে বুঝিতে পারিবে যে, টেবিলের ধারের ক, খ, গ, ঘ, উ 
বিন্দুগ্চলি একটির প্র একটি, নির্দিষ্ট ক্রমে সাজানো, বিন্ৃগুলির মধ্যে নিদিষ্ট 
দূরত্ব রহিয়াছে, এবং এক দিকে (0৩০০০) একটির পর একটি অবস্থান 
করিতেছে । খাঁড় ও চোখের পেশীগুলির সঞ্চালন দ্বারা, বারে বারে; টেবিলের 
ধারে এদিক হইতে ওদিক, আবার ওদিক হইতে এদিক চোখ বুলাইয়া এবং 
চোখের আন্দাজে একটি মাপকাঠি বাবহার করিয়া, লোকটি বুঝিতে পারিবে, 
টেবিলটি মোটামুটি পাঁচ হাত পর্বা । 


প্রত্ক্ষণ ১৯৩ 


দৃষ্টির সাহায্য দ্রব্যের প্রস্থ, উচ্চতাঁও একই ভাবে নির্ধারিত হয়। দ্রব্যের 
আয়তন ( ৫17675101. ) নির্ধারিত হয়, একটি দ্রব্যের চারিধারে চোখ 
বুলাইয়া আনিতে যে পরিমাণ পেশী সঞ্চালন প্রয়োজন নয়, তাহ! দ্বারা । 
(অন্ত সব অবস্থা এক থাকিলে ) যেখানে পেশী সঞ্চলনজনিত শ্রম বেশী, 
সেখানে দ্রব্টি আয়তনে বড, আর আপেক্ষিকভাবে শ্রম যেখানে কম, সেখানে 
দ্রবাটি আয়তনে ক্ষুন্রতর | 

দ্রবোর আকৃতি (9187০) পেশী সঞ্চালনের প্রকৃতির ভিন্নতা দ্বারা স্চিত 
হয়। একটি চতৃক্ষোণ প্রকোন্টের চারিদিক ঘুরিয়া আসিতে অক্ষিগোলকের 
পেশীর সঞ্চালন যে প্রকারের হইবে, ঘরটি আটকোণা হইলে, চোখ ঘুরানোর 
ধরনটা বিভিন্ন রকমের হইবে । 

স্পর্শ ও ৫পেশীসঞ্চালন দ্বার! দ্রব্যের ঘনত্ববোধ (05০0591 
19০1:061901018 ০ 9০911010)__একটি ক্ষেত্রের দৈর্ঘ্য ও বিস্তার আছে। তাহা 
একটি তল (5106 )। স্পর্শ ও পেশী সঞ্চালন দ্বারা ( %17195360)6585 ) 
দৈর্ঘ্য ও প্রস্থের বোধকে সমন্বয় করিয়। লইলেই, তলের বোধ জন্মিবে । এখানেও 
পূর্বের মত নিষ্ছিয় স্পর্শ ও সক্রিয় স্পর্শের সহযোগিতা প্রয়োজন । চোখ 
ব্যবহারের দ্বারা, অনুরূ'পভাবেই তলের বোধ বিকশিত হয় । 

ঘন বস্তর (5011১) দৈর্ঘ্য, প্রস্থ্‌, উচ্চতা এই তিনটি মাত্রা (01106105100 ) 
থাকে, এবং তাহাতে খাঁকে ছয়টি তল (98188০৩9 )। ছোট জিনিষ হইলে 
হাতের মুঠার মধ্যে ধরিয়া, তাহাদের সবগুলি তলই স্পর্শ দ্বারা বোধ করা! 
যায়। তবে সক্রিয় স্পর্শ দ্বারা, ছয়টি তল প্রথম পৃথক করিয়া, এবং পরে 
একত্র করিয়া অনুসন্ধান করিলে, ঘনত্ববোধ স্পষ্ট ও নিভু হয়। 

স্পর্শ ও দৃষ্টি দ্বারা বস্তর অবস্থান নির্দেশ 0,০911990100) 01 0016০69 

081961518 00001) 9170 %158018)- যখন কোন দ্রব্কে জানি, তখন তার 
অবস্থানও বোধ করি। অবস্থান মানে হইল, দ্রব্টটি আমার কোন দিকে, এবং 
কতদূরে ( ৫0116001017) & ৫1956291706 ) আছে । ইহা] সক্তিয় স্পর্শ, পেশী- 
সঞ্চালন ও সক্রিয় দৃষ্টি দ্বারা জানি । দ্রব্যটি বা দিকে হইলে? চক্ষু বা ঘাড় এক- 
ভাবে ঘুরাই, ডানে হইলে, বিপরীত দিকে ঘুরাই । উপরে হইলে, ঘাড় চিৎ 
করিয়। বা! অক্ষিগোলক উপর দিকে সঞ্চালন করিয়া দেখি 7; নীচের দিকে 
হইলে, বিপ্রীত। ডালের উপরের পেয়ারাটি পাড়িতে হাত উপরের দিকে 
বাড়াই ; মেঝ হইতে বইটি তুলিতে, উপর হইয়া মাথা নীচু করিয়া, হাত 
নীচে খাড়াই | দিকৃ বোধ তাই নির্ভর করে, পেশী ইত্যাদি সঞ্চালনের প্রন্কৃতি 


১৯৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


দ্বাবা। আর দূরত্ব বোঝা ষায়, পেশী-ক্রিয়াজনিত শ্রমের পরিমাণ দ্বারা । 
বেশী উঁচু বা বেশী নীচুতে কোন দ্রব্য স্পর্শ করিতে হইলে, পরিশ্রম বেশী হয়; 
এবং উন্টাইয়া তাই বলা চলে (অন্ত সব অবস্থা এক থাকিলে 7, কোন জিনিব 
হাত বাড়াইয়! ধরিতে যদি পরিশ্রম বেশী হয়, তবে তাহা দূরে ; পরিশ্রম কম 
হইলে তাহা কাছে । যদি হাতের নাগালের বাহিরে হয়, তবে সে জিনিষটির 
কাছ পর্যন্ত হাটিয়! গিয়া তাহা ছুঁইতে, প। এবং অন্ত অঙ্গের পেশীর পরিশ্রম 
যতটা হয়, তাহা দিয়া মাপ করি তাহার দূরক্ের ! পাটিকে মাপকাঠি করিলে, 
পর পর পা কতবার ফেলিলে জিনিষটির কাছে পৌছা যায়, তাহা দিয়া বলি, 
“অত ফুট দূরে |” 

আবার দেহের ত্বকের উপরও স্থান নির্দেশ &00-0152710 19০8115811017) 
করা হয়। কপালের উপর মাছি বসিলে, বা হাটুর কাছে ফৌডা হইলে, ঠিকই 
স্থান নির্দেশ করিতে পারি । কারণ ত্বকের প্রত্যেক অংশেরই নিজন্ব স্থানীয় 
চিহ্ (19081 517) পথক পুথক । নাকের উপরে মাছি বসিলে, কখনই 
হাতটা পিঠের দিকে যায় না। হাটুর ফৌডার ব্যথায়, মলম হাতে মাখাই না । 

দৃষ্টি দ্বার দুরত্ব কি ভাবে বোঝা যায়? (৮158821 199106190801) 
০1 018691)০6)_ চক্ষু তো দূরের দ্রব্য পর্যন্ত ছুটিগা যাইতে পারে না, দ্রব্যকে 
সাক্ষা্ভাবে স্পর্শও করিতে পারে না। তাহ! হইলে চক্ষুর সাহায্যে আমরা দুরত্ব 
পরিমাপ করি, কি করিয়া? বিশপ বার্কলে এজন্ত এই মতবাদ প্রচার 
করিয়াছিলেন যে, চোখের পক্ষে দূরত্ববোধ প্রত্যক্ষ ব্যাপার নয়, ইহ! অনুমান 
সাপেক্ষ । যখন কোন দ্রবোর পূরত্ব সক্রিয় স্পর্শ এবং পেশীসঞ্চালনের সাহায্যে 
প্রত্ক্ষ করি, তখন সঙ্গে সঙ্গে চোখও ব্যবহার করি । ইহা একবার নয়, 
ব্তবার ঘটে। স্থতরাং চোখও দূরত্ব বোধ আয়ত্ত করে (9০081160 
26:০660০0 )। চক্ষু কতগুলি চিহ্ৃকে দূরত্বজ্ঞাপক বলিয়! বুঝিতে শিখে । 
এই বোধ অতীত অভিজ্ঞতা-নির্ভর, এবং দ্রুত অনুচ্চার অন্ুমানসাপেক্ষ | 
ষ্রাউট, বলিতেছেন, “প্রথমতঃ, চক্ষু দ্বারা স্থানের বোধের উপযুক্ত ব্যাখ্যা, শি 
দ্বারা বস্তটিকে নাড়িয়া চাডিয়। দেখিধার সাথে যুক্ত না করিয়া সম্ভব নয়। 
বস্তর ( দৈর্ঘ্য, দূরত্ব ইত্যাদি ) স্থান বোধের পশ্চাতে, সর্দাই কোন না৷ কোন 
নিদিষ্ট ফলললাভের আকাজ্ষা (70180009581 1057696) বর্তমান থাকে । 
প্রত্যক্ষের বিষয় নবদহ হইতেছে, বাস্তব দৈর্ঘ্য) আরুভি, আয়তন ইত্যাদি ; 
এবং এ গুণগুলি সোজাস্ুজিভাবে স্পর্শের মধ্য দিয় যেমন ভাবে পাওয়া যাইতে 
পারে, দৃষ্টি দ্বারা তেমন ভাবে পাওয়া সম্ভব নয়। দৃষ্টির বেলাতে দ্রব্যের ষে 


প্রত্যক্ষণ ১৯৫ 


ছবি অক্ষিপটে প্রতিফলিত হয়, তাহার আকার আয়তন ইত্যাদি অনেক সময় 
পরিবর্তন ঘটে । কিন্তু তাহাতে দ্রব্যের কোন বাস্তব পরিবর্তন বুঝায় না, এই 
পরিবর্তন দ্রষ্টার অবস্থান বা বস্তর সম্বন্ধে দর্শকের চক্ষুর অবস্থানের বিভিন্নতা 
( ৬৪119010111 016 095111019 01005 ০০৫৮ 01 8563 9? 66 9059101:) 
সচনা করে । 

দ্বিতীয়ত, চক্ষুর ঘনত্ব বা দূরত্ব বোধের এমন কতগুলি উপায় আছে ( যেমন, 
কতগুলি চিহ্বের সাহায্যে), যাহা স্পর্শ ব। পেশী সঞ্চালন বোধের বেলায় 
ব্যবহার কর! চলে না, ইহার কারণ, দৃষ্ট বস্ত, দূর হইতেই চক্ষকে উত্তেজিত 
করিতে পারে ।৯৯ 

চক্ষুদ্বারা দুরত্ববৌধ-বিধায়ক চিহ্হসম্হ (%15521 98879 ০? 
019191)09)-- 

(১) একই দ্রব্য দূরে খাকিলে ছোট দেখায়; দূর হইতে কোন 
টামারকে এক ক্ষুদ্র বিন্দুর মত দেখায়, কাছে আসিলে তাহা প্রকাণ্ড দেখায় । 
বাস্তবিকপক্ষে অক্ষিপটে দূর জিনিষের ছায়া, কাছের জিনিষের ছায়ার চেয়ে 
ক্ুদ্রতর। কাজেই অন্য সব অবস্থা অপরিবতিত থাকিলে, চোখে প্রতিফলিত 
ছবির ক্ষদ্রাকৃতি, দ্রব্যের দূরত্ব বোঝায় । এ চিহ্ন ব্যবহার করিয়াই, শিশুকে 
আমর। দ্রব্যের দূরত্ব অনুমান করিতে শিক্ষা! দিই, এবং ছবি আকার 
বলায়ও এ কথাটি আমরা মনে রাখি, এবং শিশুকে মনে রাখিতে বলি। 
জ্যাঙ্কুউল এবং মান্‌ উহার একটি অন্যদিকে দৃষ্টি আকধণ করিয়াছেন__ 
তাহা হইল এই যে, অক্ষিপটে বস্তর ছবির এরকম হ্বাসবৃদ্ধি ( 21008760 
81180109011) [116 3129 ০? 076 ৮19081 11786 ) সত্তেও, আমর! বিশ্বাস 
কবি যে, বস্তব প্রকৃত আয়তনের (768] ৫1016105100.) কোন ত্রাসবৃদ্ধি 
হয় নাই । দ্রষ্টার অবস্থান ও দৃষ্টিকোণের পাথকোর জন্য দ্রব্যের আকৃতিও 
বিভিন্ন -বলিয়া প্রতিভাত হয়, যেমন একটি গোলাকৃতি জিনিষ সোজাস্জি 
উপরদিক হইতে গোল দেখাইলেও, দূর হইতে এবং একপাশ হইতে ডিম্বাকৃতি 
দেখা । তথাপি দর্শক এ ভুল করেনা যে দ্রব্টটির বাস্তবিক আকৃতির 
পরিবর্তন ঘটিয়াছে। দর্শক এই পরিবর্তনকে উপেক্ষা করিয়া, দ্রব্যটির একটি 
নিদিষ্ট আয়তন ও আকৃতি আছে, তাহা দৃঢ় ভাব্রে বিশ্বাস করে । ইহাকে মান্‌ 
9810001091 ০01005620%+ বলিয়াছেন ।২৭ ইহা হইতে বুঝা যায়, যে সত্য 


শপ আদ 


১৯। 56০৫--%91021 01590701985, ৮৮. 478 
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সপীপিপপস্পী 
স্পা শা 
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প্রত্যক্ষণ, অত্যাসের উপর এবং অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে । এ' 
জন্যই গ্যাঞ্জেল (75611) বলিয়াছেন যে “৪ 0115 ৫০৬০1০19৪৫ 19000190101 
15 5100015 & 10110 011700161”২৯ নূতন অভিজ্ঞতাকে পুরাতন অভিজ্ঞতার 
নিরিখে ব্যক্তি যাচাই করে, এবং প্রত্যেক নূতন প্রত্যক্ষণের বেলাতেই নূতন 
ও পুরাতন অভিজ্ঞতার সমন্বয় ঘটে, কাজেই 4১801] ঠিকই বলিয়াছেন যে, 
£8 [06109100107 15 ৭7 ৪1707600 25061151709) 2170 016 ০01001911)9- 
0017 ০1 00০ 179৮7 2170 07৩ ০010 13 006০ 55567019178 ০01 076 
5%1361)2515,7২ ২ 

আমরা আলোচনার ধারা হইতে কিছুট। দূরে সবিয়া আসিয়াছি। আমরা 
আলোচনা করিতেছিলাম, কি চিহ্ন দ্বার চোখ দ্রব্যের দুরত্ব অন্নুমান করে? 
প্রথম চিহ্নুটি হইল, দ্রবোর যে ছবি অক্ষিপটে প্রতিফলিত হয়, তাহার আয়তনের 
পরিবর্তন । এবার অন্ত চিহ্রগুলি আলোচনা করা যাকৃ। 

(২) দুরের দ্রব্য অস্পষ্ট দেখায়, কাছের জিনিষ স্পষ্ট দেখায় । দূর হইতে 
দ্রবোর রূপরেখাটি তত তীক্ষু (51810) ০99011175) বোধ হয় না । সেই 'ভ্রবাই 
কাছে আসিলে রূপরেখাটি তীক্ষতা লাভ করে। দূর হইতে দ্রবোর বিভিন্ন 
অংশের মধো সম্বন্ধ পরিক্ষার চোখে পরভে না। নিকট হইতে দ্রব্যের রূপ- 
রেখাটিই শুপু স্পষ্ট হয় না, তাহার সমস্ত অংশগুলি এবং তাহাদের সম্বন্ধ পরিফার 
চোখে দেখ যায়। কাজেই অন্ত সমস্ত অবস্থা এক থাকিলে; একটি দ্রব্যের 
ছবিটি যখন সুস্পষ্ট, তখন বুঝি জিনিষটি কাছে । মীরা” অরোবার সালোয়ার 
কমিজের ছিটটার প।টার্ণ স্পষ্ট দেখিতেছিণ।, ওর গলায় ঝুলানো প্রেখিস্কোপটিও 
তাল দেখা যাইতেছে না, কাজেই বুঝি শ্রীমতী এখনও কিছুটা দুরে আছে! 
কাছে আসিলে তাহার ছিটের জামা কাপড়ে ফুলের ডিজাইন স্পষ্টই দেখিতে 
পাই। দেখি ওর ঠ্রেখিস্কোপের মুখের ষ্রেন্লেস্‌ ই্রীলেব ঢাকনাটি, ওর কানের 
ছুলের মুক্তাগুলি, এমনকি গালের ছোট তিলটিও । 

(৩) দুরের জিনিষের কখনো৷ কখনো বংয়ের পরিবততন হয়-__ ইহাও দৃরত্ব- 
জ্ঞাপক চিহ্ব |” কাছে নন্দনপাহাড রুক্ষ ধুসর, মাঝে মাঝে গাছপাতার সবুজ 
ছোপ। কিন্তু চার মাইল দূর মতিনগর হইতে, এস্ট পাহাডকে দেখায় ঘননীল । 
তখন বুঝি পাহাভ অনেক দৃৰে। 


রর িউিলিলারেলা নেচার 


২১। 2810801114৮ 10000000007) 10 74109617 059০7019655 ৮. 29 
২২1 4১0৪০11--55০101089, ৮. 157 
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(৪) আলোছায়ার পার্থক্যও দূরত্ব জ্ঞাপন করে। পাহাডের যে অংশটা 
কাছে, তাহা অপেক্ষাকৃত আলোকিত, আর যে অংশ দৃষ্টি হইতে দূরে তাহা 
অন্ধকার । এই আলোছায়ার পার্থক্য দ্বার! শিল্পী কাছের ও দূরের পার্থক্য 
বোঝান । ইহা একটি সুপরিচিত কৌশল, এই দুইটি চিহ্কে 8512] 
10০159011৮5 বলে । 

(৫) ছুটি সমান্তরাল রেখ দূর দিগন্তে গিয়া ক্রমশঃ মিলিয়া যাঁয় বলিয়া 
বোধ হয়, যদিও বাস্তবিক পক্ষে তাহা অসম্ভব। ইহাও দূরত্ব জ্ঞাপক একটি 
সুপরিচিত চিহ্ন, যাহ। শিল্পীর। প্রায়শঃই ব্যবহার করিয়। থাকেন। 





1718. 40. 096017601091 [9615106011৬6.5 2009] ৬৬/00/0101) & 1৬181010015. 
১5%০1০1০9৪১--চ1৪, 105 1১. 449. 


(৬) নিকটের দ্রব্যের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ করিতে, চোখের ভিতরের 
উভয়দিকে উত্তল লেন্সের ছুই মাথায় চাপ দিয়! লেন্সের উত্তলতা| (০0105%115) 
বাড়াইতে হয়। এজন্য লেক্স-সংলগ্র সিলিয়ারী পেশীগুলির সন্র্রিয়ত। প্রয়োজন | 
কিন্তু দুরের জিনিষের দিকে তাকাইবার সময় লেন্সের উত্তলতা বাড়াইতে হয় না, 
কাজেই সিলিয়ারী পেশীর কোন পরিশ্রম হয় না। 

(9) কোন চলস্ত ধান হইতে বাহিরের দিকে তাকাইলে, সামনের 
জিনিবগুলি ভ্রুতবেগে বিপরীত দিকে সরিয়া যায়, কিন্তু যে জিনিয যত দূরে, 
তাহা তত কম ভ্রুতবেগে অর্থাৎ্থ ধীরে ধীরে সরিয়া যায়। ইহাকে বলে 
781811871*  ইহাও দৃষ্টিদ্বারা দূরত্ব বোধের একটি চিহ্ন । এই চিহ্ৃগুলি এক 


সাপ পাস 


. ++] 2006 01 006 50100161019 91900 ৮/10101) 009 06706000101 19120155 
015191)05 061067)05, 9/1791) 1710৮017012 80 11817 2178159 10 0106 11779 01 ৮151010 216615 
2105 76181015 [0510101। 1 ৮%/0 01060098115 19081 0012015. 
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১৯৮ মনোবিস্ভার রূপরেখা 
চোখ বা ছুই চোখ দিয়া (7200700০819 910 6000০8127 19101) ) যখন দেখি, 


দুই ক্ষেত্রেই সমান প্রযোজ্য । 

কিন্তু কতকগুলি চিহ্ন আছে যেগুলি .কেবলমাত্র যখন ছুই চোখ ব্যবহার 
করা যায়, তখনি কাজে লাগে । নীচে সেই চিহ্ৃগুলি সম্পর্কে আলোচনা করা 
যাকৃ। 

(ক) দুই চোখ যখন একই দ্রব্যের দিকে ফেরানো যায়, তখন অক্ষিগোলক 
ছুটিকে সেই একই দ্রব্যের দিকে নিবদ্ধ করিতে অক্ষিগোলক সংলগ্র পেশীগুলি 
সংকুচিত বা প্রসারিত করিতে হয়। দ্রব্যটি কাছে হইলে পেশীর পরিশ্রম বেশী 
হয়? দূরে হইলে পরিশ্রম কম হয় । ছুই অক্ষিপটের পীতবিন্দুতে (১৮৪119৬/ 97০01) 
দ্রব্টটির স্পষ্ট ছবি ফুটিলে, তবেই দ্রব্টি আমরা পরিষ্ষার দেখিতে পাই। 
কিন্তু ছুটি অক্ষিগোলকই ঠিক ঠিক ভাবে দ্রব্টটির দিকে নিবদ্ধ হইলে, 
(০02/৮751)06 01 015 9৮998115০01 006 ০৮1০০) তবেই ছুই চোখের 
পীতবিন্দূতে দুইটি ছবি এক হইয়া স্পষ্ট ছবি ফোটে, এবং দূরত্বের ধারণাও জন্মে। 
একটি অঞ্ষিগোলককে একটি আঙুল দিয়া টিপিয়া, কোন দ্রব্যের দিকে তাকাইলে 
টা দ্রব্যের, ছুটি ভিন্ন ভিন্ন ছবি, দুই চোখে দেখি । 

) ছুটি চোখে যে ছুটি ছবি ফুটে, তাহাদের মধ্য সামান্ত পার্থক্য আছে। 
কি অভ্যাস দ্বারা, এবং স্পর্শের সহায়তায়, আমর ছুটি ছবিকে এক করিয়। 
দেখি । যত দুরে দ্রবাটি থাকে, ততই তাহাদের মধ্যে পার্থক্য কমে, এবং নিকট 
হইতে দেখিলে, ছুটি চোখের ছবিতে পার্থক্য বেশী হয়। এবং পার্থক্য সত্তেও ছুটি 
ছবিকে এক করিয়! দেখিতে যে মানিমিক পরিশ্রীম, তাহা দূরত্ব বোধের একটি 
চিহ্ন | 

চক্ষুর দ্বারা ঘনত্ব বোধ (15091 06061১61018 ০6 5০1110)--স্পর্শের 
সঙ্গে নিকট সহযোগিতা ও অভাসের দ্বারাই চোখের পক্ষে ঘনত্ববোঁধ 
সফল ও স্থস্পষ্ঠ হয়, এবং দুরত্ববোধেব অনেকগুলি চিহুই ঘনত্ব বোধের ও চিহ্ন 
বাস্তবিকপক্ষে ঘন দ্রব্যের ($01105 ) বিভিন্নগল দ্রষ্টার নিকট হইতে বিভিন্ন 
দূরত্বে থাকে । কাজেই ঘনত্ববোধ ও দূরত্ববোধ বাণ্তবিকপক্ষে ঘনিষ্ঠ-ন্বন্ধ যুক্ত। 

এখানেও ছুই অক্ষিপটের পীতবিন্দুতে ছুটি ছবির ভিন্নতা সত্বেও তাহাদের 
এক করিয়া দেখার চেষ্টাতে, দুরত্ব ও ঘনত্ববোধ স্পষ্টতা লাভ করে | 96615090৩ 
যন্ত্রের সাহায্যে ইহা খুব সহজেই প্রমাণ কর! যায়। এ যন্ত্রে ছুটি ছবি ছুটি 
চোখের সামনে এমন ভাবে রাখা হয়, যাহাতে ছুই চোখে ছুইটি ছবি পৃথক দেখা 
যায়! চোখের সামনে ছুটি আতসক্কাচ থাকে, তাহার মধ্য দিয়া ছবিগুলিকে 
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বড় করিয়া দেখা ষায়। ছবি ছুটির মধ্যে সামান্ত প্রভেদ থাকে (ছুটি চোখের 
মধ্যে যতটা দুরত্ব, ছুটি ক্যামেরার লেন্স ছুটিকেও ঠিক ততদূর দূরত্বে রাখিয়া 
একই দৃশ্যের ছবি তোলা হয় )। ছবি ছুটি একটি ফ্রেমে চোখের সামনে রাখা 
হয় এবং এ ফ্রেমটিকে, (অর্থাৎ সঙ্গে সঙ্গে ছবি দুটিকে) সামনে পিছনে 
আনা যায় । এ রকম ভাবে সামনে পিছনে আনিতে আনিতে, হঠাৎ ছুটি 
ছবি এক হইয়া, ঘনত্ব ও দূরত্বের বোধ নিয়া, জীবন্ত হইয়া, চোখের উপর ফুটিয়। 
উঠে। ছবি ছুটি তো একটি তলে (5$818০6) আকা, কিন্তু দ্রই চোখ 
বাবহারের ফলে, উপরি উক্ত চিহৃগ্তলির সক্রিয়তায় ঘনত্ব ও দূরত্ব বিশিষ্ট 
দ্রবোর বোধে পরিণত হয় । 

আলে! ছায়ার বিভিন্নতা, (একটি বৃত্ত অংকন করিয়া এক দিকে একটু 
অসমান 91186 দিলেই একটি বল বুঝাইবে ) আকৃতি পরিবর্তন ( যেমন, সম- 
চতৃফ্ষোণ দ্রব্কে, বরফির মত ), সমান্তরলতার পরিবর্তন, কোণের পরিবর্তন 
( সমকোণকে স্থক্ষাকোণে ) দ্বারা শিল্পীও কাগজের তলে আকা ছবিতে 
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ঘনত্বের বোধ সঞ্চার করেন । এই আপাত পরিবর্তনগুলিকে 09০10617109! 
৮৯679১6০1৬০ ( পরিপ্রেক্ষিত ) বলা হয় ।২৩ উপরে দুইটি ছবি দিয়! ইহা 


২৩। ৬৬/০০৫৬/০৫) & 2 810015--75501)019855 [১,448 


২০০ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


বুঝাইতে চেষ্টা করা গেল। এখানে দেখা যাইবে, যে চিহ্ৃগুলি দুরত্ব 
বোধ জন্মায়, তাহ! ঘনত্ববোধেরও সহায়ক ।* 

ভার ব। ওজন বোধ (91:5610101) 0£ 9151)0)__ভার বোধ, বিশেষ 
করিয়া স্পর্শ ও পেশী-কগুরা-অস্থিসন্ধি সঞ্চালন দ্বারা সুস্পষ্টভাবে লাভ করা 
যায়। হাতটি চিৎ করিয়া টেবিলের উপর রাখিয়া, তাহার উপর কোন 
ভারী দ্রব্য দিলে, ত্বকের উপর যে চাপ পড়ে, তাহাই বস্তর ভার বা ওজন 
জ্ঞাপন করে । জিনিষটি বেশী ভারী হইলে, চাপও বেশী হয়। কিন্তু এই 
৮:960191০ স্পর্শ দ্বারা যে ভারবোধ জন্মে, তাহা খুব সক্ষম ও নিভৃল নয়। 
কিন্ত কোন জিনিষকে আলগা! করিয়া তল হইতে উপরে তুলিতে পেশী-কগুরা- 
অস্থিসন্ধির সক্রিয় পরিশ্রম দ্বারা এ বোধটি অুস্পঞ্ঠ হয়। অভ্যাস দ্বারা অন্য 
সব বোধের মত এ বোধও পরিপূর্ণ ত| লাভ করে। ভার উত্তোলনে স্পর্শ 
ও পেশী বোধের সঙ্গে সঙ্গে সতত চক্ষু জিনিষটিকে দেখে, এবং ভারবৌধ 
চক্ষুও আয়ত্ত করিয়া নেয় ( 9০01760 7967০619001) )। আমরা কোণ জিনিষ 
দেখিয়া বলি, “এট বেশ ভারী দেখায় । অনেক সময় আয়তনের সঙ্গে 
ভারের নিকট নন্বন্ধ থাকে । অন্ত সব অবস্থ। এক থাকিলে; আয়তন যত বড 
ভারও তত বেশী । 

গতিবোধ (১6706101207) 0? 10701009028) গতি হইতেছে বস্তর এক 
স্থান হইতে অন্ত স্থানে গমন । এই বোধ স্পর্শ, এবং পেশী-কগুরা-অস্থিসন্ধির 
সঞ্চালন দ্বারাও পাওয়া যায় এবং দৃষ্টির সাহায্যও পাওয়া যায়। গতিশীল 
বন্ত আঙ্গুল দ্বাবা স্পর্শ করিলে আমরা দেখি, দ্রব্যটির বিভিন্ন বিন্দু একটির 
পর একটি, আঙ্গুলের মাথায় আসিয়া লাগিয়া অপসারিত হইতেছে, যদিও 
আমরা হাত নাডাই নাই । অথবা! যদি ভ্রুত ঘুর্যমান বস্ত না হয়, তাহা 
হইলে চলমান দ্রবটির উপর হাত রাখিলে, হাতটিও বিনা চেষ্টায় চলিতে 
আরস্ত করিবে। সন্তিয় স্পর্শ দ্বারাও আমরা দ্রব্যের গতি বুঝিতে পারি । 
বিপরীত দিকে হাত চালাইলে আমর! বেশ একটা বাধা বুঝিতে পারি। 
আমার ইচ্ছ! অনিচ্ছার উপর দ্রবোর অবস্থা পরিবর্তন নির্ভর করিতেছে না, 
কাজেই, সহজেই বুঝিতে পারি, গতিট! আমার নয়, গতিট! দ্রব্যের । চক্ষু 
দ্বারাও প্রত্যক্ষতাবে গতি বোধ করিতে পারি। নিক্ষিয় দৃষ্টি দ্বার দ্রব্যটির 
_দিকে তাকাইলে, দ্রব্যের বিভিন্ন বিন্দুর ছায়া একটির পর একটি অক্ষিপটের 


মা জেম্সের মত চক্ষুব দ্বাব! দুবনধ, ঘনত্ব বোধগুলি অনুমান নাপেক্ষ নয় । চোখের এ 
বোধ গ্রতাক্ষ এবং চো7খর দ্বারা এ সম্বন্ধে শল্পভতর বোধ জন্মে 


প্রত্যক্ষণ ৯০১ 


পীতবিন্দুতে প্রতিফলিত হইতে থাকে । অথবা সক্রিয় দৃষ্টি দ্বার। দেখি, চলমান 
দ্রব্যের কোন একটি নিদিষ্ট বিন্দুকে দৃষ্টির কেন্্রস্থলে নিবদ্ধ রাখিতে হইলেস্ঘাড় বা 
চোখ অনবরত ঘুরাইতে হয় ! অর্থাৎ ঘাড় ও. অক্ষিগোলক সংলগ্ন পেশীর 
পরিমাণ ও প্রকৃতি দ্বারা, গতির বেগ এবং পথ আমর বোধ করিতে পাবি । 

অময় বোধ (৮91০9190101) 01 011799)-_অভীতি, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ 
মিনিট, ঘণ্টা, সপ্তাহ ইত্যাদি সময়জ্ঞাপক ধারণা । এই ধারণাগুলিকে দুইটি 
দলে ভাগ করা যায়--পারম্পর্বোধ (50006395101 ) এবং স্থিতিকাল 
(08786107) )। এই শুদ্ধ ধারণ! (80502010945 ) গুলিতে পৌছিতে, বুদ্ধির 
অনেকটা বিকাশ প্রয়োজন । এবং সমস্ত শুদ্ধ ধারণার মত; এই ধারণাগুলিতে 
পৌছিতেও প্রতাক্ষ। স্মৃতি, তুলনা, প্রভেদ, বৃজন ( 9110011)3010]) 01 91910061105 
$/17101) 216 7901 00:0010)01) ) এবং সামান্ত করণ (5০1618115910010) প্রয়োজন । 
ইহা বিশ্লেষণ ও বিবেচনা-সাপেক্ষ | কিন্তু এই ধারণার প্রশ্যক্ষণমূলক ভিত্তি কি? 

কোন ঘটনা যখনই আমরা প্রত্যক্ষ করি, তখনই .বোধ করি, ইহ। 
কতকটা সময় জুড়িয়া ঘটিতেছে। ইহা ত্রস্ব বা দীঘ হতে পারে, কিন্তু সর্বদাই 
আছে সময়-ব্যাপ্তি বা স্থিতিকালবোধ । এ বোধকে 969৮ নাম দিয়াছেন 
১0915105310 | স্থিতিকালের স্পষ্ট ও নিদি ধারণ (যেমন-__ঘণ্ট।, মিনিট, সপ্তাহ 
ইত্যাদি) এই প্ররত্যক্ষমূলক বোধের উপরই প্রতিষ্ঠিত। বিশ্লেষণ বিচার- 
বিবেচন। দ্বারা ঘটনার অন্ত সমস্ত উপাদানকে বাদ দিয়া, এই সামান্ত গুণটিকে 
আমরা নিদিষ্ট, নিল, সর্বত্র সর্ব অবস্থায় ব্যবহাষ, একটি বৈজ্ঞানিক একক 
দ্বারা পরিমাপ করি, যেমন পাচ ন্মিনিট, ছুই ঘন্টা, তিন বৎসরঃ 
এক শতাব্দী ইত্যাদি । অবশ্য দীর্ঘতর কালব্যাপ্তিঃ ধেমন- শতাব্দী, আমরা 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতায় বোধ করিতে পারি না। কিন্তু কাছে ঘডি ন। থাকিলেও, 
পাঁচমিনিট ও আধঘন্টার তফাৎট1 আমাদের বোধের মধো ধর। পড়ে। অবশ্য 
আমাদের বিভিন্ন 'মানসিক অবস্থা, আমাদের কালব্যাপ্তি বোধকে প্রতারিত 
করে,যেমন আনন্দের দিনে বন্ধুর সঙ্গে সিনেমা দেখার তিন ঘণ্টা যেন 
মুহুর্তেই শেষ হইয়া যায় ; আবার নববিরহীর কাছে স্ত্রীর নিকট হইতে বিচ্ছেদের 
ছুটি দিনও, যেন এক যুগ বলিয়া মনে হয়। বিজ্ঞান তাই ব্যক্তিগত 
মানসিকতা-ভিস্তিক সময়ের পরিমাপকে বিশ্বাস করে না। সে তাই চিন্তা 
বিবেচনা করিয়া সময়ের একটি বস্তগত মাঁপক স্থির করে, যাহা ঘড়ির ছার] 
নিয়ন্ত্রিত । সময়ে এই ঘটনানিরপেক্ষ মাপ বিশুদ্ব-ধারণা-নির্ভর 
(8090080০00০ )। 


২০২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


অতীত, বর্তমান, ভবিষ্যৎ বোৌধ- প্রত্যেক অভিজ্ঞতার মধ্যে যেষন 
কালব্যাপ্তর একটি অস্পষ্ঠ বোধ থাকে, তেমনি কালপ্রবাহ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ বোধও 
থাকে। একটি ঘটনার পরে আর একটি ঘটনা যখন ঘটে, তখন ছুইটি 
ঘটনার মধ্যে, বিভিন্নতা সত্বেও একটা পরিবর্তনের যোগস্থত্র ( 6%06139006 ০1 
(87151900০ ) আমাদের প্রত্যক্ষণের মধ্যেও বোধ করি । “যখন আমরা 
অন্ধকারের মধ্যে আছি, তখন হঠাৎ বিজলী বাতির সুইচ টিপিয়া আলো৷ 
জ্বালিয়া দেই, এ ঘটনার বিবরণ দিতে যদি আমরা বলি, প্রথমে ছিল 
অন্ধকারের প্রত্যক্ষবোধ, এবং ঠিক তাহারই পরে আসিল আলোর বোধ, 
তাহা হইলে ঘটনার বিবরণটি অসম্পূর্ণ হইল . ইহার সহিত ইহাও যোগ 
করিতে হইবে, যে এই ছুই বোধের মধ্যে পরিবর্তনটিও অদ্ভুতভাবে আমরা 
তৎক্ষণাৎ বুঝিতে পারি । যে অন্ভূতি আমাদের এ ক্ষেত্রে হয়, তাহা শুধুমাত্র 
প্রথমে অন্ধকার এবং তাহার পরেই আলোর অনুভূতি নয়, ইহা হইল অন্ধকার 
আলোতে পরিবতিত হইল, সেই অন্থুভাতি 1৮২৪ 

পরিবর্তনের এই প্রত্যক্ষবোধই আমাদের অতীত-বর্তমান-ভবিষ্যৎ এই 
সুস্পষ্ট কালবিভাগের মূল । এই বিভাগের মধ্যবিন্দু হইল বর্তমান। অতীত 
ও ভবিষ্যৎ আপেক্ষিক। বর্তমানের তুলনায়ই, কোন কাল অতীত বা 
ভবিষ্যৎ । কিন্তু বর্তমাণও তো৷ একটি স্থির বিন্দু নয়। কালপ্রবাহ তো 
কোথায়ও স্থির হইয়। নাই, ইহার মন্ত্র হইল “চরৈবেতি' । এই মুহুর্তকেই যাঁদ 
বর্তমান বলি, তবে একটি কথ। লিখিতে লিখিতেই, তাহা অতীতে মিলাইয়! 
গিয়াছে । এবং পুবমুহূর্তেও যাহা হিল ভবিষ্যৎ, তাহ। বর্তমানে ক্ষণকাল্‌ 
পদক্ষেপ করিয়াই, অতীতে মিলাইয়। গেল । সুতরাং, শুদ্ধ ধারণার দিক হইতে 
বর্তমান হইতেছে অতীত ও ভবিষ্াতের সীমাজ্ঞাপক কাল্পনিক একটি 
সদাসঞ্চরমান জ্যামিতিক রেখা । উইলিয়ম জেমস্‌ এই কাল্গনিক বর্তমানকে 
বলিয়াছেন আমাদের উপনিষদের ভাষায়, “ক্ষুরশ্য ধারা” (10016- 
586) | কিন্তু আমাদের বতমানের বোধ বিজ্তারহীন জ্যামিতিক 
রেখা নয়” “সংক্ষেপতঃ, যে বর্তমানকে আমর প্রত্যক্ষ করি, তাহা 
ক্ষুরশ্য ধারা” নয়, তাহ! যেন ঘোড়ার পিঠে বসিবার স্যাডল, যাহার সামনে পিছনে 
নিজস্ব কিছু বিস্তার আছে, যেখান হইতে সময়ের সামনে ও পিছনের দিকে 
আমর তাকাইতে পারি। কাঁজেই কালের প্রত্যক্ষবোধের যে একক, তাহার 
_কিছু বিস্তার আছে, জাহাজের সামনে ও পিছনের মত, ইহার এক মুখ ভবিষ্যতের 


পা পিপাপপেপপীপপপিাসিপল। আস 
শি সপ পস্প পাপা খান সত আপাী্টী শা? 


২৪ 9090--15180531 01 ০39০01989, [৮. 496-97 


শপ ০৪ 


প্রত্যক্ষণ ২০৩, 
দিকে, এবং আর এক মুখ অতীতের দিকে “80 91010 015 01801019211 


002111560 [01769610 19 1709 1010106-2৫86, ৮ ৪ 59.00159980) ৮110]) ৪. 
7168:0101) 01105 ০৬110) 200 2010) ৬/17101) ৬০ 10904 11) ৬০ 01160019105 
হা (1106.11076 01010 0 901001009516101) 01 ০০ 79109100091 ০01 010)6 
29 2, ৫101901010 ৮/10) 2 ০০৬ 800 ও 56110, 8910 ৮516, 2 1621-210 
2170 9. 101৮/210-19010708 20৫ 1৮২৫ বাস্তবিক প্রত্যক্ষ বোধের এই 
বর্তমানকে জেম্স্‌ বলিয়াছেন “51১০01095 791650170. 

“অতীত ও ভবিষ্যতের বোধ প্রত্যক্ষণের স্তরে অত্যন্ত প্রাথমিক । কিন্ত 
এই স্তরেও “এখনও নয় এবং “আহা নেই? (4006 9০0 00190100057)655 ৪1) 
৪ 400 10016” 0011$010038559 ) বোধ থাকে । মনোযোগে প্রতীক্ষার 
ভাবের মধ্যেই, যাহ! আসিতেছে তাহার জন্ত প্রস্ততির মধোই, “এখনও নয়” 
বোধটি জড়িত থাকে । এই “এখনও নয়, বোধটি তীত্র হয়, যখন ইচ্ছা বা 
ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত বা বিলম্বিত হয়, যেমন ক্ষুধার্ত কুকুর যে হাড়টির জন্য লালায়িত 
হইয়া আছে কিন্তু যাহা এখনও পায় নাই. সেখানে এই “এখনও নয়" ভাবটি তীব্র | 
এখানে যে বর্তমান শুধু দীর্ঘায়িত হইতেছে তাহা নয়, বর্তমান ও অনাগত 
ভবিষ্যতের প্রভেদ বোধও তীক্ষ হয় । “আহা! নেই” এই বোধটি খুব স্পষ্টভাবে 
বোধের মধ্যে প্রকাশ পায়, যদি তৃপ্তিদায়ক ইচ্ছ। বাঁ ক্রিয়ার বস্ত হঠাৎ 
অপসারিত হইয়া, নৈরাশ্য জন্মায় । উপকথার কুকুরটি যে হাডটি চিবাইতেছিল, 
তাহার প্রতিবিম্ব জলে দেখিয, তাহা ফেলিয়া দিলে পর. শাহর মনে আহা, 
আর নেই" বোধটি নিশ্চয়ই খুব তীব্র হইয়/ছিল ।”২৬ 

শিশুর মনের মধ্যে কল্প স্থির (10598709001) ক্ষমত! প্রবল হইলে 
কালের এই প্রভেদবোধ ত্ম্পষ্টভাবে জন্মে। সালী (91) একটি 
উদাহরণ দিয়, “আহা, নেই" বোধের বিকাশ শিশুর মনে কি ভাবে হয়, তাহা 
বুঝাইয়াছেন, “একটি শিশু একটি মনোহর দ্রব্য প্রকাশ্টভাবে দেখিতেছে-ধরা 
যাকৃ, সে তাহার নারীর দেয়ালে রৌদ্র রশ্মির থেলা দেখিতেছে । হগাৎ মেঘ 
আসিয়া রৌদ্রকে ঢাকিয়! দিল, এবং সোনালী আলোর মনো মুগ্ধকর নৃত্যলীলার 
অবসান ঘটিল। কিছুক্ষণ আগে যেখানে ছিল সোনার আলোর উজ্জ্বল এশবর্ধ, 
সেখানে দেখা দিল, নিতান্ত সাধারণ বিবর্ণ দেয়াল-আবরক কাগজ 
(৫01) 90101100191706 /21178161 ) ; তাহার মনের মধ্যে সোনালী আলোর 





পপ পল পতি শাসন 


২৫ | 0810163-_117019195 01 75501701985, ৬০11: 0. ৫09 
২৬। 96০০৮৪17021 01 7১55০110195, ৮0, 498---799 


২০৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


শাচনের অন্দর ছবিটি গাখিয়া রহিয়াছে, এবং মন তাহাতেই আকৃষ্ট হইয়া 
আছে। সঙ্গে সঙ্গে রহিয়াছে নিরস বর্তমান অভিজ্ঞতা, আলোশুণ্য দেয়ালের 
দৃশ্য । সুতরাং এখানে বর্তমান অভিজ্ঞতার রূঢ় বাস্তবতার সঙ্গেই রহিয়াছে 
যাহা এই মাত্র গত হইল, তাহার স্থতি (75155070650 6%90776706 ) এবং 
এই ছুয়ের প্রভেদ বোধ ক্ম্পষ্টভাবে মনের মধ্যে ফুটাইয়া তুলিবার জন্ত 
সর্বাপেক্ষা অনুকুল অবস্থা এখানে বিদ্ভমান 1৮২৭ 

সাধারণভাবে এ কথা বল যায়, যে সময়ের বোধ মনোযোগের উপর নির্ভর 
করে। আহা, নেই” এই প্রাথমিক বোধ, যাহা! এইমাত্র গত হইল এমন বস্তর 
উজ্জ্বল স্তি, এবং বর্তমান বাস্তব অবস্থার রূঢ় প্রত্যক্ষণের প্রভেদ-বোধের দ্বারা 
্পষ্টাক্ৃত হয়। ইহা মনোযোগ সাপেক্ষ ৷ তেমনি, “এখনও নয়, এই প্রাথমিক 
বোধ, মনোযোগের মধ্যে প্রতীক্ষার যে উপাদান থাকে, তাহার উপর নির্ভর 
করে। আর “বর্তমান, এই প্রাথমিক বোধের মুলে হইতেছে, বাস্তব 
সংবেদনের মনোযোগ সবলে আকধণ করিবার ক্ষমতা |২৮ 

কালবা[প্তি বোধের বেলায়ও একথ| স্ত্য যে, ইহার সঙ্গে মনোযোগের 
সম্পর্ক আছে। যেখানে উত্তেজকগুলি একঘেয়ে, অথবা অতি, ভ্রুত এবং বন্থ 
সংখ্যায় একটির পর একটি ভীভ করিয়া আসিয়া দাড়ায়, সেখানে মনোযোগ 
ক্রিয়া সহজ ও মস্থণ হয় না, এবং এ সব ক্ষেত্রেই সময় দীর্ঘ বলিয়া মনে হয়। 
কিন্তু যেখানে বিষয়বস্ত গ্রীতিপ্রদ, এবং মনোযোগের গতি ঘটনা বা বিষয়ের 
এক অংশ হইতে অপর এক অংশে স্বচ্ছন্দ বিচরণ করিতে পাবে, সেখানে 
সময়ক্ষেপ ত্স্ব বলিয়া বোধ হয় । 

ছুই ঘটনার মধ্যে সময়ের ব্যবধান-বোঁধ সম্পর্কে মায়ার্স কতগুলি পরীক্ষা 
করিয়া দেখিয়াছেন, যে মোটামুটি একথ| বল! যায় যে, যে' সময়ের ব্যবধান 
অত্যন্ত হত্ব, তাহাকে আমরা বাস্তবিক ব্যবধান অপেক্ষা দীর্ঘতর বলিয়া! বোধ 
করি, 'এবং দীর্ঘ সময় ব্যবধানকে হুম্বতর বলিয়া বোধ করি। আর একটি 
সাধারণ সিদ্ধান্ত এই যে, ঘটনাবহুল কালের ব্যবধানকে (11150 3716578] ), 
ঘটনা বিরল কাল ব্যবধান (61101 177061%2] ) অপেক্ষা দীর্ঘতর 
মনে হয়।২৭ 

কিন্তু এখানেও ্টাউটের কথাই সত্য বলিয়া মনে হয়, যে সময় সম্পর্কে সমস্ত 


২৭ 9011/--7776 747020। 01100, ৮০11. ৮. 320-21 
৮ | ৯000 ৮1210809] 01 155018১1098), 7১১, 499-500 
২৯ | 1৮1/৩75--15506০০%, 01 16701700976] 855০1810998, 1200, 297-99 


প্রত্যক্ষণ ২৩৫ 


প্রকার-বোধের পরিমাপই মনোযোগের স্বাচ্ছন্দ্যতা বা অসাচ্ছন্দাতার দ্বারা 
প্রভাবিত । তিনি বলিতেছেন, ৬1756 10983879501) 18756 01 (1119 
15 (15 ০01001201৮2 660 06 [176 70190355 ০01 80691001115, .,.... 075 
০%10010191702 15 01)1006 11) 10100, 20010 09102811015 00995 17096 ০015151 
11 109,/1106 0106 08105 06 005 90175801017 29 01765 3190855101 
০০০৭) 9191684 ০0 096609:6 905 11) 8 501 ০06 ৫00120101। 11106 01 
001:20101) 019010.৩০ 

[১০-1১97০6191801--এক ইন্দ্রিয়ের দার। যখন কিছু প্রতাক্ষ করি, 
তখন অন্ঠান্ত ইন্দ্রিয়ও সহযোগিতা কবে! পুনঃ পুনঃ এ প্রকার 
সহযোগিতার ফলে, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাব সঙ্গে অন্ত ইন্দ্রিয়ন্ধ বোধের 
অস্পষ্ট স্ৃতিও, সেই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হইয়া, তাহাকে জটিলতর 
করিয়া তেলে । ইহাকে 9986 বলিয়ািন--০০009110996102 1 ওয়ার্ড 
বলেন, “বরফ দুষ্টিমাত্রই অগ্রিম তাহার শীতল স্পর্শান্ুভৃতিও জন্মে, মাংসের 
চপ ভাজার সঙ্গে অগ্রিম তাহার স্বাদ বোধ করি ।১৯ এখানে স্বৃতি বা ধারণা 
প্রতাক্ষবোঁধ হইতে অপৃথক--৮/1)21 ৮6 179৮০ 110 51101) 02565 15 1720061 
& [016-1991091)01017 0191) 2. 11916 (016-01190216, 1176 106 15 11091 10101619 
(19021700195 ০01৫) 11295 ৪. ০014 1০0৮. 1৩২ কোন এক ইন্দ্রিয় ছার! 
বস্র প্রত্যক্ষণ যখন অন্য ইন্দ্িয়ের সহিত যুক্ত স্থৃতির সহিত পৃনঃপুনঃ যুক্ত 
হইয়। অভ্যাসে পরিণত হয়, তখন স্বভাবতঃ সেই বস্তু ইন্দ্রিয়ের সশ্মুখে উপস্থিত 
হইলে, অন্ত ইন্দ্রিয়ের দ্বারা প্রাপ্ত গুণের বোধ সম্বন্ধে প্রত্যাশা জন্মে, এবং 
তাহার প্রত্যক্ষণ ত্বরানিত হয়, এবং প্রতাক্ষণ দ্বারা বোধ সম্পূর্ণতর ও 
সুম্পষ্টতর হয় | 

সংপ্রত্যক্ষ (4১197১০1091১6191)-_লাইব নিজ, ইহা দ্বার। স্পষ্ট প্র ত্যক্ষণ ক্রিয়া 
বুঝাইতেন, বিশেষতঃ ষে প্রতাক্ষণক্রিয়ার় প্রতাক্ষের বস্তুর সঙ্গে নিবিড় পত্রিচিতি 


২৮ সি ক ৩ শপ পিপি শপ শপ জা 


পাপা ৮৮৮০ শা পিন শত শ্টীশীশ শী শীশীটী 
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৩১। ৬৬/৪1০--০5৮০1)01057081 121110119195, 1,186 





৩২1 99001121701 01 17১55০1801055, ৮». 205 


"99106155000 2 0৩ 1016109:9 56 01 86110000০07 195010955 1017 2] 
৬2195০150 1961০5100025 01: 011001 58061151500 8911975115 21015117521) 21001911096015 
1068, %/1)101 11765191599 (109 ০1621775552. ৮1৬10119$8 0 (116 91901191006 14 8611 
2180 185 91101৩26109 [91190 101 115 ৫০610191051), 
1015%৩াশ্্2)1005010815 01155০10108, 7১. 216 


২০৬ মনোবিদ্যার রূপরেখা 


ঘটে”_যেখানে বন্তটিকে পরিক্ষার চিনিতে পারা যায়। হারবার্ট, শিক্ষার ক্ষেত্রে 
819905001. কথার অর্থ কিছু সম্প্রসারণ করেন । তাহার মতে, শিক্ষার 
অর্থই হইল, জ্ঞানের বস্তকে অতীতে জ্ঞাত অনুরূপ ও বিপরীত বহু বস্ত বা 
ঘটনার সঙ্গে মুক্ত করিয়া, তাহার সম্পৃণ অর্থবোধ করা। একটি নৃতন জিনিষ 
দেখিলাম,_দেকানীকে জিজ্ঞাসা করিয়া জানিলাম, এটি বাদাম। আরো 
অনুসন্ধানে জানিলাম, এ বাদাম সাধারণতঃ সমূদ্দের নিকটবর্তী বালুকাময় 
অঞ্চলে প্রচুর পরিমাণে হয়, এ ব।দাম অন্তান্ত বাদামের মত শক্ত খোসার 
মধ্যে হয় নাফলের বাহিরে জন্মে; এ ফল কাচা অবস্থায় নরম ও তিক্ত 
এবং আঠালো থাকে । এ বাদাম ফল হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া, রৌদ্রে শুকাইয়া, 
তাহার পর উত্তপ্ত বালুতে ভাজা ভাজা করিয়া কডকডে করিতে হয়। এ 
বাদামে স্সেহজাতীয় উপাদান, শর্করা, ও শ্বেতসার যথেষ্ট থাকে, কিন্তু ইহাতে 
ভিটামিনের পরিমাণ সামান্ঠ ; উহা স্থস্বার ও ন্বাস্থ্যপ্রদ ও রেচক , ইহা 
প্রচুর পরিমাণে বিদেশে বপ্তানী হয়, ইত্যাদি । এখানে এই অজানা জিনিষটিকে 
পরিচিত বন জিনিষের ব। ঘটনার সঙ্গে যুক্ত করিয়া, মনের মধ্যে দুঢভাবে 
বাঁধা হইল, উহারই নাম ৪1009102196101) | “এই প্রকারে যাহা ছিল বিচ্ছিন্ন 
খও্মাত্র, তাহ] অন্যান্য অংশের সহিত যুক্ত হইয়। পূর্ণতা লাভ করে” _অন্ঠান্ত 
বস্ত বা ঘটনার সহিত ইহা বন্ড শ্ংখলে গ্রথিত হইয়া” তাৎপর্যপূর্ণ ও সম্দ্ধ 
হয়া ওঠে, এবং পুবের মাহরিত জ্ঞান, বিশ্বাস, 'কল্পনার বৃহৎ অংশের সঙ্গে 
যুক্ত হইয়া, বন্ড সন্বন্ধ-বিশিষ্ট একটি পবিপূর্ণতার মধ্যে উহা একটি নিদিষ্ট স্থান 
লভি করে ।”১৩ যেখানেই প্রত্যক্ষণ ব্যাপার স্পঞ্টু, যেখানেই ইহার পশ্চাতে 
সচেতন মনোযোগ ক্রিয়া করিতেছে, সেখানেই অবশ্য 10957০00610 বা 
সংপ্রতাক্ষ ও আছে । 


সংক্ষিগুসার 


উল্লিয়ের সাহান্যয ষে প্রতাক্ষজ্ঞান আমব! লাভ কলি তাভাব নাষ 1১610০90610 1 
7১০7০০1001017 একাধিক সংরবেদনকে প্বস্পব সন্বন্ধযুভ্ত কবিয়া, মন. তাহাদেব অর্থ গ্রহণ 
কবে। আ'মব! অনেকগুলি সংশেদনকে একত্র কবিয়া বুঝি, একটি বিভিন্ন-গুণসম্পন্ন ড্রব্য 
কোন স্থানে বর্তমান আছে। ইহাবই নাম প্রতাক্ষণ। বাস্তবিক পক্ষে, ইহাই আমাদেৰ 
প্রাথমিকবোধ। প্রথক এবং বিশুদ্ধ সংবেদন-_শুধুমাত্র গুণেব বোধ, আমাদের হয় নাঁ॥ 
আমাদের প্রাথমিক (বাধ হইল, ইনল্জিয়ের স।হাষো গুণসম্পন্ন বস্তুর বোধ। একটি লাল 
বং দেখি, কিছু গন্ধ পাই, কিছু স্পর্বোধ হয়--সব মিল'ইয়! বলি বাগানে একটি লাল বংযের 


ক্র ২২২ শা পাকি শি পাগল 
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প্রত্যক্ষণ ০৭ 


সুগন্ধ গোলাপ কুটিয়াছে। প্রত্যক্ষজ্ঞান প্রাথমিক বোধ হইলেও, উহার মধ্যে কতগুলি 
স্তর আছে (১) বিভেদকবণ-_ গোলাপ ফুলটি, জবা ফুল হইতে পৃথক, গ'ছেব পাতাগুলি 
হইতে পথক (২) সমীকবণ__বর্তমাঁন দেখা ফুলটি পুরে দেখা গোলাপ ফুলের মত। 
ইহা বুঝিতে হইলে স্মতিব সাহাষা প্রয়োজন (৩) সমন্বন্ধস্থাপন--এই গোলাপটি সাদা গন্ধবাজ 
ফুলটিব বাঁষে ফটিয়াছে। এটিব গন্ধ কালে ফোট! গোলাপটির চেষে সুদ্ধু (9) বস্তৃজ্ঞান_- 
লাল বং, মিষ্টিগন্ধ, পেলনম্পর্শ সব মিলাইষা বোধ হইল, গোলাপ ফুলরূপ বস্তরব ৫) স্কানবোধ-_- 
গোলাপি নাসাঁব সামনেব নাগাঁনে ফুটিয়াছে, এউ বোধ । €৬) অস্তিত্বে বিশ্বাস_-গোলাপ 
ফুল যে দেখিতেছি, তাহা! সতাই আছে। উহ] কল্পনা নয়। প্রতাক্ষণেব এই স্তরবিভাগ মন 
সচেতনভা7ব কাব না। তক বিশ্রেষণ ছানা এইসবগুলি বুঝিতত পাবি । 

সংবেদন অপেক্ষাকৃত সবল, গ্রতাক্ষণ জটিলতব | প্রতাক্ষণে একাধিক সংবেদন 
সম্বন্ধযুক্ত তয় । সংবেদনে যাহ। এই মতে উত্জিষকে উত্তেজিত কবিল, তাহাই আছে- ইহা] 
01051081৮65 | প্রত্যক্ষণে যাহা তল্দিয়েধ সামনে আছে, তাভাকে অতীত স্মৃতিব সহত 
যুক্ত কিয়া, অর্থপূর্ণ কবিয়া বোশ কবা ভয়_ উহা 1916561768016-750155210686%৩ । 
সংবেদন একটি বস্ত্রগত ও শবীবগত ব্যাপার ; প্রত্যক্ষণ মানসিক ন্াপাব--এখানে আছে, 
সংলবদনব তাৎপযবোধ,--[175100158001 01 99157110175, 


সংবেদন শুধুই গুণ সম্বন্ধ বোখ। গ্রতাক্ষণ গুণ সম্পন্ন সন্ত সম্বন্ধে বোধ এবং তাহাব 
অবস্তানবোধ-৮019০0165961017 2100 10091150101 01 56153610175. প্রতাক্ষণে থাকিবে 
একাধিক বাঁজ্জ না আন্তব উত্তেজক (56101101) ), মস্তিঞ্চব সঙ্গে স্রায়বিক শত্রে সন্বন্ধমূক্ত 
গ্রাহক ইন্দ্রিয়েব উত্তেজন| এবং সবশেষ মনে দ্বাবা তাপ বোধ । 

সমগ্রতাবার্দীৰ (0০50916) প্রতাক্ষণকে একটি বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখেন । তাহাদের 
মতে টুকবা টুকবা সংবেদনকে জোডা দ্য! গ্রতাক্ষণ গডিয়া ১৪ঠে না। মনেব মধ্যে 
বকা/বাধেব একটি গৌলধর্ম আছে। এবং তাভা সরি । কাজেই সং/বদন বিচ্ছিন্ন 
হইয়া! মনেব কাছে উপগ্িত ভয় না। সংক্পদনগুলিব মধোই প্রবণতা থাকে, একটি 
পাটার্ণের ইকে। গ্রথিত হইবার (৪ (6000105 (0৬215 0906610-00911701171) 1 প্রতাক্ষণে 
তাউ অনেকগুলি সংবেদনকে একটি বৃহত্তর একোর অঙ্গাভৃত করিয়া আমরা দেখি। 
প্রতাক্ষণেব মধ্যে গাকে একটি অস্প্গ পটভমিকায় বিপুত কোন ম্পষ্টতর বাপ (2016 22৫ 
১৪০18:০04 ) এবং*প্রতাক বোধ নিজেতেই সম্পণ নয-_-তাহাব থাকে একটি ব্যঞ্রন। 
(10198009105 ),__নিজেব খণ্ডতাক্গক 'অতিক্রম করিষ! একটি বৃহত্তব অখণ্ড এক্যেব ইঙ্গিত সে 
বহন কবে। নেই জন্য ভাহাদেব মতে কোন খও্, বিচ্ছিন্ন আকাব দেখিলে মন তাহ নিজ 
চেষ্টা দ্বার! পূর্ণ কধিষা ননয়। সেজন্য সামান্য ত্রুটি বা অপূর্ণতা বা ভূল আমাদের দৃষ্টি 
এডাইয়া যায়। প্রতাক্ষেব ভ্রম বা মায়া (11105015 109152100101) ) এবং সত্য প্রত্যক্ষণে 
(1186 097০৩2007) মূলত কোন প্রভেদ নাই । দুই ক্ষেত্রেই, যাহ! ইন্দ্িয়ের সম্মুখে 
দেওয়া আছে, মন তাহাতে নিজের “মাধুবী মিশ:ইয়া তাহাব তাৎপযবোধ করে। 
অন্ধকারে মাটিতে পড়িয়া থাকা বজ্জুতে সর্ভ্রম করিলাম__ইহা মায়ার উদাহরণ | ্‌ 


ভ্রমাত্বক প্রত্যক্ষকে নানা দলে ভাগ কর] হইয়াছে। নিয্ললিখিত বিভিন্ন কারণে 
বিভ্রম ঘটে (১) মিথাত্রব্যটি সত্য দ্রব্যের তুলনায় অধিকতর পরিচিত-11500116 


২০৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


£1105101, [৮:০০01-76809775 111089101 ইত্যাদি এই দলেব। (২) আমাদের প্রতীক্ষা 
মিথ! দ্রব্যটিব অনুরূপ দ্রব্যের অনুসন্ধান কবিতেছে, যে মা ছেলে হারাইয়াছে, সে ছেলেৰ 
মত কিছুট। দেখিতে অন্ত মানুষকে আপন হাবানো ছেলে বলিয়া! ভুল করে। ৫১) মিথ্য! 
ড্রব্যটি অন্ত ভ্রব্যের সঙ্ষে সংযুক্ত থাকিয়া একটি হুষ্ঠ, সম্পূর্ণ ধাবণা জন্মায়_-2011৩7-1-/৩7 
11109101, 17006110011 11118510170, 270011761 1110510 ইত্যাদি এই দলেব। (৪) যে 
জিনিষগুলি সত্যই নডিতেছে না, তাহাদেৰ ছবি একটাব পৰ একট! পর্দায় ফুটাইয়া তুলিলে 
মনে হয়, তাহাবা গতিনীল সেই জগ্তই সিনেমার টুকবা টুক্কবা অনেকগুলি ছবি দ্রুত একটিব 
পর একটি আমাদের সামনে ফেল! হয়, আমবা চুন কবি তাহাবা চলিতেছে, নডিতেছে 
ইতাণদি। ইহাকে 1221 [91757010928 বলে । 

স্বানবোধ বলিতে বস্তব দৈর্ধা, প্রস্থ, আয়তন, আকাব, দূবত্, ঘনত্ব এই সবই বোঝায়। 
সব ইন্্রিরই কিছু না কিছু স্থান বোধ দান কব, তবে এ বিষয়ে সকলেব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
ভূমিক1 ত্বক” পেশী ও চক্ষু ইন্দ্রিয়েব। চক্ষু বুজিয্না কোন জিনিষেব উপব হাত রাখিয়! 
তাহাব দৈর্ঘ্য বুঝিতে পাবি কিন্ত জিনিষটি বড হইলে, জিনিষটর চাবিধাবে হাত বুলাইয়া 
এবং হাত বা পাকে মাপেব একক হিসাবে ব্যবহাব কবিয়া তাহাব দৈর্ঘ্য সম্বন্ধে সুম্প্ট 
জ্ঞান লাভ কবিতে পাবি । তেমনি কোন জিনিষেব দিক তাকাইয়া (তাহাকে স্পশ 
না কবিয়াও) তাহাব দৈর্ঘ্য, প্রস্থ, আয়তন বুলিতে পাবি । চোখ দিয়া দ্ব্যেব ধাবে ধাবে 
আরম্ত হইতে শেষ পথন্ত তাহার বিভিন্ন বিন্দুগুল্িৰ অবন্ভান পাবম্পয, দিক ইত্যাদি লক্ষা 
কবিয়্াও বন্তব দৈর্ঘ্য, আকাব আয়তন সম্বন্ধে কুম্পষ্ট বোধ জন্মে। যেখানে দ্রব্যের 
চারদিকে (০610০) আগুল বা চোখ বুলাইয়া আনিতে পেশীব পরিশ্রম বেশী, সে দ্রবা 
বড়, আব যেখানে এ পবিশ্রম কম, সেখানে দ্রবাটি ছোট, উহ বুঝিতে পারা যায়। 
বিভিন্ন আকাবেব দ্রবোৰ চারদিকে আঙ্গুল বাঁ চোখ বুলাইয়া আনিতে পেশীর সঞ্চালন 
বিভিন্ন প্রকারেৰ হয় । 

দ্রব্যেব ঘনত্ব ও দবত্ব, স্পর্শ এবং পেশী সর্চালন দ্বারা সহজেই বুবিতে পাবা যায়! 
ষে দ্রবেব কাছে পৌছিতে, পেশীস্ধ্শালন জনিত পবিশ্রম বেশী হয়” তাভা দরে আছে, 
আঁব যেখানে পৌছিতে পেধীব পরিশ্রম কম হয়, তাহা কাছে ইহ। বুঝিতে পারি । ঘন 
বস্তুর ছয়টি তল। স্পর্শের দ্বার! দ্রব্যে বিভিন্ন তল্গ সহজেই বুঝিতে পারা যায়ি। 

বিশপ, বাকলেব মতে চক্ষুর দ্বাৰা দ্রব্যের আপেক্ষিক দুবত্ব ঘনত্ব প্রভতক্ষ কর! যায় না 
কারণ চক্ষু দ্রবেঃব সংস্পর্শে আসে না। চক্ষুব পক্ষে, এ বোধ গুলি অনুমান-সাপেক্ষ। 
এ মভ সকল মনোবিজ্ঞানী গ্রহণ করেন না| কিন্তু সকন্দেই এ বিষয়ে একদত, যে 


স্পর্শ ও পেশী সঞ্চালনের সহযোগিতা, চক্ষুব দ্বারা এ বোধেব সম্পর্ণ বিকাশের পথে একান্ত 
প্রয়োজন । 
কতগুলি চিগ? চন্দ্র পাক্ষে, দ্রব্যেব দুরত্ব ও ঘনত্ব জ্ঞাপক। দূরত্ব ও ঘনত্বের 


অনেকগুলি চিশ্ত অভিন্ন। নিম্নলিখিত 'চিহগুলি হুপরিচিত (১) দূরের জিনিষ ছোট 
দেখায়, কাছেব জিনিষ বড় দেখায়। দুরের জিনিষ অন্পষ্ট দেখায় দূরেব জিনিষের 
রং, আকার ইত্যাদিব কখনে! কণনে। পবিবর্তন হুয় | সমান্তরাল ছুটি রেখা দূরে গিয়। 
মিশিয়! যাইতেছে, এরূপ মনে হর। সমচতুক্ষোণী দ্রব্য দ্র হইতে অসম-কোণী বলিয়া! 
মনে হ্য়। সামনের জিনিষ আলোকিত, দূরের জিনিষ কিছুটা অন্ধকার । 


প্রত্যক্ষণ ২০৯ 


দ্রব্যের ওজন, ত্বকের উপর তাহার চাপের পরিমাণ দিয়া বোঝা যার। আরো 
নিভুলিভাবে বোঝা! যায়, দ্রব্যটিকে হাতদিয়া মাটি হইতে তুলিলে পেশীতে যে পরিমাণ 
টান লাগে তাহা দ্বারা । সঙ্গে সঙ্গে চক্ষুও ব্যবহার করা হয় । কাজই চোখে দেখিয়াও 
অনেক সময় দ্রব্যের গুরুত্ব অনুমান করিতে পারি তাহার একটি কাবপ আয়তনের মঙ্গে 
দ্রব্যের ওজনের সম্বন্ধ আছে। 

প্রত্যেক সংবেদনেব সঙ্গে অম্পষ্ট সময়েব বোধ জড়িত। অভ্যাসের ও অভিজ্ঞতার 
দ্বার এ বোধ কুম্পষ্ট হয়। সময় বোধেব দুহাট দিক,ব্যাপ্তি বোধ € ৫818100 ) 
এবং ক্রমপরস্পরাবোধ (98095655101. )। ব্যাপ্তিবোধ হইল, কতটা সময় জুড়িয়া কোন 
ঘটন! ঘটিতেছে সে সম্বন্ধে। ইহ! একটি প্রাথমিক বোধ হইলেও বিভিন্ন মানসিক 
অবস্থায় এ বোধ বিভিন্ন হয়। সুতরাং এই মনের আন্দাজ খুব নির্ভল নয়। সেই জন্যই 
ঘড়ির ব্যবহার । ক্রমপরম্পরা বোধও একটি প্রাথমিক বোধ । অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্বৎ 
সময়ের এই তিনটি ক্রম । বিশুদ্ধ ধারণ! হিসাবে (09109600991 (17776 ) বর্তমান একটি 
সদাসঞ্চরমাণ জ্যামিতিক রেবা1,-যাহাব কোন নিস্তার লাই। কিন্তু প্রত্যক্ষেব দ্বারা 
ষে বর্তমানকে জানি, তাহাব মধ্যে কিছুটা অরভাত, এবং কিছুটা ভবিস্তৎ মিশিয়া থাকে-_ 
ইহার কিছু বেধ আছে। তাই জেমস্‌ বলিয়াছেন প্রত্যক্ষত্বার যে বর্তমানকে জানি 
তাহা একটি প্ষবন্তধাবা”র মত বিস্তারবিহীন নয় তাহা ঘোড়ার পিঠেব উপর জীনের 
মত, 1র ছুই মাথাব মধ্যে কতকটা বিস্তাব আছে-_]£ 15 109% & 10065 6৫৪৩, 0০% 
ঞ 580016-080. ইহাকে তিনি 90০০105 01010 ও বলিয়াছেন । 


(03095010175 

1. 51১81 2:56. 006 61)8185657150095 01 761০6196101) 2 110010815 ৮%/111 
৫) 17610 ০01 97016415 11101509019105, 606 01501001101) ০০%5০0 56107581100 210 
[0759001012, ৃ 

2, ৮): 015 10106 50905 ৮০৮০০] 50058110920 800 1001০6190101) 9151001080৩, 
*০2 011] 40556101900. 16700011018 75 এ 15104 ০91 17901, 

2. 11103100816 510) 006 17510 01 50109019 6917)0155 :580011150 79910601007, 
819৬ ৫0 0)5% ০9০০7 2 

4... 2%91811) 05100837) 091005 01 076 0956816 616০79 01 19610613110, 

5. 19150178015) 0০0/561) 167061361017) 200 31105100 ড/1)9 815 006 10)911 
0801969 01 111005101) 2 11180507266 11১ 010616176 19095. 

6. 71019110) 010০ 0800091 2100 15001 [02106191101 ০1 160811), 

7. 196 816 1075 1500৭] 5183 01 015081706 2180 5011010% ? 

ঢ)959 006 2356 1961051%6 01569806 নান 50110115 1760115 ? 1190055 


১৪ 


সপ্তম অধ্যায় 
বুদ্ধি (11769111591)06) 


[11980106 ৪170 19001710101) 01 11705111597108 1011109 96 [1706111250705--011190601 
8110 17001019060 00601195,  [1109111861809615365--1069 0116365---111911 0056 270 
11001191006. 11719111861706 200 [00105 201)16%1715106--11)6611189006 83 00192170610 
01716110105 210 9101010109120, 11700111600 2170 9010006 11109111891706 217৫ 
06111000170, 11109111891796 ৪10 0০011091910. ] 


বুদ্ধির প্রকৃতি ও সংজ্ঞা--80010, 10098101076 200 ৫6210161012 
0 019 (01) 110091115917০০- সাধারণতঃ, বুদ্ধিকে আমরা একটি মৌলিক 
মানসিক ক্ষমত| ( £০06181 21119 ) হিসাবে দেখিয়া থাকি। বিভিন্ন কর্মের 
মধ্য দিয়া এবং সমস্যা সমাধানে দক্ষতার মাব্যমে বুদ্ধিবৃত্তির স্তর নির্দেশ করি, 
বা! তাহার পরিমাপ করি, কিন্তু এক কথায়, বুদ্ধির প্রকৃতি সম্বন্ধে সর্জন-গ্রান্ 
বিজ্ঞানসম্মত একটি সংজ্ঞা দেওয়া কঠিন, এবং আজ পর্যান্ত মনে[বিদ্গণ বুদ্ধির 
প্রকৃতি বা তাৎপর্য সম্বন্ধে একমত হইতে পারেন নাই। স্পীয়ারম্যান্‌ 
বলিয়াছেন, যে “সাধারণ বুদ্ধি, এই কথাটি তিনি ব্যবহার করিতে ইচ্ছুক নহেন, 
কারণ. এই কথাটি এত বিভিন্ন প্রকার অর্থে ব্যবহৃত হয়, যে সত্য কথা 
বলিতে কি, উহার কোন নিদিষ্ট তাৎপর্য নাই। তথাপি বুদ্ধির কয়েকটি 
সাধারণ লক্ষণ দেওয়া! চলে । তাহা এই-_ 

১। উদ্দেশ্যের সঙ্গে উপায়ের সামঞ্রস্টীকরণ ; (80981968000 06 106815 
0 501706 900) । 

২। বস্তবিবজিত, সন্বন্কস্থচক সাধারণ চিন্তার ক্ষমতা, ( ৪90801, 
16191101021] 200 080909] 11010101765 ) যাহা প্রত্যয় ( ০0179801) বিচার 
(18089116060, যুক্তি (168507178% ), এক কথায়, উচ্চতর মননশীলতার 
(1)181791 70609] 010909355 ) মাধা প্রকাশিত হয় । 

৩। নৃতন অবস্থা ও সমস্যার সম্মুখীন হইলে, সমাধানের উপায় 
উদ্ভাবন । 

৪। অতীত অভিজ্ঞতা হইতে শিক্ষালাভ, এবং নৃতন শিক্ষা লাভের 
স্কমতা ৷ 

দৈহিক দিক হইতে বৃদ্ধিকে কেন্দ্রীয় স্বাযুমণ্জলীর ক্রিয়া হিমাবে ব্যাখ্যা 
করা চলে । ক্ষীণ-বুদ্ধি ব্যক্তিদের মস্তি বাবচ্ছেদ করিয়া দেখা গিয়াছে, ষে 


বৃদ্ধা ২১১ 


(১) তাহাদের মস্তিফে আয়ুকোষের (10680709105 ) সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম, (২) 
এবং তাদের শাখাপ্রশাখাও কম, এবং (৩) কোষগুলির অবস্থানের মধ্যে কোন 
নিয়ম বা শুংখলা নাই । এক কথায়, তাহাদের কেন্দ্রীয় সায়ুমগুলীর সমন্বয়ের 
(10162190090) ক্ষমতা কম।৯ ধর্ণডাইকও অনুরূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন । তাহার মতে “088115 01 100611606 46109005 017 10612] 
০010116010195.”৯ যে বাক্তির মন্তিক্ষে স্সায়স্ত্রগুলির সংযোগ সুসং্যত ও 
বৃকুক্ষণস্তায়ী, সে বান্তি বুদ্ধিমান, তাহার বুদ্ধির দীপ্তি আছে । কিন্তু যে ব্যক্তির 
মস্তিক্গে স্নায়বিক সংযোগগুলি সহজে স্কাপিত হয় না, হইলেও দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হয় না, এবং শীদ্রই নষ্ট হইয়া যায়, সে নিশ্চয়ই নিরোধ ও হ্ষীণ-বুদ্ধি ।” 

বিভিন্ন সংজ্ঞা যদিও বুদ্ধির 'একটিমাত্র বিজ্ঞানসম্মত সংজ্ঞা দেওয়! 
চলে না? তথাপি বিভিন্ন মনস্যার্িক বুদ্ধির সংজ্ঞানির্ণয়ের চেষ্টা করিয়াছেন । 
কযেকটি বিশিষ্ট মত নীচে দেওয়া হঈল। সিরিলবার্ট বুদ্ধিকে একটি 
মন্তনিহিত, সহজাত, সাধারণ জ্ঞানমূলক চিন্তা, ব। মানসশক্তি হিসাবে 
দেখিয়াছেন (1017816 2600181 0001655 91119 )। তিনি বৃদ্ধির একটি 
জন্মগত টৈহিক দিককেও স্রীকান করিয়াছেন । তীহার মতে বৃদ্ধি হউতেছে, 
নৃতন শবস্থ। ও নৃতন সমস্যার সঙ্গে মানাইয়। চলিবার দেহমনের সাধারণ 
ক্ষমতা,_“[100 0০৮০7 06 198010003010606 (01618155615 009৬0] 9161901011, 
১ 97189015106 172%/ 155০1109-017951081 ০010001790019 1” ষ্টার্ণও এই 
মততর সমন করিয়াছেন। 4701611155005 15 670৩8910012] 1061712] 
02101201119 10 106৬ 71090191005 8100. ০0901610175 :” গডার্ড (0০00810) 
'এর সংজ্ঞ! ষ্টার্ণের সংজ্বার অব্ররূপ, জীবনের উপস্থিত সমস্যা সমাধানে, এবং 
'ভবিম্ুৎ সমস্যা সম্বন্ধে পূর্েই ধারণা করিবার ক্ষমতার পরিমাণ দিয়া, বুদ্ধির 
মপ করা হয়--471)5 09559 91 2৮112191110 07 01515 6১1961161706$ 
(07 019 5০910101018 09£ 11001760196 70109615103, 0100 07০ 21615181108 
01 [0010 01095.৮ 

আবার কেহ কেহ অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগাইবার ক্ষমতাকে, বুদ্ধি 
বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । ক্যাটেল্‌ বলেন, বুদ্ধি মানে “115 ০79০1 0০ 
৪০00176 0৪92015 1” টাঁরমা।নের (19000217 ) মতে বস্তবিবজিত বিশুদ্ধ 

১। এ 05011--1176511155009 8400. 56101165৮38 


২। [1101174110৩---71151995016106186 01 11766111501706, (01081). ১৮৬--৮39০০৫ 
ট9% (7%111 30107, 


২১২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 
চিন্তা করিবার ক্ষমতাই বুদ্ধির লক্ষণ-_“/ 101%1002] 19 10511155015 01) 


10101901101 89 19919 8019 (0 021 010 2096806 (011)10102- 
ব্যবহারবাদীগণ মানসিক দিক সম্পূর্ণ বাদ দিয়া, দেহযন্ত্রের ক্রিয়া হিসাবেই 
বুদ্ধিকে ব্যাখ্যা করিয়াছেন | 

এবিংহজ (79010811905 ) বুদ্ধির একটি সহজ সংজ্ঞ| দিয়াছেন । তাহার 
মতে, “বুদ্ধির অর্থ, বিভিন্ন বস্তঃ ঘটনা বা গুণকে মনের মধ্যে সংযুক্ত ও সমন্বয় 
করা”--“7102 50111 00 0008011)6 0] 11066572106.% 

বিনে, (31050 বুদ্ধিকে একটি সহজাত সাধারণ ক্ষমতা! হিসাবে দেখিয়ছেন- 
যাহা নানাবিধ মানসিক ক্রিয়াব মধ্য দিয়া প্রকাশিত হয়”_ যেমন, স্থৃতি-কল্পন।, 
মনোযোগ, অর্থবোধ, সোন্দধ্যজ্ঞান ও নৈতিক ধারণ] ইত্যাদি ; যুক্তিপূর্ণ চিন্ত, 
ও বিচার ক্ষমতা, মননশীলতা ও সমগ্রতাবোধ, আবিফার, করণীয় কর্ম সমাপনের 
চেষ্টা, অধ্যবসায় ও একাগ্রতা,_বিনে র মতে বুদ্ধির ইহাই কয়েকটি সাধারণ 
€বশিষ্ট্যের ত|লিকা । বিনে র ভাষায় “[10(6111591100 15 006 0010019191091695 
91 আ100619021)0116) 11৮91)1015910699) 1)61919661706 111 2 £1৮618 (8540 2100 
০17610981 000561061)0.৮ |৩ বিনে কৃত বুদ্ধির অভীক্ষাগ্লি (1939 ) বিশ্লেষণ 
করিয়া, আনাষ্টাসিও (40856851 ) বিনে র মত সম্বন্ধে এই কথ বলিয়াছেন. 
“109 (6565 /616 0959121760 (০09 ০০৬6] 9. ৮/109 ৮৪1191 ০ 10110010105, 
%/101) 9060121  670)1019513 00010 10057106 001119161161751010১, 2110 
[629017116 11101) 7311161 16891050 25 6596171191] 00111901101115 
01 11/6611161.06,”8 

বিনের মতের বিভিন্ন ব্যাখ্যা রহিয়াছে । ভিনি যদিও বুদ্ধিকে একটি 
একক শক্তি হিসাবেই গ্রহণ করিয়াছেন, তথাপি তাহার বৃদ্ধি অভীক্ষণ (7৫51)- 
গুলির মধ্যে এত নান ধরণের কাজের সমাবেশ আছে যে, 7২. 8. 0411611 তার 
“০1100110070 1417০” নামক বইতে বলিয়াছেন যে, বিনের মতে বৃদ্ধি 
কতগুলি বিচ্ছিন্ন শক্তির যোগফলমাত্র+_-“0)101% ৪, ০7019 ০01 ৮1190 211৫ 
[17016198660 901115.” 

থর্ণডাইক বুদ্ধিকে শরীরতত্ব দিয়| ব্যাখা করিবার চেষ্টা করিয়াছেন । 
কিন্ত মনস্তত্বের দিক হইতেও তিনি একটি সংজ্ঞা দিয়াছেন । ভাহার মে 
সংযোগ স্থষ্টির ক্ষমতাই, বুদ্ধির লক্ষণ! আবার যে কোন প্রকার সংযোগ 


শী পি ৯ ৯৯টি আল টি পপ ২২৩ এ সপ কা 412৮: 


৩। 3. ও. ৮৮19, 1921, 99100910121 00 নিজ 0611069111861006, 
৪1 4/১13850251---85501001921091 7956108--7, 10 


বুদ্ধি ২১৩ 


অপেক্ষা, উদ্দেশ্যমুখীন বা সমস্যার সমাধানকল্পে সংযোগ স্থাপন, উন্নততর বুদ্ধির 
পরিচায়ক । “স্থান কাল পাত্র হিসাবে বিশেষ উপযুক্ত কর্তব্যটি খু'জিয়া 
লওয়ার ক্ষমতাই বুদ্ধি”_-[1)6 0০0৩] ০01 0909৫. 16519097561” বুদ্ধির একটি 
প্রধান লক্ষণ বস্বিবজিত চিন্তা, টারম্যানের এই কথাটিকেও থর্ণডাইক সমর্থন 
করেন। তিনি নানা পবীক্ষা করিয়। বলিলেন? যে বুদ্ধির তিনটি মাত্রা আছে, 
ণজের এ তা (81009৩ ) ও পরিমাণ বা বিস্তার (01580) )) এবং 
দ্রুত কাজ করিবার ক্ষমতা (5০৩৫ )1। এই লক্ষণগুলি বুদ্ধির পরিমাপের 
পক্ষে রশ প্রহোজন | 

থান?টান | 11081510156 ) বুদ্ধিকে সমাজের প্রয়োজনের দিক হইতে 
ঘিগব কগ্যিছেন | সহঙ্গাত প্রবত্তিগুলিকে সমাজের কাজে লাগাইবার 
কমতাই পুদ্ধির পবিচায়ক, [1০ ০9198016091 10815179006 00050171005 
$901911% 2৫৮21712850019,৮ 

কোক: প্রমুখ গেষ্টপ্ট মতবাদীরা বিচ্ছিন্ন তার মধ) সমন্বয়ের স্ত্রকে পুঁজিয়া 
পাবার শঞ্তিকেই বুদ্ধির লক্ষণ বলিয়াছেন । 

স্পীয়ারমানে র মতে সাধারণ বুদ্ধির মধ্য তিনটি ক্ষমতা যুক্ত হইয়াছে, (১) 
'নজের মনের গ্রক্রিয়াগুলি পক্ষা করার ক্ষমতা “119 2111 0০ 995676 
91905 ০0৮0 1061012] 1017909959$”--(২) প্রত্যক্ষ বা চিন্তালন্ধ জ্ঞানের 
[বধয়গুলির মধ্যে গভীর সম্বন্ধ আবিফারের ক্ষমতা ১1106 ৪9110 69 
41900961 99991011591 19190109115 966/561) 162119 01 1070৮11948১ ০161)61 
১৯০6৮৬০৭০07 000981)0 091,৮--(৩) সম্বন্ধ ( বিপরীত বা অনুরূপ ) স্থাপনের 
ক্ষমতা “1175 20111 60 9৫00096 ০0119191095. 

এই তিন্টি ক্ষমতাকে তিনি জ্ঞানলাভের স্থত্র (10998609010 1245 ) 
বলিয়াছেন । প্রথমটির কাজ হইল, অভিজ্ঞতার তাতপর্যবোধ-_2190161)60510 
91 6]9115109 ; দ্বিতীয়টির কাজ, সম্বন্ধ নির্ণয়। €00061010 01 7618610175 3 
তৃতীয়টির কাজ, কোন ঘটনা, দ্রব্য বা গুণের বিপরীত বা অনুরূপ বলিতে 
শারা--৪৫00101) 06 0011918695৫ 

সমালোচনা ও বিভিম্ন সংজ্ঞার সমন্বয়--উপরোক্ত সংজ্ঞাগুলি 
আপাতবিরোধী মনে হইলেও বুদ্ধির, কোন না কোন বিশেষ লক্ষণের উপর জোর 
দিয়াছে. যাহার সত্যতা অনন্থীকার্য। ট্যারমানের সংজ্ঞা সম্পূর্ণ গ্রহণযোগ্য নয়, 
কারণ, প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার তাৎপর্য গ্রহণ করিতেও বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। 


18581712070 25650506 [70511782006, ৮ 552 


২১৪ মনোবিদ্ভার রূপরেখা 


স্থতরাং, বুদ্ধি যে সর্বদাই বস্তবিবজিত বা ৪978০ চিন্তার মধ্যেই সীমিত. 
এমন নহে । 7১51০600021 16৬০] বা বস্ত্গত অভিজ্ঞতার মধ্যেও বুদ্ধির যথেষ্ট 
পরিচয় মিলে, তাহার প্রকট উদাহরণ, 7০1০6706991 6০01005এর উপর ভিত্তি 
করিয়া রচিত, বর্তম[নক!লের নান! বুদ্ধি অভীক্ষা । তবে এটা অবশ্যই ঠিক, 
যে বস্তবিবজিত চিন্তার ক্ষমত।, উন্নত বুদ্ধির পরিচায়ক, এবং যার এ ক্ষমতা 
যত থেশী, তাকে তত বেশী বুদ্ধিমান বল চলে । 

তা ছাড। চিন্ত! যদি উদ্দেশ্যমুখী ন। হয়, তাহ। হইলে তাহাকে বুদ্ধি বল। 
চলে না। স্পীয়ারম্যানের বুদ্ধির বিবরণ অনেক বিশদ, এবং পূরবী 
সংজ্ঞাগুলি হইতে দোষমুক্ত । কিন্তু তার বুদ্ধির প্রথম লক্ষণটি খ্িতীয়টি 
হইতেই পাওয়া যায়। বিভিন্ন দ্রবা, ঘটন। বা গুণের মধো সম্বন্ধ স্থাপন 
করিতে হইলেই, এঁ ঘটনাগুলির প্ররুতি সম্বন্ধে সম্যক অবহিত হওয়া প্রয়োজন | 
স্পীয়ারম্যান নিজেও এই কথা স্বীকার করিয়াছেন যে দ্বিতীয় ও তৃতীয় ক্ষমত! 
ছুইটির মধ্যে, যাহ। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতালন্ধ নহে, সে -সম্বন্ধেই, বুদ্ধি কথাটি 
অধিকতর প্রযোজ্য ।৬ স্পীয়ারম]ানের বিবরণের আর একটি ক্রটি এই, যে তিনি 
যে ক্ষমতাগুলিকে বুদ্ধির লক্ষণ বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন, তাহার মধ্যে উদ্দেশ্বা- 
সাধন বা লক্ষো উপনীত হওয়ার চেষ্টার কথ! নাই । 

এ ভাবে, আমবা দেখি যে উপরোক্ত সব সংজ্ঞাগুলিই কোন ন। কোন 
একটি বিশেষ দিকের উপর জোর দিয়াছে । রেক্স এবং নাইট এই সকল দিকের 
কথা বিবেচনা করিয়া, একটি ব্যাপক সংজ্ঞ। দেওয়ার চেষ্টা করিয়াছেন | 
“উদ্দেশ্যসাধনের উপযোগী, স্থষ্টিমূলকঃ সংযোগী বা সমন্বয়ীকরণের ক্ষমতাকে 
বলে, বুদ্ধি” এ00069111501799 15 005 ০21280105 191 16100107091 00109610006 
(1711710108১ 1160660 [০0৬/205 11165 96121710177 0? 90109 9180.7 
বর্তমানকালে মনোবিজ্ঞানীগণ সাধারণ বুদ্ধির বৈশিষ্ট ব| সংজ্ঞা নিরূপণে বেশী 
মনোনিবেশ না করিয়া, বুদ্ধির অভীক্ষ! গুলির দিকেই বেশী লক্ষ্য দিয়াছেন । 

বুদ্ধি এক ন1 বন্ছ? বুদ্ধি জিনিষটা একটি শক্তির পরিচায়ক, কি বিভিন্ন 
শক্তির সমষ্টি, এ বিষয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধো বিশেষ মতভেদ আছে। 
আমর অনেক সময়ে দেখি কেহ কেহ কোন একটি বিশেষ বিষয়ে পারদাশি তা 
প্রদর্শন করে, কিন্তু অপর বিষয়ে তাহার যথেষ্ট বুদ্ধির অভাব দেখা! যায় । আবার 
অনেক বুদ্ধিমান ছেলে প্রায় সকল বিষয়েই মোটামুটি ভাল । এ বিষয়ে 


_প্রধানতঃ ছুই প্রকার মত আছে। 
৬7 87621080776 580015 01100611160006, ৮৮ 582 


বুদ্ধি ২১৫ 


একদিকে স্পীয়ারম্যান ও তাহার অন্ুগামীগণ, যাদের মতে, মানষের প্রত্যেক 
কাজকে সাধারণ বুদ্ধি ও বিশেষ বুদ্ধিতে বিশ্লেষিত করা যায় । অপর দিকে থর্ণ- 
ডাইক, থাসটোন প্রমুখ আমেরিকান মনোবিদগণ, যাহার" সাধারণ বুদ্ধির 
পরিবর্তে বুদ্ধির একাধিক বিচ্ছিন্ন উপাদান তত্বে বিশ্বাপী। এ ছাড। একটি 
মাঝামাঝি দল আছে যেমন বাট, ভার্ণন্, টম্সন্‌ কেলী প্রমুখ ব্যক্তিগণ, যাহারা 
বিশ্বাস করেন, যে বুদ্ধি কতগুলি দল-বাধা শক্তির মধ্যে ক্রিয়া! করে । 

স্পীয়ারম্যান ও ভীহার ছ্বিউপাদান তত্ব '7৮০-০6০: 029০2 
স্পীয়ারম্যান বলেন, প্রত্যেক ব্যক্তিরই একটা সাধারণ বুদ্ধি আছে । সকল 
কাজের মধ্যেই সেই বুদ্ধির পরিচয় ও প্রকাশ পাওয়| যায়। উহার পরিমাণ 
এক এক ব্যক্তির এক এক রকম । এই সাধারণ বুদ্ধির নাম তিনি দিয়াছেন 
4৪* | একই ব্যক্তির “৮ নির্দিষ্ট বা ০005180। আবার বিভিন্ন ধরণের কাজে 
£&" ছাড়াও, এ বিশেষ কাজটির জন্ত একটি বিশেষ ধরণের বৃদ্ধির প্রকাশ 


০1০601510 
০০০১০৩1৭21৭ 







561৭ 5141 


71654 
০011701৭61৭ 








551৭22৯৮ 
| €1-1£€ 07041 


ঢ18. 42 91092770915 ০ 180601 (01601, 





71252 


দেখা যায়, তার নাম তিনি দিয়াছেন | যে কোন কাজে ব্যক্তির সাফল্;, 
তার “&, এবং “5 এর সম্মিলিত গুণফলের উপর নির্ভর করে। এই %&, 
থাকার দরুণই, একই ব্যক্তির বিভিন্ন কাজের মধ্যে মোটামুটি একটা সম্বন্ধ বা 
৮৮০9310155 ০০911619090 পাওয়। যায়। 


অর্থাৎ ম্পীয়ারম্যানের মতে, মানুষের প্রত্যেকটি কাজকে & এবং «ও 


২১৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


এই ছুই ০৫০1 বা উপাদানে বিশ্লেষণ করা যায়।৭ বীজগণিতের ভাষায় একটি 
বুদ্ধি অভীক্ষার (6550) ফলাফলকে (5০91) নিম্নলিখিত স্থত্রে প্রকাশ করা 
ষায়। 
9(500175) _5 87 -828১+-.--" 

এখানে ৪! এবং ৪ যথাক্রমে বৃদ্ধি ও বিশেষ বুদ্ধির পরিমাণকে (৬6181 
০7 1098৫) বুঝাইতেছে । চিত্রের সাহাসো এউ দ্বিতত্ব মতবাদকে (০- 
(৪০6০1 11601) এই রূপে বুঝানে যাধ। 

ম্পীয়ারমানের এই দ্বিতন্্র মতবাদ সম্পূর্ণ ভাবেই আংকিক ভিত্তির উপর 
রচিত। বিভিন্ন ধরণের ক্ষমত। বিষয়ে £ গ্গুলির পারস্পরিক লহ্বন্ধ ব! 
507101901017-009601611 (7) করিয়া শেল, যে তাহাদের অন্তনিহিত মিল 
ও অমিলগুলি একটি ৪8০০০ ও $-০০1 এর সম্মিলিত যোগফল হিসাবে 
প্রকাশ কর! যায় । একটি [956 এর 5০01০এর সাঙ্ষে অপর 75১৮এর 5০01০ 
এর মিলের জগ্ঠ (19505 00000111911) “৪7-8০$91 দায়ী, এবং অমিলের 
জগ্য (16515 51090120105) “5'-880101 দায়ী । একই বাক্তিণন *৮-9০601 
সর্বদাতি ০0159101, তাহা 7654৭ নিশেষতের উপর নির্ভর করে ন।। 

£2-90০1কে মাপা ষায়, বিভিন্ন &9111 মাপক ঢ59ুলির ০০16- 
191917এর মধাদিযা । সকল প্রকাণ 6০5৯ সমানভাবে ৪-8০$০।কে পরিমাপ 
করে ন!, আখাৎ তাদের “৪৮ সংমিশ্রণ (58081786190) সমান নয়। এ 
বিষয়ে স্পীয়ারম্যান বহু পরীক্ষ। নিরীক্ষা করিয়া এই মতে উপনীত হন, যে 
চেষ্টাগুলি সন্বন্ধন্চচক চিন্তার (২9191101721 11017101118) প্রাধান্ত দেয়, তাদের 
£&? সংমিশ্রণ সবচেয়ে বেশী । অপর পক্ষে, যে সব 155. শুধু অন্ধ যান্ত্রিক 
শ্বতির মাপ গ্রহণ করে, তাদের “৪ সংমিশ্রণ খুব কম। স্বতরাং “£:-8০/০:কে 
মাপিতে হইলে, সমজাতীয় এমন $65 বাছিয়। লইতে হুইবে, যাহাদের «৪, 
সংমিশ্রণ কম এবং পারস্পরিক সম্বন্ধ () কষিলে, 4-8০%০£ বিলুপ্ত হইয়া প্রায় 
বিশুদ্ধ £& এর মাপ পাওয়া যাইবে । তিনি দেখিয়াছিলেন যে (১) স্বতঃ 
বিরোধিতা (050101065) বাহির করা! (২) অসম্পূর্ণ বাক্য সম্পূর্ণ করা 
(০0101601011), (৩) শ্রেনীবিভাগ (০183512080010), (৪) বিচার দ্বার! 


৭ 9১০010725 0129015, 10 01167 15 681 656 1011008] 0068571617)071 
91 5575 10691155015] 80115 0725 015901৮501000 (০ 0806015১ 006 01 ৮1080 
18 2 56701519০01 ৫০0000006০0 211 21108 175850150, 8100 1015 0035৫ 
13 ৪. “506০180 8০০17) 57 [9590108169০ 5208 10581110181 8011509.---138177015%- 
শ057550108 01 1015111861৩, 


বুদ্ধি ২১৭ 


সিদ্ধান্তে পৌছা (10069009), এবং সমতা দর্শনের ক্ষমতার (81701)515) মধ্য 
দিয়া £&, এর পরিচয় সর্ববাপেক্ষ। অধিক পরিমাণে (58818050) পাওয়। যায়। 

স্লীয়ারম্যানের মতবার্দের আংকিক প্রমাণ_স্পীয়ারম্যানের 
মতব[দের আংকিক প্রমাণ যথেষ্টু জটিল । তাহার মতে, বুদ্ধি বা ক্ষমত।| (01119) 
যদি 8 এবং "১, এই দুই উপাদানের মিলিত ফল হয়, অথাৎ 9-5816-4-243 
এই কুত্রটি সতা হয়, তবে অপর একটি সমীকরণও মত্য হইবে । এই সমীকরণটিই 
স্টীয়ারম্যানের বিখ্াতি-- 69080 ৩182101001 কতগুলি €5এর ফলাফল 
হতে তাদের পারস্পরিক সন্বদ্ধা 11) লইয়া বেশী হইতে কম এই অনুপাতে বা 
11101-21:0111691 010]7এ একটি ডক, বং 00761811017 100810%4 নিয়ুলিখিত 
রাপে মাজান বাক । ধরা যাক, ৪. ৮5০১9 ৩ যথাক্রমে সংজ্ঞা শিকপণ, সমস্যা 
সম|ধান, শ্রেলীগত বিভঙন, বিপরীঠাথক শন্দ বাবহার, অনুমান, এই পাচটি 
গম তার প্রতীতি। 

স্পীযারম]ন লক্ষা কপিলেন ষে এই হালিকার যে কানও চারটি (6০:80) 
টষ্টের ণারিষ্পরিন সম্বন্ধ (1) লইয়া একটি মমচতুক্ষোণ ক্ষেত্র তৈয়ারী করা যায়, 
£1২ এ পারস্পারিক সম্বন্ধ গুলিকে কোণাকুনি ভাবে গুণ কফিলে গুণফল সমান 
হইবে 11701 1006 01:955-10109071015 0 2171 5400816 ৮19০1 ০1 00 


০০-91110161715 ৬/616 80101011081619 60181. 
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২১৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 
বীজগণিতের ভাষায় ছকটি নিম্নলিখিত প্রকার হইবে । (এখানে ” মানে 
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এখানে 1৫ 2685 71605 -126 ইত্যাদি | 


একটি উদাহরণ লওয়! বাক _ 
বউ 1401 কোণাকুনি গুণ করিয়া ফল পাওয়া যায়-- 
রি ক 48 « 35---40 * 42 
২ (৮৮০) (৮). 1 অথব। (48 ১35) -- (-40১৫:42)-0 

এই সমচতুক্ষোণ ক্ষেত্রকে স্পীয়ারম্যান বলিয়াছেন 1908৫, এবং তাহাদের 
কোণাকৃনি ছকগুলির গুণফলের সমতাকে বলিয়াছেন 075 16080 60900]. 
বীজগণিতের ভাষায় এই (9118 6009.01010টি এইভাবে লেখা যায় । 


চ৮০৫% 71৫6 ৫ 71১৫765৯২75 ৫ 50 


অন্থরূপ অপর একটি সমচতুক্ষোণ ক্ষেত্র লওয়া যাক্‌। 


০ 1 এখানে (56 ১-30)--040 *42)550, এবং 1505৫ 
60 766. 
12427178071 99880০0টি হইল ৫০০০৪ 7৫৮ ৯:৮০ _-748 ১1৯5 
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বুদ ২১৯ 


অর্থাৎ, পুনরায় সংক্ষেপে তাহার যুক্তি এই, ষে বুদ্ধি যদি 0" এবং “9 এই ছুই 
উপাদানের মিলিত গুণফল হয়, অর্থবা যদি ৪--৫৮ 94-%2% এই সম্বন্ধটি সম্য 
হয়, তবে--69080. 6008101019১ 77৮ ১7০7--759 ১৫7৮০ -ট এইটিও সত) 
হইবে । এবং বিপরীত ভাবে যদি ৫, ০, ০১ এই রকম চারিটি বিশেষ ক্ষমতা 
সম্পর্কে 60৪ 90080101) যদি সত্য হয়, তবে 60810101 95-১9-7৫2৭ ও 
সত্য হইবে । অর্থাৎ তাহ। হইলে, বুদ্ধি 4 এবং “ এই ছুই উপাদানের গুণফল, 
এই সিদ্ধান্তও সত্য । 

বাস্তব ক্ষেত্রে, অনেক সময় এই সমতা দেখ! যায় ন!, ও পাথক্য দেখ। দেয় । 
্পায়ারম্যান, ডাঃ হাট এবং হোলতজিঙ্গার পরে বহু গবেষণ। করিয়', এই 
£০0:5 পার্থক্যের 0:06]. 001 বাহির করিবার একটি পদ্ধতি আবিষ্ষার 
করেন, যার দ্বারা, 16080 €08৪0০]টি যেখানে সম্পূর্ণ মিলিয়। ন| যায়, 
সেটা কি পরিমাণে ক্ষমতাগুলির মধ্যে বাস্তবিক পার্থক্যের জন্ত, অথব| কি 
পরিমাণে ত্রুটিপূর্ণ উদাহরণ (67075 0? 981701778) লইবার জঙ্ট” ত। বোঝা 
যায়। এভাবে আমরা দেখি, যে স্পীয়ারম্যানের দ্বিতত্ব মতবাদ সম্পূর্ণভাবে 
আংকিক ভিত্তির উপর রচিত। 

বুদ্ধির উপাদানগুলি দল করিয়! থাকে, এই মতবাদ--9£০92 
£8০6০01 বা 59101108  0১৩০5-ম্পীয়।রম্যানের মতবাদ ও আংকিক 
প্রমাণ লইয়া বহু আলোচনা ও সমালোচনা হইয়াছে । এই সমালোচকদিগের 
মধ্যে ব্রাউন এবং টম্সনের নাম বিশেষ উল্লেখযোগয । টম্সন্‌ বলেন? বুধ 
পরীক্ষা গুলি স্পীয়ারম্যানের দি উপাদান মতবাদ ছাডাও অন্তভাবে ব্যাথ) ক 
চলে। একটা সাধারণ উপাদান সমস্ত বুদ্ধির মধ্যে কাজ করিতেছে, এই কথা 
না বলিয়া, আমরা বলিতে পারি, যে কতগুলি ক্ষমতা যেন একসঙ্গে জোট 
বাধিয়! আছে, এবং এ রকম কতকগুলি দল বাধা শক্তি বা 01০১ ০:০9: 
বিভিন্ন চিন্তা বা ক্রিয়ার নধ্যে প্রকাশ পায়। এই দলগুলির পরস্পরের মধ্যে 
সম্বন্ধ আছে সত্য, কিন্তু তাহা দ্বারা তাহার! যে একই সাধারণ বুদ্ধি ব। শক্তির 
প্রকাশ, তাহা প্রমাণিত হয় না।৮ টম্সন্‌ দেখাইয়াছেন যে অনেক 
সময় একটা ০০011612001 1590015 তৈয়ারী করিলে, টেষ্গুলির মধ্যে সম্বন্ধ 
দেখা যায় বটে, কিন্তু %: 8৪০০? মাপ করার মত বেশী সম্বন্ধ (7) হয়ত পাওয়। 
যায় না, আবার 4? ০6০1 মাপ করার মত কমও হয় না। কয়েকটা টেষ্টের' 


স্পা 
রি সপ লি পি ০ শা | সা টিসি 


৮) [3:0৬ &[0015018--710705 55591201915 ০ 171610621 1179990016106101 
শৃ)011590--56 [80009115] 2:0815915 06 10001080 801111%, 
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মধ্যে মাঝামাঝি স্তরের ০9116186191. এর ব্যাখা], একমাত্র কতগুলি শক্তির 
দলগত কাজের প্রকাশ (59.0115 01 51090080015) এই মতবাদের মধ্যে 
পাওয়া মায় । *£7-990001, -00060917 এবং 8191)-090601 এই ব্রিবিধ 
মানসিক ক্ষমতাকে কমান ব্রিটিশ মনস্তার্তিকদল মোটামুটি স্বীকার করেন । 
এদের মতে, মানুষের প্রতোক কাজেব মধ্যেই এই তিন ধরণের বুদ্ধিমত্ত। কাজ 
কবে। 

ম্পীয়ারম্যানে মহবাদের নঙ্গে এই ৪2/110106 0)৫০1গর আদর্শগত কোন 
বিরোধ নাই | যদি (608৫ ০08001টি সবদাই নতা হয় তাহা হইলে 
কইট জিততে এব অন্তিত প্রীকাব কবিলেই থে, কিন্তু অনেক সময়েই 
সমীকরণের ফল ঠিক "% হর না, তখন এই ভ্রিবিধ মানসিক ক্ষমতাকে আ্ীকার 
করার গ্রতধাজন হয়! ভার্ন ও বাটে মতে, নিম্বলিখিত শক্তিব দল গুলি 
প্রধান (১১ ভাষ। বাবহাবের ক্ষমতা -৬৩7021] 2011115, 121 মাখা! বাবহারের 
ক্ষম ত। -011611021 0011165 ১) ৩1 ধস ব্যবহাবের ক্ষমতা 1০০09101081 
27911109765) শ্রর, ভাল, লয় ইত্যাদি জ্বান-1৮51081 2011119) 1৫) 
যুক্তিপৃণ চিন্ত!ব ক্ষম 51777081681 80105? 1৬) অনেকক্ষণ ধরিয়া বুদ্ধির 
কাজ করিবার্ধ ব! উচ্চতর মশনশীলতাপ ক্ষম 51+71006 08108010 0০1 5709-- 
181079411)(611506012] 61911, (৭) বিশেষ বিষয়ে স্মতিশক্তি_যেমন, কেউ 
মানুষের নাম ভাল মনে সাখিতে পারেন, কেউ ব! এতিহাসিক ঘটনাবলী ও 
তারিখ, ইত্যাদিঃ 1৮) এক ধরণের কাজ হইতে অনায়ামে অন্ত ধরণের কাজ 
বা চিন্তায় নিজেকে নিয়োগ করিবার কম ৩1771054009 ৮০ ০08086 
80101015921) 67900৮91% (010) 006 20017198] (851 ০01 11211 ০0৫ 
$1)0881)0 1০ 20001197, (৯) স্কুলের কাজে, যেমন সাহিত্যচ্চা, বিজ্ঞান, 
হস্তশিল্প, ইত্যাদিতে প্রয্নোজনীয়, বিভিন্ন ধরণের কতকগুলি বুদ্ধির সমষ্টি-_ 
105 10910102100) 19000915 11020 010061 1060 01961:0101 (165 ০ 
501)091 ড/0171--50101010190 270 01001012]. 

চি দ্ধির একাধিক উপাদান তত্তব__-1১15510190601 [9০5 থাস টোন 
ও খর্ডাইকের বুদ্ধির একাধিক উপাদান তত বিশ্বাসী । কিন্তু থর্ণডাইক প্রতি 
কাজের মধ্যেই একটি বিশেষ বুদ্ধির প্রকাশকে দেখিয়াছেন। থারটোন যদিও 
একাধিক বুদ্ধির অস্তিত্বকে স্বীকার করিয়াছেন, কিন্তু ধর্নডাইকের মত প্রতিটি 
কাজই এক একটি বিচ্ছিন্ন মানমিক ক্ষমতার প্রকাশ, এইমত গ্রহণ করেন নাই। 
তিনি ০6206 01 ৪৮1 নামক 18010 ৪0815919 এর একটি বিশেষ 


বুদ্ধি চি 


পদ্ধতির সাহায্য নানাবিধ টেষ্টের ফলাফলকে বিশ্লেষণ করেন । বটি টেষ্ট- 
গুলির পারস্পরিক সম্বন্ধ 79510%০ হইয়াছিল, কিন্তু তাহা এত কম, যে একটি 
90612119000 স্পচিত কবে না। বরং কতগুলি টেষ্টের মল অত্াস্ত কাচা" 
কাছি হইয়া, একটি দল (০1996া ) গঠন করিয়াছিল । ইহ' হইতে খাস" 
টোন ধারণ! করিলেন, যে টেষ্টগুলির প্রতি দল কোন না কোন একটি 
বিশেস মানসিক ক্ষমতাকে (01191 7001218] 80115) পরিমাপ 
করিতেছে । 

তাহার মতে বুদ্ধির এইরূপ সাতটি পরস্পর বিচ্ছিন্ন স্বাধীন উপাদান আছে । 
তাহার? এই £--(১) ত্রিমাত্র। বিশিষ্ট বস্ত্র ব] স্থানের ধারণ! করবার ক্ষমতা-_ 
51808 8০০] বাঁ 5, (২) সংখা! সম্বন্ধে ধারণা-001002 ০601 ব। 
1, (৩) বাকোর সাহাষো ভাবপ্রকাশ ও ভাবগ্রহণের ক্ষমতা-_-০৮৪] 
০০1011617610510] না! ৬, (8, শন্দ সহজে ব্যবহারের ক্ষমত'__৬০1৫ 
10610 বা, (৫) স্মৃতি বা সংরক্ষণের ক্ষমতা--0610015 9০601 বা 
ঘা) (৬) আরোহ এবং অবরোহ ঘুক্তির ত!-1985010116 বা 
(1) প্রত প্রতাক্ষ ব। সমগ্রা বোধের ক্ষমতা --0210906081 950680 01 
165101115 900 30০60 0 ০1095070 18001 বা 1) । 

বুদ্ধিব প্ররুতি সম্বন্ধে উপরোক্ত তিনটি মতবাদকে চিত্রের সাহ।য্যে নিম্ন 
লিখিত ভাবে প্রকাশ করা যায় । 


৮৭000975 
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থাসটোন্‌ 


বৃদ্ধি ২২৩ 


প্রথম ছকটিতে ছয়টি টেই্টই-_--08০০ ও একটি করিয়া 08০6০ পরিমাপ 
করিতেছে । দ্বিতীয় চিত্রে প্রত্যেক টেষ্টের মধ্যে 9-89০6০1ও নিজস্ব ১০৫০1 
দেখ। যাইতেছে, অধিকন্্ব কতগুলি টেষ্ট, কয়েকটি দলগত শক্তির প্রকাশ 
করিতেছে, যেমন 91) 2, $ ইত্যাদি তৃতীয় চিত্রে টে্টগুলি প্রাথমিক সাতটি 
শক্তিকে (01110815 0050681৪110) কম বেশী অনুপাতে পরিমাপ করিতেছে, 
কিন্তু কোন টেষ্ট সব কয়েকটি মানসিক শক্তিকে মাপ করিতেছে নাঃ অর্থাৎ 
যে কোনও একটি বিশে মানসিক শক্তি সবগুলি টেষ্টের ফলের মধ্যেই 
উপস্থিত আছে, এমন নহে বিভিন্ন টেঞ্ের ০901161861010গুলি এ সাতটি মানসিক 
উপাদানের মধ্যে বিশ্লেষিত হইবার পর যাহা বাকী (179310৩ ) থাকিবে, তাহা 
£ টেষ্টের নিজন্ম ৩-%০6০1- 

[ ম০01 20915515 পদ্ধতির সংক্ষিপ্ত বিবরণ--বিভিন্ন ক্ষমতাকে 
মাপ করে, এইরূপ অনেক টেষ্ট, ব্যক্তিদিগের উপর প্রয়োগ করিয়। ফলাফল 
(9০০16) হিসাব কর! হয়। তারপর প্রতি টেঞ্টের ফলের সঙ্গে অপর টেষ্টের 
ফলের পারম্পরিক সম্বন্ধ বা” কষা হয়। যদি % সংখ্যক টেষ্ট থাকে তাহা 
হইলে %(%--1)12 জৌডা (8119) হইবে, এবং ততগুলি ” বাহির হইবে, এই 
ভাবে পাঁচটি টেষ্টের ১০টি ”, দশটি টেস্টের ৪৫টি £, কুডিটি টেষ্টের ১৯০টি ? 
বাহির হইবে । যদি প্রতি টেষ্টের সঙ্গে প্রতি টেস্টের একটা 9187350206 
[93162 ০০116186107 হয়, তাহা হইলে এ টেষ্টগুলি একটি সাধারণ 
শক্তি (561679] 81115 ) বা 86079191 0900কে মাপ করিতেছে, 
বুঝিতে হইবে । যদি এক দল টেষ্ট নিজদিগের মধো সম্বন্ধ প্রকাশ করে, এবং 
অন্য দলের সঙ্গে না করে, তাহা! হইলে পী দলটি একটি (01০92 19০6০কে 
মাপ করিতেছে, বোঝা যাইবে । যদি কোন €6$. অন্ত কোনও টেষ্টের সঙ্গে 
০0161290101) প্রদর্শন না করে, বাঁ ০0£1618001. অত্যান্ত কম হয়, তাহা হইলে 
এ টেষ্টটি_কোন বিশেষ গুণ বা 920180 [৪০০কে মাপ করিতেছে, বোঝা 
যায়। যেমন 080671081 ৪৮111কে মাপ করে, এমন টেষ্টের দলের পাবম্পরিক 
সম্বন্ধ অত্যন্ত উচ্চ, কিন্তু তাহাদের সঙ্গে 56:98] ৪৮111 মাপক (55 এর 
সম্বন্ধ অতি কম |] 

বুদ্ধিকে সাধারণ ভাবে ব্যাখ্যার চেষ্টা ন৷ করিয়া, বুদ্ধি-মাপক টেষ্টের ফলাফল 
বিশ্লেষণ করিয়া, সম্পূর্ণ আংকিক, উপায়ে বুদ্ধির প্রকৃতি নিরূপণের গ্থা, 
স্পায়ারম্যানই প্রথমে প্রদর্শন করেন । শিশুদের মানসিক গঠন বুঝিতে, 
স্পীয়ারম্যানের সাধারণ বুদ্ধির “9” ধারণা অধিক কার্যকরী, এবং বার্ট ও খাস- 
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টোনের একাধিক ক্ষমতার মতবাদ, বড়দের ক্ষমত1 মাপের পক্ষে বেশী হবিধা- 
জনক | কারণ ছোটদের বুদ্ধি অনেকটাই অবিভক্ত ( 70176190018050 ), 
স্পষ্ট বিভিন্নতার পথ তখনও তা! ধরে না: ফলে তার! বুদ্ধিমান হইলে মোটামুটি 
সকল পাঠ্য বিষয়েই ভাল নম্বর পায়, মন্দ হইলে, আবার মোটামুটি--সকল 
বিষয়েই খারাপ ফল করে । কিন্তু বয়োরৃদ্ধির সঙ্গে শিশুর মানসিকত! ক্রমে 
অব্যক্ত হইতে ব্যক্ততার, অবিভক্ত অস্পষ্টতা হইতে স্পষ্ট বিভিম্নতার পথে 
অগ্রসর হইয়া চলে। নান! কাজে তার। অভিজ্ঞত' সঞ্চয় করে, নানা দিকে 
তাঁদের আগ্রহের প্রকাশ দেখা দেয়, কেউ অংক বেশী পচ্ছন্দ করে, কেউ 
ও সাহিত্যে বুৎপত্তি লাভ করে, কেউ বা যন্থপাতি নাড়াচাভায় 
দিকে ঝৌক প্রদর্শন করে। সাধারণ বুদ্ধি তখন অনেকক্ষেত্রে 
নানা ধারায় প্রবাহিত হইয়া যায়, এবং সেই প্রবাহের ধারা সবত্র 
সমান নহে, স্বতরাং এডুকেশ্টনাল এবং ভোকেশ্টনাল পথ নির্দেশের 
জন্য থাসটোন ও বার্টের £:০91-80697৮ বা 0711081গ  0161091 
৪:19র ধারণা, ও তদনুযায়ী টেষ্টসমৃহ অধিকতর প্রয়োজনীয় হইয়! 
দাড়ায় । 
বৰ ,দ্ধির অভীনক্ষাঁ-171211158700 106611155770 09969-উপরে| ক্তক আলোচনা হইতে 
আমরা বুবিতে পারি. যে বুদ্ধির সংজ্ঞ ও লক্ষণ নির্ণয়, অধিকাংশ পরিমাণে 
নির্ভর করে বুদ্ধির প্রীক্ষাগ্তলির সত্যত। (৬৪101 ) ও নিভরযোগ্যতার 
(16119611109 ) উপর | অতরাং বুদ্ধি সংজ্ঞ। সন্থন্গে মনোপিজ্ঞানীগণ 
একমত হইতে ন। পারিলেও- বৃদ্ধি মাপের প্রয়োজনীয়ত! ও অভীক্ষার গুলির 
উন্নতি সাধন সম্বন্ধে সকলে একমত । বর্তমান কালে প্রায় সকল দেশেই 
মনত্তার্ডিকগণ নান। প্রকার বুদ্ধি মাপক অভীক্ষ। তৈরী করিতেছেন, এবং 
স্কুল, কলেজ, ফ্াকিবী, বিশ্ভিন্ন চাকুরী ও ক্লিনিক সকলক্ষেত্রেই ইহাদের বাবহার 
বহুল প্রচলিত । 
বুদ্ধি পবিমাপের চেষ্ট' বভকাপ ধরিয়ঈ চলিতেছে । প্রাচীনকালে চেহাব। 
দেখিয়া ( ল্যাভেটরর ১৭৭৭ ১ মাথার গড়ন দেখিষা (গল্‌ ১৮১০) বুদ্ধি 
বিচাবের চেষ্ট! হইয়াছে । বৈজ্ঞানিক উপায়ে বুদ্ধি পরীক্ষার ভিত্তি, প্রথম 
স্থাপিত হয়, উনবি-শ শতাব্দীতে গ্যান্টনের বাক্তিতে বাক্তিতে পার্থকা নিণয়ের 
চেষ্টায়। গান্টন ও ভার স্বযোগ্য অনুগামী ক্যাটেল চেষ্ঠা করেন? 
ইন্রিয়াহুভূতির সক্ষমতার পার্থকা (5603917%  4150117010860190 ) এবং 
প্রতিক্রিয়াকাল (759৫600 0775 ) এর সাহায্যে বুদ্ধির পরিমাপ করিতে, এবং 


খু ২২৫ 


ক্যাটেলই সর্বপ্রথম একটি প্রবন্ধে 40501911০36, বা “বুদ্ধি অতীক্ষা" কথাটি 
ব্যবহার করেন । ইহার পর, এই ধরণের আরো! অনেক পশদীক্ষার স্যষ্টি হয়। 
১৮৯৫ খ্রীষ্টাবে ফরাসী মনস্তত্ববিদ্‌ বিনে এঁ সকল প্রচলিত অভীক্ষ। সম্বন্ধে তীব্র 
সমালোচন! করেন । তাহার মতে, শুধু ইন্দ্রিয়জ সংবেদনের পার্থক্য দ্বার। বুদ্ধির 
সম্যক পরিমাপ হয় না, ষতট! হয় উচ্চতর মননক্রিয়ার সাহাযো, যেমন বিচার, 
অনুধাবন, স্মৃতি, কল্পনা, মনোযোগ, সৌন্দধ্যান্ুভৃতি, ইত্যাদিতে । 

বুদ্ধি একটি সহজাত মৌলিক ক্ষমতা, যাহা ব্যক্তি হইতে বাক্তিতে 
যথেষ্ট পুথক। বিভিন্ন ক্রিয়াতে পারদশিতার মধা দিয়া, ইহান পরিমাপ 
সম্ভব । গ্যান্টন বলিয়াছিলেন, আমরণ বুদ্ধি মাপ করিতে পারি, মনের 
অভ্যন্তরে (প্রশ্নের ) আলোক প্রবেশ করাউয়া,-০% 009 5170005 ০0 
91)805 ৪ 011008] 1[9011)65. বর্তমান কালে শুধু 17661]107)06 বলিতৈ 
আমর। সাধারণ পারদশিতা (£5700191 911169 017 001127007 90101) 
বুঝিয়া থাকি, যাহ! বিভিন্ন প্রকার ক্রিয়ার আন্তনিহিত সাদৃশ্যের মধো আত্ম- 
প্রকাশ কবে । যে পারদশিতার মাপ করিতে চাই, তাহার মান (59181) 
নির্ণাত হয়, একই ধরণের শিক্ষায় শিক্ষিত, একই পরিবেশে লালিত পালিত, বহু 
সংখ্যক ব্যক্তির স্বাভাবিক ব্যবহারের কি পাথরে-_“4& 05501)91985)08] [59025 
85901018115 21) 0৮)০০(1৮০ ৪110 5(21708141260 10655010 01 2 587001016 
০0 001095101)-08161119 ০195620, 309 85 (০9 ০9০ 19101091 ০0 1006 
10981 0০119৬10901 106 (002 05০11919815 ) ৬/151)65 ০0 255855%--- 
/৮01)0 4১09512851. আজকাল 1$01611120105 বা 90176121  8011105 
মাপক 65 গুলির অতি আধুনিক আখ্যা হইল, ০185519081107. 16515, 
কারণ এই [৪3 গুলির সাহায্যে সাধারণ বুদ্ধিব মান অনুযায়ী মান্ুমের শ্রেণা 
বিভাগ করার চেষ্টা হয়, যেমন, ক্ষীণবুদ্ধি ব। প্রতিভাশালী ইত্যাদি | 

বর্তমান যুগে ১৯০৫ সালে বিজ্ঞানসম্মত, নির্ভরযোগ্য ও বহুল প্রচলিত 
বুদ্ধি পরীক্ষা সর্বপ্রথম তৈয়ারী করেন ফরাসী মনস্তাত্বিক বিনে ও তাহার 

৯ | (08616]], 7. 11০--1672191 05565 2100 10695007617)61805- 41110 0- 8890. 15. 
373-380, 

এই প্রবন্ধে কলেজের ছাত্রদিগের বুদ্ধি মাপের উদ্দেশে ব্যবগৃত কতঞ্চলি অভীক্ষাব 
ফলাফল বিবৃত কব! হ্য়। এই পরীক্ষাগুলির, মধ্যে ছিল, 40058500705 01 1000500191 
317618617, 51560. 01 11096177100, 89115107105 (0 009105 1051010955 06 15101 ৪0৫ 
18651110187 55181) 0150117010261090১ 15806101) (01095 2100 10261710175. 
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২২৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখ! 


সহকর্মী সাইমন । তাহাদের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল, ক্ষীণবুদ্ধি (6০১1৩- 
[10706৫ ) ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির * মান নির্ণয় করা, এবং বুদ্ধি অনুযায়ী 
বিদ্ালয়ের শিশুদের শ্রেণী বিভাগ (878086190 ) করা । এই স্কেলে ত্রিশটি 
সমস্য, সহজ হইতে কঠিন, এই ভাবে ধাপে ধাপে সাজান ছিল। ১৯০৮ 
সালে, বিনে তাহার এই টেষ্ট সংস্কার করিয়া প্রকাশ করেন । 
এই ফ্চেলে তিনি বয়স অনুযায়ী 55 10509 শ্রেণীবদ্ধ করেন, এবং সবপ্রথম 
মনের পরিণতি বা বয়সের (81০7(81 8৪৩ ) ধারণ] দিলেন । তিনি প্রথমে 
এক বয়সের নানা শ্রেণীর ছেলেমেযেকে বিভিন্ন বিষয়ে প্রশ্থ করিয়া একটি মান 
(51800810) নির্ধারণ করিতে চেষ্টা করিলেন, যেটা সেই বয়সের অধিকাংশ 
ছেলেমেয়ের বুদ্ধির মাঁপ বলিয়। গ্রহণ করা যাইতে পারে ৷ এইভাবে বিভিন্ন বয়সের 
জন্গ বিভিন্ন মান তৈয়ারী হইল । ৩ হইতে ১৫ বৎসর বয়সের মান নির্ধারণ 
করিয়া, বিনে 5০৪1০ তৈয়ারী করিলেন । তিনি মনের পরিণতি বা 1706712] 
98০ দিয়! বুদ্ধি মাপিবার রীতি প্রচলিত করিলেন । একটি ছেলে যদি নয় 
বৎসরের উপষোগী টেষ্টগুলি পাশ করিতে পারে, এবং দশ বৎসরের উপযোগী 
টেষ্টের একটিও 1127) পাশ না৷ করিতে পারে, তাহ! হইলে তাহার মানসিক বয়স 
হইবে নয় (৯), স্বাভাবিক বয়স (0179001051081 4১৪০) তাহার যাহাই হউক ন। 
কেন। বিনে একাগ্রতা ও মনোযোগ, কল্পনাশক্তি, বিচারশক্তি, ও যুক্তিশীলতাঁকে 
তাহার 7০5 এর বিষয় নিাচনে প্রাধান্ত দেন । 

বিনে র স্কেল বনু ভাষায় অনুদিত হয়, 'এবং যুরোপের বহু দেশে ব্যাপকভাবে 
প্রচলিত হয। ১৯১১ সালে বিনে মারা যান, কিন্ত তিনি বুদ্ধি পরিমাপের 
যে পথ নির্দেশ করেন, তাহা অন্নুসরণ কারয়! নাঁন। প্রকার বুদ্ধি পরীক্ষা স্থ্টি 
হয়। আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী টারম্যান ও তাহার সহযোগীগণ ষ্ট্যানফোর্ড 
বিশ্ববিদ্ঠালয়ে আমেরিকান শিশুদিগের উপযুক্ত করিয়া, এ বিনে" অভীক্ষার 
কিছু পরিবর্তন করেন ; এই পরিবতিত অতীক্কা্টি ১(2100070 176৬151091 0 
111৩ 711051-917701) 509195 বলিয়া খ্যাত। ইহ! ১১১৬ গ্রীষ্টাকে প্রকাশিত 
হয়। এক হাজার শিশু, বালক, বালিকা ও চারিশত বয়োপ্রাপ্ত ব্যক্তিদের 
উপর ব্যাপক ভাবে গবেষণ! চালাইয়া এই ১০৪1০ এর মান নির্ধারণ করা হয়। 
এই 5০৪16 এ আমরা সবপ্রথম বুদ্ধযঙ্কের (হ. 3.) ধারণা পাই । ইহা বুঁদ্ধর 
ব্যস (14. 4১১) ও সাধারণ বয়সের (0. &.) একটি আনুপাতিক সম্বন্ধ । এ 
বিষয়ে পরে বিশদ আলোচনা করা হইবে । 

প্রায় কুড়ি বৎসর ধরিয়া, এই 9/816010 105158010 50819 আমেরিকাতে 
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ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয় । ১৯৩৭ সালে ইহা পুনরায় সংশোধিত ও পরিবর্ধিত 
হয়। দশ বৎসর ধরিয়া এই গবেষণা চলে । 

এইবার টারম্যানের সহকারী ছিলেন মেরিল । উভয়ের নাম অন্থসারে 
1০5টি এখন ০16110810-101111] 16515101201 0০ 71061 9০81৩ নামে 
খাত। এই $০৪1০টি দুইটি স্বয়ংসম্পূর্ণ অংশে বিভক্ত । একটিকে বলা হয় 
[ 0070) এবং অপরটিকে -001% 1 দুই অংশের পরীক্ষার বিষয়গুলি 
( 10079 ) সম্পূর্ণ বিভিন্ন হইলেও, একই বয়সের পক্ষে তাহার সমান কঠিন 
ব' সমান সহজ । বিনে 5০216এ ১৯১৬ সালে 165/এর সংখ্যা ছিল চুয়ান; 
১(8111070 7৮151017এ টেঞ্টের সংখ্যা ছিল, নব্বই । ১৯৩৭ সালের 18৮15101এ 
প্রতি ফর্মের €০5এর' সংখা! হইল, একশ উনন্রিশ ৷ পূর্বের 5০816 অপেক্ষ। 
এই ১০৪]৩এ বুদ্ধির নান! দিক বিশদভাবে মাপ করিবার বাবস্থা করা হয়। 
ভাম। জ্ঞানের উপর জোর কম দেওয়। হয়,_-অন্ততঃ শৈশবেব ক্ষেত্রে । এবং 
বি ও হাতের কাজে উপর বেশী জোর দেওয়। হয়। বডদের পরীক্ষাগলিতে 
মখন্ঠেব উপর নির্ভপ্শীল স্বতির অংশ কমাইয়া দেওয়া হয়। পূর্বের ৪০৪1এর 
অস্রবিধ| ডিল এই, যে চার বত্সর বয়সের নীচ ও দশ বঙ্সর বয়সের উপরের 
দিলে ১০৪1৩টি সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য ছিল ন।। বর্তমান 9০৪1এ নির্ভর তার 
এঠ সীমারেখাকে ঠশশব হইতে বযস্ককাল পধ্যন্ত বাড়ান হইয়|ছে, এবং এই 
উত্দধ মীমাতে 7951 এর সংখ)। যথেষ্ট বাডান হউয়াছে। এবং এই ১০৪1০টি 
কিভাবে প্রয়!গ করিতে হইবে, ও নম্বর কমিতে হইবে, তাহার যথোপযুক্ত 
এদাহরণসহ উপদেশ দেওয়। আছে। বুদ্ধির পরিণতির সীমারেখ! পনের 
তততে বোল পধাস্ত রাখা হয 90৪10010 10ড15100.এ 1১০ টারম্যান- মেরিল 
73515107 এও ম'নসিক বয়স ১৫--১৬র পরে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় না, ইহা দেখ! 
গিয়াছে । ১৪ ব্সরের পরে ৪৮০ 1০৮৬কে বল। হইয়াছে 9৮888 0৫8] 
156] (83 60111210110 (0 ৪ 100017691 285 ০01 3৬.) ইহার পরে 
বিষয়ের কঠিনতা হিসাবে ক্রমান্বয়ে আরো তিনটি স্তরে পরীক্ষ| রাখা হইয়াছে । 
তাহাদের নাম 9১০19720810 1, ]7 এবং 1]. সর্সমেত ২০টি স্তরের 
পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে । ছুই হইতে পাঁচ বৎসর বয়স পর্যন্ত, প্রতি ছয় মাসকে 
একটি স্তর ধর] হইয়াছে । কারণ, শৈশবে মানসিক পরিণতির হার অতি 


১০ | হন 000 011211281 9098010910---731550 90915180001 17150181 5£5 995 


66060805510 018০60 8 510৩7 05215, 0011080--115011 7 29. 


২২৮ মনোকি্গ্যার রূপরেখা 


ভ্রুত। পঁচি হইতে ১৪ পর্য্যন্ত প্রতি বৎসরকে একটি স্তর (96৪ 16501; 
ধরা হইয়াছে ।* 

পূর্বেই বল। হইয়াছে যে, এইট 9081৩এ সাধারণ বুদ্ধির স্তর ( £20181 
1171661160609] 1661) হিসাব করিবার জন্য, বুদ্ধির নান। ধরণের প্রকাশপে, 
বিষয় ধরিয়া, 5০৪1০-এর অন্তর্গত কর। হইয়াছে । শৈশবে নান দ্রব্য নাডাচাড। 
করা, চেন; ও নাম বলার ব্যবস্থা আছে ! কারণ শিশুদের চিন্তা মূর্ত বন্ধনে 
(০০70156) নির্ভর করিয়। অগ্রসর হয়। দুই বৎসর বয়সের শিশুকে ছোট ছেট 
খেলনা--যেমন বিড়াল, বোতাম, পেয়াল। ইত্যাদি দেখাঈতে বল হইয়াছে । 
আর একট বডদের_যথ! ৪ বৎসর বয়সের শিশুদেব ক্ষেত্রে- উক্ত খেলনার 
ব্যবহার সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মিয়াছে কিন, দেখা হউয়াছ্ে | যেমন, পরীক্ষক বলিলেন, 
“আমরা যাহ! হইতে (দ্ধ, চা, জল, ) পান কবি, এমন পাত্রটি দেখাও ।” স্মৃতি 
পরীক্ষা, টশশব হইতে ধীরে ধীরে সকল স্তবেই করিবার বাবস্য। আছে | তাহাণ 
মধ্যে দ্রবাদি, ছবি, সংখ্যা, শন্দ, বাকা. এবং পদ্যাংশের অরে স্মাতি পরীক্ষণ 
উল্লেখযোগ্য । ৬ বৎসর বয়স হইতে ত্ররু কবিয়! ১9061101 28৫] 19৮61 111 
অবধি একটি শন্দ-জ্ঞান পরীক্ষা (৬9০08901219 1651 )- সহজ হইতে কিন 
এইভাবে বিশ্তাস কর! আছে । তাহাতে “কমলা? ও “এনভেলপ; শবের বিভিন্ন 
অর্থ হইতে স্বর করিয়া) “00000001057, 498401100 এবং £[১81151167 শব্দের 
অর্থ পর্য্যস্ত আছে ।** সাদুশ্য জ্ঞানেব পবীক্ষ! আছে" যেমনঃ সাহ বইসপ 
বয়স্কদের একটি প্রশ্ন,_“কাঠ ও কমল! কি হিসাবে এক প্রকাব 1 এগাপন বহসণ 
বয়স্কদের একটি প্রশ্ন, “শিক্ষব, বউ 'ও খহনেল কাল লি হিমাবে এক প্রকার 9 
ও. ১. 1. স্তরেব একটি প্রশ্ন, 050100705 এব 40090001115 তা 
মধ্যেকি কি সামৃশ্য আছে?” অসঙ্গতি বিচার জ্ঞানের ( 30301010108 
পরীক্ষাও একই ভাবে স্তর বিস্তাস করিয়। দেওয়া আছে । নয় বৎসর বয়সে? 


বৃদ্ধি পবিমাঁঁক বিভিন্ন পরীক্ষাব দেখা যায়, মোটামুটি মানসিক পবিণ'ভখ 
(146108] 4১৩) উচ্চতম সীম! হইতেছে ১৫ "বৎসর । তাহ পরব ন্যক্তিব প্রকৃত বম 
বাড়িলেও, মানসিক বুদ্ধিব গুণগত বুদ্ধি হয় ন!, যদিও তাহান পরিমাণ থত বৃষ্টি হয় ' 
জন্যই বিভিন্ন বৃদ্ধি পবক্ষায় মানসিক ১৫ বত্সয পবান্ মাপিলারই বালস্থা আছ। 


সস [7010000080119 _- 4, 0109 001021) 00099116৬60 10 02 08100019 01 0610 
[01009960 2102015115, 


9000149০--605905108 3১৮6৪. 
19109116--40 912085170526 01 20৬61 09৫5, 


বৃদ্ধি ২২৯ 


একটি বালক, নিম্নলিখিত বাক্যের অসঙ্গতিটি বলিতে পারিবে আশা করা যায়, 
“স্পেন দেশের এক পুরাতন সমাধিক্ষেত্রে, একটি ছোট মাথার খুলি আবিষ্কৃত 
হইয়াতে ।মনে কর! হয়, ইহ। ক্রীষ্টোফার কলম্বাসের মাথার খুলি-যখন তিনি 
হেটি ছিলেন 1” এইভাবে এগার বৎসরের একটি বালকের নিয়লিখিত বাক্যের 
অসঙ্গতি লক্ষ্য কর। উচিত, "যখন কলিসন হয়ঃ তখন দেখ। যায় ট্রেনের 
শেষ কামরাটিই ক্ষতিগ্রস্ত বেশী হয়, অতএব ঠিক কর। হইয়াছে, যে এখন 
তঈতে শেষ কামরাটি ট্রেন ছাডিবার পুবে খুলিয়। রাখ| হইকে।” ইত্যাদি 

বুদ্ধযন্ক-_1. 3. বয়োবৃদ্ধিব নঙ্গে বুদ্ধির বিকাশ হয়। বাস্তবিক বয়স 
; €1)10150198101 4৪০) ও বুদ্ধ বয়সের € 00081 ৪০) অহ্ুপাতকে 
; 78619 ) বল: হয় বুদ্ধাঞ্ক ব। 10705111551095 039০9010, ইহার সাধারণ 
»ভ্রকে এইভাবে প্রকাশ কর। যায়_ 


[. 0. 15102] 950 17100910109 ) ০100 


0৮97091901051 296 (10. 00701070115) 

«একশ দিয় ৪৭ কর! হয়, সাধারণ ৩: ভগ্রাংশকে এডাইবার জন্য | 7616121- 
১1017111 70৬1190-এর নাহ! বুদ্ধির ব্যস নিদ্ধারণের পরীক্ষ। এখন 
এল প্রচর্লত 1 এই 0০১এ ছুই হইতে পাঁচ বংসর বয়স পধ্যস্ত, প্রতি 
গষ মা"সর জন্য ছয়টি কনিয়। 0০5 এর ব্যবস্থা আছে । সেই জন্য প্রতি €০90-এর 
জল এক মাস করিয়। বয়স হিসাব কর! হয়। ছয় হইতে চৌদ্দ বৎসর বয়স 
পদ্যন্ত, প্রতি বৎসরের জন্ত ছয়টি করিয়। (5 আছে । সেই জন্ত প্রতি 05: এর 
মুলা দুউ মাস বয়স । বযবোপ্রাপ্তের ক্ষেত্রে টেষ্টের মুল্য আরে। বেশী । যেমন 
/৬৪৪৪০ ৪.৫11010%51-এ (4.4৯.) ৮টি টেষ্ট আছে । প্রতি টেষ্টের মূল্য ছুই মাস, 
13009৩11017 8৫116 [195৩1 (9 4.1.) এ-ছয়টি (95 আছে , প্রতিটির মূল্য 
গার মাস । এই 5০01৫এ কাগজে কলমে সব্যোচ্চ সম্ভাব্য মানসিক বয়স 
হইল ২২ বংসর ১০ মাস। ইহ। কিন্তু একটি বাস্তব মানসিক বয়স নহে, 
উহা একটি সংখ্য। মাত্র ( 0, 0017611021] 5০০916 ), যার দ্বার! গড় বয়োপ্রাপ্ত 
ব্যক্তির তুলনায়, অধিকতর মানসিক উৎকর্ষ বোঝা যায়। অর্থাৎ তাহার 
ম[নসিক উৎকর্ষ ২২ বৎসর বয়স্ক সাধারণ বাক্তির মত নহে, কারণ ২২ বৎসর 
বয়স্ক সাধারণ ব্যক্তির মানসিক বয়ঃক্রমের সীমা মাত্র পনের বৎসর । 

বড়দের ক্ষেত্রে আসল বয়স ১৬ এর উপরে হইলেই, বয়স (০. &-) ১৫ 
ধনিয়া [- ২. হিসাব কর] হইবে । 

1 সংক্ষিপ্তসাব দেখ । 





২৩০ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 
একটি ছয় বুসর চার মাস বয়স্ক শিশুর মানসিক বুদ্ধির হিসাব 











621 19৬6] ব009৩7 ০1150120105 ০7601 | 0191 
বত্সরের স্তর (6505 708556৫ [0০1 055 [$101711)9 01541. 
৬ 6 (09591 896) | | 4 15, 
1৬-6 5 ূ ] ৃ 5 
[ও ৰ ] | 3 
৬] | 3 2 ৃ 6 
১৪] | 2 রে | 4 
যু  ] | 2 | % 

?% ] 9 (77195110791 ূ রঃ 15, 20 17705 
টির 886) ্ টারারার্রা ররর 
২. ৯.--5৪ ০-৯--6-4 1.0.-( 68 11০৪9 

(68 00995.) (76 0705.) ্ 76 


7. 0. 7.০৮৪1 2170 18৮6] ০01 [1709111561106--্ট্যানফোর্ড-বিনে টেঞ্টের 
এই ঘ. 0.-এর ধারণ। বর্তমানে সাধারণ বৃদ্ধির সমতুল। হইয়া দীড়াইয়াছে, 
এবং 10. 16৬০]-এর শ্রেণী বিভাগের সাহাযে) সাধারণ বুদ্ধির শ্রেণী বিভাগ কর। 
হয়। এই টেস্টটি বনু ব্সর ধরিয়! বন্ত ব্যক্তির উপর প্রযুক্ত হয় । 1. ৫. 


19৬৫] এব বিভিন্ন স্তরে শতকরা ব্যক্তির সংখ্যা কত, ও সাধারণ বুদ্ধির ভ্তরবিশ্যা স 
কি কি, তাহার তালিকা নীচে দেওয়া! হইল । 





7.0. 1 [১6106171985 01 ০8595 ূ 0183319090101) 
48 2 ৃ ৃ নিসার রর িনিরিরত 
1660)-169 ৃ 0:93 
150-159 ূ 02 ৬০1৬ 31)617101 
| 140-149 1 11]... 1 রা 
130-139 | 3. রি 
5 রারারারার 2 ররর রাযি রান 
110-119 1 70181. _1..-21917056885__ 
টি টা গু | 011721 01 2৬৪18৪০ 
8০- )-89 ডি মা 14. 5. ূ £ ২ 7০0৬ 8৬০7856. চা পা 
7079 1... 56 ই :8০74011876 0600)- 
60-69 20. ূ ] 
50-59 0:4 ৃ 
40-49 0.2 1৬101019115 46120115 


30-39 093 ] 
968101074-31751 9০816 অনুযায়ী 





বুদ্ধি ২৩১ 


যাহাদের বুদ্ধাঙ্ক ১৪০-এর উপর, তাহাদের আমরা বলি প্রতিভাশালী 
বা £0105 | যাহাদের বুদ্ধ্ঙ্ক ১২৫ এর উপরে, কিন্তু ১৪০-এর নীচে, তার! 
85809 নয়, কিন্তু অত্যন্ত তাক্মবুদ্ধি সম্পন্ন ( 90100001 10061715600 )। 
যাহাদের বু্ধান্ক ১০০ এর কাছাকাছি, তারা স্বাভাবিক ব। সাধারণ ( 8৮০:৪৪০ )। 
যাহাদের বুদ্ধ্যন্ক ৭০, তাহাদের বলি ক্ষীণবুদ্ধি বা 6616 10171060 (10101)9) | 
যাহাদের বুদ্ধঙ্ক আরে! কম, ৫০ এর কাছাকাছি, তারা জড়বুদ্ধি বা 10)60)16৭ | 
যাহাদের বুদ্ধঙ্ক আরো নীচে, ২০-র কাছাকাছি, তাহাদের বলি হাবা বা 
নিবোধ (191915 )। 

এই শ্রেণীবিভাগটি সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক বা সর্বজনগ্রান্থ নহে । এই বিভিন্ন শ্রেণী- 
গুলির মধ্যে কোন সত্যকারের ৪]? ব| ফাক নাই, অর্থাৎ এই শ্রেণীগুলিকে 
কয়েকটি আলাদা প্রকোষ্ঠে ভাগ করা সম্ভব নহে । শুধু 1. 316৮1 ব| সাধারণ 
বুদ্ধির স্তর প্রতিভ!, ব। ক্ষীণবুদ্ধির একমাত্র পরিচায়ক নহে । বুদ্ধি ব্যতীত 
অন্তান্ত চারিব্রিক-বৈশিষ্ট্যের মধ্যে, প্রতিভাশালীর ক্ষেত্রে, যেমন স্থজনী ক্ষমতা ও 
মৌলিক চিন্তা, বিশেষ লক্ষণীয় দিক । তেমনিই ক্ষীণবুদ্ধির ক্ষেত্রে শারীরিক, 
সামাজিক ও অনুভূতির বিকাশের ক্ষেত্রে, তাহার। কতটা অপরিণত, ইহাও 
বিশেষভাবে বিচার্ | 

9081091:0-731090 199টি ব্যক্তিগত (10015100091), এবং বর্তমান 
কালে সাধারণ বুদ্ধির মাপ ও শ্রেণীবিভাগের ( ০1859850910) ) জন্য একটি 
শ্রেষ্ঠ (5131709101560 ১ অভীক্ষা। ব্যক্তিগত হওয়ার দরুণ, ইহার ব্যবহার 
বিশেষ সময় সাপেক্ষ । এই অস্থবিধাটির অপর একটি শুভ দিক আছে। 
ক্লিনিকের মন্োবিজ্ঞানীগণ ইহাকে শুধু বুদ্ধির অভীক্ষা হিসাবেই দেখেন না, 
ক্লিনিকের ইন্টারভিম্যু হিসাবে দেখেন । ব্যক্তি (9801৩০) কে একাকী পরীক্ষা 
করার সময় পরীক্ষক তাহার কাধপদ্ধতি, সমস্যা সমাধানের প্রয়াস ও রীতি লক্ষ্য 
করার স্থযোগ পান । এই স্থবিধার জন্য টেছ্টের ফলাফল যে বইতে লেখ! হয়, 
তাহাতে ব্যক্তিত্ব মাপের জন্ত 2801005০816 ও অন্ততুক্ত কর হইয়াছে । 
বুদ্ধি মাপের সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তির কর্মে আগ্রহ, আত্মবিশ্বাস, সামাজিক বিকাশ 
এবং মনোযোগের ক্ষমতা লক্ষ্য করা সম্ভব। উচ্চতর বুদ্ধির সীমায় এই 
5০৪1০টি প্রধানতঃ ভাষাগত ক্ষমতার পরিমাপক, এবং স্কুলের পড়াশুনার 
ক্ষমতার সঙ্গে ইহার ০০715180190 অত্যন্ত উচ্চ হওয়ার ফলে, ইহাকে 
5০1১0195010 ৪711690০+ এর মাপক হিসাবেও ধরা হয়। এই টেষ্টের অঙ্গবিধা 
এই, যে ইহা শুধু সাধারণ বুদ্ধির ( 8০75781 210165 ) মাপক, এবং বিভিন্ন 


২৩২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বিশেষ বুদ্ধির যথেষ্ট (01055010181 80111 ) পরিচায়ক নহে 1৯৯ বিশেষ 
বুদ্ধিমান বয়স্কদের জগ্ত তিনটি স্কেল থাকা সন্ববেও, ইহ! বয়স্কদের ক্ষেত্রেও বিশেষ 
প্রযোজ্য নহে। মানসিক বয়সের স্তর হিসাব করাও যথেষ্ঠ শ্রমসাধ্য। 
এজন্য সহজ উপায়ে বুদ্ধির পরিমাপ করার জন্য 2০101 9০216 ও $0979810 
5০০1 এর পরিকল্পন। অনেকে গ্রহণ করার চেষ্টা করিতেছেন ।৯৯ অল্পকাল হইল 
মামেরিকায় বিশেষ প্রচলিত ওয়েক্সলাব-বেলভিয়্যু ( ৬/০০1)9157-736115506 ) 
অভীক্ষা এইরূপ একটি সাধারণ বুদ্ধিব শ্রেণীবিভাগের 79176 9০816. ইহা? 
প্রধানত বষঙ্কাদর জন্য €(৬/. 4.1. 9.--৬৬/5০151691-40 0110 11066111291706 
3০816 )| ইহাতে ভাষা এবং রৃতি উভয়েরই পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। সম্প্রতি 
শিশুদের জন্যও (( ৬. ]. 9. 0.) এই 9৫81০টি সম্প্রসারিত হইয়াছে, এবং 
50-০51 গুলি ভাষ। ও কৃতি ছুই শ্রেনীতে বিভক্ত । 

১৯৬০ সনে ্টানফোর্ড বিনে স্কেলের পুনরায় একটি সংস্করণ প্রকাশিত 
হইয়াছে । এই সংস্করণ করার প্রয়োজন অনুভূত হয়, একটি প্রধান কারণে । 
বিনে স্কেলে অনেক নিত্য ব্যবহার্য বস্তর ব্যবহা? ও ছবি পহিয়াছে। 
আমেরিকার দ্রুত প্রগতির মানদণ্ডে এ সব অনেক বস্তই অপ্রচলিত 
; ১০1০৩ ) হয়! পড়িয়াছে । উহাদের বাদ দিয়া নৃতন বস্ত দিলে, আবার 
নৃতন করিয়। 100) ৬৪110) ও )0০8]19র হিসাব করা ইত্যাদি 
5(21501015801)1 এর প্রশ্ন ছিল । অনেক হিসাব করিয়া এ অপ্রচলিত 
বস্তগুলি বাদ দিয়! ].. এবং 1 এই ছুটি [০10 এর পরিবর্তে, এখন একটি [0117 
করা হইয়াছে । পূর্বে 461181165, এবহ 45811010” কষিবার জঙ্, ছুইটি ফর্ম 
বিশেষভাবে প্রয়োজনীয় ছিল, এখন আরো! অনেক 5৮৪10910156 50819 
পাওয়া যায়, যাহাদের সাহাযো এই 5০91০ এর মূল্য নির্ধারণ করা চলে। 
1106 2007015 010109 ১081010910-131191 01)0958 10 00110017509 1189 (৮০ 
৪0161 00109 1009 0176, 06165 51691115 2 ০০156 ০০6৬991 00৩ 
(৬/11) 11822170501 005০9195961106 ৪10 019001718/20169.৮ 

দ্বিতীয়তঃ, আর একটি বিশেষ পরিবর্তন এই, যে এই 5০21৩এ বুদ্ধির 
বিকাশের সর্বোচ্চ লীমা এখন আগার বৎসর বয়স পর্যাস্ত ধর! হইয়াছে । 


১১। 0106 505195 ৮/615 4611091291615 ০0131185050) 90 9$ 10 11071173125 0178 
€0110710116101) 01 5001) 2 £511015) 90101 20 (0 10115110125 0106 11110067906 06 
81911 015 01 56021905 9010861655, 2৯০ 17851851. 8৮, 291 

৯২। বিভিন্ন টেষ্টের বিশদ বিবরণের জন্য “16721 10589979170 ৩০" ০০ 
দ্রষ্টব্য । | 


বুদ্ধি ২৩৩ 


১৯৩৭ সনের সংস্করণে উহা ছিল সোল বৎসর বয়স পধান্ত। ইহার পরে বনু 
বংসর ধরিয়া, একই ব্যক্তির দলকে বারে বারে পরীক্ষা কর! হয়। যাহাদের 
উপর ১৯৩৭ সনের 5০৪1€টি প্রয়োগ করিয়া 96900810156 করা হয়ঃ 
তাহাদিগকেও দশ ও পঁচিশ বৎসরের ব্যবধানে আবার পরীক্ষা! করা হয়। 
এই সব 1918165011791 পরীক্ষার ফলে দেখ। গিয়াহে-মে ১৬ বখসর বয়সের 
পরেও বুদ্ধির উন্নতি হয় । তাই বণ্ঠমান সংস্করণে উন্নতির সীমাকে ১৮ বৎসর 
ধধস রাখ হইয়াছে । 

তৃতীয়তঃ, আর একটি বিবাট পরিবর্তন হয়ছে মানসিক বয়স হিসাবের 
ক্ষেত্রে । পুবে ]" 3. এর সাহাযো মানসিক বয়সের হিসাব প্রচলিত করেন, 
টারমাান ও মেরিল । উহা মাননিক বয়স ও আসল বয়সের একটি আনুপাতিক 
সম্বন্ধকে প্রকাশ করে | এই 1. 0.1810109 এব পরিবর্তে 4৫918101010], 0. 
এব সাহায্যে ইহার নশ্বর হিসাব করার ব্যবস্ত! হইয়াছে | 49051811018 [, ৫39, 
919 512110910 500105 %/101) & 17027 01100 817 21] ১1. ০1 16. 
[. 3. 19019 এর অস্রবিধা ছিল এই যে]. 0. ৬2111115 এর মাপক 5 7১. 
গ্রতি বয়সের 5০21€এ পরিবতিত হইত । ইহা শুদ্ধিব জন্য (১0119901010 ) 
আবার বিশেষ 4০011606190 (215? বাবার কর। হউত। এই অসুবিধা 
দর করিবার জগ্টা . 3. 18119 এর পরিবর্তে 719০5191101 [. 3. এজ ব্যবস্থা 
কর] হইয়াছে, কারণ উহার 919110970 [95৮19119/ সর্বদাই একই প্রকার 
থাকে | উহা 518170810 5০01০ এরই অপর একটি ধরণ মাত্র, হবে আমর! 
1. 0. এর ধারণায় এত অভাস্ত, যে শুধু 512100914 50016 ও 9681)0910 
১৬190101 এর সাহাযে। হিসাব করিলে, চট. করিয়া উহার তাৎপর্য বুঝিতে 
অস্গবিধা হয়। এই জন্য ]. 03. 18010র সঙ্গে প্রায় মমভাবে তুলনীয় 
15৬18101071. 3.র ও ব্যবস্থা কর। হইয়াছে । বয়স্ক লোকের বুদ্ধি পরীক্ষার 
জন্তা যে ৬/০০175191-7311909 টেষ্টটি চলিত আছে, তাহাও এই 50804919 
১০০7৪ এর সাহাযোই বুদ্ধি মাপ করে । 

চতুর্থতঃ, এই সংস্করণের সঙ্গে একটি স্কেলও টৈয়ারী হইয়াছে। প্রতি 
বৎসরের 5০21৩ হইতে চারটি করিয়া টেষ্ট বাছিয়া নিয়া, একটি ছোট স্কেল 
তৈয়ারী হইয়াছে । যেখানে সময়াভাবে পূর্ণ 5০91টি প্রয়োগ করা সম্ভব নহে, 
সেখানে এই ছোট $০৪1টি ব্যবহাত করা যাইবে । এই ছুই 5০৪1০ এর 
পারস্পরিক সম্বন্ধ (7) অত্যন্ত উচ্চ, শুধু ছোট ৪০৪15 এর গড় ]. 3 বড় 
১০৪1০ এর্‌ গড় . 3. হইতে কিছু কম হয়। 


২৩৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


দলগত অভীক্ষা। (0:০9 £55৫)__“বিনে' টেষ্ট শুধু সময় সাপেক্ষই 
নহে, ইহার প্রয়োগে অত্যন্ত অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর প্রয়োজন, এবং ফলাফল 
কষিতে বিশেষ জ্ঞানের প্রয়োজন হয়। এজন্ যাহাতে বড় দলকে একই সময়ে 
পরীক্ষা! কর! চলে, প্রয়োগ পদ্ধতি অতি সহজে হয়, এবং ফল বা 9০01 হিসাব 
করিতে বিশেষ অভিজ্ঞতার প্রয়োজন হয় না, এ রকম দলগত টেষ্ের" 
প্রয়োজন অন্থভূত হয়। দলগত অভীক্ষার মধ্যে প্রথমেই উল্লেখযোগ্য আমি 
আলফা ও বিটা! টে । বিগত প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় সৈন্ভদলে বুদ্ধি অন্যায় 
বিশেষ পদ ও কর্মে লক্ষ লক্ষ লোককে বাছাই করিয়া নিয়োগ করার প্রয়োজন 
বিশেষভাবে দেখা দেয়। তখন মনোবিদ্গণ “05 45109? টেষ্টটি তয়ারী 
করেন । এই 1798 063 দলগত পরীক্ষার ক্ষেত্রে যে রীতি স্থাপন করে, 
এখন পধ্যস্ত অধিকাংশ দলগত টেষ্ট তাহাই অনুসরণ করিয়া আমিতেছে । 
এই টেষ্টে ব্যক্তির 9০০16 সাধারণতঃ 79100170116 ছ্বার। প্রকাশ করা হয় । 
পরে অশিক্ষিত ও বিদেশী, যাদের ভাষায় পারদশিতা নাই, তাদের জন্য, 
আমি বিটা টেষ্ট তৈয়ারী হয়। বয়স্কদের পরীক্ষার জন্য একটি প্রধান দল- 
গত টেট হইল, 065 5617-8010011019161100 0990 07? 10611191 2011109 
(065 5. 4৯.) । এই টেষ্টে পরীক্ষকের কাজ প্রায় নাই বলিলেই চলে । তিনি 
শুধু পরীক্ষা সুরু কবান, এবং নির্ধারিত সময়ের শেষে “5691 সিগন্তাল 
দেন। অপর উপদেশাদি সমস্তই অভীক্ষাপত্রে ছাপান থাকে । 

দ্বিতীয় মহাসুদ্ধের সময় আমেরিকাতে বুদ্ধি অনুযায়ী যথাযোগ্য পদে 
শিক্ষার্থী-সৈন্ঠ বাছাই করিবার জন্য একটি ১0 03075618] 01855161081101) 
[০51 (4১907) তৈয়ারী হয়, এবহ 41019 টেঞ্টের পরিবর্তে ব্যব্হৃত হয়। 
ইহাতে চারটি একই মূলোর 00$ঘ॥ আছে, প্রতিটির 01006 11071 ৪০ মিনিট । 
ইহাতে ভাষাগত (51921 )১ সংখ্যাগত (010611021 ) এবং স্থানের মাত্রা- 
জ্ঞান (52981) সম্বন্ধে ক্ষমতার পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে । যেকোন একটি 
0012)-এ পরীক্ষা। নিয়া, ব্যক্তিকে বাছাই কর! চলে । এতে পাঁচটি শ্রেণী আছে, 
এবং এর 5০01০ (19670000116 এবং 509100910 ৪০016) কে ইচ্ছ। করিলে 
আরো বিশ্লেষণ করিয়া (1) ০:০০] ৪1110, (2) 90809] 001711076- 
11617510171) (3) 4১10010006110 0010101681101 এবং (4) 4১150510050091 
£585017178 এই চারটি বিশেষ ক্ষমতার 9৫০1০ বাহির করা সম্ভব । 

বিভিন্ন উদ্দেশ্যে বিভিন্ন টেষ্ট বর্তমানে তৈয়ার হইয়াছে । কিগারগার্টেন 
ও প্রথম দুই শ্রেণীর জন্া--100001 (:0101010818810 091110121 (65৮ চতুর্থ 


বুদ্ধি ২৩৫ 


শ্রেণী হইতে অগ্ঠম ও নবম শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীর জন্য 7৩ ট৪010791 
[7066111501)05 165 অধিক প্রচলিত । উচ্চ মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের জন্য 
আমেরিকাতে 160100210-14 00179210950 75018] 6101 বিশেষ 
প্রচলিত। কতগুলি.টেঞ্টে একই সঙ্গে ্ষমত! ও ভ্রততার পরীক্ষা করে ; এগুলিকে 
90০০৫ 795£ বলা হয় । আবার কতগুলি টেস্টে কোন সময় সীম| (0106 11000) 
নিদিষ্ট থাকে না। সেখানে শুধু ক্ষমতার মাপ হয়, এদের বলে 2০৩1 (651, 
যেমন ধর্শডাইকের 04৮ টেষ্ট । ইহা বিশেষ বুদ্ধিম।ন ( 58961107 ) 
বয়োপ্রাপ্তদের জন্ত । ইহাতে চারিটি অংশ আছে” 00100150101) 4১101010- 
076010, ৬০9০981919 & [011606109105. উহাতে উচ্চস্তরের ভাষাজ্ঞানের 
প্রয়োজন । 7১০৪ 0৪51 এর স্ববিধা এই যে, যাহার। ধীরে পড়া করে? ব| 
অতি সাবধানী ধরণের, অথচ বুদ্ধিমান, তাহাদের বাছিয়। লইয়! পরে, ক্রুত পড়া 
ও কাজ করিবার শিক্ষা দেওয়া চলে । 

[১০11011772006 এবং বি 017-151758959 €659৪--বুদ্ধি ও অভীক্ষাকে 
ব্যক্তিগত এবং দলগত এই ছুই শ্রেণীতে যেমন ভাগ কর। চলে, তেমনই আবার 
০781 এবং 1)07-67৮81 এই দুই ভাগে ভাগ কর|যায়। যার] বিদেশী, 
বধির, কথা বলিতে অস্থবিধাগ্রন্ত, তাহাদের জন্য সাধারণতঃ এই 2০02- 
৬০1৫] (95 ব্যবহৃত হয় । এই 1001/-৬91৮891 (55 আবার ছুই প্রকার হইতে 
পারে । 176100112791102 এবং 17010-181060889 (955, বলা বাহুলা, এস 
সব 1০১1 প্রধানতঃ আমেরিকা ও ইংল্যাণ্ডে তয়ারী । মনস্তাঙিকদের মতে, 
ধারা ইংরাজ নন, তাহাদের ইংরাজীর জ্ঞান খুব ভাল হইলেও তাহাদের ইংরাজী 
ভাষাতে টেষ্ট গ্রহণ মোটেই যুক্তিযুক্ত হইবে না, কারণ তাহাদের ইংরেজী কখনই 
মাতৃভাষার স্তরে পৌছায় না।৯১ 

[০1001759105 (691 গুলিতে ফর্মবোর্ড, ব্লক, ছবিতে ধধ % অসমাপ্ত চিত্রের 
একব্রীকরণ ইত্যাদি ধরণের হাতের কাজ থাকে। ক্ষীণবুদ্ধিদের বুদ্ধি মাপ 
করিবার জন্য, সবপ্রথম 70: ৮০1৫ এর উত্তাবন করেন 9০410 | ইহাই অল্প 


১৩। 4৯10008£1 035 01118600] 10007510991 12025 1795 580001601 17795061% 
01118511518 0 0012017)01102800 07] 091011021% 170266615, 21000 5৬50 (9 91005180 2 
চ21061191)5-706215175 900915106 যা)99 ০০ 11210155006 0 ৮41৮6) 21100 2 61081 
55010) 1270811517, 5001) 9. 19915071208 1901 075 12709009100809175 ৮০০৪০90191% 
7[81789, ৬5102 £106100%, 01 (90110 17 10811011758 55109] 19120101410 151081151) 
১180195 010. /৯106110910-00]7 5০1)00| 01)110151 0 009161£7 08150705889, ০02 
65200100159 01152 171010919 ৪ 575০18]1 090015055% ০ ৬০08] 5515, 2010. 0" 235 


২৩৬ মনোবিগ্ভার জপরেখা 


বুদ্ধি লোকের জন্য সহজভম 1০7 9০০৫ | ফর্মবোর্ড মানে একটি কাঠের 
বোর্ডে নান| আকারের খোপ কাটা থাকে, ঠিক এ আকারের ও মাপের 
কাঠের টুকরাগুলি নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে এ খোপে বসাইতে হইবে । ১৯১১ 
সালে হিলি (7০81) অপরাধপ্রবণ বালক বালিকার জন্ত এক গুচ্ছ টেষ্ট 
উদ্ভাবন করেন, তাহাতে ৮০৮০1 09 এর পরিপুরক হিসাবে কয়েকটি কৃতি 
অভীক্ষ। আছে যেমনঃ ০09175019001010 1022155) 0100016  00100001611017, 
1314210 ৮০% উতাদি । এ সনয়ে নক € 70৯) এলিস্‌ দ্বীপে ভিন্ন ভাষা- 
ভামী 17)1010191)দের বুদ্ধি মাপ করিবাল জন্য ফর্মবোড 5 91010 0551, ও 
০8০০ 1651 ?তয়ারী করেন । ১1)1]) 66০01 একটি জাহাজের অংশগুলি 
একত্র করিয়া জাহাজটি টতরী করিতে হইবে | [18017 গণের জাহাজের 
মভিজ্ঞত| আছে মনে করিয়া, ইহা কর! হয়। ০৪৮০ €65 এ বতমান 
স্তর মাপ করা হয়। এই সমস্ত টেকে একত্রিত করিয়। একটি বড 
5(21705101590 কৃতি অভীক্ষ। (19910179170৩ 1051) প্রথম টতয়ারী করেন, 
শিন্টন।র এবং পাটারসন (7100 7911011761-091061591 1১০76010]21)09 
5০91৩ )। এই $০৪1০টিতে সবসমেত ১৫টি ছোট ছোট টেষ্ট আছে। কয়েকটির 
বিবরণ ছেওয। গেল । 1১) গোড়া ও তার শাবকের (1৬97০ 204 1091) ছবি 
কতগুলি সহজ্জ অংশে বিভক্ত । তাহাদের একত্র করিয়া পূর্ণ ছবিটি গড়িতে 
হইব | 1২) ১০৪৪2 টি 90914 (৩) চ1%০ 26010 (011 0০9810-- 
এখাণে জামিতিক মারুতিগুলি ছোট ছোট অংশে বিভক্ত, তাহাদের জুড়িয়া 
লইয়া, তবেই খোপে লাগান সম্ভব । (৪) 19 98916 0917) 09810 ইহা 
আবে। কঠিন। (৫) 08515 (0) ০০৪7৫--ইহ| কঠিনতর, কারণ 
আকৃতিগুলি প্রায় একই ধরণের, ফলে অতি স্ক্ষা বিশ্লেষণ ক্ষমতার প্রয়োজন 
হয়। (৯) 1817101--৩কটি কাঠের মানুষের হস্ত পদাদদি একত্রিত করিতে 
হইবে । (১০) 76816 [10016-_ একটি মুখের চেহারাকে তাহার বিচ্ছিন্ন 
অশ জুভিয়। দিয়া, গড়িতে হইবে । ইহা ব্যতীত হিলির অসমাপ্ত চিত্রের 
সম্পৃণীকরণ, নলের জাহাজের কিউব টেষ্ট ইহার মধ্যে আছে। এই টেষ্টে 
যদিও চার হইতে পনের বৎসর বয়ঙ্ক ব্যক্তির মানসিক বুদ্ধির হিসাব পাওয়া 
যায়, তথাপি ইহ। বার বৎসরের উপরে স্বাভাবিক ও বুদ্ধিমান ছেলেমেয়ের 
উপযুক্ত নহে। বর্তমানে নানাপ্রকার কৃতি টেষ্ট ব্যবহার করা হয়, ইহাদের 
মধ্যে 2910৩179 151926 ] 981১ 80105 13109010 10551£17)/৯10001 610910081005 
5০816 বিশেষ উল্লেখষোগ্য । 


বুদ্ধি ২৩৭, 


ও 017-121850945 £1091 195৪--প্রথম 00-1817512966 81090 
টেষ্ট উদ্ভাবিত হয়, বিদেশী সৈন্তের জন্য, তাহাই বিখ্যাত 4১75 8612 (6511 
প্রধানতঃ এই 10]. 1975898০ টেঞ্টে ভাষার কোনপ্রকার ব্যবহার নাই, 
এবং 79609177900 €69 এর মত হাতের কাজও নাই, এগুলি সম্পূর্ণ ই 
7457 02101] (6569 | এখানে পরীক্ষক অঙ্গ সঞ্চালন, মৃকাভিনয়, বোডে' 
আঁকা ইত্যাদিব সাহায্যে ব্ক্তিকে কি করিতে হইবে, সেই বিষয়ে উপদেশ 
প্রদান করেন । 

€000160016-1792 0996 01 £9119191 11109111291109- এতক্ষণ সাধারণ 
বুদ্ধিমাপক যে সব €০5 এর আলোচনা করিয়াছি, তাহার] প্রায় সবাই কিছু না 
কিছু পরিমাণে স্থানীয় কৃষ্টি ও পরিবেশের উপর নিওরশীল। এ পর্যান্ত শুধু 
জন্মগত ক্ষমতার মাপ হিসাবে, বুদ্ধি অভীক্ষ। স্ষ্টি করিতে কেহ পূর্ণভাবে সক্ষম 
হন নাই । এইজন্য একই প্রকার অভীক্ষান সাহায্যে বিভিন্ন দেশ ও জাতির 
লোকদের বৃদ্ধিত্ন তুলনামূলক বিচার ক। উচিত নহে । আমি বিট। রূপ 
ভাষাহীন টেষ্টও সম্পূর্ণ পরিবেশ প্রভাব মুস্ত নহে । ইহাতে বেহাল।, ডাক টিকিট, 
বন্দুক, ছুরি ইত্যাদি দ্রব্জ্ঞানের প্রয়োজন । শিকাগো 1007-507৮91 
অভাক্ষায় রান্নার বাসনপত্র, রেডিও, পিয়ানে!, বাঙ্গেটে বল খেল। ইত্যাদি 
পরিবেশের বং মাখ] চিত্র ও কাজের উপকরণ শুহিয়াছে। বর্তমানে 
অনেক মনোবিজ্ঞানী চেষ্টা করিতেছেন, কুষ্টির প্রভাবমুক্ত অভীক্ষ: 
তৈয়ালশ করিতে |  হ২, 8.0200911--একটি 409100107৫৪ 185 
06. 11061118916, তৈয়ারী করিয়ছেন । ইহাতে নানারকম 469101 
আছে, ফাহাদের সাদৃশ) লক্ষা কর, শ্রেনীবিভগ ক? উত্যাদির মধ] দিঘ' 
সাধারণ বৃদ্ধির পরিমাপ চলে । ইংল্যাণ্ডে [৪০ অনুরূপ একটি টেষ্ট উদ্ভাবন 
করিয়াছেন, তাহার নাম 47192155515 719111065? । এখানেও যুক্তিসঙ্গত ও 
সম্বন্ধস্তচক চিন্তার পূর্ণ পরিচয় পাওয়। যায়, এ প্যাটার্ণগুলির সম্বন্ধ নির্বাচনে | 
আমেরিকাতে সৈন্ভদের ব্যবহারের জন্ হার্ভার্ড বিশ্ববিষ্ঠালয় একটি “9৩:71 
95৫ ০£116611106709” আবি্ষার করিয়াছেন । তাহাতে চিত্রগুলি প্রতীক- 
ধর্মী ও তাহাদের সাহায্যে বাক্যরচন। কর। যায়,অথচ ভাষার কোন ব্যবহার নাইট । 

এতক্ষণ আমরা 001069179] 17006111৩70 মাপক অভীক্ষার আলোচন। 
করিয়াছি । ১৯৪০ সনের পর হইতে ক্রমশঃ বুদ্ধির বিশেষ দিক গুলি পরিমপ 
করারি প্রয়েজন, বিশেষ করিয়া! অনুভূত হয় । আমর] দেখিয়[ছি+.31968770910, 
হম05090৬ 801 প্রভৃতি মনত্তত্তিক বিশেষ বুদ্ধির কথ! বলিয়াছেন । 


২৩৮ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


বিশেষ করিয়া ভোকেশ্যনাল পথ নির্দেশ, ব্যবসা এবং সৈন্ঠ বিভাগে লোক 
নিয়োগের সময়, বিশেষ বুদ্ধির পরিমাপের প্রয়োজন হয়, কারণ সকল 
কাজে একই ধরণের বুদ্ধির প্রয়োজন হয় না। এবং মানুষের ব্যক্তিত্ব বিশ্লেষণে 
তাহার বিশেষ বুদ্ধি গুলির রূপ, পরিমাপ ও সম্বন্ধ নির্ণয় দ্বারা ইহ দ্বারা সম্ভব । 
থাসটোন যে সাতটি [১110121% 1076019] 20111র কথা বলিয়াছেন, তাহা 
মাপ করিবার জন্য টেই্টও উদ্ভাবন করিয়াছেন (2. 1. 4১.) | ১১-১৭ বয়ঃ সীমার 
জ্ঠ পাঁচটি 9০৫০1 এর মাপের ভন্ট টেট আছে । 1]. 3. এর পরিবর্তে এখানে 
81 5০019 কে 061092615 এ পরিবঠিত করিয়া, তাহা একটি চার্টে লিপিবদ্ধ 
করিয়া পাঁচটি দিকে (৬-০79৪] 106210117) 9-910808, [২-1595010108, 


'ব-70110061 ৬/-৬/০1৫ 10191009 ) ব্যক্তির বিশেষ টবশিষ্ট্যগুলি দেখান 
হয়। তাহাকে বল। হয় 26110117091106 10102019 । 


বুদ্ধি অভীক্ষাগুলি টৈয়ারী কার সময়, কয়েকটি দিকে বিশেব দৃষ্টি রাখিতে 
হয়। তাহা হউল টেষ্টের 191181115 বা নিভরষোগাতা, ৬৪11011 বা সত্যতা, 
টেঞ্টের বিষয় নিবাচন ও বিশ্রেষণ (16910 5216061010 8170 21721%515 )১ এবং 
মান নির্ণয় বা 56210081015861091. টেছুটি যাহা মাপ করিতে চায়, তাহ 
সত্যই মাপ করিতেছে কিন।, তাহা জানাই হইল টেষ্টের %৪11311/। উপরোক্ত 
সকল নিয়মগুলি খিশেব করিয়! পরিলক্ষিত হয় 10110121)-1৬10]11] 76%191017 
০1 1311)61-910)01) ক্ষেলেব ক্ষেত্রে । বনু বৎসর ধরিয়া বড সংখ্যক আমেরিকান 
স্কুলের বিভিন্ন বয়সের ছাত্র ছাত্রীদের উপর পরীক্ষ' চালাইয়। তাহাদের শিক্ষা 
দীক্ষ+ সাধারণ বুদ্ধি উত্যাদির গড় হিসাব করিয়া টেষ্টটি ঠৈয়ারী হয়। “একটা। 
প্রশ্ন যদি এমন হয় যে ? বছরের অল্প কয়েকজন ছাশ্র তার উত্তর দিতে পাপিল, 
৮ বছরের প্রায় অর্ধেক ছেলে হার উত্তর দিল এবং ৯ বছরের প্রায় সকলেই 
উত্তর দিল, তাহ! হইলে বোঝা! গেল মে প্রশ্নটি ৮ বছরের ছেলেদের গড 
মানসিক বয়সের উপযোগী । এভাবে প্রতিটি 150 বাছাই করিয়া, তার 
কঠিনতার হিসাব করিয়া টেষ্টের অস্তভূক্ত করিতে হয় । 

বুদ্ধি অভীক্ষার সীমা বর্তমানে অতীক্ষাগ্ডলি নান। কাজে ব্যবহৃত 
হইতেছে, এবং বিশেষ ফলপ্রস্ক হইয়াছে । তথাপি ইহাদের স্থুবিধাগুলি 
আলোচন! করিবার পুবে, ইহাদের মীমা সম্বন্ধে অবহিত হওয়া প্রয়োজন 
বলিয়া মনে করি | 

আজ পধ্যস্ত কোন বুদ্ধি অভীক্ষাই সম্পূর্ণভাবে পরিবেশেগ প্রভাব হইতে 
মুক্ত হুউবার লক্ষ্যে উপনীত হইতে পারে নাই। স্বতরাং বুদ্ধি অতীক্ষার 
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নম্বরকে (5০016) ব্যাখ্যা করিবার সময়, এই কথা মনেরাখা প্রয়োজন? যে যাহাদের 
উপর টেষ্ট প্রয়োগ করা হয়, তাহাদের শিক্ষা দীক্ষা লাভের সুযোগ একরকম 
ন| হইলে, পারস্পরিক তুলনা বিশেষ কার্করী হয় না। দ্বিতীয় মহাযুদ্ধে 
£& 090 নু অভীক্ষার সাহায্যে সৈম্ভবিভাগে শিক্ষাধীদের শ্রেণীবিভাগ কর 
হয়, এবং বার সপ্তাহ ধরিয়া বিশেষ শিক্ষাদানের পর পুনরায় পরীক্ষা করিয়া 
দেখা যায় অনেকেই নিম্ন শ্রেণী হইতে উপরের শ্রেণীতে উন্নীত হইতে সক্ষম 
হয়াছে। ইহারা অধিকাংশই ছিল নিরক্ষর ও অশিক্ষিত। শিক্ষালাভের 
স্থযোগ পাইয়া, এ বুদ্ধি অভীক্ষায় তাহাদের ফল ভাল হইবার অর্থ ৯ এই, মে 
অভীক্ষাি সম্পূর্ণ পরিবেশের প্রভাবমুক্ত নহে। দ্বিতীয়তঃ, সাধারণ বুদ্ধির 
( 9676181 11)6511181)০০ ) অভীক্ষাগুলি সকলেই যে ঠিক একই ধরণের ক্ষমতা 
মাপ করে, তাহা নয় । যেমন বিনে, ওটিস্‌ ও স্তাশন্তাল উন্টেলিজেন্স টেষ্ট 
ভাষাজ্ঞানের ক্ষমতর উপর অধিক নির্ভরশীল । কোণ কোন টেষ্ট সংখ্যা 
জ্ঞনের ক্ষমতার উপর বেশী জোর দেয়। ট01-]-8.0£069০ টেষ্ট গুলি স্থান 
ও বিভিন্ন আকৃতির সম্বন্দের জ্ঞানের উপর জোর দেয় বেশী । স্বতরাং 
শুপু 1. 3. জাশিলেই চলিবে না, তৎসঙ্ষে কোন টেছ্টি প্রয়োগ করা 
হইয়াছে তাহ।ও জানা দরকার | তুতীয়তঃ, সাধারণ বৃদ্ধি অভীক্ষার সঙ্গে 
সঙ্গ, বিভিন্ন বিশেষ ক্ষমত| মাপ্ক টেষ্ট গুচ্ছ ও প্রয়োগ কর! উচিত হঈবে। 
ব্রণ ছুই বাক্তিরা. 3, অথব। ৮১910০17010 5০916 এক হইলেও, বিশেষ 
ক্ষমতার সমাবেশের ৮৪669 ব| রূপ সম্পর্ণ পুথক হইত পারে, ফলে কাধতঃ 
দ্রঈ বাক্তির বাবন্তার ভিন্ন রূপ হয় বলিয়], দেখ। যায়। সাধারণ বুদ্ধি অভীক্ষা 
গুচ্ছের বৈশিষ্টই এই, ঘে সেগুলিতে ধিভিন্ন কামের গডটি (8৫382 ) ব" 
সাদুশ্যটি খুঁজিয়া বাহির করে, তাহাতে পার্থক্যের উপর জোন কম পড়ে। 
এইসব অস্থবিধা দুব করিবার উপায় হইল, 01955108610 695 এর সঙ্গে 
বিভিন্ন ৪৮116র টেষ্ট মোগ করিয়া দেওয়া । 

সাধারণ বৃদ্ধি অভীক্ষার উপরোক্ত অক্রবিধাগুলি মনে রাখিয়া, তাহাদের 
সুবিধাগুলি আমর! এখন আলোচিন। করিতে পারি । 

ছাত্রদের শ্রেণীবিভীগ (10657501765 ০01. 01235111091601 01 
[91১119)__-বর্তমানকালে আমেরিকা, ইংল্যাণ্ড ও অন্ান্ত অগ্রসর পশ্চিমী 
দেশে 01855161080975 0৩5 এর সব চেয়ে গ্রাহক বড় হইতেছে বিদ্যালয় । 
ছাত্র ছাত্রীদিগকে বিদ্যালয়ে ভস্তি করিয়া! বুদ্ধি অনুসারে মোটামুটি তিন দলে 
ভাল, মন্দ মাঝারী এই শ্রেণী বিভাগ করা ভালো । বুদ্ধ্ক্কের মাপ অন্যায় 


২৪০ মনোবিগ্যার রূপরেখা 


পড়া ও কাজ নির্ধারণ করিলে, অনেক অপচয় ও অস্থবিধা দূর করা সম্ভব 
হয়। বিশেষ করিয়া তীক্ষবুদ্ধিশালী ছাত্রদিগকে যথেষ্ট ক্ষতিগ্রস্থ হইতে হয়, 
যদি নিক ধরণের ছেলেদের সমতালে তাহাদিগকে চলিতে হয়। তাহার 
অলস ও নিরুৎসাহ হইয়। পড়ে, এবং মন্তর ভাবে কাজ করিবার অভ্যান গঠন 
করে । এবং যাহার। কম বুদ্ধি, তাহারাও নিজদের অক্ষমতা সম্বন্ধে সচেতন 
হয়, এবং হিংস্র, হীনমন! ও তিক্তমনোভাবাঁপন্ন হইয়! উঠে। 

স্থতরাং এই অভীক্ষার ফলে দুইটি প্রবীন অ্রবিধ! এই, যে একদিকে যেমন 
তীক্ষবুদ্ধিশালী ছাত্র দিগকে (100 1006116010819 51660 ) বাচ'ই করিয় 
শিক্ষার ব্যবস্ত' কর! সম্ভব, অপব দিকে তেমনই বুদ্ধির কারণে শিক্ষায় অনগ্রসর 
(705 50020101291] 19081090 ) ছাতদিগকে আলাদ। করিয়! লইয়', 
তাহাদিগকে বিশেষ সাহাধা দিবার বাবস্থা কর! যায়। বিদ্ভালয় ও বিশ্ব- 
বি্ভালয়ের পড়াতে বিশেষ স্রবিধ। করিতে ন। পারার একটি প্রধান কারণ, 
বুদ্ধির স্বল্প ত বা] ৫01111635 | অনেক সময় সাভাবিক বুদ্ধিমান ছাত্রদের মধ্যেও 
বিশেষ বিষয়ে অক্ষমত। (51190160 41581119 ) দেখ: যায়, উহ| নির্ণয়েন 
জন্য প্রয়োজন হয় 90019] ৪9111 টেষ্ু গুচ্ছ । 

মানসিক শক্তির নৃননত। নির্ণয় (10195579515 ০01 17067)151 09? 
0897০) লল্পবুদ্ধি ব। ৫01] ছেলেমেয়ে তবুও বিদ্যালয়ের শিক্ষালাভ করিয়, 
শানাপ্রকার কর্সের সংস্থান করিয়া লইতে পারে । কিন্তু বুদ্ধাঙ্গ যাহাদের 
একেবারে নীচের কোঠায়, অর্থাৎ যাহার! জন্মগত কারণে ক্ষীণবুদ্ধি ব। 
10961769119 ৫9901610) শাহাল। সাধাপণ বিদ্বালয়ের শিক্ষা হইতে কোন 
উপকারই লান্ড করিবে ন!। পুদ্ধি অভীক্ষার সাহাযো তাহাদের বাছাই করিয়! 
আলাদা শিক্ষায়তনেন আওতায় রাখ! দবকার | 

অনেকে ক্ষীণবুদ্ধি হইয়া জন্মায় ন!, কিন্ত পরে ধীরে ধীবে নানাকারণে 
বৃদ্ধির ন্যুনতায় ভোগে. যেমন মন্তিক্ষে আঘাত পাইলে অথব! কোন মানসিক 
আঘাতের ফলে স্মৃতিশক্তি, ও ভাষার ব্যবহারে ক্রটি দেখ! যায়, এবং বুদ্ধির 
মান ও নীড় হয় । এইপ্রকার 200610181 ৫6671012110)” এর নির্ণয় করিতে 
বুদ্ধ অভীক্ষ। একান্ত প্রয়োজনীয় | 

বিষ্ভালয়ে বিষয় নিবাচিন (7500096101891 5616001010 9150] €03097106) 
--বর্তমানে বন্তমুখী বিদ্যালয়ে একটি প্রধান সমস্যা, জুনিয়াব ক্লাসের শেষে বিষয় 
নির্বাচন, যে নিবাচন ভবিষ্যতে চাকুরীগত পথ নির্দেশ সহায়তা করিবে । এই 
নির্বাচনের অন্ততম মহায়ক বুদ্ধি অভীক্ষা-_সাধারণ এবং বিশেষ, উভয় প্রকার ।' 
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ভবিষ্য জীবিকা নিবধচন--৮০০০1101291 £010206 2150 00011- 
5117)6- বিদ্যালয়ের শিক্ষাসমান্তির পর পুনরায় প্রশ্ন আসে, কোন জীবিকাটি 
ছাত্রের পক্ষে সবাপেক্ষা উপযোগী হইবে । এই প্রশ্নে প্রয়োজন হয়, সাধারণ 
বুদ্ধি অভীক্ষা ( 9606781 17661115006 135), বিশেষ বুদ্ধি অভীক্ষা 
(9950181৪111 €০56)১ এবং ভবিষ্বতের ক্ষমতা-নির্দেশক টেষ্টগুচ্ছের 
(9010500 0951--91)60181 90 ৫1761210019] )। এদের সাহায্যে বাক্তির 
সাধারণ বুদ্ধির স্তর, বিশেষ প্রবণত! এবং ভবিষাুতে বিশেষ দিকে শিক্ষা লাভ 
করিবার অন্তুনিহিত ক্ষমতা বা 8110906, নির্ণয় করিয়া একটি 41161190109] 
[319216? বা 13/০17০81911)* তৈয়ার কর! সম্ভব । এবং ইহার সাহায্যে 
বিদ্যালয়ের শিক্ষক বিচার করিবেন, কোন বৃত্তিতে কিকি ক্ষমতার প্রয়োজন, 
এবং ছাত্রের বর্তমান ক্ষমতা, প্রবণতা, অভিরুচি, « ভাবী ০৪7৪০115-র মাপ, কোন 
দিকে পথনির্দেশ করে" তাহ! । 08655 বলিতে আমরা বর্তমান ক্ষমতার 
সাহায্যে, ভবিষ্যতের সম্ভাবনাকে বুঝি । যেমন কোন ছাত্র বর্তমানে ফরসী 
ভাষ! ন। জানিলেও, ভবিষ্কতে তাহ। সে আয়ত্ত করিতে পারিবে কিনা, বর্তমানে 
যন্ত্রপাতির জ্ঞান না খাকিলেও, ভবিষ্যতে এ জ্ঞান আয়ত্ত করিতে পারিবে কিনা, 
এই সম্ভাবন। সম্বন্ধে ভবিষ্যতবানীর চে! হয় 810116596 €০5-এ, এবং তাহার 
উৎপত্তি হইয়াছে £)6০111597)99 695৮ এবং 8০6০1 20815589 হইতেই | 

ইহা ছাড়া 01171021 £৮8081)06 এর জন্য বুদ্ধি অভীক্ষা একান্ত আবশ্যকীয় | 
এই বিষয়টি আলোচনা করিবার পূর্বে বুদ্ধি ও পেশার (1706511)500০6 8৫ 
০০০]2.60% ) পারস্পরিক সম্বন্ধ লইয়! আলোচন| করিতেছি । বুদ্ধি ও পেশা, 
এই সমস্যাটি ছুইটি দিক হইতে বিচার কর! চলে । একটি হইল বিভিন্ন পেশায় 
নিষুক্ত ব্যক্তিগণ ও তাহাদের সম্তানসন্ততির গভ বুদ্ধির হার । এই প্রশ্নটি 
সাধারণতঃ আলোচিত হয়, বুদ্ধির সঙ্গে সামাজিক ও অর্থনৈতিক পরিবেশের 
সম্বন্ধ নির্ণয়ার্থে । দ্বিতীয় দিকটি ভোকেশ্যনাল পথনির্দেশ ( £01491706 ) ও 
জীবিকার জন্য লোক বাছাই (561900090 ) এর সমস্যার সঙ্গে জড়িত। অর্থাৎ, 
প্রত্যেক বৃত্তিতেই মাফল্যলাভ করিবার জন্য, কয়েকটি বিশেষ ধরণের বুদ্ধির 
প্রয়োজন হয় | বিশেষজ্ঞগণ 7০) ৪17915515 করিয়া এ ক্ষমতাগুলির তালিকা 
প্রণয়ন করেন, এবং সেই অনুযায়ী লোক বাছাই করেন । তবে সাধারণতঃ 
বুদ্ধি ও পেশা সমস্যাটি, উপরোক্ত প্রথম দিক হইতেই বেশী আলোচিত হইয়া 
থাকে । বিভিন্ন কর্মে রত ব্যক্তি ও তাহাদের ছেলেমেয়েদের গড় বুদ্ধির হিসাঁ 


* ব্যক্তিত অধ্যায় দেখ । 
১৬ 


২৪২ মনোবিগ্ভার রূপরেখ' 


করিয়া দেখা গিয়াছে, প্রফেসন্তাল শ্রেণী, যেমন অধ্যাপক, বৈজ্ঞানিক, 
মনস্তাত্বিক, ইত্যাদি বিশেষজ্ঞ শ্রেনীর বৃদ্ধি অত্যন্ত উচ্চস্তরের এবং অশিক্ষিত 





দিন মজুরের বুদ্ধিবৃত্তি সব চেয়ে নিম্ন স্তরের | 

স্যার সিরিল বার্ট* লগ্ন বিদ্যালয়ের ছাত্রদের উপর গবেষণার ফলে 
নিম্নলিখিত তালিকাটি প্রণয়ন করিয়াছেন । 

জীবিকার শ্রেণী অনুসারে পিতামাতা ও সন্তানের গড় বুদ্ধি 
বুদ্ধি গত, জীবিকার ০ 
শ্রেণী, শ্রেণী 1 শিশু বধ 


সপ শপশীশি ৯ - সাপ শা 
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ইহা প্রতি শ্রেণীর একটি গড় বুদ্ধির তালিকা, অর্থাৎ এই শ্রেশীগুলিব 
মধ্যে যথেষ্ট সংমিশ্রণ রহিয়াছে । বন উচ্চপদস্থ ব্যক্তির ঘরে সাধারণ বা 
অল্প বৃদ্ধি শিশু দেখা যায়, আবার অশিক্ষিত শ্রমিক শ্রেণী হইতে তীক্কুধী 


আবি আস পা 


এব: 10101185005 & দি & 251111. এই তালিকাটি তিগি গ্রহণ করিয়াছেন ব্রিটিশ 
জার্নাল অর সাইকোলজী---১৯৪৩,পঃ ৮৪) ভে প্রকশিত প্রবন্ধ ১911 & 10০0089 হুইতে। 


বুদ্ধি ২৪৩ 
শাসকের জন্মও আমাদের অবিদিত নহে । আথিক সঙ্গতির সঙ্গে শিশুর 
বদ্ধির পারস্পরিক সম্বন্ধ মাত্র 0321 ইহার তাৎপর্য এই যে, প্রতি আথিক 
শ্রেণীই কিছু না কিছু পরিমাণে সকল শ্রেণীর বুদ্ধির শিশুর জন্ম দেয়; গজের 
হিস।বে এই বাক্তিগত পাঁথক্যগুলি ধরা পড়ে ন।। সঙ্গতিবান পিতার ঘরে, 
বুদ্ধিমান শিশুর জন্ম, কতটা বংশের প্রভাবে, কতটা পরিবেশের প্রভাবে, তা 
মাজিও নির্ণাত হয় নাই |* 

বদ্ধি অভীক্ষা এবং ক্লিনিক্যাল নির্দেশ__শিশুদের ক্ষেত্রেও নান 
প্রকার মনোবৈকলা, ও বাবহারে অসঙ্গতি দেখা যায় । অতিরিক্ত রাগ, ছুঃখ, ভয়, 
পক্জ[,হিংস।, অপরাধপ্রবণ ত। ইত|দি নানাপ্রকার বৈকলোর জন্ত, বহু শিশু, বালক 
৪ সালিক] চিকিৎস! ও উপদেশের উদ্দেশ্যে 07114 501081705 011010এ প্রেরিত 
হয়। তাহাদের সমস্যার প্রকৃত রূপ ও কারণ নির্ণয়ে, বুদ্ধি অভীক্ষ| একটি প্রধান 
স্কান অধিকার করে । ক্লিনিকে মনস্তা্তিকের প্রধান কাজ, শিশুকে টেষ্ট করাঁ। 
প্রথমতঃ, তাহার নাধারণ বুদ্ধির স্তর বা 1. বাহির করা হয় । সাত আট বছরের 
ছেলেমেয়ে যদি পড়িতে পারে, তবে তার ভাষা জ্ঞান ব। ৮০০৪১০1০]% টেষ্ট 
করিয়। ক্ষম ত| অনুযায়ী ৮৪121 ব1 [676011721৩০ জ্ঞাঁপক বুদ্ধির অভীক্ষা দেওয়া 
হয়। এই অভীক্ষাগুলি বাক্তিগত | ছোট শিশুদের বা পড়-শুনায় বয়স 
অনুপাতে, যাহারা অত্যধিক পশ্চাতপদ, তাহাদের ভাবাজ্ঞান পরীক্ষ। করিতে 
সাধারণতঃ 7100015  ৬০০200191% ব্যবহার কর। হয়। এই ব্যক্তিগত 
বুদ্ধি পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে, শিশুর বাক্তিত্বকেও লক্ষ্য করিবার যথেই্ স্থযোগ 
মেলে, খা শ্বিশুর ধৈর্য, আগ্রহ, সাধুতা ব। প্রতারণা করার চেষ্টা, খুসি 
আশন্দ, বিরক্তি ইত্যাদি । বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে, শিশুর অন্তশিহিত শিক্ষার 
ক্ষমতাকে মাপ করিয়৷ লওয়। হয়। সাধারণ বুদ্ধির স্তর ছাড়াওঃ বিশেষ ক্ষমতা 
ও অস্থৃবিধা গুলি মাপ করিয়৷ লইয়া, বর্তমানে সে কতটা পড়াশুন। করিয়াছে ও 
কিকি ক্ষমত। অজন করিয়াছে (90101990760) তাহার মাপ করা হয়। 
তারপর তাহার সত্যিকারের ক্ষমত! ও .শিক্ষালন্ধ ক্ষমতার অনুপাত কষিয়া 


৯ অনেক বৃটিশ ও আমেরিকান্‌ বিজ্ঞানী বুদ্ধি জন্মগত এবং বংশধারার উপর ই1 
নিতবশীল এ মত গ্রন্থণ করেন । বাশিয়াতে বিপবীত মত গ্রহণ করা হয় । তাহারা মনে করেন, 
পবিবেশের উন্নতি ও শিক্ষার স্ুব্যবস্থ। দ্বারা সর্ধদাই বুদ্ধির উৎকর্ষসাধন সম্ভব। ইহা! কোন 
শ্রেণীর একচেটিয়া! সম্পত্তি নন । এ বিষয়ে পূর্ণতর আলোচনাব জন্য গুহ ও দত্ত শিক্ষায় 
মনোধিজ্ঞানের কয়েকপাতাক্ন (৪র্থ সং) “বংশানুক্রম ও পরিবেশ' এবং গুহ প্রণীত, মানুষের 
সন ও শিক্ষাপ্রসঙ্গ পুণ্ত্কের 'বুদ্ধির চাষ, প্রবন্ধ জরষ্টব্য । 


২৪৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


দেখা হয়, পার্থক্য কোথায় এবং কেন? এইজন্য ০1101০এ আমরা দেখি 
€550178 সেখানের একটি প্রধান কাজ । 

ব্দ্ধি এবং অপরাধপ্রবণত  _11509117591)05 2180 ৫6181)0/01)05--- 
“ডেলিকোয়েন্গী” শব্দের বাংলা অর্থ কর] হইয়াছে, টকশোরের অপরাধপ্রবণত! । 
“অপর।ধপ্রবণতা” এক প্রকার অসামাজিক ব্যবহার, যার ফলে সাধারণশঃ বালক, 
বালিকা, কিশোপ কিশোরী, আইনের চোখে দোষী বলিয়! পরিগণিত হয়, 
এবং আদালতে অভিযুক্ত হইতে পারে । “অপরাধপ্রবণতার" আওতায় পে 
নানাপ্রকার চুরি, প্রতারণা, যৌন অপরাধ, খুন, মারধোর, নৃশংসত' 
বিদ্ালয় ও গৃহ হইতে পলায়ন, আত্মহত্যার চেষ্ট।, মিথা কথ! বলা, উতাদি 
বস্ততঃ শৈশব হইতে সুরু করিয়া বয়োঃপ্রাপ্তিকাল পর্যন্ত যত প্রকার অসামাজিব 
ও অগ্তায় ব্যবহার হইতে পারে, তাহার সহিত মনস্তাত্বিক দিক হইতে 
01100016105 বা অপরাধ্প্রবণতার কোন প্রভেদ নাই, পাথক। শুধু অপরাধেল 
আইনগত ব্যাখ্যায়, ও ৮৬০910119 শবকের তাতপর্ধ ও বয়ঃসীম। নির্ধারণে 
প্রত্যেক সমাজেরই কিছু রীতি ও নীতি ( 290169 ) থাকে ! এ নীতির সঙ্গে যে 
কিশোর নিজেকে খাপ খাওয়াইতে পারে ন" এবং যখন তার কাজের ফলে ত!ঃ 
নিজের ও অপরের ক্ষতি হয়” তখন তাহার কাজকে আমরা অপরাধ ব| ব্যবহারে 
সাধারণ মানদণ্ড হইতে চ্যুতি (796179৬1001 0150106] ), বলিয়। বর্ণন] করি । 

এই অপরাধের কারণ শুধু একটি নয়, ববিধ | ইংলযাণ্ডে স্যার সিরিলবাট 
অপরাধপ্রবণতার প্রকৃতি, কারণ ও চিকিৎসা সম্বন্ধে একটি বিরাট গবেষণ 
পরিচালনা করেন। তাহার মতে পরাধপ্রবণতার বহুবিধ কারণের মধে 
আছে, দূষিত গৃহ পরিবেশ, টৈশবে উপযুক্ত নীতি-শিক্ষ। ও শৃঙ্খলার অভাব 
পিতামাতার চত্রিত্র দুর্বলতা, ও পরস্পরের প্রতি এবং শিশুর প্রাতি সম্ভাবের 
অভাব, দ্রবল চরিত্র, কুসঙ্গ এবং সিনেমার গ্রভাব, আবেগের প্রাবল।' ও 
স্থৈষ্যের অভাব, অবদমিত ও বিরুদ্ধ আবেগের সংঘাতের ফলে স্ষ্ট ০০700195 
বা জট, বুদ্ধির অভাব, দারিব্র্য, এবং শারীরিক টেবকল্য । বংশগতি এব 
পরিবেশ এই ছুইটির প্রভাবই এর জন্য সমভাবে দায়ী । পরিবেশের মধে 
সব প্রধান হইল গৃহের নৈতিক প্রভাব এবং শিশুর সহিত পিতাঁমাতাব সমন 
বংশগতি অপ্রত্যক্ষ-ভাবে কাজ কবে, বুদ্ধির অভাব, অস্থিরমতিত্ব, এবং কে 
একটি আদিম সহজাত প্রবৃত্তি ও আবেগের প্রাবল্োর মধ্য দিয়া । 

বুদ্ধির বিভিন্ন স্তরের সঙ্গে অপরাধের সম্বন্ধ বার্ট অত্যন্ত বিশদভা 
আলোচনা করিয়াছেন। তাহার মতে ক্লিনিকে অপরাধী শিশু বা যুব 
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ম[সিলেই প্রথম কাজ হইবে, তাহার বুদ্ধির স্তর নির্ধারণ করা। বার্ট বিনে- 
সাউমন অভীক্ষ। বাবহারের পক্ষপাতী, কারণ তাহার সাহায্যে মানসিক বয়সের্‌ 
একট] হিসাব পাওয়া যায় । 

তাহার মতে অপরাধের সঙ্গে নীচম্তরের বুদ্ধির সম্বন্ধই বেশী-_-“০1 ৪11 
110০ 109501)0910981081 02595 ০017 0111076১ 0115 0011177017056 20 018 
51865 15 019710119 8119560 10 10০ 8. 0666011৮6 1011)0.” বার্টের মতে 
৫90৩11৬০এর সংজ্ঞা হইল, যার! আসল বয়স হইতে তিন দশমাংশ বতসর 
পিছাইয়। আছে, তারাই ৫৪6০৫1৮০৩, যথ! কোন বালকের আসল বয়স যদি দশ 
হয়, এবং মানসিক বয়স সাত হয়, তবে তাহাকে ৫০০1৬০ আখা! দেওয়] চলে । 
বড হইলে পর, তাহার মানসিক বয়স বড জোর দশ কিন্বা সাড়ে দশ পর্যস্ত 
বাডিবে। উহাদের গ্ঠায়-অন্তায় বোধ বিশেষ জন্মে না। তবে 0650%৮6 
অপবাধীর পুদ্ধি অন্ততঃপক্ষে 10190 এবং 170১০০11৩ হইতে বেশী, কারণ 
অপরাধটি সম্পন্ন করিতেও একট। সামান্ত বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। বার্টের 
হিসাবে, অধিকাংশ 05110090ই 06০০61৮০ বা ক্ষীণ বুদ্ধির (০01016- 
[100০0 ) স্তরে গাড়ে । এদের অন্তায়ের তালিকায় সাধারণতঃ পড়ে, ভবঘুরেমি, 
নিষ্ঠরও। এবং ধ্বংস প্রবৃত্তি । বার্ট ইহাদিগকে পাঁচটি শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন । 
(১) 17০ ১০0৪ 000 076 02551৬6--ইহ|র) অপরের বুদ্ধিতে কাজ করে; এবং 
সহজেউ ধরা পড়ে। (২) 7175 ০1061 200 11075 ৪০০০ ইহাদের 
মানসিক বয়স কম হওয়ার দরুণ ছোটদের সঙ্গে মেলামেশ। করে, এবং ছোটদের 
বাধা করে অন্তায় করিতে । (৩) 176  ৪৫9193961719 270 20010--- 
কিশোব ছোটদের সঙ্গে মিশিতে পারে না, আবার বড়দের মধ্যেও বেমানান । 
সে একলা ও নিঃসঙ্গ হইয়। পড়ে, এবং ধীরে ধীরে অসামাজিক কর্মে লিপ্ত হয়। 
(8)]116 010569616- অধিকাংশ ৫০65০1৮০কে দেখা যায়, অতিরিক্ত মেজাজের 
জগ্ঠ কোন কাজে বেশী দিন টিকিয়। থাকে না, এবং মগ্পানের নেশা তাহাদের 
অতান্ত প্রবল । (৫) 10615০099 ৬101) ৪19901811560 (2191।0-_- ইহারা অত্যন্ত 
অল্প বুদ্ধি হইলেও, ছু" চারটি বিশেষ বুদ্ধির বেশ পরিচয় দেয়, ষেমন কাচি দিয়া 
পকেট কাটা, তাল। ভাঙ্গা ইত্যাদি । 

তবে ইহাদের বুদ্ধিরও একটা! মীমা আছে। ইহারা কখনও জাল করিতে 
পারে না, বা অপরের বিষয়-সম্পত্তি ঠকাইয়া দখল করিতে পারে না, কারণ 
মঙ্ক বা হিসাব তাহাদের বুদ্ধির অতীত। কিন্তু ভবঘুরে বৃত্তি, ছুরি, খুন, 
যৌন অপরাধ, বিশেষ করে মেয়েদের ক্ষেত্রে” যথেষ্ট দেখা যায়। বার্ট বলেন 
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যে, এরা যে প্র্যান করিয়া ঘুরিয়। বেড়ায়, তাহা নয়। এক জায়গা হইতে অপর 
জায়গায় গিয়] ফিরিয়া! আসার ক্ষমতা তাদের নাই, এবং স্মৃতিশক্তির অভাবে 
বলিতে পারে না, কোথা হইতে আসিয়াছে । সুতরাং অপরাধী হিসাবে 
পরিগণিত না হইয়া, ইহাদের ৫665০/৬৪ হিসাবে চিকিৎসিত হওয়া উচিত 
বার্টের মতে, 10110091 এর দলে সবাই ক্ষীণ বুদ্ধি না হইলেও, বেশীর 
ভাগই বোকা ব| 1] নিশ্চয়ই | 191]7995 এবং 17617191 06990191705 
মধ্যে স্পষ্ট সীমারেখা টানা যায় না, এবং অন্তায়ের ধরণও অনেকটাই 
একপ্রকার | বুদ্ধির অভাবে এদের অপরাধ সহজেই ধরা পড়ে। এর 
নিজেদের অক্ষমতা সম্বন্ধে সচেতন, এবং তাহার ফলে হীনমন্ততা বোধ, এবং 
প্রতিশোধ প্রবৃত্তি প্রবল হয় । অপরের থেকে আমি বেশী বুদ্ধিমান, এই বডাই 
বজায় রাখিতে গিয়া, তার! নানাপ্রকার হিৎসাত্মক কাজ করিয়া, সাহসের পরিচয় 
দিতে চেষ্ট। করে। 

অধিকাংশ অপরাধী কিশোর কিশোরী, লেখাপডাতে পিছাইয়] পড়ে, দেখ 
গেছে । এদের সাধারণ জ্ঞান, পড় লেখা, ও সংখ্য। জ্ঞান অত্যন্ত কম হয়। 
ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ বিশেষ বিশেষ দিকে বুদ্ধির অভাবে ভোগে । তাহার" 
অন্তান্ত সব বিষয়ে সাধারণের সমান, কিন্তু পড়া বা লেখ! বা অঙ্ক করা, কোন 
একটা বিশেষ দিকে অস্থবিধাগ্রস্থ হইয়া থাকে । 

অপরাধীদলে তীক্ষ বুদ্ধি ব| 90197-007179] ক্ষমতার পরিচয় কমই 
পাওয়া যায় | “41770106005 01011091511) 01 4017170061705) & টি, 
06%166 ০0 9017001-100177)281809 13 00105107000961515 1976- ]]) [09 10121 
1151 01 02565১ 70 70010 (1020 25 199] 081) 2 01 90081 9০1)0০91 01 
১০110181512 211105 5 2100 01019 1.5 [70610617076 €00211% 90৮21)090 
17) 60002110902] 201921101011065.+--901 1 ছু'চারজন প্রতিভাশালী অপরাধী 
তাহাদের বুদ্ধিমত্তা ও অপরাধের কৌশলের জন্ত বিখ্যাত হইয়াছেন সতা, এবং 
তাহার] আযামেচার অপরাধীদিগের উপর যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করিয় 
থাকেন । কিন্তু তাহাদের সংখ্য। অতি নগণা । বাট বলেন, “তীক্ষবুদ্ধি একলা 
কখনও অপরাধের প্রধান কারণ হয় ন]। অপরাধের গৌণ কারণ হিসাবে যখন 
তীক্ষ বুদ্ধির সন্ধান পাওয়! যায়, তখন দেখ! যায় যে, কোন বিশেষ বিরুদ্ধ 
পরিবেশে, তাহার তীক্ষ বুদ্ধি তাহাকে অপরাধ করিতে সাহাযা করিয়াছে । এই 
বিরুদ্ধ পরিবেশের মধ্যে প্রধানতঃ পাওয়া মায়, শিশুর প্রতিভার সঙ্গে নিবোধ 
পিতামাতাক্ণ পার্থক্য, শিশুর প্রতিভার তুলনায় বিগ্ভালয়ে অতি নীচু ক্লাশে 
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পড়া, নিজের উচ্চাকাজ্ষার সঙ্গে বর্তমান সংকীর্ণ চাকুরীর প্রভেদ, অথব। 
একদিকে নিজের নিদারুণ দারিজ্র্য ও পাশাপাশি বন্ধুদের এখ্বর্ধ্য ও সম্পদের 
ওজ্ল্য । এছাড়া, তার মেজাজ ও আবেগের প্রাবল্য তাহাকে ঠেলিয়া দেয় 
অপরাধের দিকে, এবং বুদ্ধি তাহাকে পন্থা বা উপায় নির্দেশ করে মাত্র । 
ইহাদের অপরাধ উচ্চভ্তরের বুদ্ধিমত্তার পরিচায়ক, _জালিয়াতী, প্রতারণ।, 
বিদেশী মুদ্র! ও সোনা পাচার করা, বৈজ্ঞানিক উপায়ে হত্যা, ইত্যাদি নানা 
অপরাধ সম্ভব হয়, শুধু তীক্ষু বুদ্ধি ও বিগ্ভার সাহায্যে । 

বুদ্ধি ও বিগ্ভার সঙ্গে অপরাধের সম্বন্ধ অনুসন্ধান করিয়া, বাট নিম্নলিখিত 
চার্টটি * প্রণয়ন করিয়াছেন । 
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120-125 | ৮ 1-0 05 
115-120 ] র 0:5 র 1-0 
এ ্ ?৬15011017) (01081118,5 11617061008 ূ ৰ 25 
587 9০70014১৮০১) | 41, 46 
100-105 196 7 8৭ 
95-100 ৰ ৰ ূ 1518 ৃ 102 
90-95 | ৰ | 14211111122 
85-90 ) ৃ 168 | 127 
80:85 7 1011 01 05০৮/210 র 122 117 
75-80 ৯ 1:86. ! 142 
70-75 1) ূ 71. 1. 102 
€5-70 7) |. 46157 
60-65 ূ ূ [05119600081 01: র 2'0 ূ 3.0 
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সারের সকলের গতরাতে তালে 
৮. [3]71--115 ০০125 1951119005100 ৮, 294. এই সম্বন্ধে বিস্তততর আলোচনার জন্ঠ 
গুকু অবাধ্য শিগু ও শিক্ষা সমন্য1, দেখ । 


২৪৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


বদ্ধি ও আচরণ 7706911169705 200 0015080_আচরণ' 
শব্দটির একটি সামাজিক ও নৈতিক তাৎপর্য) আছে। সমাজ একটি বৃহৎ 
পরিবার; এ গোষ্টিতুক্ত হইয়। বাস করিতে হইলে আচারে ব্যবহারে কতগুলি 
রীতি-নীতি আইনকান্নন মানিয়া চলিতে হয় । কালপরম্পরায় এ রীতি-নীতি ও 
ভাবধারার ফলে স্থষ্ট হয়, আমাদের এতিহা ও কৃষ্টি। এ রীতিনীতির 
মানদণ্ডেই আমাদের আচরণের মূল্যায়ন হয়। পাপ-পুণ্য স্ায়-অন্যায় বোধ 
স্বদেশে সবকালে মান্ুষ্বেদ মনে নিহিত আছে । শুধু তার বিশিষ্ট রূপটি, বাস্তব 
ভাবে গভিয়। উঠে, পরিবেশেক্র বিভিন্নতায় । মনস্তাত্বিকের দিক হইতে বিশ্লেষণ 
করি/ল দেখি, মানুষের মনে আছে সমাজে বাস করিবার অভিপ্রায় ; সকলের 
নিকট বাহবা কুড়াইয়া আত্মপ্রসাদে তাহার মন ভরিয়া ওঠে। তাই সে 
সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করিয়া চলিবার পক্ষপাতী । কিন্তু মানুষ ছুই 
জগতের অধিবাসী ; এক দিকে আদর্শ ও নীতি, যার আবেদন সার্বজনীন, 
অপরদিকে কামনা-বাসনার পরিতৃপ্তিতে আত্মস্থখের সন্ধান । এই দোটানায় 
অনেক সময় মানব মনের অজিত প্রশান্তি ভাঙ্গিয়৷ যায়, এবং আচরণে নান 
প্রকার অসঙ্গতি ও বিকৃতি দেখা দেয়। সুতরাং আচরণকে বিশ্লেষণ করিলে, 
এর পশ্চাতে পাই, মানুষের নানাপ্রকার ইচ্ছা, ষা কর্মে প্রেরণা দেয়। এ ইচ্ছার 
পশ্চাতে আবার আছে, নানা প্রকার আদর্শ ও মূল্যবোধের ধারণা,_যাহা রূপ 
নেয় সামাজিক পরিবেশে, শিক্ষা-দীক্ষায় ও কৃষ্টিতে। মানুষের মনে একটা 
চিরন্তন অভাববোধ রহিয়াছে, যাহা তাহাকে নিরন্তর কর্ম হইতে কর্মাস্তরে 
ব্যাপৃত রাখে । এই চাওয়া এবং পাওয়ার মধ্যেকার ব্যবধান থাকিলে 
অনেক সময়ই তাহা আত্মপ্রকাশ করে, নান! অশান্তি, অসঙ্গতি ও আচরণের 
বিকৃতিরপে । 

এখন, এই ব্যবহারের সঙ্গে বুদ্ধির সম্বন্ধ কোথায় ? বুদ্ধি সাহায্য করে 
সমস্যা উপলব্ধি করিতে, এবং সমাধান করিতে । আমরা দেখিয়াছি, বুদ্ধির 
নীচ স্তরে, অপরাধের সংখ্যা বেশী । এবং উপরের স্তরে বুদ্ধি মানুষকে সমস্যা 
ও অভাববোধ সম্বন্ধে ষেমন সচেতন করিয়া তোলে, তেমন পথের নিশানাও 
দেখায়।* তবে শুভ বুদ্ধিকে জাগরিত করিতে হইলে, বা বুদ্ধিকে কল্যাণের 
পথে নিয়োজিত করিতে হইলে, বুদ্ধি হইতেও একটি বড জিনিষের প্রয়োজন, 


ক. 918010791)--838580 790015075০7 8608%1001, [1706511126005 220 
€০০02001০, টি, 285-86, 


বুদ্ধি ২৪৯ 


তাহা হইল, শুভ আদর্শের প্রতি, নীতির প্রতি শ্রদ্ধা, ও ভাহা জীবনে রূপায়িত 
করিবার চেষ্টা ও আগ্রহ। 

এইখানেই বুদ্ধি ও প্রজ্ঞার সঙ্গে পার্থক্য । যে ব্যক্তির বুদ্ধি তাহার বিভিন্ন 
শক্তিকে হুসঙ্গতভাবে সংহত কারে, এবং কল্যাণপ্রস্থ উদ্দেশে নিয়োজিত 
করে; তাকে বলা হয় প্রজ্ঞাবান। শুধুজ্ঞান আহরণ, ও বুদ্ধি দিয়া মনুয্যত্ব বা 
ব্যক্তিত্ব স্থষ্টি হয় না। যিনি সমস্ত জ্ঞান ও বুদ্ধিকে নিয়োজিত করেন, সত্য 
আদর্শকে জীবনে প্রতিষ্ঠ। করিতে, তিনিই লাভ করেন হুসম হৃপরিণন ব্যক্তিত্ব । 
উাহাকেই গীতায় বলে প্রজ্ঞাবান । 

“যঃ সবত্রানভিন্রেহস্তত্ত২ প্রাপা শুভাশুভম্‌ 
নাভিনন্দতি ন ছেষ্টি তশ্য প্রজ্ঞ! প্রতিষ্ঠিত। |” 
সকল শিক্ষার উদ্দেশ্য হইতেছে, এই প্রজ্ঞা লাভ । 
ঞঃ ০ সঃ 

বুদ্ধির বিভিন্ন অভীক্ষ। বুঝিতে হইলে, পরিসংখান রীতির (502015007] 
[07090600165 ) সহিত কিছুটা পরিচয় নিতান্ত প্রয়োজন । এ সম্বন্ধে 10170এর 
755০০198/র পরিশিষ্ট ৫০০-_-৫০৫ পৃঃ, অথবা বিস্তুততর আলোচনার জন্য, 
গুহ ও দত্ত শিক্ষায় মনোনিজ্ঞানের কয়েক পাতা ( ৪থ সং ) ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
পার্থক্য ৪৪৮-৪৭৫ পৃঃ দ্রষ্ুব্য | 08170: 90905005 8100. 00109010175 
[71561791) এর [11001৮10091 70105161095) 1117000151এর 4 1150 73901 
০1919051105, এবং 11০ টব61)81এর 7১55০1009195109] 91861510105 এ বিষয়ে 
প্রামান্ গ্রন্থ । নিম্নে কয়েকটি কথা বা চিহ্বের সংক্ষেপ সংজ্ঞা দিতৈছি । 

১০০৪ : কোন পরীক্ষা! অনুযায়ী, কোন ব্যক্তি যে নম্বর পায়; 
৪ 00191101126 27211030065 0119100102%1৬5 91015 995151)60 (01176 
19519071156 (0 20 10610, 11] ৪ 52159 01 (6514, 

[৪৬ 9০919 : কতগুলি পরীক্ষা! মিলাইয়। বাক্তি মোট নম্বর ইহাতে 
অন্তের"সহিত তৃলন] নাই : 0) 3০076 17) ৪ 1656 68560 01) 1116 7৫101- 
18106 16617 ৬1000012105 20661010121 00119180107, 

09776191101 ছুই বা ততোধিক গুণে ব্যস্তি বা দলের মধ্যে তুলনামূলক 
মিল বা অমিল জ্ঞাপনের চিহ্ন, সংক্ষেপে (65000005091 [৬০ 561195 ০0? 
[1)92901610061715 10 ৬219 00710010112,1)01%) 11) 001096909795 91 
৮/121017) 10705115056 ০ 1176 0176 81৮65 09 2 08515 001 018%/105 


৭90710105101)9 16587101176 0116 ০0161) 29০010119 60 0115 06556 ০1 


২৫০ মনোবিগ্ভার পপরেখা 


০০9::618091- 7706 068156 ০1 00176181101) 15 106850160. ৮ 1) 
০০-৪০16171 ০0 ০0116191101, 

0০-০০1০1 ০0 00116190107--ছুইটি গুণের মধ্যে কতটা মিল আছে, 
তাহার চিহ্ন যেমন --*35,--12 ইত্যাদি | 

9০৪০ : যাহার সাহাযো কোন গুণকে বৈজ্ঞানিক ভাবে মাপ যায় এমন 
পরীক্ষা | 

1৮1০17691-১০216 : 2 591105 09110017151 (6515 50 21712119690 25 10 
51৮০ ৪. 1162.50116170216 01 075 156] ০01 171 211191 09৬10010761) 150211% 
11 161105 ০0110610121 200 0 ]1019111501100 (300906101. 

৮০৮) 59816: 8 1911)00 ০01 212161180 21)0 50011100 2 
561559 01 1061002] 5021015 ৬/171010 2165 85 115 16511 91011107061 01 
[7০11765 001 27 11101100121, 0010 ৬/11101, 9% 79061917090 (0 & 02016 
91 10019) 1119 65206 50205 15 06661711110060 11 (61105 01 7101119] 263, 
1, 3 01: 106106100116 19101. 

৮61০০111612 : দলের মধ্যে ব্যক্তির স্থান নির্দেশক চিহ্ন । যাহার 
নীচে, দলের মধো শতকর' ১০ জন মাত্র, তাহার স্থান 71০ ; যাহার নীচে 
শতকরা ৮৫ জন তাহার স্থান খুব উ চুতে ৮৪৮, ইত্যাদি । 

11581), 4১৬০18০, 1০0187-_একটা। দলের মধ্যবিন্দু, মাঝারি | 


সংক্ষিগুসার 


খুদ্ধি মানুযের একটি মৌলিক মানসিক শন্তি। তাই তাহার যুক্তগত সংজ্ঞা দেওয়। 
সম্ভব নয়। কিন্তু বিভিন্ন বিজ্ঞনী বুক্ধিব নিতিন্ন দিক লক্ষা কবিয়া, ইহাব শ্তিন্ন বিবরণ 
দিয়াছেন | বুদ্ধিব কয়েকটি সাধালণ লক্ষণ ভইতেছে»_ 

১। অতীত অভিজ্ঞত হইতে শিক্ষালাভ, ও নৃতন শিক্ষা গ্রহণের ক্ষমতা । 

২। নুতন অবস্তাঁব সম্মুখীন হইয়া, অতাত আভজ্ঞতাব ভিত্তিতে নূতন সমস্ত'ব সমাধান | 

৩। উদ্দেঙ্ের সঙ্গে উপায়ে সামপ্ধসীকবণ। 

৪| বিমৃতত (55170) সাধারণ চিত্ত €800679] 1)100008 ), যাহা প্রতায, 
€ 0090061%) বিচার (10090771500), ও যুক্তি (19250171108 ) ইত্যাদি উচ্চতবধ মনন 
গ্রক্িয়ার (10181)67 176109] 101799955৩9 ) মধ্য দিয় প্রকাশ পায় । 

৫| দৈহিক দিক হইতে বল! যায মন্তিক্ষেণ উৎ্কধেব উপর বৃদ্ধির বিকাশ নির্ভর কবে। 
“যে বাক্তির মস্তিকণে স্নায়ুূত্রগ্জলির সংখ্য'প্রচুর, এবং তাহাদের মধো সংযোগ সুসঙ্গত ও 
দীর্ঘকাল স্থায়ী সে ব্যক্তি বুদ্ধিমান । কিন্তু যে ব্যকির মন্তিষ্ষে নায়বিক সংযোগগুলি হজে 
খটে না, অথবা দীর্ঘকাল স্থায়ী নয়, অথবা স্ববিস্তত্ত নয়, সে ব্যক্তি নিশ্চয়ই ক্ষীণবৃদ্ধি ।” 


বুদ্ধি ২৫১ 


বুদ্ধিব বিভিন্ন সংজ্ঞা তুলন1 ও বিচাব করিয়া রেক্স এবং নাইট বুদ্ধির যে সংজ্ঞা! দিয়াছেন 
তাহ মোটামুটি সম্তোষজনক-_“উদ্দেষ্ঠসাধনের উপযোগী, বচনাত্মক, সংযোগী, অন্বয়ীকরণেব 
ক্ষমতাকে বলে বুদ্ধি--]106511851005 15 1135 ০৪9০1 101 76120017791 00151700179 
01110710176, 01750690 (0%/8109 005 20091701061 01 50776 6100. 

কাহারও কাহারও মতে বুদ্ধি এক, এবং বিভিন্ন ক্রিয়া মধো একটি বুদ্ধিব প্রকাশ 
দেখিতে পাওয়া যায় আবাব কেউ কেউ মনে করেন বিভিন্ন কাজেব জন্ত বিভিন্ন প্রকার 
বুদ্ধি প্রয়োজন । 

স্পীয়াবমানেব মতে, প্রতোক মানুষেব বুদ্ধিতি একটি সাধাবণ উপাদান “8” 8০৫০: 
উপস্থিত থাকে, তাহা তাহাব সমস্ত কাজেব মধা দিয়াউ প্রকাশ পায়। প্রতোক ব্যাক্তির “, 
নিদিষ্ট_০079581) | কিন্ত প্রতোক মানুষেব মধ্যে আবাব কতগুলি বিশেষ ক্ষমতাও 
€90০০181] 91110155 বা “5 9০০০:) থাকে । একই বাক্তিব মধো বুদ্ধির এই বিশেষ 
উপাদান (9 08০607), একাধিক থাকে, এবং বিভিন্ন “9, এব পবিমাণে প্রভূত তাব্তমা 
থাকিতে পাবে, কিন্তু “&” সর্ধদাই বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্যেও, একই থাকে । স্পায়ারম্যান 
ডটিল অংকেব সাহায্যে &, এলং ৭৪ এব সম্বন্ধ নির্যয়েব উপায় এনং *£ব পবিমাণ নির্ধাবণের 
উপায় নির্দেশ কবিয়াছেন। 


খর্ণডাইক বুদ্ধিকে কতগুলি বিচ্ছিন্ন ক্ষমতার যোগফল বলিয়'ই মনে কবিয়াছেন। থাস - 
স্টোন বুদ্ধির বহু উপাদান বিশ্বাস কবিলেও, মনে করেন, বিশেষ বুদ্ধির কতগুলি এক একটি 
দল € ০1515) গঠন কবিয়া থাকে । তিনি এরকম সাতটি দল (1001 ০015 ) স্বীকার 
কবিয়াছেনস্ইহাবা! হইতেছে €১) 509০6 90001 বা] ৪ (২) 01099119060 বা 1 
€৩) ৬০০৪] ০01019161)61051010) 780107 ব1 ৬ (৪) ৬/010 10017০১8060 লা ৬ 
(৫) ৬16127015 £8০60] বাঁ) (৬) [২6890101175 9০60] বাঁ (৭) 7৯7০617081 51660 ব1 1, 

বার্ট এবং টমসন্ও বুদ্ধির উপাদান কতগুলি দল বীধিয় থাকে, এই তন্বে বিশ্বাসী । 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে বুদ্ধি পবিমাপেব বাবস্থা প্রথম কবেন, ফরাসী মনোবিদ্‌ বিনে" । তিনি 
এই 'সহজ কথাটি লক্ষ্য করিলেন যে শিশুব বয়স যত বাড়ে, তাাব বুদ্ধিও তত বাড়ে। 
তিনি তাই তীাহাব সহকমী সাইমন-_এক্ সহায়তায় বিভিন্ন বয়সেব ছেলেমেয়েদের উপযুক্ত 
কতগুলি প্রগ্রমাল৷ প্রস্তুত কবিলেন । তাহার যুক্তি হইল, যে ছেলেমেয়েব।. ধবা যান আট সৎসর 
বয়সেব উপযুক্ত প্রশ্নগুলিব অধিকাংশের উত্তব দিতে পাবিবে, তাহাদেব মানসিক বয়স 
(50181 ৪০) ৮ বৎসর (প্রকৃত বয়স তাহাব যাহাই হউক না কেন); এবকম, যাহারা দশ 
₹ৎসরের বয়সের উপযুক্ত প্রশ্রগুলিব অধিকাংশেব উত্তরদিতে পাবিবে, তাহাদের মানসিক বয়স 
১০ বৎসর । এই উপায়ে, কোন ছেলেমেয়ের মানসিক পরিণতি কোন স্তরে পোঁছিয়াছে, অর্থাৎ 
তাহার বুদ্ধি কতটা, তাহ মাপিবার সহজ ও বস্তুগত (০৮৩০৪) বাবস্থা হইল । বিনে" 
দেখিলেন, যে একটি মাত্র বা একটি বিষয়ে পরীক্ষ! দ্বাব। বুদ্ধিব প্রকৃত মাপ হয় না । তিনি 
একাগ্রতা, মনোযোগ, কল্পনা প্রবণতা, ধিচারশক্তি ও যুক্তিশীলতাকে বৃদ্ধির বিশিষ্ট লক্ষণ 
ইহ। স্বীকার করিয়া তাহার পরীক্ষায় (769) এ বিষয়গুলির উপব জোর দেন। ১৯০৫ 
হুইতে সুরু করিয়৷ ১৯১০ পধস্ত নান! পরীক্ষার দ্বারা] বিভিন্ন বয়সের প্রশ্নাবলীর নান! পরিবর্তন 
ধরেন। ১৯১৭ সালের কাছাকাছি তাহার ও তাহার সহকর্মী সাইমনের সাহায্যে যে 8109% 


২৫২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


917700 56970910. 9০915 তৈবী হয়, তাহা যরোপে এবং আমেরিকায় নানা দেশে 
প্রচলিত হয়। বিনেশর মতে নয় বৎমবেব নীচে কোন ছেলেৰ মানসিক পরিণতির বয়স 
1৫. 4.), তাহাব প্রকৃত বয়সেব চেয় ঢুই বৎসর কম হইলে, বুঝিতে হইবে যে ছেলেটি 
বোকা । আর নয় নৎ্সবেব উপবে, মানসিক পনিণতিব বয়স তিন বৎসর কম হইলে, 
তবেই বলা যাইবে, যে ছেলেটি ধোকা । টারম্যান্‌ এই কথাব মুত্র ধবিদ্বা বলিলেন, 
যে বুদ্ধি মাপিতে হইলে, শুধু মানগিক পবিণতিব বয়স (1. 4-) নির্ধারণ করিলেই চলে 
না| সঙ্গে সঙ্গ চিলটির নাস্তবিক বরন ( 0107010010951021 8০ অথবা 0. 4) ও 
বিবেচনা কবিতে হয় । এ ছুইার্টতকই এক সঙ্গে নিতে হইবে | অর্থাৎ তাহার মতে, যে ছেলের 
মানসিক বযস নয়, তাহার বান্তবিক বয়সও যদি ৯ হয়ঃ তবে বুঝিতে হইবে, সে সাধারণ 


বুদ্ধিমান । তাহা হলে, তাভাব বৃদ্ধি মাপ হইল মানসিক বয়স ৯ নংসব- 100. এই 
বাস্তবিক বয়স » বসব 


মাপকে তিনি বলিলেন [17091115500 080960670 অথব! সংক্ষেপে 1. 0. 


সাধাবণ ছেলের (তাহা সে ষে বয়সেরই ভোক না কেন) [. 3. হইবে 100 অথব। 
দশমিক চিক বাদ দিলেঃ 100 | যদি ৯ বৎসরের ছেলেব, ১০ বংসরেব ছেলের মত মানসিক 
পরিণতি হয, তবে তাহাব বৃদ্ধযস্ক (1. 03) হইবে 4৪ 111 অখবা 111 ; অথবা ৯ বৎসরের 
ছেলের মানসিক পবিণতি ষদি হয় ৬ বৎসবের ছেলেব মত* তাহা হইলে তাহাব 1. 0. হইবে, 
$-০'66 অথব1 66 মাত্র । গড় বুদ্ধিমান (/১৬০1৪%9 [1009111620709 ) ছেলের [. 0. হইল 
1001 হৃতরাং যে ছেলেব [. 03. 111? সে সাধারণ ছেলেব চেয়ে কিছু বেশী বুদ্ধিমান, আর 
যাহার [. 366, সে সাধাবণ বুদ্ধি সম্পন্ন ছেলে হইতে অনেকট। কম বৃদ্ধিমান। টাবধ্যান্‌ 


0. গ্িব করিবার 10112700]8 দিয়াছেন । ]. ৩-৫:-2-৯ 100. 


১৯১১ সালে বিনে" মাবা যান । তাহার পব হইতে নান) দেশে বৃদ্ধি পবিমাপক বিনে 
সিমন্‌ ষ্ট্যাপ্ডার্ড শ্বেলের নানা সংঙ্কাব হয়। বর্তমানে আমেবিকায় 969186070 চ.০৬15101 
এবং 19081 -17161111 16515:010 01 31750176598 স্থপ্রচলিত | ১৯৪৭ সালে সর্বশেষ এই 
ক্কলেব নৃতন সংক্ষাব লইয়াছে । 

বিনে" ইত্যাদি পড়াণডুনার কাজে ষে বুদ্ধি বাবার তাহাব পবিমাপেরই ব্যবস্থা করিয়। 
'ছিলেন। কিন্তু যাহারা লেখাপড়া জানেনা তাহাদেরও বুদ্ধি আছে। হ্থতরাং, কাজের 
মধ্যদিয়া বুদ্ধি পরিমাপের (7৫101772005 1590) ও নানা! ব্যবস্থা হইয়াছে । তাছাড়া 
বিনে'র পরাক্ষা গুলি ব্যক্তিশত বুদ্ধিপরীক্ষা । এখানে প্রত্যেক ছেলে মেয়েকে আলাদা 
আলাদ। পরাক্ষা কবিষা! দেখা হয়। ইহা সময় সাপেক্ষ । তাই এক একটি দল ছেলে 
মেয়েদের পরীক্ষা (01090 669 )ব ও ব্যবস্থা হইয়াছে । একবার মাত্র এবং একধরণের 
মাত্র পরীক্ষার দ্বাবা, কোন ছেলে মেয়েব বুদ্ধির নিভুল মাপ পাওয়া যায় না। কাজেই 
বর্তমানে বন্ৃপরীক্ষাতেই পড়া এবং কাজ, একা এখং দলের মধ্যে, এরকম মান! ভাবের 
[6920 মিলাইয়াই বুদ্ধির অভীক্ষা! স্থির হয়। দলগত পবীক্ষাগুলিব মধ্যে 7800780 0700 
(55601 21970910111, 005 2010081 110651115৩06 06৪ এবং সৈগ্যবিভাগে ব্যবহারের 
জন প্রস্তুত 4১171) 8108, ত9% এবং 429 9৩12 ড5 সমধিক প্রসিদ্ধ । বিনে ইত্যাদির 


বুদ্ধি ২৫৩, 


বুদ্ধির পবীক্ষা, শিশুদেব জন্য । কিষ্ত প্রাপ্ত ১৩ হইতে ১৫ বসর পমস্ত বয়স্কদের জহ্য বৃদ্ধি 
পবিমাপক অভীক্ষা অনেক বেশী কঠিন । যাহা হউক বষক্কষদেব বৃদ্ধিপনাক্ষাবও নান] উপায় 
হইয়াছে, 'তাহাব মধ্য ওয়েকসলাব বেলভিম্য 0 ড/50:5167-13511506 199) টেট আমেবিকা। 
দেশে বিশেষ প্রচলিত | 


এ পরীক্ষাগুলিব দ্বার! দেখা যায়, কোন ব্যক্তিব বুদ্ধিব পরিমাণ প্রায় নিদিষ্ট (০0185181705 
০107০ 1. 3-)1 যাতাদের 1. 0. ৭০. তাহাবা অনুকুল পরিবেশ, উপধুক্ত শিক্ষ।, 
উদ্ধম ও চেষ্টা সন্কেও ]. 0. ১৪০ সম্পন্ন তীক্ষমান বুদ্ধি প্রতিভাশলা ব্যক্তিতে 
পবিণত হইতে পাবধিবে না। অন্ততঃ, বৃটিশ এবং আমেবিকান মনোবিজ্ঞান র|। উন মনে 
করেন। কাজেই কমনিনাচন, শিক্ষাপদ্ধতি নিনাচন (৮০০৪0101791 £01091)96 
20০91107891 80142006) ইত্যাদি বাপারে পাশ্চাভ। দেশগুলি এই বৃদ্ধি পবীক্ষাপদ্ধতিকে 
যথেষ্ট মূল(বান্‌ মনে করেন । গত দুই মহাযুণদ্ধ বুদ্ধির এই নঃনা অভীক্ষাব ন্যলহাবে যাথস্ট 
স্থল পাওয়া গিয়াছে__বছু অনর্থক অপচয় নিবাবিত হইয়ছে, উপযুক্ত কাজের জন্ত উপযুক্ত 
লেক বাছাই অনেক নির্ভবযোগ্য হইষ!ছে | সে সন দেশে, ফুল-কলেজে ভদ্তির বেলায়, ধিভিন্ন 
প্রতিযোগিতা মূলক পরীক্ষাঁব ক্ষেত্রে, বিভিন্ন শিল্প-প্রতিষ্!নে, লিগ্যালয়ে বিময় নিধাচন 
বাঁপারে, বিভিন্ন ধবণেব পৰীক্ষা! সাফল্যেবন্সঙ্গে ব)বহাত হইতেছে । কিন্ত স্সবণ খাখিতে 
হইবে, যে উপযুক্ত বুদ্ধি মাপক বা অভীক্ষা' নিভূ'ল এবং নিভভবষোগ্য কৰা বিশেষ কষ্টসাধ্য । 
এ অভাক্ষাগুলিব প্রয়োগ যাহাতে সম্পূর্ণ নিভবযোগ্য কবা! যাইতে পাবে, সে জন্য নিয়ত নান। 
পধীক্ষাও সংস্কাব চলিতেছে । তাহা সত্ত্বেও, ইহা বলা যায়, যে ব্যক্তির মধ্যে কতখানি শক্তি, 
বৃদ্ধি ও কুশলতাব সম্ভাবন| আছ, তাহ। বধাহবেব কতগুলি পবাক্ষাদ্বারা নির্ধবণ কব অত্ন্ত 
কঠিন । তা চাড়া, বুদ্ধি সমগ্রবাক্তিত্বের ক্ষুত্র অংশমাত্র। তাহার সম্প্ূণ গরিমাপ শুধুমাত্র 
বৃদ্ধির পরীক্ষা দ্বাবা পাওয! যায় না। বাশিয়াতে বিজ্ঞানাব একথ। শ্বীকাব ফরেন না, 
যে বুদ্ধি জন্মগত, এবং অপবিবর্তনীয় ! আআহাব। মনে কবেন, ষে পবিবেশ অনুকূল হইলে? 
এবং উপযুক্ত আগ্রহ স্ষ্টি কবিতে পাঁবিলে, নিতান্ত “বোকা” ডেলেও “চালাক? হইতে পারে । 
হুতরাং বুদ্ধিব পরীক্ষার উপর সে দেশে খুন বেশী গুকত্ব আবোপ কবা হয় না। 

সাধাবশতঃ, ইন্ব| দেখ! যায়ঃ যে যাঁভাব] বৃদ্ধিমান তাহাদেব সামাজিক শোধ অদিকতব 
বিকশিত এনং তাহাবা অন্ুভূতিব দিক হইতে অধিকতব শান্ত (৫0:00107911) 51810 )। 
সেজন্য মানুষেল বুদ্ধিব পব্চিয় তাহাব বাক্তিগভ ও সামাজিক ব্যবহাবে ও (06179100 
2750 ০01108106) পাওষা যায় । উন্নতরুচি, অপবেব সম্বন্ধে শিলিচন1ঃ নৈতিক বিচার লুদ্ধিল 
বিকাশের উপব অনেক সময় নিভবগীল। “অনেক সময? ললিলাম, কাঁবণ বাতিক্রমও যে না 
দেখা যায়, এমন নহে তবে মোটাদুটি ভাবে ইহা সত্য । বুদ্ধি কায়ে-্ফলতব সহায়ক, এবং 
তাহ! সমাজ জীবনে সঙ্গে সমগ্জসীকবণেবও সভায়কঃ তাই বৃদ্ধিকে মানুষ মূলা দেয়। 
জেলে কয়েদীদের পর্বীক্ষা কবিয়া দেখা যায়, যে তাহাদের অধিকাংশেরই বুদ্ধি সাধাবণের 
চেয়ে কম। অপরাধী বা অবাধা ছেলে মেয়েব (99110006106 0111107৩1) ) বেলায়ও এ 


কথা সত্য। 
| 


ইহ! দেখ যাঘ, যে বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, শ্বাধীন ব্যবসায়ী, শিল্পপর্িচালক, অধ্যাপক, ডাক্তার 
উকীল, ইহাদের বুদ্ধির হার সাধারণ হইতে উপরে । নিপুণ কারিগর, কেরানী, খুচরা 


২৫৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বাবসায়ীদের স্থান, ইহারই নীচেই । অর্ধশিক্ষিত কাবিগব, ছোট অফিসের কেরাণী, ছোট 
দোকানদার, ইহাদেব বুদ্ধি সাধারণ € 4৩28০) | অশিক্ষিত চাষী, দিন মজুর, ধাঙ্গর, মুচি 
ইত্যাদিদের বুদ্ধি সাধারণ হইতে নীচু স্তবেব। উহাদেব ” সন্তানদের বুদ্ধির তারতম্যও 
প্রায় অনুরূপই । মনে রাখিতে হইবে, সর্বক্ষেত্রেই ব্যতিক্রম আছে । এই তারতম্যেব 
জন্য কতটা বংশপবম্পব! (106:501 ) দায়ী, আর কতটা শিক্ষার স্যোগ ও পারিপাশ্িক 
অবস্তা (50110101090) দায়ী, তাহা জোব কবিয়া বলা কঠিন। এ বিষয়ে প্রচুব 


গবেষণা চলিতেছে । 


(92765010125 


1. ৬৬120 15 11005111851709 ? ]71010866 502006 01 06 10010010170 17021105 01 
11109111591700, 

2. ৬1180 15 0175 056 810. 1701001091)05 01 10611155105 ? 

3, 10995 11661118006 ০090985 06 006, (৬/০ 01: 17909 190009:9 ? [9130093 
07৩ 416519106 0)501199 80 177010815 9০0 ড75151510০6. 
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10110016910 (9505 01 11069111591709. ৬৬179 815 6069 850] ? 1590 216 (911 
1100169010109 ? 

5. ৬৬109015079 151801017 090%/8910 1019111651706 800 90190993+ 101061118৩1005 
2170 ০0000০% ৪00 11051118910 2190 05111091197 ? 
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অষ্টম অধ্যায় 


ব্যত্তিত্ব_7১91:5910911 


105 020016. চ5০6015 230 "70790995, 10550010106 09150103115 77719 2100 
(51995. 7650 91 79150181165. 162,91119171610 07 7১150189110. 191)55109192105], 
[09501708102] &410 5০০12] 09১9০ 01 [05150951109. 00151700107 01 10519011911, 


ইতরাঁজী ভাষায়, পাসোনালিটি বা বাক্তিত্ব একটী লোকরোচন, স্বাছু শব্দ । 
প্রাত্যহিক ব্যবহারে, এর প্রয়োগ বহল,_যেমন, “ভদ্রলোকের চমৎকার 
পাসেনালিটি আছে।” আমেরিকায় কলেজে “ব্যক্তিত্বের কোর আছে। 
সেখানে চলন; বলন ও অপরকে প্রভাবিত করার বিদ্যা শেখানে। হয় । অর্থাৎ, 
জনপ্রিয়ভাবে যে শব্দটী আমরা বাবহার করি, সে গুণটি যেন আয়াসলন্ধ, 
যেন সকলের প্ররুতিগঞ্ নয় | 

অথচ মনোবিজ্ঞানের ব্যাখ। অন্ুযায়ী, ব্যক্তিত্ব প্রত্যেকের করায়ন্ত । ব্যক্তি 
মাত্রেরই ব্যক্তিত্ব আছে, ত|। সবপ, ভ্বল, কঠিন, মধুর,যেমনই বাক্তি হোক 
নাকেন ! তবে ব্যক্তিত্ব কেমনন্ভাবে বিচার করা যায়, আঅখবা অভিপ্রেত গুণ 
ব্ক্তিত্বে কি করিয়া বিকশিত কর! যায়" তাহা জানিতে শুধু মনোবিজ্ঞানী নয়, 
চাকরীদাতার1 (যাতে নিজেদের কাজে যোগ্য ব্যক্তি নিযুক্ত হয় ), এবং স্কুল 
কলেজের শিক্ষকর। (যাহাতে ক্ষমতার অপচয় নিরোধ করা যায় ), এবং সাধারণ 
মানুষও উৎস্থক । মনোবিজ্ঞানের নবতর শাখায় বাক্কিত্ব লইয়া আলোচনারও 
তাই অন্ত নাই। 

সংজ্1_76217109-ব্যক্তিত্ব কি? সর্বপ্রথম এই প্রশ্ন জিজ্ঞাস! কর! 
যায়। বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী এ প্রশ্নের উত্তর বিবিধ দৃষ্টিকোণ হইতে দিয়াছেন । 
কিভাবে কেহ অপরকে প্রভাবিত করিয়াছে, সে ভাবে বাক্তিত্বকে ব্যাখ্যা করা চলে, 
_ যেমন, “বড় নরম স্বভাবের মেয়ে ।” অর্থাৎ, ব্যাখ্যাকারীর নিকট মেয়েটাকে 
নঅ মনে হইয়াছে । কখনে। বা যেই ঠৈশিষ্ট্যগুলি ব্যক্তির মধ্যে সবচেয়ে প্রকট, 
তাহ দ্বারা ব্যক্তিত্বকে অন্বাদ করা হয়,” যেমন, “বড় কুণো লোক” “খুব 
মিশুক, আমুদে ছেলে 1” 

কেহ কেহ কোন মান্গষের দোষ, গুণ, চেহারা, স্বাস্থ্য নৈতিকবোধ, বুদ্ধির, 
যোগসমষ্িকে বাক্তিত্ব বলিয়াছেন । 


২৫৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বাস্তবিকগক্ষে কিন্তু, ব্যক্তি অন্তকে কেমনভাবে প্রভাবিত করে: 
তাহাই ব্যক্তিত্বের একমাত্র সংজ্ঞা নয় । ব্যক্তিত্বে নিজন্ব এক্যবদ্ধ ( 07:881110 ) 
কতগুলি গুণ আছে, যাহা দ্বারা তাহাকে ব্যাখ্যা কর! উচিত। তাই 
অলপোর্টের (11791) মতে ব্যক্তিত্ব হইতেছে, একটী মানুষ যা, তাই ।৮৯ 

রামকৃষ্ণ পরমহৎস দেবের ভাষায় ”কেমন ঘি? না, যেমন ঘি, তেমন ৮২ 

এইটী অবশ্য অত্যন্ত সংক্ষিপ্ত একটী সংজ্ঞা! । তাই একে আরেকটু বিস্তারিত 
করে, সংজ্ঞ! দিয়াছেন অলপোর্ট--“ব্যক্তিত্ব একটী ব্যক্তির সক্রিয় জীবন্ত মানসিক 
“এক” যার দ্বারা, তার পরিবেশের সঙ্গে তার “বিশেষ” খাপ খাওয়াইয়া 
নেওয়! ঘটে ।৮৩ 

এই সংজ্ঞায় “বিশেষ” ও “এঁক্য” এই ছুইটা কথ অনুধাবন যোগ্য। প্রতি 
ব্যক্তির মধো এই “বিশেবত্বটুকু” থাকাতেই, সে অপর হইতে পৃথকৃ, এবং 
মানুষের জ্ঞান, বুদ্ধি, আবেগ, মূল্যবোধ সব বিচ্ছিন্ন গুণাবলীর মধ্যে, এই 
“এঁকো”র বাধন আছে বলিয়াই তাহার ব্যক্তিত্ব সংহত । 

যেমন ধর| যাক, রত্ব। ও মঞ্জু দুজনেই স্বচ্ছল পরিবারের মেয়ে, লেখাপড়ায় 
ভাল ছাত্রী ও আধুনিকা | কিন্তু তা সেও, তাদের ব্যক্তিত্বের মধ্যে পর্বত প্রমাণ 
দুস্তর বাবধান ৷ কারণ, ছুজনে ছুগি “বিশেষ” ব্যক্তি, এবং তাদের মানসিক 
এঁকোর, মূল মন্ত্রটাও বিভিন্ন । ব্যক্তিত্বের একটি গ্রহণ-যোগ্য সংজ্ঞা এই যে, 
একট! মানুষের চেহারা স্বাস্থ্য, কথা বলৰার ধরণ, বুদ্ধি, নৈপুণ্য, দোষ, গুণ 
সবট! মিলাইয়! তার ব্যক্তিত্ব--তার বিশেষত্ব । ঠিক এই এই দেহ, মন. 
বুদ্ধি, অভ্যাস, অনুভূতির সংমিশ্রণটা আর কোন মান্ুষের মধ্যে পাওয়া যাইবে 
ন!। ব্যক্তিত্ব শুধু দোষ গুণ, শক্তি সম্ভাবনার সমষ্টিমাত্র নয়। তার মধ্ো" 
একটা অখণ্ড ত! আছে । আছে একটা জীবন্ত এঁক্য 1৮৪ 


চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব__-01915001 &০ ৮১৪75011911 


একটা প্রশ্ন উঠিতে পারে, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব এক কি না? কোন কোন 
মনোবিজ্ঞানী, বিশেষতঃ বাহাদের দৃষ্টিভঙ্গি দর্শনপ্রভাবান্বিত, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব 
অভিন্ন বলিয়ই মনে করেন । তাহাদের মতে, মান্ুবের প্রত্যেক ক্রিয়া, 


৯ “55000110515 ৮7112120090 1659115 05১, 4110016, 1৯015989156, 

২। কবি রামকৃষ্জ--অচিজ্তয সেন. গুপ্ত । 

৩) 89150118115 19 05 0১1020060 01581015800], 10101) 006 11001৬10091, 01 
0085 055 ০1,01)155105] 555167779, 0786 051510701705 015 0151006 90)050718776 00 1015 
৩115170110600--19150109119--% 855০0019811 10050156500) ৮৮৮48, 2110016, 

৪1 খ, 1 21, 75950191085. 8৮৮ 455. 


ব্যক্তিত্ব ২৫৭ 


শক্তি বা প্রবণতারই নৈতিক মূল্য আছে। সমগ্র মানুষটির শ্রেষ্ঠ ও সার্থক 
প্রকাশ হয়, তার চরিত্রে। তাই মহৎ বাক্কিত্ব না থাকিলে, মহৎ চরিত্র গঠনও 
সম্ভব নয়। 61022 বলেন) “&% 501761101 091501791115 15 2150 & 
81061101 01722006]1 2180 01)6 16110), [12175091781109 ০01019115 2]1 0191 
01012010657 00101) 0165, 

বেশীর ভাগ মনোবিজ্ঞানী কিন্তু, 'এদের অভিন্নতা স্বীকার কবেন না। 
ব্যক্তিত্বের বন উপাদান নৈতিক মূল্যমানের সঙ্গে যুক্ত নয়, যেমন তার আকৃতি । 
চরিত্র কিন্তু সেই উপাদানে গঠিত, যার টনতিক মূল্যায়ন চলে, যেমন সততা । 
এটী একটি চারিত্রিক গুণ । চরিত্র সামাজিক মান হিসাবে হয়, স্্র নয় কু। 
কিন্তু ব্যক্তিত্বের মধো “ভাল” “খারাপের” ভেদাভেদ নাই । অলপোর্ট 
বলেন “পর্সোনালিটির যখন নৈতিক মূল্য নির্ণয় করা হয়, তখন তা হয় চরিত্র, 
আর চরিত্র হইতে সেই মূল্যায়ন অংশটুকু বাদ দিলে, আমর! পা ব্যক্তিত্ব ।”৫ 

ব্যক্তিত্বের গুণ বা 051 ব্যক্তিত্ব বিচারের জন্ত বা ব্যাখ্যার জন্য, 
আমর! বাক্তিত্বের বিভিন্ন দিক ( 017107751975 ) বা গুণ (0211১) উল্লেখ 
করি । কতগুলে! বিশেষণের মাল। গাখিয়! ব্যক্তিকে পরিচিত কর। যায়। 
যেমন, মা সারদামণির একটি ভক্তি আবেগ রঞ্জিত চিত্র, “তুমিই এ, তুমিই 
ঈশ্বরী, তুমিই বুদ্ধি, তুমিউ শুদ্ধ বোধ স্বরূপ!) তুমিই শ্রী, তৃমিই লজ্জা। 
পুষ্টি-তৃষ্টি, শাস্তি, ক্ষান্তিও তুমিই । কেউ সৌভাগ্যে আরূঢ হয়েছে, দেখি 
শ্ৰারূপিণী তুমি তাকে কোলে নিয়ে বসে আছ । কেউ প্রতাপে পবতভার়মান 
হয়েছে, দেখি ঈশ্খরীরূপিণী ভূমি তাকে কোলে নিয়ে বসে আছ | কেউ ছুষার্য্য 
করে, নিন্দার ভয়ে, আত্মগোপন করবাব চেষ্টা করছে; দেখি ত্রী রূপিণী তুমি 
তাকে কোলে নিয়ে বসে আছ। তোমার কোলে ছাডা আর স্থান নেই ।”৬ 

তবে এই বিশেষণগুলি সাধারণ । কিন্তু কতগুলো গুণ আছে, য! বাক্তির 
নিজন্ব (10701510001 09105 ) সেইগুলিই তাকে অপরদের হইতে প্থক করে, 
ও “টাইপ” চরিত্রে পরিণত করে না। গুণগুলির মধ্যে কোনটী হয়তো বাক্তির 
জীবনের মুলশ্যত্র (০০008] 021.) যেমন, ক্ষমতালিপ্স.ত|। কোনটা সব 
প্রধান ব্যক্তিত্ব-প্রকাশনী (০810£08] (81. ), যেটির দ্বারাই হয় তো তাহাকে 
বোঝা যায়। যেমন, পুরুষ সিংহ আশুতোষের নির্ভীকতা। কোনটা আবার 
অপ্রধান গুণ ( 59০01708179 11981) যেমন, জামা কাপড়ের পরিচ্ছন্নত। | 


সার সপ কক 
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২৫৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


এই গুণগুলি কোন বাক্তিতে কি রকম ভাবে সম্গিবিষ্ট হইবে, তাহা অনেকটা; 
অনির্টিট। কিন্ত প্রায়ই গুণগুলি একে অপরের মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট হয়, 
পরম্পরের সীমা লঙ্ঘন করে, কখনো কখনো বিপরীত-ধর্মী ৭ এক সঙ্গে 
সহবান করে । তাই যাকে চিরদিন অত্যন্ত আত্মকেন্দ্রিক বলিয়া জানিতাম, 
তাহার অকস্মাৎ আত্মত্যাগে বিস্মিত হই, পরম সাহসী বলিয়া খ্যাত জননায়ক 
বিপদে চরম কাপরুষতার নিদর্শন রাখে । 

গৃ'ডা১৩৩__তবুও কতগুলি গুণের সন্মেলন বা সন্নিবেশ প্রত্যাশিত। সে 
অনুযায়ী ব্যক্তিকে আমরা! একটা বিশেষ ধরণের বলিয়া অভিহিত করিতে 
পারি। যেমন ডেভিড কপাঁরফিল্ডের আশাবাদী, উড়নচণ্ী মিঃ মিকোবার, 
অথবা! রামায়ণ ছুষ্টার ভূমিকায় কৈকেয়ী। কতগুলি মৌলিক গুণ (197/087) 
(815 ) এর সন্নিবেশে, এই চরিব্রগুলি গঠিত । বন বিচার ও বর্জনের পর, 
কয়েকটী মৌলিকগুণ উডওয়ার্থ ও মারকিস্‌ তালিকাবদ্ধ করিয়াছেন । 


মৌলিক গুণ বিপরীত 
১। আয়াঁসী, আমুদে, দরদী অনমনীয়, হৃদয়হীন, ভীরু, বিদিষ্ 
লাজুক। 
৯। বুদ্ধিমান, সন চেতা, নির্ভরযোগ্য বুদ্ধিহীন, অপরিণামদর্শী, 
চঞ্চলমতি | 
৩। ধীর স্থির, বস্-নিষ্ঠ, একাগ্র স্নায়বিক রুগ্ন, এডানে। স্বভাব, 
অস্থির চিন্ত। 
৪ | দাবা খাব! গে।ছের, নেতৃত্বভিমানী বিনীত, বাধ্য, মাস্মবিলুপ্তিতে 
অভ্যন্ত। 
৫। শান্ত, আনন্দময়, মিশুক, গঞ্পে বিষণ্ন, ভগ্গোগ্ঠম, একাচোরাঃ উদ্বিগ্ন | 
৬। সংবেদনশীল, কোমল হৃদয়, কঠিন-হৃদয়, উদাসীন, স্পষ্টভাষী, 
সহানুভূতিসম্পন্ন। দয়ামায়াশৃন্ত | 
৭। মাজিত, বিদগ্ধ, রুচিসম্পন্ন স্থলর্চি, অমাজিত। 
৮। বিবেকবুদ্ধিসম্পন্ন, দায়িত্বজ্ঞানপূর্ণণ. পরনির্ভর, আবেগচালিত, দায়িত্ব 
পরিশ্রমী জ্ঞানশৃস্ 
৯। ছুঃসাহসী, নির্ভীক, সদয় পরাজুখ, সাবধানী, হিসাবী, 


অসরল। 


ব্যক্তিত্ব ২৫১ 


মৌলিক গুণ বিপরীত 
১০। উদ্োগী, ক্রীপ়াশীল, নাছোডবান্দ, যাই-যাচ্ছি ভাবের, অলস। 
তৎপর 
১১ । অতি অভিমানী, অঙ্গে উত্তেজিত নিস্তেজ, যা আছে, বেশ আছে বলে, 
যারা নিরুদ্যম | 
১২। বন্ধুভাবাপন্ন' বিশ্বাসপরায়ণ সন্দিগ্ধচিত্ত; পরছিদ্রান্বেষী।? 


কতগুলি মৌলিকগুণের আধিকা অনুসারে টাইপ ভাগ করার কথা একটু 
আগে উল্লেখ করিয়াছি । গুণ ব। (৪15 যেমন ব্যক্তির বিশিষ্ট লক্ষণে, টাইপ 
তেমনি সাধাবণ, অথা২ এমন একট। চরিত্র য! সতি) সত্যি সবদ| চোখে পড়ে 
ন!, কিন্তু যে ছইাচে'আমর। অনেক সময় মানুষকে ফেলিয়। বিচার করিতে চেষ্টা 
করি । যুযঙ্গের এক্সট্রোভার্ট ব। বহিযুখী, ও ঈন্ট্রোভার্ট | অন্তমুখী, ব্যক্তিত্বের 
টাইপ বিভাগের একটা উদাহরণ । তিনি মনে করেন, যে সব ব্যক্তি কাজে 
উত্সাহী, মিশুক স্বভাবের, দলের সবণগ্রে থাকে, চিন্ত! ভাবনার পরোয়া করে 
ন।, তাহার] এক্সটৌভাট । আব যাহার! নিজের মনের মাধুরীতে মগ্ন থাকিতে 
ভালবাসে, যাহাপ। দিব|-স্বপ্ন “বশী দেখে, কাজের চেয়ে কাজ্র প্লান বেশী করে, 
তাহার ইন্টোভাট্ট । অবশ্ব সকলকে এই ছই দলে পরিচ্ছন্ন ভাবে ফেলা 
যায় না । কেন না, এই দু বিপরীতের মধো মাঝামাঝির সংখয। আছে যথেষ্ট । 
এই মাঝামাঝির দল' না সম্পর্স একট্রোভাট, না সম্পূর্ণ ইন্ট্রোভাট। এই 
মিশ্রদলের নামক্বণ যুঙ্গ করিয়াছেন আাম্বিভাট | 
“ কে কোন দলে, তাহ। বিচাপ করিবার একটা প্রশ্রমাল। হইতেই এই ন্দীকৃতি 
পাওয়। মায়, যে চরম এক্সট্রোভাট ও চরম ইন্ট্রোভাটের মধ্যে আরও দল 
'আহে। 

আপনার অবসর মুহূর্ত আপনি কি ভাবে যাপন করেন ? 

১। সবর্ধ1 পডাশোন! করিয়!, এবং কি করিবেন, সেই পরিকল্পন। করিয়া ? 

২। পডাশোন। করিয়।, ও কি করিবেন, সেই পরিকল্পন৷ করিয়া? 

৩। অধেক সময় পড়িয়া, ও অর্ধেক সময়, কোন কায়িক শ্রম করিয়া ? 

৪। প্রায় সমস্ত সময় খেলাধুলায় বা কায়িক শ্রমের কাজে ?” 

এর প্রথম প্রশ্নের ইতিবাচক উত্তর, খুব বেশী ইন্টে ভার্ট ব্যক্তিত্ব স্থচিত করে, 
এবং সব্শেষটার ইতিবাচক উত্তর, খুব বেশী এক্সন্োভার্ট ব্যক্তিত্বের ঘ্যোতক । 


পল শে াীশীশিকিসপাপপশিপশীস উকি 
স্পা পিক এ আপা শিপ 
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২৬০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা! 


ব্যক্তিত্বের অন্তান্ত টাউপ ভাগের মধো সেলডনের ছদহিক ও স্বায়বিক 
গঠনের সঙ্গে মানসিক প্রবণতার সম্বন্ধ মিলাইয়াভিসেরোটনিক ( ৮1$09701071০) 
সোমাটোটনিক (507080096001০ ) এবং সেরিব্রোটনিক (০5790 010901০ )৯ 
বিভাগ, ক্রেটস্মারের এসথেনিক (89006010) পিকনিক (7910010 ) 
আযাথলেটিক (৪071500 ) ও ডিস্প্রযাশটিক (95718560) বিভাগ, মনস্তাত্তিক 
জগতে প্রচপিত। রোজানফ মানসিক বিকারের প্রবণতার দিক হইতে, ভাগ 
করিয়াছেন মাহ্ষদের, নর্মাল (1,01121), হি্েরয়েড (17591671090), সাউক্রয়েড 
(০৮০1০1৫ ), সিজয়েড ( 50712010 ) আর এপিলেপটয়েড (21011611010 ) 
দলে 1১০ 

ব্যক্তিত্ব নিবূপণ £__কি পদ্ধতিতে বাক্তিত্ব নিরূপণ হয়, এটী জানা 
দরকারী । চেহারা দেখিয়া, বাক্তিত্ব বিচারের চেষ্ঠা হইতে, বিভিন্ন অবস্থায় 
ফেলিয়া, ব্যক্তিত্বের নমুনা আবিষ্ষার করা পর্মান্ত, নানাবিধ পদ্ধতিতে বাক্তিত্ব 
নিরূপিত হইয়া খাকে। নিম্বলিখিত কয়েকটী উপায় ইহার মধ্যে প্রধান । 
(১) জীবন ইতিহাস অনুসরণ (0959 1715601% বা 10185110011721 
5020195 ) (২) গুণের পরিমাণ বা মিশ্রণ অনুযায়ী ব্যক্তিত্বের স্তর 
বিভেদ (78075 ) (৩) কাগজ-পেন্দিল সাহায্যে প্রশ্নের উত্তরে 
(09751 &. 1995011] 19505 ) (৪) ব্যবহার পরীক্ষা (67107079709 
6690) (৫) সাক্ষাৎকার ও আলোচনা দ্বারী (117057516গ% ) (৬) 

“সমীক্ষণ ও জ্বপ্পবিচার (5? 95500191001) ৪110 19278. 
21815515. ) (7) ছবি দেখাইয়া ভাহাঁর প্রতিক্রিয়া হইতে 
(19101০006৮০ 10700907125 ). 

(১) জীবন ইতিহাস পরিক্রমাঁ-এই পদ্ধতির স্থন্দর উদাহরণ, 
খ্যাতনায়ী নতানত্তিক মাগারেট মীডের বিভিন্ন জাতির ও বিভিন্ন পরিবেশে 
বাক্তিত্বের বিকাশ বিষয়ে কিছু পরীক্ষা । 

বেশ কিছু দিন ধরিয়া এই পরীক্ষাি কর' হয়। আমেরিকায় আগন্তক 
একটী ছেলে ; এর পরিবারিক উতিহাঁস, বাব! মায়ের বিভিন্ন বিষয়ে মতামত 
ইত্যাদি বিচার করিয়া, তিনি দেখাইয়াছ্েন, কি ভাবে ছেলেটি একটী আপাত 
শীম্তশিষ্ট, অথচ মাঝে মাঝে ভয়ানক মেজাজ মজীবাজ, এবং নিগ্পোদের প্রতি 
বিরুদ্ধ মনোভাবসম্পন্ন ব্)ক্তিত্বে পরিণত হইয়াছে । 


* |! 9196910017৬ 211061153 0 1]59110191719121 
১০1 09810017-718111981 06550101715 
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(২) রেটিং__অথবা গুণের পরিমাণ অনুযায়ী ব্যক্তিত্ব বিচার, সাধারণত 
ব্যক্তিত্বের ছুটা বিপরীত গুণকে একী রেখার ছুই প্রান্তে রাখিয়া, মাঝখানে 
আরে! কয়েক্টী ভাগ করা হয়। যেমন, 


৪ ৩ স্‌ ৬ ৩ 





শসা আদ পদ পপ পিাাপিপপপাশ পাশা 


খব মিশুকে ভাল মিশুকে মাঝামাঝি মিশুকে কম মিশুকে অত্যন্ত অমিশুকে 








তেমনি (পাত্রীর গাত্রবর্ণ বিবেচনার সময়, যেমন ভাগ করা হয়, প্রকৃত 
গৌরবর্ণ, গৌরবর্ণ, উজ্বল-শ্যামবর্ণ, শ্যামবর্ণ |) 

এই রেখাটার ছুইপ্রান্তে দুইটি নম্বর দেওয়। হয়, যেমন অত্যন্ত মিশুক 
পাইবে 3 এবং অন্বান্ত অমিশুকে পাইবে-০। 


52551511185 










৫১১৫ উস যে রত সে জজ রি এজি টের 


শুর্পো তি 


৮117771777157-55317177 


(775০829গ এ আসে ভে ওত সম ক০-০৯৮ তে আসি 


চল ০:০০ এ ও হস 


21০৯০৪৮957181%8 ৮77 


যা 





৯০০10. 








৮০:9৩55 01৩2 2 2৩ হা 


(92156751 166815৩০০০০ ০ সপাম পপ আ 
(51500919788 41915) 


১১:1১, িিিিরিরাররারাররর শত এ গার আরা 





চ18. +3 059০0818017 01 2 £৯৬০1৪৪০ 09110. 
[. 5. 177101109/0100--90590151 7 916015 2104 4৯১01110195. 


নানা রকম গুণের (সততা, সময়নিষ্টা, ধেধ্য ) রেটিং স্কেল (যে 
রেখাটিতে নানারকম স্তর ভেদ কর] হইল) দ্বারা বিচার করিয়া ব্যক্তিত্বের 
একটি চিত্র (05150108116 10101110 বা ০55০1০81801) ) পাওয়া যায় । 


২৬২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


এ পরীক্ষায় কিন্তু পরীক্ষকের বিশেষ পছন্দ বা অপছন্দ অনুযায়ী, পরীক্ষার্থার' 
নম্বর কম বেশী দেওয়া! হইতে পারে, স্থতরাং ভুলের সম্ভাবনা কিছু থাকে। 
সেই জন্য একাধিক পরীক্ষক এই পরীক্ষা নেন । 


(৩) কাগজে পেন্দিলে প্রশ্নোত্তর পরীক্ষা 


কতগুলি প্রশ্নমালা এমনভাবে প্রস্তত. যাহাতে উত্তপ্র-দাতার ব্যক্তিত্ব 
সম্বন্ধে কিছ ধারণ] পাওয়া যায়। 

বিশেষ একটি সমাজিক অবস্থায়, ব্যক্তির ব্যবহার পরীক্ষার একটি উদাহরণ । 

একটি যুবক তাহার যুবতী সঙ্গিনীকে সিনেমা! দেখিতে যাইবাব নিমন্ত্রণ 
করিয়াছে । সিনেমা হাউসে পৌছাইয়] ছেলেটির খেয়াল হয়, সে টাকার খলিটি 
ঘরে ফেলিয়! আমিয়াছে। এ অবস্থায় কি করা উচিত ? 

_নিজের ঘড়িটি বাধা রাখিয়া, ধারে টিকিট কেনার চেষ্ট। করা, 
কোন বন্ধু পাওয়া যায় কি না, তাহ; খোঁজ করিয়া, তার কাছ হইতে টাক! 
ধার করা, 

_মেয়েটার সঙ্গে অলোচন। করা, 

_কোন এক দ্ৃতায় মেয়েটাকে বসাইয়া রাখিয়া, বাড়ী হইতে টাকা 
লইয়া! আসা ।৯৯ 


ব্যবহার পরীক্ষা _( চ61:1010791906 17690 ) 


(৪) কোন অবস্থ! (91698000) ) সৃষ্টি করিয়া, তাহাতে কোন ব্যক্তি কিভাবে 
কাজ করে, তাহার দ্বার! ব্যক্তিত্বের স্বরূপ নিরূপণ কর] যায় । 

একটি উদ[হরণ, অন্তের মতের দ্বার প্রভাবিত হওয়ার (5886511- 
০1115) পরীক্ষা! এভাবে নেওয়া যায়। একদল পরীক্ষার্থীকে বসাইয়া, 
প্রত্যেককে একটি তার স্পর্শ করিয়া! বসিতে বলা হয়। পরীক্ষক তাদের 
সামনে কিছু মন্ত্র টিপিতেছেন, যাহাতে কখনো কখনে। তারটা গরম হয়। 
কিন্তু তারটী পরীক্ষকের বোতাম টেপায়ঃ কখনো গরম হয়, কখনো! বা হয় 
নাঁ। যেই যেই পরীক্ষার্থী, বেশীবার ( অর্থাৎ ভুল সময়ে ও ), তারটা গরম 
বলিয়া বোধ করিতেছেন বলেন, তাহারা সহজে অগ্ দ্বারা প্রভাবিত হন, এমন' 
ধরা যায় ।৯২ 

১১। গুহ ও দত শিক্ষায় মনো বিজ্ঞানে করেক পা্া-পৃঃ ৪৮৬ 

৯২। 2৭ 0. 0011010 -৮55501081155 ৮, 258 
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৫। সাক্ষাৎকার ও আলোচন। দ্বারা ব্যক্তিত্ব বিচার 
(111091519৬/)__-অনেক ক্ষেত্রে, দিনের পর দিন ধরিয়া, একটি ব্যক্তির জীবন 
ইতিহাস অন্নসরণ করা সম্ভব হয় না। অভিজ্ঞ পরীক্ষক তখন সাক্ষাৎকার ও 
. ব্যক্তির সহিত আলোচনা করিয়া, তাহার ব্যক্তিত্বের একটি ধারণা পাইতে চান । 
চাকুরী নিয়োগের সময়, সাক্ষাৎকার দ্বারা ব্যক্তিত্ব বিচার, একটি প্রচলিত বাবস্থা । 
অনেক সময়, সাক্ষাৎকারের সময়ের প্রশ্নগুলি পূর্ব-নিদিষ্ট থাকে । তবে খুব 
অল্প সময়ের মধ্যে সাক্ষাৎকার হয় ও আলাপ হয়, এবং মানসিক উদ্বেগ লইয়া 
প্রার্থীরা আসে, একথা স্মরণ রাখিলে, সহজেই বোঝা যায়, এতে অনেক 
সময় সুবিচার হয় না। ইন্টারভিউ নেওয়া, আর তার মধ্য দিয়া লোক চেনা 
সহজ কাজ নয় । এটি সবাই পারে না। 

৬। মন:সমীক্ষণ ও স্বপ্প আলোচন। দ্বারা ব্যক্তিত্ব বিচার 
€ মা99 299০001201010 17760500 & 1015217 211915515 )---একটি ব্যক্তিকে 
তাহার চিস্তার স্বচ্ছন্দ প্রকাশ করিতে দিয়া, অভিজ্ঞ মনঃসমীক্ষক তাহার 
বাক্তিত্ব বিচার করিয়া থাকেন । পদ্ধতিটি এইরূপ, একটি ব্যক্তিকে সোফাতে 
আরাম করিয়া শুইতে বল! হয়, এবং তাহার যা মনে আসে, বলিতে 
দেওয়! হয়। কোন এক বাক্তির এই রকম যুক্ত চিন্তাতে (?5৩ 95900191017 ) 
দেখা গেল, সে আহার-প্রিয়, ও খাদ্য সংক্রান্ত সমস্ত কথা অত্যন্ত পছন্দ 
করে ; সে স্বভাবতঃ স্গেহপ্রত্যাশী এবং পরনির্ভর । মন:সমীক্ষক এই ব্যক্তিকে 
0191 19615078116 বা মুখ-প্রধান ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন বলিয়া আখ্যা দিলেন, এবং 
এই সিদ্ধান্ত করিলেন যে, শিশুকালে স্সেহের অভাব, এই ব্যক্তিত্ব স্থষ্টির জন্য 
দায়ী । এই পদ্ধতির মুখ্য প্রচারক সিগমুগ্ড ক্রয়েডের অনুগামীদের মধ্যে লিউইন, 
রবর্সাক্‌, মারে ইত্যাদি পণ্ডিতেরা কিছুটা নতুন পথে ব্যক্তিত্বের প্ররতি 
নিরূপণের নান। অভিনব পরীক্ষ। করিয়াছেন ৷ ররসাক ( £915801. ) ও মারের 
(70179 ) পদ্ধতি, ছবি দেখাইয়া ব্যক্তিত্ব বিচারের কথা আলোচিত 
হইবে । লিউইনের (79%10 ) পদ্ধতি কিছুটা ভিন্ন ধরণের, কারণ তিনি 
মান্নুষের মানসিক অবচেতনের সঙ্গে সামাজিক প্রভাবগুলিও ব্যক্তিত্বের নির্ণায়ক 
বলিয়। মনে করেন। তিনি বিশ্বাস করেন, মানুষের ব্যক্তিত্ব বিচার করিতে 
হইলে, তাহার জীবন-পট (116 928০০) টীকে অবলোকন কর দরকার, 
অর্থাৎ ব্যক্তির সেই মুহুর্তের প্রয়োজন, (10655 ), উদ্বেগ ( 505190 ) বাধা 
€ ০%115£ ), কোন বিশেষ দ্রব্যের প্রতি অনুরাগ ( ৬৪1500০6) ইত্যাদির দ্বারা 
তাহাকে বিচার করিতে হইবে । তাহার অনুগামীরা ক্রীড়ারত শিশু, কারখানায় 


৫ 


২৬৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখ। 


কর্মরত শ্রমিকঃ এবং রান্না ঘরে রশ্ধনরতা৷ গৃহিণীদের ব্যবহার পর্যালোচন। করিয়া 
ব্যক্তিত্ব বিচার করিতে চেষ্টা করিয়াছেন ।৯৩ এটী সাধারণ মাহ্ষের মনের মত 
ব্যক্তিত্বের মতবাদ সন্দেহ নাই । 

৭| ছবি দেখাইয়া তাহার প্রতিক্রিয়া হইতে ব্যক্তিত্ব বিচার-_ 
৮৮701০061013 1১০০9৫8৪- ব্যক্তিত্ব নিরূপনে বর্সাকের অভিনব অবদান 
ইংকব্ক টেষ্ট ব! কালির ছাপ দেখাইয়া, তার প্রতিক্রিয়া হইতে ব্যক্তিত্বের 
বিচার। কালির ছাপ একটী রব্রটিং পেপারে চাপিয়া দিয়) যে ছবি 
হয়, তাহা দেখিয়। যাহার যা মনে হয়, তা তাহাদের বলিতে বলা হয়। 
কেহ হয়তো বলে, ছুই ডাইনী কম্বল মুড়ি দিয়া নাকে নাক লাগাইয়া 
বসিয়া আছে, কেহ মনে করে এটা একটি পাখীর মাথার কগ্কালের ছবি, 
মাথাটি যেন কেহ পিষিয় চ্যাপ্টা করিয়া দিয়াছে । কাহারও মনে কোন 
ছবি জাগে না। রঙ্গীন, কালে। নানারকম কালির ছাপ ব্যবহার, পরে 
ব্যবহৃত হইয়াছে । কে কোন্‌ রংয়ে সাড। দেয়, কেহ কোন বিশেষ 
আকুতিতে আকুছু হয় কিনা, কারো কল্পনায় কোন জন্তর ছবি বারে বারে 
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দেখা দেয় কিনা, এই সমস্ত আলোচনার দ্বারা লোকটি সহজে আবেগে 
অভিভূত হয় কিনা, বুদ্ধিগ্রান্থ চিন্তা বেশী করে কিনা, ইত্যাদি বোঝা যায়। 
রব্সাকের মতে এ উত্তর গুলি সধত্বে বিশ্লেষণ করিলে, ব্যন্তি মানমের পরিচয় 
পাওয়া যায় ।৯৪ 


১৩1 € ৩. 75114 0. 141002025.- 10102011551 75503081119, 
50120 1169 80 5015, [2০ 10000179254 
১৪1 বি. |. 10100. 25501085, ৮১, 456 
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মারে, ছবি দেখাইয়া, প্রতিক্রিয়া বিচারে সফল চেষ্ঠা করিয়াছেন, তাহার 
টি, এ. টি (খিমাটিক আপারসেপসন্‌ টেষ্ট) নামে পরিচিত পরীক্ষাতে। 
ছবিগুলি দেখাইয়া, কাহার মনে কি গল্প উদয় হয়, তাহা বলিতে বল। হয়। 
“একটি ছবিতে দেখা যায়, একটা বদ্ধ দরজার সামনে মাথা নীচু করিয়া 
দাড়াইয়া একটী মেয়ে । এক হাত তার দরজার উপর, আর এক হাতে মুখ 
ঢাকা । চুলগুলি অবিশ্াস্ত। এ ছবি দেখিয়া কি মনে হয়? একজন উত্তর 
দিয়াছেন, “মেয়েটী বমি করবে, সে কিছু খারাপ জিনিষ খেয়ে অসুস্থ হয়েছে ।” 
আর একজন বলছেন, “মেয়েটা দুঃখে ও লজ্জায় ভেঙ্গে পড়ছে । খুব কিছু 
অন্তায় সে করে ফেলেছে, সে কথা বলতে হ'বে তার মাকে, যিনি তাকে এতদিন 
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অকুগ্তভাবে বিশ্বাস করেছেন ।” তৃতীয় বাক্তির উত্তর “মেয়েটি নিজের চেষ্টায় 
দরিদ্র অবস্থার থেকে আধিক স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করেছে । কিন্তু উঁচু সমাজে মিশতে 
গিয়ে সে খুব ঘা খেয়েছে, ও তার স্বপ্ন ভেঙ্গে গেছে।” চতুর্থ উত্তর “মেয়েটি 
ভীষণ রাগের মাথায় স্বামীকে হত্যা! করেছে, কিন্তু এখন সে বুঝতে পেরেছে, কি 
ভয়ানক পাপ সে করেছে সে অনুতপ্ত ও শোককিষ্ঠ। এবং পুলিশের 


২৬৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


কাছে স্বীকারোক্তি করার জন্য মনে মনে তৈরী হচ্ছে ।” এ উত্তরগুলি প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই নিজের মনের প্রতিফলন ।৯* এই সমস্ত পদ্ধতির কোনটিতেই সম্পূর্ণ 
ব্যক্তিত্বের পরিচয় পাওয়া যায় না । যথেষ্ট সাবধানত। সত্ত্বেও ভুলের সম্ভাবনা 
থাকে, কেননা পরীক্ষকরাও ব্যক্তি, কাজেই তাহাদের মতবাদ, সংস্কার বিরাগ, 
পক্ষপাতিত্ব, এই বিচারের পথে বাধা হয়। তা ছাড়া, ব্যক্তিত্ব নিদিষ্ট ও স্থাবর 
পদার্থ পয়। ইহা! ক্রমবর্ধমান ও পনিবর্ভনশীল, কাজেই ব্যক্তিত্ব বিচারের সম্পূর্ণ 
নিভুল পস্থা আজও আবিষ্কৃত হয় নাই । 

ব্যক্তিত্বের বিকাশ- বাক্তিত্ব স্থান ও সীমিত নয়, ক্রমবিকাশমান । 
মানুষের জন্মগত কতগুলি সম্তাবন।, দিনে দিনে পরিণত হয়,_পারিবেশিক 
প্রভাবে পরিবতিতও হয়। কোন কোন মনস্তাত্বিক ব্যক্তির ন্বয়ংক্রিয়ত। 
(180009091 21700710]71 )র ওপর খুব জোর দেন। ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
বিকাশ, তাহার জন্মসময় নির্ধারিত 14 (আদিম কাম ), 7৪০ ( অহং ) ও 
50757-6£০ ( সামাজিক বুদ্ধি) দ্বারা সম্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত ফ্রয়েডের এই মত 
নিল সত্য নয়। অথবা, তাহার সমস্ত কার্যাবলী ই্টিমুলাস্__রেস্পন্সের 
অনিবার্ধ বিধিলিপ্দ্বার| নিদিষ্ট নয়,যেমন ব্যবহারবাদীরা বিশ্বাস করেন । 
ব্যক্তি নিজের ইচ্ছায় তাহ!র ইচ্ছা, আগ্রহের মোড ফিরাইতে পারে। ইহাই তাহার 
ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্য । যেমন, একজন শিকারী শিকার করে শুধু আত্মরক্ষার 
তাগিদে, অথব] খাগ্যসংগ্রহের প্রেরণাতেই নয়। এর কারণ, সে শিকার 
করিতে ভালবাসে । একে অলপোট' বলেন, স্বয়ংক্রিয়তা বা 01700070741 
200000)) | যে ব্যক্তিতে ইহার প্রকাশ যত বেশী,সেই ব্যক্তিত্ব তত 
পরিণত। খুব ছোট শিশুদের কোন বাক্তিত্ব নাই। সে ভাল-লাগা। 
মন্দ-লাগার অনুভূতির রাজ্যে বন্দী, অথব] কতগুলে! টেন্শ্যনের টানাপোড়েন 
দ্বার। নিয়নত্রিত। তার প্রথম বছরের দ্বিতীয়ার্ধে সে তার সম্ভাব্য বাক্তিত্বের 
কিছু প্রমাণ দিতে আরম্ভ করে । জন্মকালের এই শারীরিক ব্যথা-বেদন।- 
আনন্দের জীবটিতে ক্রমে ক্রমে আত্মিক বুদ্ধি ( ইগে1) জন্মায়, চরিত্রের গুণাবলী 
বিকশিত হয়, ভবিষ্ৎ আশ]! আকাজ্ী মিলাইয়া, নে এক ব্যক্তিতে 
পরিণত হয়।৯১ 

লিউইনও এই ক্রমবিকাশ স্বীকার করিয়াছেন, জীবনের প্রথম উবার 
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অনিদিষ্ট অন্পষ্ট বাক্তিত্ব, কেমন করিয়া বিভিন্ন পারিবেশিক বৈচিত্র্যে বৈচিত্রময়, 
হইয়| ওঠে, লিউইনের মতে তাহার চিত্রগত প্রতিকৃতি এইরূপ | 


টৈশব বাল্যকাল পরিণত বয়স 
1171917০ 0171179০4 
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ব্যক্তিত্বের গঠন দেহগত __( 10551910519] 109515 ০£ 
709750191315- শারীরিক গঠন, আ্ায়ুজালের বিস্তাস ও রসক্ষর] গ্রন্থির 
প্রভাব, ব্যক্তিত্ব গঠনে অনিবাধ প্রভাব বিস্তার কবে। যে তিনটি মুল 
শারীরিক সত্য ব্যক্তিত্ব বিকাশের পক্ষে তাত্পর্ষপূর্ণ তাহারা হইতেছে--(১) 
বূসক্ষরা গ্রন্থি ( 81205 ) (২) দৈহিক আকৃতি (0151090 ) ও ।৩) সআায়বিক 
গঠন (06181 70916611 ) | 

১। ব্সক্ষর। গ্রন্থি আমাদের শরীরেত্র মধ্যে কতগুলি প্রধান রসক্ষর। 
গ্রন্থি আছে»-তাহাদের কাজ শরীরের পক্ষে প্রয়োজনীয় কতগুলি রসের 
ক্ষরণ করা । পিটুইট্যারী (121191191), থাইরয়েড (1051914 ),প্যারাথইরয়েড 
€10818- 010910914 ) এ্যাড রেষ্তাল (৪80161091 ) ওভারিস্‌ (০৬৪1165 ) ব] 
টেট্টিস (55175) | এদের বিশিষ্টা এই যে, এই গুলি হইতে ক্ষরিত রসের প্রকৃতি ও 
পরিমাণ ব্যক্তির বুদ্ধি, অনুভূতি, ক্ষমতা ও দৃষ্টিভঙ্গির উপর প্রভৃত প্রভাব 
বিস্তার করে। থাইরয়েড গ্র্যাণ্ডের ক্ষরণ স্ব্প হইলে, ব্যক্তির বুদ্ধির বিকাশ 
ব্যাহত হইবে, ও লোকটী “বীরজ” ও “ভুলো” প্রকৃতির হইবে | পিট্যুইটারীর 
অতিরিক্ত ক্ষরণের ফলে, কোন ছেলে অত্যন্ত স্ত্রীভাবাপন্ন, ও অতিরিক্ত স্থুলকায় 
হইতে পারে । তাহার ব্যক্তিত্বের বিকাশও স্বভাবতই ব্যাহত হইবে | মানস 
জীবনের দৈহিক আধার অধ্যায়ে এই সম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচনা হইয়াছে । 
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২। দৈহিক আকুতি- চেহার! ব| দৈহিক আকৃতি দেখিয়! তাহার ব্যক্তিত্ব 
বিচার করিবার চেষ্টা, সাধারণ মান্ুষেও করিয়! থাকে । দহিক গঠন অন্তের 
উপর বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া স্ষ্টি করে, এবং হাহর নিজের ব্যবহার ও ইহা ছার! 
প্রভাবাদ্িত হয় । একটি সাড়ে ছয় ফুট লম্বা, জোয়ান মানুষকে, অন্য মানুষে সমীহ 
করে” সেও তা জানে । ত! দ্বারা তার ব্যক্তিত্ব প্রভাবিত হয়ই । প্রাচীনকালে 
ল্যাভেটার, পরবর্তীকালে ক্রেট স্মান এবং অধুনা সেলডন্‌ আকৃতির সঙ্গে 
মানুষের স্বভাবের (1০2219181001)0) ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ লইয়া! আলোচনা করিয়াছেন । 
চারহাজার কলেজে ছাত্রদের ফটোগ্রাফ সংগ্রহ করিয়া ও দু'শ জনের জীবন 
ইতিহাস পধবেক্ষণের পর, সেলডন দেখান(ষে স্থুলকায়, উদরপ্রধান শারীরিগণ 
( 501:010011211০) প্রায় অবশ্যন্তাবী ভাবে লোভী, খাছ্যসংক্রান্ত বিষয়ে 
উত্হ্ক; মেহের কাঙ্গাল, হাসিখুশী, সাদাসিধে, আমুদে ও জনবতসল স্বভাবের 
( ৮159910969010 ) হইবে । হাড়-চওডা, শক্ত, খেলোয়াড ধরণের শারীরিগণ 
(120550110101710 ) প্রায়ই উগ্র স্ভাবের (858765551৬5 ), উচ্চ কধস্বর 
বিশিষ্ট, অপরের মনোভাবে বেপরোয়া, উচ্চাকাজ্ষী (59180969710 ) 
এবং রোগা, বুক পিগ পাল! (৪০10770117০ ) লোকের। ভীরু, আত্মকেন্দ্রিক 
অন্তমুখীন, মুগগভাষী ও ডবল অভাবের (০০7০৮7০৫০7০ ) হয় 1৯?/ 

৩। সআ্রায়বিক গঠন- আমরা কে কি রকম ভাবে পরিবেশের সঙ্গে 
খাপ খাওয়াতে পারি, ও কি ভাবে মামাদের ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়, 
তাহ। নির্ভর করে মামাদের আয়ু তন্তগ্লির নমনীয়তার উপর | ইহার 
ভারতম্যে, ভিন্ন ভিন্ন প্রকাব বাক্তিত্বের উচ্ছব হয়। আকস্মিক দুর্ঘটনায় 


মস্তিক্ষের কোন স্সায়ুকেন্্র নষ্ট হইয়া! গেলে, ব্যক্তিত্বের ভয়ানক পরিবর্তন 
ঘটিতে পারে । 

পরিবেশের প্রভাব কিন্তু দেহগত গঠনের দ্বারাই ব্যক্তিত্বের সবট। 
ব্যাখ্যা মেলে না| ব্যক্তি যে পরিবেশে বাড়িয়া ওঠে, তাহ! তাহার ব্যক্তিত্বকে 
পরিপূর্ণ করিয়। গঠিত করে, বা ব্যাহত করে। 

গৃহু পরিবেশ- সবচেয়ে প্রথম ও প্রধীন যে পরিবেশ, বাক্তিত্বকে প্রভাবিত 
করে, তাহা গৃহ | পরিবারের মধ্যে শিশুকে কেমন ভাবে গ্রহণ কর! হয়, 
তাহা শিশুর বাক্তিত্ব গঠনে সাহায্য করে। মীড্‌ দেখাইয়াছেনঃ বিভিন্ন 
জাতির মধো শিশুর সঙ্গে বাবহার করার রীতিতে প্রভেদ আছে। “কোন 
কোন সমাজে শিশু যখন হাটিতে পারে না, তখন হইতেই হাটাইবার চেষ্টা, 


৭) 961001/--%81750165 ০1 (61006121751) 


ব্যক্তিত্ব ২৬৯, 


বা খুব শিশুকাল হইতে স্বাবলম্বী করিবার চেষ্টা, যেমন, নিজের হাতে খাওয়া, 
নির্দিষ্ট জায়গায় পায়খানা প্রশ্াব করা ইত্যাদি অভ্যাস গঠনের চেষ্টা হয়, 
যাহাতে শিশু শক্ত হইয়া গড়িয়া উঠিতে শেখে । অপরপক্ষে কোন কোন সমাজে, 
শিশুকে তিন চার বৎসর পর্যন্ত কোলে বহন করা, বা অধিকাংশ কাজ শিশু 
সাধ্যায়ত্ত হইলেও করিয়া দেওয়া (যেমন জুঁত! মোজ। পরিয়ে দেওয়। ) হয়। 
ফলে শিশু বাধ্যতা ও পরনিভভরতা শেখে 1১৮ 
গুহে পিতামাতার আচরণ শিশুকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে । তাহাদের 
স্বেহমমতা, ভাইবোনদের সঙ্গ, তাহাদের ঝগন্ড।, ভালবাস।, পিতার আখিক 
সঙ্গতি, গৃহের স্বাস্থ্য, সকলের উপর পিতামাতার চবিক্র, শিশুর জীবনে গভীর ও 
স্থায়ী প্রভাব বিস্তার কৰে । গৃহ পরিবেশ যেখানে স্বেহপূণ, নিরাপদ, নির্মল; 
সাস্থ্যকর ও উৎসাহপূর্ণ, সেখানে ভাল ছেলে মেয়ে তৈরী হয়। এরকম পরিবারে 
হ্ুঅভ্যাস, হ্বরূচি গঠিত হয়, উৎকৃষ্ট সামাজিক গুণের বিকাশ সম্ভব হয় । যেখানে 
পিতামাতা ক্লহ-পরায়ণ, নির্মম, উৎপীডক, খামখেয়ালী, সেখানে শিশু ভীরু 
অসামাজিক, ক্র, সন্ধিপ্ধ, বিদ্রোহী মনোভাব লইয়া পড়িয়! উঠিতে পারে । 
গৃহ পরিবেশ ও তাহাব প্রভাব লইয়া কিছু আলোচনা করিয়াছেন, ফেল্স, 
পেরেন্ট বিহেভিয়ার রেটিং স্গেল্স্‌ এ।৯৯ উহাতে পিতামাতার ৩০টি প্রধান 
দোবগুণ বাছিয়! লইয়া, শিশুর উপর তাহার প্রভাব কি ভাবে হয়, তাহ! দেখা 
হইয়াছে । বলডুইন'( 3810.) ), ক্যালহর্ণ ( %8111017 ) এবং বীস (815596) 
এই স্কেল ১২৫টি পরিবারে বাবহার করিয়া! ভিনটি প্রধান ধরণ (12101 
5১10101169 ) লক্ষ্য করিয়াছেন । 
১। যেখানে প্রজাতন্ব শাসন পদ্ধতি বর্তমান (00710901805 10) [110 
10109 ) অথব! তাহার বিপরীত ( 0815101 0001110911001) | 
২। যেখানে শিশু পিতামাতার স্ষেহে আশ্বস্ত, অথবা যেখানে সে স্নেহ 
বঞ্চিত, ( 89091078006 01161500100 )। 
৩। যেখানে শিশু অতিরিক্ত আদর পায় (110018670০6 )। 
এ পরীক্ষার ফলে দেখা যায়, যেখানে শিশু শেহবঞ্চিত, সেখানে সে বিদ্রোহী, 
কলহপরায়ণ, নিষ্ঠুর ইত্যাদি । যেখানে শিশু অতিরিক্ত আদর পায়, সেখানে সে 
১৮) 769.৮৮7005 9993 0010012] 810019901) 60 06 910৫ 01 0০15008110, 


হস), 226..7527. 7101) 259০1001985*01 19615012811 15077 1 8৫0 02 10805 ৪ 
[১595, ঘি, ৯১ 3956, 


১৯1 (009100020 3.৮৮৮600010 05551000900 ৮০ 131-166, 


২৭৩ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


পরনির্ভর, স্বার্থপর, মতলববাজ হয় । যেখানে শিশু পিতামাতার স্নেহ সম্বন্ধে 
নিশ্চিন্ত, অথচ যেখানে অতিরিক্ত আদর নাই, যেখানে শিশুর অধিকার ও 
স্বাধীন ইচ্ছার প্রতি পিতামাতার শ্রদ্ধা আছে, সেখানে শিশুর বাক্তিত্বের 
স্বাভাবিক বিকাশ ঘটে ।২০ 
বিগ্তালয় ও দলের প্রনভ্ভাব-বিগ্ভালয় ও দলের প্রভাব ব্যক্তিত্ব বিকাশের 
পক্ষে বিশেষ ভাতপর্পূর্ণ। বিগ্ালয়ের অন্ান্ত ছেলেমেয়েদের সঙ্গে কিভাবে 
একটি ছেলে মিশিতে পারে, তাহ। হইতে, মে ভবিষ্যৎ জীবনে সহযোগিতাপূর্ণ 
হইবে কিনা, অথব। জেদী, স্বার্থপর, কৃণো ও ভীরু ভাবের হইবে কিনা, তাহা 
জানা যায়। অন্ত ছেলেমেয়ের! তাহার সঙ্গে কিবূপভাবে মিশিবে, তাহ দ্বারা 
যে বাক্তিত্ব গঠিত হয়, তাহার উদাহরণ নিম্বলিখিত পরীক্ষা । “কয়েকটি 
কলেজের ছাত্র মিলিয় স্থির করিল যে, একটি লাজুক, মুখচোরা কলেজের 
ছাত্রীকে তাহার| খুব খাতিন কবিবে, এবং এমনভাব দেখাইবে যে, সকলেই 
তাহাকে লইয়া পার্কে, বা পার্টিতে যাইতে উত্সুক। কিছুদিন এরকমভাবে 
আদৃত হইবার পর, মেয়েটি একটি সচ্ছন্দ ও আত্মপ্রতায়ে স্থির ব্যক্তিত্ব অঞ্জন 
করে, ফলে সে প্রক্তই কলেজের সবচেয়ে জনপ্রিয় ছাত্রী হইয়া দাড়ায় ।২৯ 
শিক্ষকেরা তাহাকে কেমন চোখে দেখেন, ইহাও ব্যক্তিত্ব বিকাশে সাহায্য কৰে 
বা বাধা দেয় । শিক্ষকের সঙ্গেহ উৎসাহপূর্ণ ব্যবহারে ছাত্রর! স্কুলকে ভালবাসিতে 
শেখে, লেখাপডার আগ্রহী হয, তেমনি আবার অতান্ত তীব্র সমালোচনা বা 
অপ্রশংসার ফলে, ছেলেরা বিদ্রোহী, বিরূপ হইয়। দাড়ায়,ও পড়াশোনায় পিছাইয়। 
পড়ে। প্রত্যেক শিশুই শিক্ষক ৭ পিতামাতার প্রশংসাকাজকী । ইহার মূল্য 
শিশুর জীবনে অসামান্য | £স যেখানে ঠেকিয়] যায় সেখ।নে শিক্ষকের সামান্ত 
একটু মনোমোগ, সামান্ত একটু সাহাযা, শিশুকে অনেকখানি আগাইয়া দেয়।”২২ 
ব্যক্তিত্ব গঠনে ব্যক্তির নিজস্ব দায়িত্ব_গৃহ পরিবেশ ও বিদ্যালয়, 
ব্যক্তিত্বের উপর নানাভাবে প্রভাব বিস্তার করে, এই কথা সত্য । কিন্তু নকলে সব 
প্রভাব সমানভাবে গ্রহণ করে না, করিতে পারে না । ৰাক্তির নিজের মধ্যে কোন 
কোন প্রভাব গ্রহণ করিবার যোগাত। আছে, প্রবণতা আছে। কাজেই এক 
হিসাবে আমর! প্রত্যেকেই নিজেদের ব্যক্তিত্ব গড়িয়া তুলি- একথা মূলতঃ সত্য । 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে যেমন অপরিবর্তনীযতা আছে, তেমনি পরিবর্তন-প্রবণতাও 


পনর পাপা ালিপাপ সী সপ সাশশাশী তি শে পাপে শস্আপপ পেপে সপপপ্পিসপপীতিলাল শি স্পা লা শশী সপন এ শশী শিট পপি পপ পান সক 
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ব্যক্তিত্ব ২৭১ 


আছে । সচেতন; চেষ্টায়” আমরা আমাদের ব্যক্তিত্বের ও চরিত্রের পরিবর্তন 
করিতে পারি, এমন ঘটনা বিরল নয়। হঠাৎ এক শুভমুহূর্তে ডাক আসে, 
“বেলা যে যায়”, তখন ঘোর সংসারী লালাবাবুর শান্তিহীন প্রথণ চঞ্চল হয়, 
--অসম্ভব সম্ভব হয়, বিষয় বাসন তাগ করিয়। নতুন মানুষ জন্মগ্রহণ 
করে। ভারতীয় সাধকেরা বলেন, প্রত্যেক বাক্তির মধ্যে আছে ব্রন্মসত্তা” 
ভশ্মাচ্ছাদিত বহর মত আবরণের জঙ্জাল সরাইয়', সে আগুন স্বীয় ভাম্বরতায় 
আত্মপ্রকাশ করে । তবে ও মারামেব পথে, জখের পথে আসে না। 
তার জন্ত চাই আন্তরিক প্রয়াস, কঠোর সাধনা । 

শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিত্ব কি?-কোন বান্তি শ্রেষ্ঠ? যার বিভিন্ন বৃত্তি, শক্তি 
অনুভূতি ও ক্রিয়া সুসমঞ্জস, খিনি নানা সাময়িক ও বিরুদ্ধ আকাজ্কার 
দাস নন, যিনি তাহার জীবনকে 'একটী স্থির কেন্দ্রে সহত করিয়াছেন, 
তিনিউ শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি । তাহাকেই ভারতীয় দর্শন বলে, যোগী, স্থিতধী । খুব 
কম মানুষই এই আদর্শে পৌছাতে পারে । তবুও সব মানুষের মধ্যেই কিছুটা 
কেন্দ্রীভূত ও স্রমঞ্জস (০676619017655 ও 09151566170% ) হওয়ার চেষ্টট আছে। 
সমস্ত পরিবর্তনের মধা দিয়াও, তাই আমাদের একটা অখগ্ডতা আছে । 

ব্যক্তিত্বের বিকার কিন্তু কখনে। কখনো শারীরিক বা মানসিক 
বিকারের ফলে, বাক্তিত্বের এই অথগ্ডত। বিপন্ন হয়। যেমন দ্বিত্ব ব্যক্তিত্ব 
(00091 16150178111 ) ব! বধ! বিভক্ত বাক্তিত্র ( া910010 06150198115 )। 
দ্বিত্ব ব্যক্তিত_ (79০951916 7097901891105)_-ণথনে। একটি শান্ত ভদ্র'নত মেয়ে 
দেখ। গেল? মাঝে ভয়ানক ছুষ্ট প্রকৃতির, ক্টভাষিনী ও অপরের অনিষ্টুকারিনী 
হইয়। দ্াডাষ । প্রথম চরিত্রটিপ সঙ্গে গিতীয়টির কোন মিল তো নাই-ই, এমন 
ন্চি, অধিকাংশ সময় প্রথম ব্যক্তিতটি দ্বিভীয়টির অস্তিত্ব সন্বদ্ধেও অবহিত নয় । 
বেশীরভ'গ ক্ষেত্রেই কিন্তু, দ্বিতীয় বাক্তিত্বটি প্রথমটির সম্বন্ধে জানে, এবং তাহাকে 
উপহাস করে। কোন কোন ক্ষেত্রে ছুইয়ের অধিক ব্যক্তিত্ব দেখা দেয়। 
“থশী ফেসেস্‌ অব ইভ” ভবিটি ত্রিধা-বিতক্ত গ্রাম্য বধূর জীবন ইতিহাস 
লইয়া তোলা হইয়াছে । 

সাধরণতঃ কোন গুরুতর মানসিক কি দৈহিক আঘাতের ফলে ব্যক্তিত্বের 
সংহতি নু হইয়।, এক ব্যক্তিত্বেই বিভিন্নত্ব বাক্তিত্বের নমাবেশ হয় । 

সিজোফেনিয়। (5০1291171501 ) ম্যানিক্‌ ডিপ্রেসিভ ( হ010- 
:61919551%€ ) ইত্যাদি ব্যক্তিত্বের বিকার, তাহার কারণ; ও চিকিৎসার উপায় 
অগ্ত অধ্যায়ে আলোচিত হইয়াছে। 


২৭২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 
সংক্ষিগুসার 


যে সমস্ত গু৭ দোষ, শক্তি, রুচি, প্রবণতা দ্বারা এক ব্যক্তি অন্যব্যন্তি হইতে পৃথক». 
তাহা সব মিলাইয়াই, তাহাব ব্যক্তিত্ব । ব্যক্তির পরিচয় হয়, অপরের উপব তাহার প্রভাব 
দ্বারা । বাজি অপবেব উপব নিজ ব্ক্তিত্বে ছাপ রাখে, তাহাব ব্যবহার দ্বারা ; কখনও 
তাহ! গ্রীতিপ্রদ, কখনও তাহা বিরক্তিকব। চবিত্র ব্যক্তিতত্র একটা দিক। মানুষের 
যে সামাজিক বাবহার পেৈতিক মান দ্বারা বিচাব কব যায়, তাহা তাহার চরিত্র । 
কিন্ত ব্যক্তিত্ব বলিতে, নৈতিক মানেব বিচাবের কথা প্রধান নয়। যে লোক স্নান করিয়া 
চুল আচড়ায় নাঃ তাহাব বাবহারকেঃ নৈতিক মান ছাবা বিচার কবি না। চুল 
আচড়ানে।, নৈতিক অর্থে, উচিত বা অনুচিত বল! চলে না। কিন্তু আমবা বলি, “লোকটি 
অপবিচ্ছন্ন, ইহা দ্বার] বুঝি যে সে অন্য মানুষেব উপবে একটি প্রতিকূল ছাপ বাখে। ই 
তাহার চরিত্রের পরিচায়ক নয়; কিন্তু তাহার ব্যক্তিত্বেব পবিচায়ক | বন্ধ দোষ গুণ, 
ক্ষমতা, অক্ষমতা, রুচি, দৃষ্টিভঙ্গী সব মিলাইয়া একটি মানুষেব ব্যক্তিত্ব--কতগুলি বিচ্ছিন্ন 
গুপ-দোষের সমাহাব মাত্র নয়। তাহার মধো একটি জীবন্ত এইকোব সুত্র আছে (819. 
01:291110 01015 )। বাক্তিব মধ্যেই আছে, সেই এক্যেব শক্তি । আবার ব্যক্তিত্ব একটি 
হবগঠিত সম্পূর্ণ সত্ব (4 1019760 7100801) নয। ইহ বাডস্ত ও পরিবর্তনশীল । নিত্যই 
ব্যক্তি তাহাব পরিবেশ হইতে নান] গ্রভীবেব সংস্পশে আসিতেছে । সেগুলি তাহাব উপর 
ছাপ রাখে, তাহাকে পবিবত্তিত কবে, পূর্ণতিব কবে । আবাব বাত্তি পবিবেশেব সঙ্গে অনুকূল বা 
প্রতিকূল সম্পর্কে যুক্ত হয়__তাহার উপব ছাপ বাখে, তাহাকে পবিবর্তন করে, তাহার 
সহিত সামগ্তস্ত বিধানের চেষ্টা করে । কিন্তু সমন্ত পবিনর্ভনেব মধ। দিয়াওঃ এক্যেব একটি 
শক্তি ক্রিয়া কবে; সে একা ন্যক্তিত্বেব একা, সে কা অভাসেব, চিন্ত/ব, আগ্রহের, 
কর্মের, দৃষ্টিভীর | 

প্রতোক ব্যক্তিই অন্য আব এক ঝাক্তি হইতে পৃথক । কিন্ত বিজ্ঞান থেজে, পার্থকোযব 
মধ্যেও মিলকে । তাই বিজ্ঞান এই প্র কবে, কি কৰিষ! ব্যক্তিব পবিচয় দেওয়! যায়? 
অসংখ্য গুণ দোষের ফিরিস্তি দিয়া, ব্যক্তিব সম্পূণ পবিচয় তো দেওয়া সম্ভব নয়। তাই 
খু'জিতে হয়, বাকতিত্ববাচক কয়েকটি প্রধান ও মোঁলক সামাজিক দোষ ওণেব 
(51501091119 11815) 1 আবাব ব্যক্তিকে বুঝিতে হইলে, এই প্রধান দোষগুণে 
সে অন্য দশজনের তুলনায় কোথায় দাড়াইয়া আছে, তাহার একটি বিজ্ঞান সম্মত মাপকাঠি 
বাহির কর] প্রয়োজন € 246850161)0600 01 7১515019911 ) 1 তা] ছড়া মনোনিগ্াা একটি 
প্রয়োগ বিজ্ঞান (4৯ 7১৯০01০৪1 9০100০9) | কাজেই মনোবিজ্ঞানী প্রশ্ন করেন “কি করিয়! 
ন্যক্তিত্বেব অনুকূল পবিব্তন ঘটানে! মানস? কি কবিয় স্বত্থঃ হসমঞ্স ব্যক্তিত্ব গঠন কর! 
করা যায়? ইহার মুত্র শুত্রগুলি কি? শিতামাতা, শিক্ষক” সমাজসেবী, রাষ্ট্রনেতা,, 
রাজনীতিবিদ সকলের পক্ষেই এ প্রশ্নগ্তলি গুরুত্বপুর্ণ । যে ওুণঃ দৌধ, ভাবগুলি সব মানুষে 
মধ্যেই অল্পবিস্তর দেখা যায়, যেগুলি অপেক্ষাকৃত স্থায়ী! এবং যেগুলি নান] বিভিন্ন রকমের 
ব্যবস্থারের ( 051১8%1991) মধ্য দিয়া প্রকাশলাভ রুরে; তাহাদিগকেই ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক 
( ৮6900911) [28105 ) বলা যায়। যেমন বলি অমুক ব্যক্তি বেশ হাসি খুসী, মিশুক, ওই 
ছেলেটি বড় লাজুক, মুখ-চোরা, ওই মেয়েটার ভয়-র নাই ইত্যাদি । সাধারণতঃ; এই 


ব্যক্তিত্ব ২৭৩ 


বৈশিষ্ট্যগুলি জোড়ায়-জোড়ার বিপরীত গুণ জ্ঞাপক। উড ওয়ার্থ এরকম বারোটি প্রাথমিক 
বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিয়াছেন । অবশ্ঠ এই তালিকা সম্বন্ধে মতভেদ খুবই সম্ভব । নীচে 


তালিকাটি দেওয়া গেল-_- 

[11021 02510 (92010051155 

1. দিল্‌ খোল্সা, মিশুক সহানুভূতিসম্পন্ন, কঠোর, অমিশুক, হৃদয়হীনঃ সন্দেহপবায়ণ 
উদারপ্রকৃতি তিক্ত, স্বার্থপর, ভীরু, লাজুক 

2. বুদ্ধিমান, স্বাধান মতামত সম্পন্ন, নিবোধ, হঠকারী, খেয়ালী 
নির্ভবশীল 

3. ধীরস্থির, বাস্তব দৃষ্টিসম্পন্ন, দৃঢচিত্ত চঞ্চলচিত্ অস্থিরমতি, মানসিক বিকৃতি- 

সম্পন্ন 
4. কতৃত্বে অভ্ন্ত, আস্মপ্রত্যয়ী, নিজেব উপর অনাস্থাশীল, হুকুম তামিল 
উচ্চাকাঙ্কী কবিতে অভ্যন্ত 


5. শান্ত, সদালাপী, প্রফুল্ল বিষণ্ন আত্মকেন্দ্রিক, উত্তেজিত 


6. সংবেদনশীল, স্বেহপরায়ণ, পরছুঃখ- 


সাংসারিকবুদ্ধিসম্পন্ন, স্বার্থ-সচেতলঃ 


কাতর নিম্পৃহ, অশ্রিয় স্পষ্টবাদী 

7. শিক্ষিত, মাজিতরুচি, সৌন্দযবৃদ্ধি- অভদ্র» স্থুল-রুচিসম্পন্ন 
সম্পন্ন 

8, বিবেকবুদ্ধিসম্পন্ন, দায়িত্জ্ঞান- পরনির্ভর, দািত্বজ্ঞানহীনঃ ঝৌকের মাথায় 
সম্পন্ন, পরিশ্রমী কাজ করিতে অভ্যস্ত 

9. দুঃসাহসী, ভয়ডরশূন্যঃ ছুবলের সাবধানী, হিসাবী, ঝুকি নিতে অনিচ্ছুক, 
রক্ষক ভীতু 

10, প্রাণবস্তঃ উৎসাহী, প্রতুযুৎপন্নমতি অলস, শিথিল, দিবাহ্বপ্রে অভ্যন্ত 

11. অতিমাত্রাষ্ অভিমানী, অল্পে ভোতা, সহনশীল, বাধ্য 
উত্তেজিত, তীক্ষ প্রতিবাদে প্রষ্তত 

12. বন্ধুভাবাপন্নঃ বিশ্বস্ত সন্দেহপরায়ণ, বিরুদ্ধ 


্যুক্গ ব্যক্তিদের দুইটি প্রধান ও বিপরীত দলে ভাগ করিয্লাছেন৮--[2%£০%৩:% এবং [10000- 
৩৫ তাহার মতে, একদল মাম্থষ আছে তাহার। বহিমুখী,_-ভাহার মানুষের সঙ্গে 
মিশিতে ভালবাসে, সব কাজে আগাইয়া যায়, পৃথিবীকে তাহার] ভালবাসে,--তাহার সঙ্গে 
নিজেদের জড়িত করিয়া আনন্দ পায়। আর বিপরীতদঙ্গ হইল, অন্তমু্থ, নিজেদের 
হুখ-ছুঃখ, অভিমান নিয়্াই মগ্র, আত্মকেন্দ্রিক, আত্মসচেতন, অভিমানী ; বাহিরের জগৎ 
3 জীবন সম্বন্ধে তাহাদের আগ্রহ নাই। তাহার! মানুষেরসেঙ্লে মিশিতে পারে না, 
কাজের ডাকে পিছাইয়! থাঁকে। কিন্তু মানুষের] বাস্তবিকভাবে এরকম বিপরীত প্টাইপে; 
বিভক্ত হইয়া নাই । সব মানুষের মধ্যেই, এই ছুইরকমের বিপরীত বৈশিষ্ট্য বর্তমান থাকে । 
যে হাসিখুসী দ্বতাবের, সেও কখনো! কখনো বিষন্ন হয়ঃ যে সন্দেহপরায়ণ--সেও হয়তো! 
কোন মাগুষকে সম্পূর্ণ বিশ্বাস করে-_যাহার জন্ক অনেকথানি স্থার্থত্যাগে প্রস্থত হয়। তা 
ছাড়া এই সম্পূর্ণ বিপরীত গুণ গুলি এমন নয়ঃ যে কাহার একেবারেই নাই, আর কাহারও 

১৮ 


২৭৪ | মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


সম্পূর্ভাবে আছে (5৩900 0185519520100 )-_মানুষের এ ছুই বিপরীত গুণগুলির ক্ষষ 
বেশী ছড়াইয়া আছে। এজন্য অধিকাংশ মানুষ 7£%0০9$50-3 নয়ত 7700$0৮৩ 
নয়,--তাহাবা উভচর বা 00151 1 দৈহিক ও ম্বায়বিক গঠনের সঙ্গে মানসিক প্রবণতা 
মিশাইয়া শেলডন্‌ মানুষদের ৬15০০100180, 901786909010 ও 097690001০ এই তিন 
দলে ভাগ কবিয্বাছেন। ক্রেটসমাব মানুষদের ভাগ করিয়াছেন :১$0050105 7১51010, 
/৯0019016 ও 1055008500০ এই কয় দলে। এ বকম আবে! অনেক *টাইপঃ ভাগ আছে। 
কিন্ত এ সব বিভাগগুলি সন্বস্ধেই আপন্তি করা চলে যে, মানুষেরা ঠিক বিপবীত (9৪ 
অনুযারা নিভক্ু নয । ক্রয়্েড, মাবে, টমসন্, লিউস্বিম বর্পাক ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে একটি 
মূল অবপ্চতন ভূমিব সন্ধান কবিষ্বাছেন । 

ব্যক্তিত্ব বিচাবের নানা উপায় আছে (১) জাবনেতিহাস অনুনবণ (0856 1)15601% ) 
(২) কতগুলি প্রধান গুণ অন্ুবায়ী তুলনামূলক স্থান নির্দশ (1২80178 ) €৩) প্রশ্থে 
লিখিত উত্ততবর মধা দিষা বাক্ির রুচি, দৃষ্টিভঙ্গা নির্েশে (0965610107915 ) ৫) বিশেষ 
বিশেষ 'অনস্থাধ, ব্ক্তিব ব্যবস্থার বা! প্রতিক্রিষ। লক্ষাযকর। (09178৬10117 1590) (৫) ব্যক্তির 
সাঙ্গ সাক্ষাৎকার ও আদপ্ল'চন। (110061৮16৯/) (৬) মনঃ সমাক্ষণ ও ব্বপ্রবিশ্লেষণস্্( 15০ 
29909180101 070 [79/0170-80819515 ) (৭) ছবি, কালিৰ ফোটা ইত্যাদি সম্পর্কে ব্যক্তির 
প্রতিক্রিয়া লক্ষা কব। €([1০19061০ (9915 ) 

ব্যক্িত্ব গঠন জন্মগত (18516010219 ) ও পবিবেশগত (510%10101790681) প্রভাব দুইই 
আছে । পিতামাতা, আত্মীয় বন্ধু বান্ধব শিক্ষক ইহাদেব দকলেব সম্মিলিত প্রভাব ব্যক্তিকে 
গঠন কপে | কিন্ত বাক্তিঃ বিভিন্ন প্রভাব নিক্ক্িয়ভাবে গ্রহণই কবে, তাহা নয়। তাহার নিজন্ব 
ইচ্ছা, বুদ্ধি, বিবেচনা আন্ছ। প্রবল ও হ্গ্থ ব্যক্তিত্ব গঠনে সমাজের যেমন দায়িত্ব, আছে, 
ব্যক্তির নিজেরও কিছু কম নাই। সমা:জব সঙ্গে সামঞ্স্পূর্ণ সহযোগিতায় -নিজন্য সমন্ত 
শক্তি ও সম্ভাবনার সুসম সমন্ষেব দ্বাবা, বান্টি আপন বৈশিষ্ট্যে পবিপূর্ণভাবে গড়িয়। উঠিবে, 
ইহাই শ্রেষ্ঠ আদর্শ | 

ব্যক্তির বিভিন্ন ইচ্ছা, আকাজ্জার সুসমর্জীস শিকাশ ন! হইলে, নানা বিকৃতি দেখ! দেস়। 
বিষম এবং চুড়ান্ত বিকাবেব ক্ষেত্রে, ব্যক্তিব অন্যঃস্টিত ইক্যের কেন্দ্রটি ছিন্ন হইয়া যাইতে 
পারে (90160078০01 16159251165 ) এবং ব্যক্তি হ্স্থ মানসিকত! (58165 ) হারাইয়, 
সম্পূর্ন উন্মাদ হইয়া! যাইতে পারে । 


(98631101205 
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নবম অধ্যায় 
গরজ- আগ্রহ__প্রেষণা-১00৮910501, 


[1$101105 : [৩০৫5 2194 019559১,. 7170 [01800150105 11011৮০5-৮/১011291 
011595, 105110005- 40701190 01061%65--100019303* 206100055, [90190953, 90171120075 
--90050801) 01171061595, 10015652100 909০181 [01009959, 00159619960 20011৬৩--- 
061610756 11101190151) _ 00151861910. 11001590101 10 100109 8০0100, ] 

'একলবে]র গল্প তোনর। সকলেই জান । ধনহীন, প্রতিষ্ঠাহীন এই কিশোর, 
রাজগুরু দ্রোণাচার্ষের শিল্ত্ব লাভ করিয়া, অস্ত্বিদ্ভা শিখিতে চাহিয়াছিল । 
দ্োণাচার্ষ তাহাকে শিল্প করিয়া নেন নাই,_কিন্ত অপূর্ব নিষ্ঠার জোরে, 
একলব্য নিজে অস্ববিগ্তা অধীত করিয়া, রাজকুমারদের পরাস্ত করিয়াছিল । 
বহু অস্তবিধাকে তৃচ্ছ করিয়।, নাফলা অর্জন করিতে তাহাকে সাহাযা করিয়াছিল, 
একটি প্রাণান্তকর আগ্রহ (0)09059090) | ইহা বাতীত তাহার পক্ষে অস্ত্রবি্তা 
শেখা অসম্ভব হইত। 

কিছুদিন আগে অষ্টেলিয়ার একটা ক্ষুলে পডাইয়াছিলাম | এক বৃষ্টির দিনে, 
ছেলেমেয়ের। খেলার সময় ঘরে আটক ছিল, এবং তাহাদের গল্পের বই পড়িতে 
বল। হইয়ান্টিল। সকলেরই চোখে মুখে, ঘরে আবদ্ধ থাকার জন্ট, বিরক্তি ও 
অপ্রসন্নতা প্রকাশ পাইতেছিল: এবং ঘরময় মু গুপ্ন সরব হইয়। পাশের ক্লাশের 
শান্তি ভঙ্গ করিবে, এই আশঙ্কা করিতিছিলাম। তখন তাহাদের বলা হইল,_ 
যে, নিজের গল্পের বইটি আগে পড়িয়া শেষ করিতে পারিবে, সে ক্লাশের সামনে 
ঈাডাইয়', অন্য সবাউকে গল্পটি বলিতে পারিবে । সঙ্কে সঙ্গে সমস্ত গোলমাল 
থামাইয়া, তাহারা অখণ্ড মনোষোগে গল্পের বই পড়িতে আরম্ভ করিল, এবং 
শীদ্রই ছু" একজন পড়! শেষ করিয়া, গল্প বলিবার জন্য প্রস্তুত হইল । গল্পের বই 
পড়াতে তাহাদের এই “গরজ” ( 08060180102 )টি হওয়ার ফলেই, এত মন দিয়া 
তাহারা পড়া শেষ করিল। 

মানুষের জীবনের এমনি বহুবিধ কাজই গরজের তাগিদে সম্পন্ন হয়, সুতরাং 
গরজের. স্থান মানুষের জীবনে কতখানি” সমস্ত শিক্ষাই (16810175 ) 
গরজের প্রেরণায় কি না, ইতাদি আলোচনা সম্প্রতি মনোবিজ্ঞানে যথেষ্ট 


সইজেছে,। 


২৭৬ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


গারজের সংজ্ঞা ( 9015 01 22006855 ) 

আগ্রহ বা গরজ মান্ুষেব মানসিক একটী অতৃপ্তিকর অবস্থা । কিন্তু ইহ। 
চরিতার্থ করিবার উপায়টি, বাইরের । নিউকোমের (ব০৬০০:০৮) মতে গরজ 
বলিতে, ভিতরের ও বাইরের দুই অবস্থাকেই বোঝায় । ভিতবের কোন মানসিক 
অতৃপ্তি, এবং বহিঃপ্রকূতিতে তাহা নিরসনের উপায় ( শিশুর ক্ষুধা তাডনা। 
ভিতরের, কিন্তু মায়েব বুকে দুধ, বাহিরের ) এই দুই মিলাইয়া আগ্রহ ।৯ 

উডওয়ার্থ কিন্ত বলেন, “আগ্রহটা হইতেছে ব্যক্তির ভিতবে, আব দ্রব্যট! 
হইতেছে তাহার বাইবে । আগ্রহের বস্তকে বলিব, 110910০--যাহা৷ আগ্রহকে 
(10790%5 ) আকর্ষণ করে 1২ 

আগ্রহ ও উত্তেজক (56810105 ) এক কথ। নয়। উত্তেজকও অনেক 
সময় বাহিরের, কিন্তু আগ্রহ মনেব। তা ছাড। উত্তেজক বর্তমান মুহুর্তে কোন 
ইন্ড্রিয় বা পেশীকে নাডা দিতেছে । যেমন আলো আসিয়া চোখে লাগে । কিন্তু 
আগ্রহটা বর্তমান মুহুর্তের ব্যাপার নয় । মনের মধ্যে অনেক অতীত অভিজ্ঞতা 
সঞ্চিত ও সশ্লষ্ট হইয়া, আগ্রহ স্য্টি হয়। বর্তমান মুহুর্তে, কোন দ্রব্য বা 
অবস্থাকে অবলম্বন করিয়া, আগ্রহ প্রকাশ লাভ করিতে পারে__যেমনঃ নতুন 
ডিজাইনের পাডের শাডীখানা দেখিয়া, তোমার কিনিতে আগ্রহ হইল | কিন্তু 
এই মুহুর্তের উত্তেজকই আগ্রহকে জন্ম দেয় নাই । উত্তেজক উপস্থিত হওয়ার 
আগেই, আগ্রহের বীজ মনের মধ্যে ছিল । নিজেকে সরন্দর কবিয়| সাজাইয়া 
প্রশংসা লাভের প্রচ্ছন্ন বাসন! মনের মধ্যে ছিল । 

আগ্রহ ব| গরজ (7196৩ ), শারীরিক অর্থে একটা শক্তি (60685 ) 
নয় । “ক্ষুধা” হইতেছে খাগ্ঠের জন্ত আগ্রহ, কিন্তু এটা বাস্তবিক পক্ষে কোন শক্তি 
নয়” _এ হইতেছে শক্তি প্রকাশের প্রয়োজন হইয়াছে, তার পাগল] ঘন্টা । 
ক্ষুধা এ তাভা লাগায়, যে দেহ-দেবতাব যজ্ঞাগ্রিতে, সমিধ সঞ্চারের প্রয়োজন 
হইয়াছে। আগ্রহ (7706৩) হইতেছে শক্তিব দিকৃ-দর্শন য্্। ইহ। 
শক্তির নিয়ামক ।৩ 

€&আগ্রহ বা গরজ (19০1%৩ ) সব সময়েইহসচেতন ইচ্ছাসভূত নয়। বরং 

জীবজগতে মস্ত অংশ অচেতন ও প্রকৃতিদত্ত আগ্রহ দ্বারা চালিত। এই 
আগ্রহগুলিকে সাধারণতঃ: ইনষ্টিংট বা স্হজাত প্রবৃত্তি খলা হয়। প্রুকুতি 
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গরজ--আগ্রহ- প্রেষণ। ২৭৭ 


(নিজেই জীবের মধ্যে এ অচেতন আগ্রহ. স্থ্টি করিয়াছে” সমষ্টি রক্ষা ও স্থৃষ্টি 
বিস্তারের প্রয়োজনে । প্রাণীজগতের এই আদিম আগ্রহকে, বর্তমানে, অনেক 
বৈজ্ঞানিক ট বলেন, আযানিম্যাল ড্রাইভ,স্‌ বা জৈব চেতনা ১ 

সমস্ত প্রাণীর মধ্যে এ তাড়নাগুলি বিগ্যমান, তাই এদের জন্মগত ও আদিম 
বলিয়া মনে করা হয়। এ তাড়নাগুলিকে নানাভাবে ভাগ করা যাইতে 
পারে। উডওয়ার্থ ইহাদের তিনটা প্রধান দলে ভাগ করিবার পক্ষপাতী-_ 
ইহাদের উদ্দেশ্য, নিরাপত্তা, আনন্দ ও কর্তৃত্ব (500011155 [919857116 ৪70 
9010165210701)1 ) | 

প্রাণী জীবনের পরিবেশের মধ্যে এমন অনেক শক্তি :ও দ্রব্য আছে, যা তার 
পক্ষে হানিকর, বিরক্তিকর, বিপজ্জনক । প্রাণীর সহজ আদিম প্রবৃত্তি, এসব 
দ্রব্য বা অবস্থাকে এডাইয়া চল।। ছোট কুকুরছানা ব| মানুষের বাচ্চা হঠাৎ 
তীব্র শব্দ শুনিলে, চকিতে মায়ের বুকে মুখ লুকায়,_-সে নিরাপত্ত। খোজে । 

কিন্তু বাচিয় থাকা, শুধু নেতিবাচক প্রক্রিয়া নয় । তাই প্রাণী যা বিরক্তিকর 
তাকে শুধু এডায় না; য| সুখকর তাকে সে খোজে । গরম মায়ের কোল শিশু 
খোঁজে, বেড়াল গরম উন্ুনের পাশ ঘেঁষে শোয় । এ হইতেছে সুখ বা আনন্দের 
স্বাভাবিক তাড়না । শিশু মিষ্টি খাইবার জন্য বায়না ধরে, লাল বংয়ের 
ছবি চায়। 

আবার এমন দ্রব্য আছে, যা হানিকরও নয়, স্থখকরও নয়। তাদের 
সম্পর্কে প্রাণীর উৎস্ক্য আছে, নাড়িয়া চাড়িয়। দেখিবার ( 98107813017 ), 
তাদের জাশিবার (৪০৭৪10121০০), বাধা দূর করিয়া তাহাদের আয়ত্ব করিবার 

(10850675 )। একেই বলা যাইতে পারে কতৃত্ব (50101৩56011) আকাঙ্কা । 

সব তাড়ন সব প্রাণীর সমান প্রবল নয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে, 
জাতিতে জাতিতে, প্রভেদ আছে । তথাপি তাড়নাগুলির মধ্যেও আবার কোন্টি 
বেশী মৌলিক, এই প্রশ্ন করা হইয়াছে, এবং কিছু পরীক্ষাও করা হইয়াছে । 
একরকম পরীক্ষা হইতেছে, একটি তিন কোঠাওয়াল। বাক্স দিয়া । প্রথম কোঠায় 
সাদা ইদুর রাখ হয়, দ্বিতীয় কোঠাটি খালি, কিন্তু তার নীচে হুমম খোলা 
বৈচ্্ুতিক তার আছে, যাহাতে এ কোঠা পার হইতে হইলে, ইছুরকে মু বৈদ্যুতিক 
শকৃ খাইতে হয়। তৃতীয় কোঠাতে আছে, ইছুরের ঈন্দিত দ্রব্য, যেমন তার ছানা, 
বা খান, জল, বা সঙ্গমেচ্ছু অন্ত ইছুর, বা কাঠ, স্তাকড়া, করাতের গুড়া ইত্যাদি । 
উন্দিত দ্রব্য পাইতে গেলে, তাহার শকৃ খাইতে হয়। তাড়না কতটা প্রধল, তা 
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মাপা যায়, এ শক সত্বেও ইদুর কতবার ঈপ্লিত ভ্রব্যের সন্ষুখীন হয়, তাহা দিয়] 
সি. জে. ওয়ার্ডেন এ পরীক্ষাগ্ডলিতে এই ফল পাইয়াছেন ( সময় ২০ মিনিট )৫ 


তাঁড়ন। ইদুর কতবার দ্বিতীয় কোঠ1 পার হুইল, 
বাৎ্সল্য ২২৪ 
তৃষ্ণা ২০৪ 
ক্ষুধা ১৮২ 
সঙ্গমেচ্ছা ১৩"৮ 
নাডাচাড়া ০৪৪ 
কোন তাডনা না থাকিলে ৩৫ 
এ পরীক্ষার সিদ্ধান্ত হইতেছে, ইদ্বুরের পক্ষে বাৎসলা সর্বাপেক্ষা প্রবল 
তাড়না । 


ভাঁশিদ বা ০০৫৪__যেমন প্রানীর, তেমনই মান্ুষেরও কতগুলি মৌলিক 
চাহিদা বা তাগিদ (186605 ) আছে, যাহার ছার] তাহার সমস্ত ক্ষমতা চালিত 
হয় (811 11000110081 091020119 15 815/259 10010111560 11) 1176 
117051651 01 79011%28060 19005 )। স্মতরাং মানুষের আগহের মূল কেন্ত্রটি 
খু'জিয়৷ পাওয়া যাইবে, মান্থষের মৌলিক প্রয়োজন, বা তাগিদের মধ্যে। 
ইদুরের ক্ষেত্রে যেমন দেখা যায়, _মান্ুষেরও এই তাগিদগুলি সবগুলি 
সমান উঠ্রা বা দরকারী নয়। ম্যাক্লো (19910%/ ) নিয্ললিখিভ ভাবে গুরুত্ব 
অনুসারে তাহাদের স্তরবিভাগ করিয়াছেন 1৬ 





মৌলিক তাগিদ ৃ নলের ৰ মৌলিক তাগিদ 
[39510 205৫5 ৃ বি পর্য্ত হুইবার ফল 
ড় 1285 
চি দিভের | তুলনায় সরল ও ব্যক্তি এিরিনা। 
২। নিরাপত্তা ৃ িদিন রণ 
৩। ভালবাস! : ৰ 
৪। সমাজে প্রতিষ্ঠা, 
দলের দারা গৃহীত হওয়া । | তুলনায় -জটিল ও 
উদ্বেগ 


৫1 স্জনের আনন্দ; কেন্দ্রিক 
ত্অ - 


'আত্ম উন্মোচন । 
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গরজ---আগ্রহ-- প্রেষণ। ২৭৯ 


এই চাহিদাগুলি আলোচন1 করিলে দেখা যায়, মান্ষের সর্বাপেক্ষা মৌল 
প্রয়োজন, তাহার টহিক সুখ স্ববিধাগুলি, যথা, খাস্তপানীয়, নিঃশ্বাস গ্রহণ 
ইত্যাদি। দ্বিতীয় প্রয়োজন, তাহার দৈহিক নিরাপত্তা । সুতরাং দেহ রক্ষার 
জন্ত প্রয়োজনগুলিই, মানুষের প্রথম তাগিদ। এবং তাহার পরেই তাহার 
প্রয়োজন, ভালবাসার । অর্থাৎ ভালবাসা, মানুষের আগ্রহ উদ্রেক করিবার 
একটি প্রধান চাবিকাঠি। ইহা মানুষের কতখানি প্রয়োজনীয় চাহিদা, তাহার 
কিছু কিছু প্রমাণ, পরীক্ষা) হইতে পাওয়। যায়। স্পিটজ কতগুলি অনাথ 
আশ্রমের ছেলেমেয়েদের মৃত্যুর হার লক্ষ্য করিয়া, এই সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন যে, ভালবাসার অভাবে ( অনাথ আশ্রমে যা দুর্লভ ) শিশুর! ভাল 
ভাবে বাড়ে তো না-ই, এমন কি, তাহাদের বাঁচিবার ইচ্ছাই বিলুপ্ত 
হইতে পারে |? 

এই তাগিদের সাহায্য লইয়। ম। বাচ্চাদের দিয় কাজ করাইয়। লন, অথবা 
কোন কাজ করিতে নিষেধ করেন, যেমন “এটা যদি কর, তে। তোমাকে 
খুব ভালবাসব।” অথবা» “আবার ষদি এরকম ছুটমী করতে দেখি; তাহলে 
কিন্ত মোটেই ভালবাসব না।” শিক্ষকের ভালবাসা পাইবার জন্য, নীচু ক্লাসের 
ছেলেমেয়েরা অনেক অসাধ্য সাধন করিয়া থাকে। 

উপরের প্রয়োজনগুলি ব্যক্তি-কেন্দ্রিক । কিন্ত মানুষ শুধু নিজের জন্য বাচে 
না। তাহার সমাজ পারিপাশ্থিক, আপন জন, বন্ধুদের মধ্যে প্রীতির সন্বন্ধের 
মধ্যে সে নিজেকে উন্মোচন করিতে চায় । তাহার আস্মগরিমায় প্রতিতিত হওয়া 
(509085 ) তাহার কাছে একটা মস্ত প্রয়োজন । কাজেই, এই তাগিদের উপর 
ভিত করিয়া আগ্রহ স্থষ্টি করা সহজ ৷ যেমন, ঝড়ে মস্ত বড় একট] গাছ, ঠিক 
বাড়ীর সামনে পড়িয়া আছে। তাহাকে সরানো! একটী ছুঃসাধ্য কর্ম, অথচ 
কাজটি না করিলে নয়। অতএব পাড়ার “ধর্মের ষাঁড”, ধীরেনকে বলিলাম 
“তোমার মত গায়ের ভোর তো আর আর কারো দেখি না; বাবা । 
তা ছাড়া, পাড়ায় পরের কাজে গা পাতবে, এমন পরহিতৈষী তো তুমি 
ছাড়া নেই; কাজটি তোমাকেই উদ্ধার করে দিতে হবে।” কাজটি উদ্ধার 
হইয়া গেল। ধীরেনই তাহার দলবল লইয়া, গু'ডিটা সরাইয়৷ দিল, তাহা 
ছাঁড়া বাড়ীর সামনেটুকু বাটপাট দিয়া পরিফারও করিয়া দিল। এর 
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ফলে, সে ষে পাড়ার লোকের চোখে শক্তিশালী; ও হৃদয়ে বিস্তবান বলিয়! 
পরিগণিত হইল, ইহাই তাহার মস্ত পাওনা । 

পঞ্চম মৌল প্রয়োজন হইতেছে_আতমবিকাশ ( 5০178000811581101) ) 
স্থজনী ক্ষমতা, ও একটি মহৎ্চরিত্র ভূমিকায় নিজেকে উন্মোচন করা 
( 10811715117105 2 11015 0780 15 58115191705 070 ৮/০7005 17112 ) | 
এই প্রয়োজনটি টজবিক ও স্বকেন্ত্রিক প্রয়োজন অপেক্ষা, অনেক বেশী জটিল । 
কিন্তু সভ্য মানুষের পক্ষে, এর তাগিদ স্বতীব্র । বস্তত, ইহা জটিল ও কঠিন 
বলিয়াই, মানুষ এই প্রয়োজনটি মিটাইতে অত্যধিক সচেষ্ট । যেমন, 
ক্ষুধা পাইলে, খাবার নিয়া খাওয়া সহজ, ও স্বল্প সময়-সাপেক্ষ, কিন্তু পাড়ার 
বড়লোকের পত্বী তৃপ্তিদ্রির সমাদর পাওয়া সহজ নয়, তাই তাহার বাড়ীতে কোন 
উৎসব হইলে, যেন আমারও সেখানে নিমন্ত্রণ হয়, সেইজন্য কাহাকেও দিয়া 
প্রথমে বলাইতে হইল, আল্পনায় ও নারকেলের পুলি রচনায় আমার 
বৈশিষ্ট্য আছে। তারপরে নিজের বাড়ী হইতেও কিছু গৃহ-প্রস্তত মিষ্টান্ন 
পাঠাইতে হইল । যাহাতে তৃপ্তিদির স্বীকৃতি পাওয়া যায়, যে আমার স্বামী 
বড় কাজ নাও করিতে পারেন, কিন্ত আমি মানুষটি শিল্প ও গৃহ-কাজে “ফ্যালনা৷ 
নই | সুতরাং জটিলতর তাগিদ মিটাইতে হইলে, কঠিনতর কর্মকৌশল প্রয়োগ 
করা প্রয়োজন হইবে ।৮ 

অলপোর্ট মনে করেন, মানুষের প্রথম তিনটি তাগিদ তাহার উদ্বেগ 
দূরীকরণের তাগিদ (192039/-1600০96107. 196৫ ), যেমন ভয়ানক শীতে, 
ঝড়ে জলে, মানুষ নিরাপদ আশ্রয় খোজে, তাহার কষ্টের অবস্থা দূর করার জন্ত । 
কিন্ত শেষোক্ত তাগিদ ছুইটি, উদ্ভূত (52178070€1)950 )। এই প্রয়োজন দুটি 
7101185র মতে, মান্থষের স্থজন করিবার তাগিদ হইতে উদ্ভূত ( ০7691%0 
1০০৫ )। সেস্থষ্টিধর (0158/1%০ ), আতরাৎ শুধু উদ্বেগ দূরীকরণ ব্যতীতও, 
তাহার অন্ত প্রয়োজন আছে ।৯ মাত্র শারীরিক ও স্বকেন্দ্রিক প্রয়োজনে সে 
সীমীত নয়। 1৬02$র মতে, বেশীর ভাগ মানুষ দৈহিক প্রয়োজন 
কয়টি লইয়! মাথ! ঘামায় না ( অর্থাৎ সেটা প্রায় যাশ্বিকভাবে প্রকৃতির কৌশলে 
পরিপূর্ণ হইয়া থাকে )। কিছু পরে সহজ প্রবৃত্তি বা 150 প্রসঙ্গে এ 
আলোচনা করিয়াছি । 


৮ 11১12510/. 4৬. 1র,-59865 09 [10615201090 0765019. 9৬০1709901772010 
106069878 5. [১7৯, 85-92. 1943. 
৯17 ইমারত 009০ 01 তেজ 03061590100, 155০1501081081 7২5৬1৩৬ 59. 
20, 370-356. 
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কিন্তু এই শেষ ছুটি প্রয়োজন মিটানেো৷ তত সহজ নয় । ইহা মানুষের অনেক 
কর্ম, ঘর্ম, শ্রম ও বুদ্ধির মূল্যে লভ্য | অর্থাৎ আগ্রহ উদ্রিক্ত করিতে হইলে, এই 
আত্মবিকাশের প্রজোজনটিকে কাজে খাটাইলে, সর্বাপেক্ষা সুফল লাভ 
অনিবার্ধ | 

পড়া শোন] শেখা, হাতের কাজ ভাল করিয়। করা, ভাল কথাবার্তা বলিতে 
পারা, নৃত্যগীতে পারদর্শী হওয়া, সবের মূলেই সেই আপনাকে বিকশিত করিবার 
প্রয়োজনের তাগিদ । 

শিক্ষাক্ষেত্রে কতগুলো তাগিদ কাজে লাগানো যায়, শিক্ষা বিজ্ঞানীরা. 
তাহার একটা লিষ্ট করিয়াছেন । 

১। জ্ঞান, হাতের কৌশল ও বুদ্ধির দ্বারা ওৎস্ত্যক্যের নিবত্তির তাগিদ 
(10)0%15056, 011)00179691)017)5 & 91011 ), 

২। যা শেখা হইয়াছে, তাহ! ব্যবহার করিবার, ও নিজেকে সক্রিয়ভাবে 
প্রকাশ করার তাগিদ। | 

৩। কোন দায়িত্ব বা ভার নেওয়ার তাগিদ । 

৪। উন্নতি করিতেছি, ইহা জানিবার তাগিদ । 

৫। নিজের সুপ্ত ক্ষমতা, পরিপূর্ণভাবে কাজে লাগাইতেছি, ইহা 
বুঝিবার তাগিদ । 

৬। নিজের পৃথিবী ও নিজের সম্বন্ধে জানিবার, ও কৌতুহল নিবৃত্তি 
করিবার তাগিদ। 

৭। শিক্ষকের ভালবাসা ও স্সেহ পাইবার তাগিদ । 

৮। ক্লাশের সকলের দ্বার গৃহীত হইবার তাগিদ । 

৯। নিন্দা ও সমালোচনার ভয় । 

১০। প্রতিযোগিতায় জিতিবার তাগিদ । 

১১। সহযোগিতার তাগিদ । 

১২ । বিশেষ সমাদর পাইবার তাগিদ । 

১৩। নিজের অসহায়ত্ব ও অক্ষমতার জন্য সহানুভূতি পাইবার 
তাগিদ । 

১৪। নিজের প্রতিষ্ঠা সম্বন্ধে নিরাপদ বোধের তাগিদ । 

১৫। অনিরাপদ বোধ করিবার আশঙ্কা । 

১৬। শাস্তির ভন্ন। 


২৮২. মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


আগ্রহ উদ্রেক করিবার কয়েকটি উপায় : 

উপরোক্ত যোলটি তাগিদের মধ্যে কতগুলি তাগিদ সম্বন্ধে আলোচনা 
করা যাকৃ। 

প্রশংসার আকাজ্জা, আগ্রহ উদ্বোধনের পক্ষে প্রচণ্ড তাগিদ। প্রশংসা 
পাইবার লোভে, বহু ছেলেমেয়ে কাজ করিতে উৎসাহী হয়, এ তে। পরীক্ষিত সত্য 
ছোটমেয়ে নমিতাকে ক্লাশের সবচেয়ে ভাল মেয়ে বলিয়া শিক্ষয়িত্রীরা সর্বদ] 
প্রশংসা করেন। ফলে তাহারও ফল তাল করিবার ও শিই আচরণ করিবার 
আগ্রহ কখনও কম থাকে না। সর্বদাই অতিরিক্ত প্রশংস। কিন্তু, অনেক সময় 
আগ্রহ উদ্রেক করিবার ক্ষমত। হারায় । অর্থাৎ মানুষ তখন নিজেকে সেই 
প্রশংসার জন্ত প্রস্তুত করিবার প্রয়োজন বোধ করে না। আধুনিক গল্পের নায়ক 
পার্থপ্রাতিম যেমন ভাবে সে যে লেখাপড়ায় ফাষ্ট হয়, তাতে গর্ব বোধ করার 
কারণ নাই, কেন নী টাদের টুকর! ভাঙ্গিয়, আংটী গডাইলে ভাতে চাদের 
কোন বিশিষ্ট গৌরব হয় না । এ হেন চাদ-প্রতিম ছেলের, পড়াশোনা করিতে 
বিশেষ “চাড়' হইবে নাঃ তা আশ্চ নয় 1১০ 

এর বিপরীত ফলও দেখা ষায়। ক্ষমতার অতিরিক্ত প্রশংস৷ পাইলে, শিশু 
বিপন্ন বোধ করে, এবং প্রশংসা-যোগ। হইবার চেষ্টায় ও উদ্বেগে খারাপ ফল 
দেখ|ইতে থাকে । 

এই প্রসঙ্গে নিন্দার দ্বাৰা আগ্রহ সঞ্চার কিরূপ ফলপ্রদ, সে প্রশ্ন 
উঠিতে পারে । 

ছিঃ এমন কাজ করবে কিঃ সকলে নিন্দ' করবে যে" এই ভয়ে, অনেক সময় 
অনেক অবিবেচনার কাজ হইতে, আমরা সকলে বিরত হইয়াছি। নিন্দা 
হইতে পারে, এই আশঙ্কায়, ছাত্র অনেক সময় ভাল করিয়া কাজ করিয়া থাকে । 
যেমন, যেদিন নন্দিতাকে বলিলাম, “এই নাকি তোর কাজের ছিরি ! গ্যাথ, 
তো! গিয়ে রেখাকে, তোরই তো সমান বয়স, ঘরের কাজ কেমন অন্দর 
করে করে 1” নিন্দিতা নন্দিতা, সেদিন কাজটি ভাল করিয়া, করিয়া দেয় । 

তবে নিন্দার ফল অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নেতিবাঁচক, ইহারই ফলে আমরা 
“করিতে পারি না কাজ, 

সদ! ভয়, সদা লাজ সংশয়ে সংকল্প সদা! টলে, 
পাছে, লোকে কিছু বলে ।” 

প্রশংসাকে আমরা দাম দিই, তাহার কারণ, ইহাতে অপরের চোখে 

নিজেকের মর্ধাদ। প্রতিষ্ঠায়, আমরা একটি ব্যক্তিগত সম্পূর্ণতার সখ পাই » 
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আমাদের একটি মৌল প্রয়োজন, সরন্দর জীবন ভূমিকায় অবতীর্ণ হওয়া, 
ইহার দ্বারা পরিতৃপ্ত হয়। নিন্দা আমাদের সেই ভূমিকাবতরণের চিত্রে বাধ। 
দেয়, তাই ইহা প্রশংসা অপেক্ষা কম কার্যকরী ।৯০ উইলিয়াম জেম্স্‌ ঠিকই 
_-“মানুষের প্রকাতিতে সকলের হইতে বড আকাজ্ষ! হইতেছে, 

অন্তে আমার গুণের আদর করুক” 7106 0660251 101117011916 11 1001091 
[7900016) 15 (186 019৮1795 €0 09 810016019090. 

আগ্রহ উত্তেজক হিসাবে প্রশংস1 বনাম নিন্দা 

হারলক্‌ এই নিয়া কিছু পরীক্ষা করেন । একটি অস্ক ক্লাশের একদল ছাত্রকে 
শিক্ষকেরা সর্বদা প্রশংসা করিবেন ; একদলকে সর্বদাই ভৎসন। করিবেন, আর 
একদল সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিবেন। এব আবার আর একটি 
দলকে, অন্ত ঘরে রাখিয়া, সাধারণ স্কুলের মত ব্যবহার করিবেন, যাহাতে তাহারা 
অন্ত দলেবা কে কি ভাবে প্রশংসিত, ভতসিত বা উপেক্ষিত হইতেছে, তাহা 
ন! দেখিতে পায়। পাঁচদিন ব্যাপী এই পরীক্ষায় ছাত্রর। গডে এইরূপ 
কল করিল। 


স্প 77 সপ শা শী শা শিশীীশীশি শি 


| দল 1 ১ম দিন ২য় | ওয় ঘর্থ | ৫ম | 
---তিিিটিটি £ টা লি ৰ টি _- 4 ৮১ |. ৮) 
| | 

। আলাদা দল. ১১৮ ১২৩ ১১৯৬ 1 ৯০৪ | ১৯১৪ | 
* ণ ৰ 
| প্রশংসিত | ১১৮ ১৬৬ ১৮৮ 1১৮৮ ২০২ 


| € 
ভঙ্সিত :' ১১৮ ১৬৬ ১৪৩ ১৩৩ ১৪'২ 


উপেক্ষিত | ১১৮ ৯৪ ূ ১৩৩ ১৪ | ১২৭৪ ূ 
] 


স্পা পপ পপি সাপ শপ পিসী পাপা রি পিস্পিশসপাশী িশপীপ পাশাপাশি শা শশী শশিশিশীশ শপ কপি লা 


অথাৎ প্রথম দিন, সকল দলেরই প্রায় সমানসংখাক ছেলেমেয়ে অঙ্কের শুদ্ধ 
উত্তর দিতে পারিয়াছিল | কিন্ত ক্রমাগত প্রশংসিত দলটী বেশী ভাল করিতে 
থাকে, এবং অন্ত দলগুলি পিছাইয়া পড়িভে থাকে । ৫ম দিনের ফলে দেখা 
যায়, আলাদা দলটির ফল সবচেয়ে খারাপ, কেন না তাহাদের কোন উৎসাহ 
সঞ্চার হয় নাই ও অপরের উপর টেক্কা দেওয়ার ইচ্ছাও জাগে নাই । ৯০ অতএব 
প্রশংসা ও অপরের চেয়ে ভাল করিবার তাগিদ সবচেয়ে ভাল ফল দেয়, একথ। 
বলা চলে । এই সঙ্গে ইহাও দেখা যায় অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিতায় মানুষের 
কাজের আগ্রহ তীব্র হয়। এই জন্ত বিচ্ছিন্ন দলটি, সব চেয়ে কম আগ্রহ 
দেখাইয়াছে। 


১০1 17011001, 12.-৮৮0 5৬510881101) 07 ০510910 11555001559 096 11 501,001 
010, 10727098101 70069110715] 17550101085, 16. ৮১৯, 145-159. 1925 
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২৮৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


প্রতিযোগিতা বনাম সহযোগিতা কিন্ত বর্তমান সভ্যতায় 
প্রতিযোগিতার মধ্যে যে একটি প্রাণাস্তকর প্রয়াস থাকে, তাহা অনেক সময় 
মানসিক বহু ক্ষোভ ও বেদনার স্ষ্টি করে, তাই কোন কে|ন মনোবিজ্ঞানী এই 
সম্বন্ধে আলোচন। করিয়! এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন ষে, প্রতিযোগিতার 
চেয়ে সহযোগিতার তাগিদের কাজ করাইতে পারিলে, কাজ অনেক ভাল 
হয়, এবং ক্ষোভ হিংসা, অহঙ্কার ইত্যাদি অবাঞ্চিত দোষগুলিও এড়াইতে 
পারা যায়। ব্যক্তির আগ্রহকে, সামাজিক প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত করিয়া, 
কার্ধকরী করিয়| তুলিবার জন্, সহযে!গিতা ও প্রতিযোগিতা এই ছুইয়েরই 
প্রয়োজন আছে। প্রতিযোগিতার মধ্য দিয় পৌরুষ জাগ্রত হয়, ও 
আত্মশক্তির উদ্বোধন ঘটে ; আর সহযোগিতার মধ্য দিয়া কর্তব্য ও সেব।-বুদ্ধি 
জাগ্রত হয়-_ সংগঠনে উৎসাহ বাডে। শিক্ষার ক্ষেত্রে ছু'টিরই প্রয়োজন আছে। 
তবে যখন প্রতিযোগিতার প্রয়োজনকে অতিরিক্ত মুল্য দেওয়া হয়, তখন 
সহযোগিতার আদর্শটি নষ্ট হয়_-এটি একটি মস্ত লোকসান | মিন্জ (11712 ) 
কিছু পরীক্ষার পর, এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, “একবার সহযোগা 
ভাবে কাজ করিবার এঁক্য বন্ধনটি যদি নষ্ট হয়, .তবে মানুষ সহযোগিতার কোন 
আনন্দই আর পাইবে না। এবং একটি তীব্র প্রতিযোগিতার পরিবেশ 
জন্মিবে যার ফল নিতান্তই দুঃখকর |৮৯৯ 

আগ্রহ-উত্তেজক হিসাবে, তুলনামূলক সমীলে চনা--প্রতিযোগিতা- 
মূলক সমালোচন।, মান্ুমের বাক্তিত্বের উপর বিপরীত প্রভাব বিস্তার করে। 
মানুষের মনের একটি ভাগিদ হইতেছে, মবার ওপরে টেক্কা দিবার ইচ্ছ1! 
স্বাভাবিকভাবে, মাঝারি-বুদ্ধি-বিশিষ্ঠ ছেলে, প্রাণাস্তকর প্রয়/সেও, ক্লাসের 
সর্বোস্তম ছেলেটির সঙ্গে টেকা দিতে পারে না। কাজেই সমালোচনায় তার মনের 
জোর ভাঙ্গিয়া যায়, ও সে ক্রমাগত দুঃখ পায় । যেখানে ক্লাসেব মধ্যে প্রথম 
হওয়াই শ্রেষ্ট সম্মান, সেই রকম আবহাওয়ায় বেশীর ভাগ ছেলেই পরাভূত বোধ 
করিবে ; কেন না, মাত্র কয়েকজনই প্রথম শ্রেণীর ছাত্র হইতে পারে । যেখানে 
আগ্রহ তার বিষয় লাভে সমর্থ, সেখানে আসে তৃপ্তি । এট। মানসিক অুস্থতার 
পক্ষে প্রয়োজন । কিন্তু কঠিন প্রতিযোগিতাপূর্ণ বর্তমান অসম্পূর্ণ সমাজ-ব্যবস্থায় 
আমাদের বন আগ্রহ পরিপূর্ণ তৃপ্ত হয় না! 

তবে একথা পরীক্ষ। দ্বারা দেখানে! গিয়াছে, যে আগ্রহের উত্তেজক হিসাবে 
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ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা, গোষীগত প্রতিযোগিতা হইতে প্রায় তিনগুণ 
বেশী কার্যকরী ।১২ 

আগ্রহ প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষায় উদ্রিস্ত করা যায় বলিয়াই, 
সেই পখেই সর্বদা ছেলেদের আগ্রহী করিবার চেষ্টা, সে জন্ত ঠিক নয়। 
প্রকৃতপক্ষে জুশিক্ষকের প্রতি সমাজের দাবীই এই যে, প্রতিটি ছাত্রে ব্যক্তিত্বের 
শুভ উদ্বোধন করাইতে ইহবে । তাহা স্বকেন্দ্রিক সুখের পথে হইবার নয়। 
প্রথম হইতে, শিশুর এই শিক্ষা পাওয়। দরকার যে, সে বিচ্ছিন্ন ভাবে সত্য নয়, 
গোষ্ঠির মধ্যেই সত্য। এই কারণেই আগ্রহ উদ্দরেকের জন্ত” শাস্তির মূল্যও 
মনোবিজ্ঞানীর। স্বীকার করে, ন!। একটি ছেলেকে জানিতাম, সে পরীক্ষায় 
খার/প করিলে, বাড়ীতে তাহার বাব। মারিতেন। তাই প্রশ্রেস রিপোর্ট 
পাইলে, সে প্রায়ই তাহ! হারাইয়। ফেলিত, এবং বাড়ীতে গিয়া তার জট 
অতিরিক্ত নির্যাতিত হইত । শাস্তির দ্বার|, পড়।শোনায় মন দেওয়ার আগ্রহের 
চেষ়ে, মিথ্যা কথ| বলিবার আগ্রহই জন্মিল। শাস্তি তো_ একটি নেতিবাচক, 
পন্থা । তাই ইহার দ্বার। ব্যক্তিত্ব বিকাশ অপেক্ষা, বিক্ষুব্ধ হওয়|রই সম্ভাবন| বেশী। 


আগ্রহ-উত্তেজক হিসাবে, দৈহিক শাস্তি বা অন্য প্রকার সামাজিক শাস্তি, 
তাই শ্রহণযোগ্য পথ নয় । 


অবচেতন আগ্রহু--মান্ুষের মৌলিক প্রয়োজনগুলি, সুষ্ঠভাবে না 
মিটিলে, মানুষ অনেক সময়, অন্ধকার অবচেতন পখে, আকাঙ্জাপ পরিপূতি 
খোঁজে । তাই হঠাৎ দেখা যায়, খুব বড় ঘরের একটি ছেলে, স্কুলের অন্যদের 
জিনিষপত্র চি করিতেছে (10191010919 )। তাহাকে ধরা হইলে, সে 
বাস্তবিকই অত্যন্ত বিমর্ষ ও অনুতপ্ত হয়, এবং নিজের হাত খরচের টাকা দিয়া, 
সেইসব জিনিষ কিনিয়া দিতে চায়। এখানে চুরির পেছনে সে স্বাভাবিক 
গরজ, অথাৎ নিজের পয়স|! নাই বলিয়া অপরেরটা৷ লওয়া, তাহ! উপস্থিত 
নয়। গভীর অনুসন্ধানের ফলে হয়তো দেখ! যাইবে, তাহার জন্মের পর, 
তাহার মা মার! যান, এবং সে বাইরে একটি বোডিং হাউসে সে মানুষ হইয়াছে । 
সেখানে সে আরামের সমস্ত উপকরণই পাইয়াছে, কিন্তু বাডীতে অন্তান্ত ছেলে 
যে স্বাভাবিক বাবা-মার ভালবাসা পায়, তাহ সে পায় নাই । অন্য-ছেলেদের 
খেলনা-পত্র, তাহার কাছে ভালবাসার প্রতীক । তাহাই সে লইতে চেষ্টা 
করিয়াছিল । এই আগ্রহটি কিন্ত চেতন মনের আগ্রহ নয়। অবচেতন 
মনের কুকীতি সম্বন্ধে অন্তত্রও আলোচনা করা গিয়াছে । 
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সিডনীর স্কুলে, স্যাণ্ড? ক্লাসে প্রাই আটক থাকে । তাহার কারণ জানিবার 
কন্ঠ তাহার ম1 জিজ্ঞাসা করায়, সে বলে যে তাহাদের ভারতীয় শিক্ষিকা তাহাকে 
দর চোখে দেখিতে পারে না. তাই আটকাইয়া রাখেন । স্যাণুর মা স্কুলে 
আসিয়া, তাহার শিক্ষিকার সঙ্গে কথা বলিয়। কিন্তু দেখেন, তিনি স্যাগুাার 
হিহাকাজ্কিনী, তাহার জন্য অনেক পরিশ্রম করিতে প্রস্তত, এবং বাস্তবিকই 
স্যাগুর আচরণে দুঃখিত । স্যাণ্ডাই প্রকৃতপক্ষে হাহার শিক্ষিকাকে পছন্দ 
করেনা । মথচ এই কথাটি স্রীকার করিবার তাহার সাহস নাই, ফলে সে 
বিরাগের ছুর্ণামটা শিক্ষিকার স্কন্ধোে চাপাইয়ান্ে। ফ্রয়েড একে বলেন, 
প্রোজ্কৃসন (61০01600191) )। 

কোন কারণে আমাদের অহং যদি আহত হয়, তবে আমর এমন কাজ 
করিয়া বসি, যাহার কারণ আমাদের নিজের কাছেও স্পষ্ট নয়। উদ্বেগ 
বাচানোর জন্ত এ একরকম আম্মরক্ষা ৷ কিন্ত সে কথ! আমরা সবসময় নিজ্বের 
মনেও স্বীকার করিতে পারি না। 

পলাশীর যুদ্ধ” বইফে তপন মোহন চট্টোপাধ্যায় এমনি একটি ঘটনার কথ! 
উল্লেখ কণিয়া বলিয়ান্ছেন, সিরাজদ্দৌল্লাকে হত্যা করিতে যখন কেহ রাজি হইল 
না, তখন মহন্মদদী বেগ স্বীরুত হইল । কেন না, তাকেই ন। আলিবন্ধী খা অনাথ 
অবস্থায় পাইয়, যে মানুন করিয়াছেন, তাহাকেই না কত ধৃমধাম করিয়” 
বিবাহ দিয়াছেন । সেই পরাহ্গৃহীত হওয়ার কট? যে তার মনেই মবচেয়ে 
ফুটিতেছে । কাজেই এমন উপযুক্ত লোক আর কে আছে ? মহন্মদী বেগ, 
অবশ্যই সে কথা ভাবে নাই । অথাৎ এ আগ্রহ তার সচেতনতায় ছিলনা, 
অবচেতনে নিহিত ছিল । 

উপসংহার--অতএব আগ্রহের স্বরূপ এবং আগ্রহের মূলে মানুষের 
কতগুলি মৌলিক চাহিদার কথ। জানার পরেই কিন্তু সুশিক্ষকের কাজ শেষ 
হয় না। তাহার সমস্য। মানুষের মৌলিক প্রয়োজ্ঞন গুলির শ্বাভাবিক পরিতৃপ্তি, 
ও বিচ্ছিন্ন আগ্রহগ্ুলিকে কল্যাণ-কর উদেশ্যে কেন্দ্রীকরণ। জৈব আদিম আগ্রহকে 
সংযত করার প্রয়োজন আছে । তার জন্ দবকার. বিচার বুদ্ধির বিকাশ । সেই 
জন্ঠই উপদেশ,-হঠকারী হইয়া প্রবল উত্দ্রিয়-গামের ক্ষণিক আগ্রহের বশবর্তী 
ন। হইয়া, কিছুদিনের জন্ত কম স্থগিত রাখা (09519017601571 07 20010920 )1 
শিক্ষার আদর্শ সুষ্ঠ, সহ, শান্ত অথচ উৎশাহশীল ব্যক্তিত্বের স্থ্ি। শ্রেষ্ঠ 
অখ ও বৃহত্তম কর্মক্ষমত1 তখনই আসতে পারে: যখন ব্যক্তি আত্মদ্বন্ছে হূর্বল নয়, 
'যধন তার অসংযমী ইচ্ছা আকাজ্জ্ছার দ্বারা সে বহুধা বিভক্ত নয়। ফ্রয়েডও 
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তাই বলেন, মানমিক বিকারের চিকিৎসা তখনই সফল হইবে, যখন বাক্তি 
তাহার বিচ্ছিন্ন কামনাগুলির মুখোমুখি ছ্াড়াইয়া, তাহাদের মীমাংসা ও 
তাহাদের মধ্যে সামঞ্জস্য স্তাপন করিতে পারিবে । ভারহতীষ দর্শনে 
এই মাত্মসংহতিকে বল! হয়, যোগ । শ্্রীমন্ভাগবদগীতায় আছে -এই যোগই 
হইতেছে কর্মস্বকৌশলম--এই কৌশলটি ক্রানিতে হইবে । এইখানে ব্যক্তির 
নিজন্ব দায়িত্ব । 


সংক্ষিপ্তসার 


সমস্ত শিক্ষা বা কাজেব শিছুনই কোন নাকোন তাগিদ খাতকে । পবীক্ষা পাশ করিতে 
হইব তাহাবই তগ্গদে সন্ধ্যাবেলা অনিচ্ছাসতেও পড়িত বসা? কাচল। মেয়েব বিজ়ে দিতি 
তবে সেই গবজেই বোজ মেযেক কলমাব খোসা! আব সব বাটা মুখে মাথানে! | ইহাদেরই 
বল 1৬10(1৬৪,0)017, 

পশ্শদেব বেলা সমস্ত আগ্রহ ব' তাডনাউ প্রায় অন্ধ । ক্ষুধা-ভষ্ণ, কাম ইহার? 
অনচতন প্রেবণ! ( প্রকৃতিই এই তাডনা দিযঘা প্রাপীব জৈন প্রয়োজন সাধন করাইয়া 
লষষ। এই অশিক্ষিত, জন্মগত, তাঢনাগুলিপক সহজাত প্রবৃদ্থি বা [75010953 
বলা তয়। 

মানেন লেলা'মও, কতগুলি আগ্রহ তার জাননেব কতগুলি মৌলিক প্রায়্াজন মেটায় 
€ ৮০510 1765৫5)1 এই প্রয়োজনগুলি কতক যেমন, আত্মরক্ষা, নিবাপত্া, ভালবাস? 
আত্মকন্দিক, তেমনি সমাজ প্রতিষ্ঠিত হওয়!, শ্জনব আনন্দ ৯ ত্যাদি সমাজ-সম্পর্ক-কেন্দিক । 
এই প্রযোজন নল! মিটিল ভষ, ক্রোধ, উ্বগ উতাাদি অপ্রধ মানসিক অনুভূতি গষ্টি হয়। এই 
এই সমস্ত তাগিদগুলিব স্ুব্যবভাব দ্বাবা শিক্ষাব কাজ সহজ হয় । পবাক্ষাব দ্বারা দেখা যায় 
প্রশংসা, উত্সাহ ও পুবস্কাব আগ্রহ হুষ্টব পক্ষ যতটা সহায়ক ; নিন্দা, তিবস্কাব, শাস্তি 
ততটা ন্। প্রতিযোগিতা অনেক ক্ষেত্র বাক্কিব সপ্ত উদ্ভমকে জাগ্রত ককে। কিন্তু ইহ! 
অন্নক সময় ক্ষোভ, হিংসা, আক্মধিক্কাব উতাদি অবাণ্চঠিত ফলও স্ষ্টি কবে। সহযোগিত!- 

ভব আগ্রহব ফল প্রীতি প্রদ ও দর্ঘকাল গ্রায়া। 

মানুষেব মৌলিক প্রযোজনগুলি হষ্ঠভাদব না মিটিলে, মানুষ অনেক সময় অন্ধকার 
অবন্চঙন পথে আকাকজ্ষার পৰিভৃপ্তি খোজ | সেই জন্মহ কখনো কখনো দেখা যায়, বড় 
ঘরের কিন্তু স্বেহ বঞ্চিত ছেলে, অর্থাভাব না থাকিলে, তাহাব সহ্পাঠিদের জিনিষ চুবি 
করে (10610101021)15 ) 1 আহত অহং আল্মমযাদ1 বক্ষাব জন্য অলচেতন মনের তাড়নাস্ব 
কতগুলি অস্বাভাবিক ব্যবহার কর--যেমন, অযথা! নিগ্রর দোষ অপরবের ঘাড়ে চাপাইয়? 
দেয়, বৃথ1 বহ্বাড়ম্বর ককে, নিজেকে অযথা পীডন করে ইত্য।দি মনের অনচেতন মনের ষে 
কলকজ! মানুষকে এ সব কাজে প্রবৃত্ত করায়_-তাহাদদের [8০ 0569356 12760118131975 


বখলে। 


২৮৮ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


আগ্রহের স্বরূপ, এবং আগ্রহের মূলে মানুষের মৌলিক চাহিদাগুলি জানিলেই সুশিক্ষকের 
কাজ শেষ হয়না । জৈব আদিম আগ্রহগুলিকে কি করিয়া সংযত ও সংহত করিয়া সবল 
হুস্থ ও সমাজের সহিত হুসমগ্জস ব্যক্তিত্ব প্রতিষ্ঠা! করা যায়, তাহাও তাহাকে জানিতে হইবে । 
এবং প্রত্যেক মানুষেবও এই দায়িত্ব; তাহার আশ্রহগুলির হুসমশ্বয় এবং তাহাদের' 
কল্যাণমুখীকরণ । এই পথেই মানুষের শ্রেষ্ঠ আজ্মবিকাশ। 
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দশম অধ্যায় 


অ-চেষ্টিত ক্রিয়া 
ঘি 012-৬0188171215 4৯১০61৬1605 

[79171900192 169 ৬৪110995 10105 -9700102175009 4৯১০610105১ [২686% 20৫1010-- 
€017911700 ২676১ 06০-1000907 /0010105, [190165 700 11756110019] 

বয়স্ক মানুষের অধিকাংশ কাজ সচেতন ইচ্ছাকৃত । তুমি বি. এ. পঙ্ডিবে 
স্থির করিয়া, কলেজে গিয়া ভর্তির ফর্ম্‌ পুণ কিয়] দাখিল করিলে, বাবার 
কাছ হইতে টাক] নিলে, কলেজ-অফিসে টাক। জমা দিয়া ভি হইলে, বই 
খাতা কিনিলে, নতুন জাম] কাপভ পরিয়ী, প্রখম দিন কলেজে গেলে । 
এখানে প্রত্যেকটি কাজ, চিস্তা ভাবনা করিয়া, একটা নিদিষ্ট উদ্দেশ্য স্থির 
করিয়?, চেষ্ঠা করিয়। করা; এ কাজগুলিকে বলিব, ইচ্ছা-পরিচালিত বা 
৮৩1০1018175 | কিন্তু তোমার ছুই মাসের ছোট বোশটি তাহার বিছানায় 
শুইয়া হাত পা? ছু'ডিতেছে, মা কোলে নিয়া শুন মুখের কাছে ধরিতেই, চুক 
চুক করিয়া! ছুধ খাইতেছে, এ সব কাজ শিশু নিশ্চয়ই ভাবিয়া চিন্তিয়, ইচ্ছ! 
করিয়া করিতেছেন । এখানেও অবশ্ত জীবনের উদ্দেশ্য সাধিত হইতেছে, 
কিন্তু সে সম্বদ্ধে শিশু সচেতন নয়। কাজেই যে সমস্ত কাজ সচেতন 
ইচ্ছাচালিত নয় তাহাদিগকে বলিব, অ-চেষ্টিত ক্রিয়া _00-০107 0 
£20615109, 

এ ক্রিয়াগুলির মধ্যে অন্ধত1 আছে, কারণ কোন সচেতন ইচ্ছাদ্বার! এ 
ক্রিয়াগুলি পরিচালিত নয়। কখনো! কখনো এ ক্রিয়াগুলি বিশৃংখল,-__ 
এলোমেলো । কখনো এ ক্রিয়াগুলি যান্ত্রিক ও অপরিবতনশীল-_)০01781)1- 
08] & 010017) | এই কাজগুলি করিতে, কখনে। চিন্তা ভাবনার আয়াস 
খ্বীকার করিতে হয় না, ইহার। অনায়াসসাধ্য | 

এ ক্রিয়াগুলিকে কয়েকটি দলে ভাগ করা যায় 

১। স্বত-স্ফুর্ভক্রিয়া (5791019090518 ৪015165)_-একেবারে বাল/- 
কালে শিশ্তর বিভিন্ন অঙ্গ সঞ্চালন: মস্তিষ্কে অবস্থিত কোষসমূহে কোন অস্থিরতার 
স্বতংম্ফৃর্ত প্রকাশ। জীবনীশক্তি এইসব ক্রিয়ার মধ্যদিয়! বিকাশ লাভ করে। 


দেহের পেশী-কগুরা-অস্থি-সন্ধি, এধং বিভিন্ন ইন্ড্রিয়। এই স্বতঃস্ফুত ক্রিয়ার মধ্য 
১৯ 


২৯৩ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


দরিয়া সতেজতা৷ ও কৃশলতা! লাভ করে। প্রকৃতি, শিশুর ক্রিয়ার মধ্যদিয়', 
জীবনের প্রয়োজন সাধন করিতেছে । এ জাতীয় ক্রিয়া বিশৃংখল, এলোমেলো ; 
কারণ, একেবারে শৈশবে, বিভিন্ন পেশী ব' ইন্দ্রিয়ের সুসমন্য় ঘট] সম্ভব নয়: 
কিন্ত অভ্যাসের দ্বারা, পুনঃ পুনঃ অন্শীলনের দ্বারা, শিশুর নিভের 
অজ্ঞাতসারেই, সে বিভিন্ন অঙ্গসঞ্ধালনে ও ইন্দ্রিয় ব্যবহারে পারদশিতা লাভ 
করে। কাজেই এ ক্রিযাঞ্জলির যথেষ্ট গুরুত্ব আছে। এ ক্রিয়াগুলিকে 
€[২8110017 200101” ও বলা হয় 

হ। আবওত্রিয়। (7২976% 20001) কোন উত্তেজক ( 511070105 ), 
দেহের কোন অংশে পৌছামাত্র, কোন পেশীর তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়াকে 
আবতক্রিয়া বলে ।* 

চোখে হঠাৎ তীব্র আলো পড়া মান্র, চোখের পাত। বুজিয়া যায়; নাকে নস্য 
ঢুকিলে, তৎক্ষণাৎ হাচি আসে, পায়ের তলার নীচে স্থডন্থডি দিলে, তৎক্ষণাৎ, 
পা গুটাইয়া ফেলি। এ সবই হইতেছে, আবর্তক্রিয়্ার উদ্বাহরণ | দেহকে 
হঠাৎ কোন বিপদ ভইতে রক্ষা (670০12৩00%) করিবার জন্য, দেহের মধে 
প্রকৃতির এই কলকক্জা। অ-খেয়ালে গরম কেংলীতে আঙ্গুল লাগা মাত্র, 
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তৎক্ষণাৎ হাত সরাইয়! নেই-_-এখানে চিন্তা! ভাবনা করিয়া, আত্মরক্ষা করিবার 


উপায় নির্ধারণ কবিবার সময় নাই | প্রতিক্রিয়াটি তৎক্ষণাৎ না হইলে, দেহের 


পপ সপ পপ কী পপ তম পাপ পপ 
স্পেশাল শি পিপিপি শী 








২০06৮ (95 ৫ 01766 2190 17017901216 19591001056 01 217 80৩০0 (00055 01212170), 
9: 800 01 608০605* 0০ 006 50100118090 01 ৪ 1061901 (551755 01220). 


অ-চেষ্রিত্ত ক্রয় ২৯১ 


কোন অংশ বা ইন্দ্রিয় ক্ষতিগ্রস্ত হইতে পারে। ইহার অন্রষঙ্গী স্নায়বিক 
কলকক্তা সম্বন্ধে ছবি দেখ (পৃঃ ৮৮ এবং ৮৯)। এএক্রিয়াগুলি সরল, ক্ষিপ্র এবং 
কাধকরী (986০0%৪) | ম্বতঃস্ফৃত্ ক্রিয়ার মত, এ ক্রিয়া বিশৃংখল নয় । তবে 
এখানেও কোন সচেতন ইচ্ছা ক্রিয়াগুলিকে পরিচালন! করেনা । এ প্রতিক্রিয়- 
গুলিও যাস্ত্রিক; হঠাৎ বন্দুকের গুলির শব্দে চমকাইয়! উঠিবার প্রতিক্রিয়া 
(5181016 19168) সকলেরই একই প্রকার | এ প্রতিক্রিয়া জন্মগত শিক্ষা সাপেক্ষ 
নয় (91116871790 20601%15) | এক্ক্রিয়া সম্পন্ন হইলে, অবশ্য আমর সচেতন 
হই। এক্রিয়াগুলি শিশু ও বয়স্ক সকলের মধ্যেই দেখা. যায় । 

আবত ক্রিয়া শূংখল (0091 [92৩০9 )__আবর্তক্রিয়া সরল এবং 
জটিল দুইই হইতে পারে । যেখানে একটি আবর্তক্রিয়া অন্য আর একটি 
আবর্তক্রিয়া স্বর করে, এবং সেটি আবার আর একটি আবর্তক্রিয়া স্থতি করে, 
সেই জটিল ক্রিয়াকে আবতক্রিয়। শুংখল বলে ! ৭* 

হঠাৎ লঙ্কা ফৌডনের ঝাঝালো গন্ধ নাকে আসিয়া পৌছিল, ততক্ষণাৎ 
হাচিতে সুরু করিলাম, তাহার পরই নাক চোখ দিয়া প্রবল ধারায় জল 
পড়িতে আরন্ত হইল । এগানে ঝাঁঝালে! উত্তেজক যে হাচি সঙ করিল, তাহ! 
একটি আবত্তক্রিয়া ; আবার এই আবত্ত ক্রিক্নাই আবার তত্ক্ষণাৎ চোখ নাক 
দিয়! জল পড়া বূপ ক্রিয়াটি উদ্বোধন করিল। 

কোন কোন ম:নাখিজ্ঞানীর মতে সমস্ত সহজ প্রবৃত্তিই (111501701) 
বাস্তবিক পক্ষে, জটিল আবরক্রিয়া শংখল । 

চিন্তামাত্র কর্ম (109০ 17701001 £১০0107) )_- বন্ধুর বাড়ীতে গিয়া গল্প 
করিতে করিতে, টেবিল হইতে দেশলাই দিয়। মুখের পিগাবেটটি ধরাইস্সা, 
দেশলাইটি পকেটে পুরিলাম । এখানে পরের জিট্ষি আত্মসাৎ করিব, এমন 
চিন্তা বা উচ্ছ1 অবশ্যই ছিল না, কিন্তু দেশলাইর সঙ্গে, পকেটে তাহা পুরিকার 
ক্রিয়াটির নি) সম্বন্ধ পূর্বের অভ্যাসজনিত, সম্পূর্ণ যান্ত্রিক হইয়! গিয়াছে । 
এখানে বস্তুর প্রত্যক্ষণ ও ক্রিয়ার মধ্যে, কোন চিন্তা বা বিবেচনা নাই; এবং 

ক্রিয়াটি সম্থন্ধে সচেতনতাও নাই । এই সহজ, বিবেচনা-হীন 168 র সঙ্গে 
সঙ্গেই 10000] 9০171) তাহাকে [060- 010001 20001 বল] হয় |* 


শে্প্পিপস পপ, পাত এটি ১০ এ ৮একল, পাপা স্পা শি পাপ্পিলশি শপ পিপি আআ পাপা 


(৩1011) টিপ 2. 597195 91 চা বিপহত 50 28158 07৪1 (০ ০0001016610) 01 06 
৪০01010 01 0196 11710181605 076 1006, ৪180 50 01১ 1 2. 01210. 

এ [059090101 9001018 £ 06 811906 15506 01 1069510 ৪০00100১ 2:0000390199115 0: 
10000 0511091260012) 23 10 29910071056 2০৮, 
ও৩06৬০1---00106190819 01 65901101985, ৮». 126 


২১২ মনোবিদ্ভার রূপরেখা 


যাদুকর নিজের চক্ষু বীধিয়া, তোমার দিকে পিছন ফিরিয়া, তোমাকে 
বলিলেন, “আপনার হাতের আবটিটি, কাছে পিঠে কোথায়ও লুকা ইয়া রাখুন |” 
তুমি তোমার জুতার মধ্যে টুপ করিয়া আংটিটি ফেলিয়া! িলে। এবার 
ষাদুকরের চোখের বাধন খুলিয়া দেওয়া হইল। তিনি তোমার চোখের 
দিকে অল্লক্ষণ তাকাইয়াই, তোমার আংটিটি তোমার জুতার মধ্য হইতে বাহির 
করিয়া দিলেন। কি করিয়া যাদুকর ইহ! করিলেন? উত্তর; তোমার 
অনিচ্ছা সত্বেও, এমন কি তোমার বিপরীত চেষ্ঠা সত্ত্বেও, তোমার চোথ 
বারে বারে আংটিটির দিকে ফিরিতেছিল, তাহ? হইতেই যাদুকর আংটিটির' 
অবস্থান অন্কমান করেন 1১ 

খরিদ্দবারের সঙ্গে কথা কহিতে কহিতে বড দোকানের ম্যানেজারের হঠাৎ 
মেঝেতে-পডা একটি পিনের দিকে দৃষ্টি পডিল। তিনি তৎক্ষণাৎ নীচু হইয়া, 
পিনটি তুলিয়া পিন্কুসনে গু'জিয়া রাখিলেন ; অথবা বন্ধুর সঙ্গে কথা বলিতে 
বলিতে, হঠাৎ চোখে পড়িল, তোমার কোটের বাঁ হাতে একটু ধুলার চিহ্ন, তুমি 
কথাবার্তা না বন্ধ করিয়া, ডান হাতের মধ্যমান্থুলীর টোকা দিয়া, ধূল। ঝাড়িয়। 
ফেলিলে, এবং ইহ1 তত্ক্ষণাৎ্ৎ ভূলিয়াও গেলে--00০ 17916 0017০0001০1 
(0106 00190 (01)6 1010) 2100 016 15501100 170911010 01 016 201 (0171510108- 
2৬2 1116 99601 01 ৫0050) 56612) 01 (10617796169, 1০0 70111081016 196061 
80০000,৭ 

অভ্যাসজাত ক্রিয়া (10916581 20619]0 ) ও সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াও, 
(11791100% ) অস্চেচ্টিত ন্ষিয1 | 


লা পনর 


৯। 910৮০147091 01 5৮০1০৪১, ৮. 216 
৭1 320165 ---১110010155 01 7১550010985, ৬০1-]1. 0১, 522 


অ-চেষ্টিত ক্রয়! ২৯৩ 


সংক্ষিপ্তসার 


যে সব অপেক্ষাকৃত সহজ কর্ম, চিন্তা ভাবনা ব্যতিরেকে কবা হয় তাহাপিগকে 2০. 
০1010215 2001৬11১ বলা হয়। এ সব ক্রিয়ায়ঃ ন্যক্তি' ক্রিয়ার উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সচেতন নয় | 

শিশুরা একেবাবে শৈশবে এলোমেলোভাবে হাত পা ছুঁড়িয়া খেল! কবে । তাহাব! 
জানে না, এউ সব ক্রিয়াব মধ্য দিয়া তাহাদেব অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সবল হ্য। ভিভতরেব কোন 
অন্বস্তি বা মস্তিকে স্রাধ্পদার্থে কোন উত্তেজনা! হইতে, এই সব স্বতংস্কত ক্রিয্া হয়। 
এগুলিকে 51991020995 অথবা 1500017 2061910) বলা ত্য । ূ 

হঠাৎ কোন উত্তেজক দেহেব কেন ইন্দ্রিয় বা প্রত/গ্রকে যেখানে বিপন্ন কবে, তাহা 
এড্রাইবাব জন্য, পেশীব যে তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়। তাহাকে 899০১ 2০6107 বলে; যেমন, 
চোখে হঠাৎ তীব্র আলো বা ধুলা পড়িলে, চোখ তৎক্ষণাৎ বুজিয়া যায় । এসব ক্রিয়া 
এলোমেলো নয়, এবং জরুবা অধন্থায়, দেহকে এ জাতায় প্রিয় রক্ষা করে। কিন্তু এসব 
ক্রিয়া চিন্ত বা] বিচার-সাপেক্ষ নয়। তরে এসব ক্রিয়া সম্পন্ন হইলে, আমরা তাহাদের 
সম্পর্কে সচেতন হই । 

যেখানে একটি 8২০9০* বা আবতক্রিয়া আর একটি ,আবর্তক্রিয়কে সুর করেঃ এবং 
তাহা! আবান আব একটি ক্রিয়। আবম্ত করে, তাহাকে (003100 15095%65 নলে। কোন 
কোন মনোবিজ্ঞানার মতে সমস্ত সহজ প্রন্াত্জাত ক্রিয়াই এই দলের । 

যেখানে কোন একটি 1৫6৪. লা ক্ষণিক ইচ্ছ!, মনে আসা মাত্রই, বিচার বিবেচনা না 
করিয়া, একাট কাজ কবি ত'হ1--71৩০ 0)9691 2০(100. 

অভ্যাস ও সহজ প্রবান্তজাত 'ক্রয়াও চিনা ভাবন। ন্যতিবেকে কবা হয়। 


(01991010179 


1. ৬19,015 & 001-% 9101180215% 2061010201৬ 11105012610189, 

2, ৬/17960 31015165% 90010182015 55680010159, ৬৮15 215 0099 11011901- 
18186 2 [91501750151 990৬106) &1009% 80 2, ৬0101101215 2০6101. 

3, ৬1790 15 800 1090-1209101 20101)? 179 25 1169 ৪০ 09116 ? 


একাদশ অধ্যায় 


সহজ গ্ররত্ি__সহজাত সংস্কার 
119111201 


[ 72010009155, 10517120016 5 917100916 0119180151150105১ 8$01957091 ৪100 105৬- 
01101098158] ৮1০৮ 01 170501001-115010100 21). 1616/,__110901001 2100 €1706101৮-- 
[179101106 2100 11066111591706 - [7 0170818 175011)015 ] 

মুরগীর বাচ্চা ডিম ফুটিয় বাহির হইয়াই, খাবার খুটিয়া খায় । মানবশিশুও- 
জন্মের পরে, মাতৃস্তন হইতে তুপ্ধপান করে । 

মাছরাঙ। ঝুপ করিয়া? উপর হইতে জলে ঝাপ দিয়া, মাছ শিকার করে। 
প্রায় অব্যর্থ তার লক্ষ্য । 

কচ্ছপ ভয় পাইলে, খোলার মধ্যে তাহার মাথ। ও পা গুটাইয়! লইয়া, 
স্থির হইয়! থাকে । 

হাসের বাচ্চা ডিম ফুটিয়া বাহির ভইয়া, কিছুদিন বাদে, একটু ডানা 
গজাইলে, মায়ের পিছে পিছে, জলে গিয়! নামে । প্রথমে কিছু ভয়ে ভয়ে 
জল কাটে । অল্পক্ষণ পরেই, সম্পুণ স্মচ্ছন্দে সাতার এবং ডুব দিতে পারে। 

ভিম পড়িবার নির্দিষ্ট কিছুদিন আগে, কাক গাছের নিরাপদ ডালের 
আবরণে, ব। দেয়ালের কাণিসের নীচে. যেখানে হাওয়ার ঝাপটা লাগে নখ, 
'এমন জায়গায়--খড, কুটা, ভাল লাছিয়। নিপুণভ।বে একটি বাসা তৈরী করে । 
তাহার তলাটি যাহাতে নরম হয়, সে জঙ্া তুলা, নেকডা, নারিকেলের ছোবড 
বিছাইয় দেয়। ধথা সময়ে ডিম পাড়ে । তাহাদের তা দেয়, পাহার1 দেয়, 
সাপ বা অন্ত প্রাণীর আক্রমণ হইতে রক্ষা করে । ভিম ফুটিয়া ছানা বাহির, 
হয়, নিতাস্ত অসহায়, অন্ধ ; মা বাবা পালা করিয়! বাচ্চাদের খাওয়াইবার ভন্থা, 
নরম পোকা ইত্যাদি ঠোটে করিয়া নিয়! আসিয়া, তাভাদের মুখে পুরিয়া 
দেয়। এ সময় গাছের নীচে মানুষ জন দাভাইলে, কাক-মা ঠোকরাইয়! দেয় । 
ছান। গুলি দ্রুত বড হয়, পাখা গজায় । প্রথম মার সঙ্গে অল্প দূরে উড়িয়। গিয়া, 
বসে। ক্রমে দুরে”-আরো! দূরে উডিতে শেখে । শেষে আর মা বাবার: 
আশ্রয় প্রয়োজন হয় না, নিজেরা “মানুষ, হইয়া, স্বাধীন জীবন যাপন করে ! 

ইয়োরোপের সমস্ত নদী খাল-বিলের ঈল্‌ (০০1) মাছ, দশ বৎসর বয়স: 


সহজাত প্রঙতি_ সহজাত সংস্কার ৯৯৫ 


হইলে দল বাধিয়া, সু দুস্তর অতলাস্তিক মহাসাগর পানর হইয়া, ওয়েষ্ট ইণ্ডিজে 
প্রিয়া ডিম পাড়ে ।১ 

“সহজ প্রবৃত্তির একটি চমৎকার উদাহরণ হইতেছে গৃহ-গঠনকারী বোলতা 
(19501) ৮850 )। এ বোলত] খাল বিলের ধারে, কাদার মধ্যে গুহার মত 
করিয়! বাস বানাইয়া, সেখানে ভিম পাডে। তাহার পর কয়েকটি শুয়। 
পাকা (০8161210197 ) হুল ফুটাইয়] মারিয়া, বা অজ্ঞান করিয়া, বাসার মধ্যে 
আনিয়া রাখে । তাহার পর বাসায় প্রবেশের মুখটি কাদ। দিয় বন্ধ করিয়া, 
উড়িয় অন্ত্র চলিয়] যায়। ভিম ফুটিয় শৃক অবস্থায় পরিণত হইলে, তাহার] 
তাহাদের জন্য সঞ্চিত খাছ্য, অনায়াসেই প্রাপ্ত হয় ।”২ 

“এক প্রকার পোকা (9০60০) আছে, তাহারা নিম্মলিখিতভাবে ডিম 
পাড়ে । স্ত্রী ও পুরুষ মিলিয়া একগাদ। গোবর হইতে কতকটা নিয়া, পা দিয়! 
একট গোল। বানায় । এবার একটা পোক?, গোবরের গোলাটাকে সামনে 
পিক হইতে টানে, অন্যটি পিছন দিক হইতে ঠেলে। এ রকম ভাবে 
গোলাটাকে গড়াইতে গড়াইতে নরম মাটি আছে, এমন জায়গায় নিয়া রাখে। 
এই মাটিতে তাহার! একটি গভীর গর্ত খোডে। স্ত্রী পোকাটি এবার গোবরের 
গোলাটার মধ্যে ডিম পাডে। এরপর গোলাটি দুজনে মলিয় ধাক্কা দিয় 
গর্তে ফেলিয়। দিয়, গর্তের মুখটি বুজাইয়] দিয়! চলিয়া ষায়।”৩ 

ডাক্ষইন্‌ তাহার প্রসিদ্ধগ্রন্থ ৬০9৪০ 01 (1০ 7368.£16 এ, একজাতীয় স্থলচর 
কাকড়ার বিবরণ দিয়াছেন । এ কাকা নারিকেল গাছে উঠিয়া, নারিকেল 
পাড়ে । তারপর তাহার তীক্ক ভ্রংগ্্াার নারিকেলের ছোবড়া, মাথার 
দিক হইতে একটি একটি করিয়। ছি'ড়িয়া, মাথার দ্রিকে যে তিনটি চোখ আছে, 
দাড় দিয়া সেগুলি ফুটা করিয়া, দাড1 ভিতরে ঢুকাইয়াঁ, কুরিয়া কুরিয়া ভিতরের 
শাস খায় ।5 

সহজ প্রবৃত্তির স্বরূপ ও সংজ্ঞা (90575 & ৫0691710401) 01 
[119017)00)-_-.উপরে সহজ প্রবৃত্তির কয়েকটি সাধারণ, অনতি-সাধারণ এবং 
অ-সাধারণ উদাহরণ হইতে দেখ! যাইবে ষে, তাহাদের প্রকৃতি বিঙ্লেষণ 
করিয়া, তাহাদের সামান্ত লক্ষণ € 8০06181  ০00818065115009 ) নির্ধারণ 
কর। অত্যন্ত কঠিন কাজ। বাস্তবিকপক্ষে কোন জামান মনোবিদ্‌ সহজ 


১1 7.1. ০705 01591891805 01 25012709155 7৮ 154 
২। ০ ড/. ৬ 81500106--05901)01989 2100 565 05911718০10 12000911010 ৮৯ 55 


1.0. চ. 90০৮7115108] 01 79550101985, ৮১ 331 
৪1 12905/10--৬9588৩ 01 0109 


২৯৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


প্রবৃত্তির প্রকৃতি দুর্বোধ্য বলিয়াই (৪ 1756679 ) অভিহিত করিয়াছেন। 
কোন কোন প্রবৃত্তি অপেক্ষাকৃত সরল, কোন কোনটি যথেষ্ট জটিল। 
কোন প্রবৃত্তি জন্মকালেই সুগঠিত। কোনটি ধীর বা ত্রত পরিণতি 
লাভ করে। কোন কোনটি জন্মের সঙ্জে সঙ্গে দেখা দেয় এবং সমস্ত 
জীবনই সক্রিয় থাকে । কোন কোন প্রবৃত্তি প্রাণীর দেহের পরিণতির বিভিন্ন 
অবস্থায দেখা দেয় বা সক্তি্ধ হর, কিন্তু অন্য সময় তাহার] লুপ্ত হয়, অথবা প্রস্থ 
অবস্থায় থাকে । কোন প্রবৃত্তি সম্পূর্ণ অন্ধ, এবং ভাশ্তকরভাবে যান্ত্রিক বলিয়! 
মনে হয়। আবার কতগুলি প্রবৃত্তি, অবস্থা অনুযায়ী পরিবওন হয়, এবং কিছুটা 
পরিমাণ বুদ্ধিনিরভর খলিয়া মনে হয়। কোন প্রবৃত্তি ব্যক্তিগত স্বার্থসিদ্ধির 
সহায়ক, আবার কোন প্রবৃত্তির তাৎপধ ও মুল্য, সমাজের সংরক্ষণ। সর্বশেষে 
যদিও প্রায় প্রত্যেকটি প্রবৃত্তিই জীবন রক্ষা ও জীবনের বিস্তারে সায়ক, কোন 
কোন ক্ষেত্রে ইহা ব্যক্তির ধ্বংসেরই সহায়ক € পিপীলিকার পাখা ওঠে মরণের 
তরে )। বাম্তবিকপক্ষে ফ্রয়েড 116 1707501700-এর সঙ্গে সঙ্গে 0590 100501006- 


এরও উল্লেখ করিয়াছেন । 
ইহা ভিন্ন +[175017০৮ কথাটি ব্যবহারের মধ্যেও, সাধারণ মানুষের অনেক 


সময় শিথিলত1 দেখা যায় । এমনকি মনোবিদদেরও সকলে, একই অর্থে, এই 
কথাটি ব্যবহার করেন ন1। [750000 কথাটির শিথিল ব্যবহারের কয়েকটি 
উদাহরণ দিতেছি । আমর বলি দক্ষ পিয়ানে! বাদকের হাতের আন্ুলগুলি 
ঠিক সময়ে ঠিক ঘাটটিই 17500051 শ্পর্শ করে ।৫ এমন কি ক্যাল্কিনস্ও 
বলিয়াছেন যে কত্কণ্ঠলি সহজ্র প্রবৃত্তি অভ্যাসগত--যথা বেড়ানা, 
সশতারকাট1 ইত্যাদি। ৬ আর একজন লেখক, বিলিতি এক খেলাধুলার 
কাগজে লিখিয়াছেন, 41610800121 1050000 01 0085 29 00 09 99719 
6০ 01০1)+' + প্রায় নিশ্চিত করিয়াই বল! যায় যে, উপরের উদাহরণে উল্লিখিত 
[1165100 কথার শিথিল ব্যবহার, ভ্রাস্ত। কিন্ত মনোবিদদধের মধ্যেই মততেদ 
আছে__]75010% কথাটিকে পাখীর বাসা বানানে! রূপ ক্রিয়াটিই শুধু বুঝাইবে 
না, প্রাণীর মধ্যে কোন ক্রিয়া সম্বদ্ধে অশিক্ষিত পটুত্ব ব! ক্রিয়ার শক্তি বা 
প্রবণতাকে (65000705) বুঝাইবে, এ সম্বন্ধে । এসব কারণে বর্তমানে অনেক 
মনোবিদ্‌ [500০6 কথাটি বাদ দিয়া_]071০, 0018৩, [01715911760 [70056 
৫ | 1২০9৪--1:40০9680051 255০4১01985, ৯ 55. 


৬] (0811561094৯ 1756 0০০ 10 7550101085, ৮১. 92. 
৭। [(0০0%-৮7৩ 00501081265 01410101819, ৮৯ 114 


সহজাত প্রবৃত্তি_সহজাত সংস্কার ২৯৭ 


কথা ব্যবহারের পক্ষপাতী | ৮ 0810065 1919৮97---1056006 এর সংজ্ঞা দিতে 
গিয়া ইহার বিভিন্ন অর্থে ব্যবহারের উল্লেখ করিয়াছেন : 10 109 01121081 52090 
81017702] 1101)90150 5 1191706 2591761291 16100 101 1791019.1 0 00118. 
11121 11701901195 7 ০1£0170090915 11500 11) 11090071 1110109 [01 10175 07 
৮০০9119৬1091)180170 0091 00 10091151786 001050101691 11001)015৩ ; 
09178৬10101 1719 00 57016170125 17511700019, 6101 23 91) 110501101 
70120171953 9001৬910111 (0 1180726 01 00182917669] “01150? 01: 4)207 ; 
206991 859095 111 [0950170৫8 1705৮০101095% 216 : (1) (116 01151791 
5155, (2) 01016917750 00109191০য 2৫91901%9  7931)01759 (3) 
(01086171681 1111)0155 10105 519901?0 017709010091 ০০166170171, 4 
0919504 107511101, 152. (61:00 61071910590 8902119 11) (2) 001 0176 
৮1101) 01909 1706 01961216 1111 50176 117) 9001 01011 (01 11960118178) 
01 01061] 2, ০916211] 56886 ০ 0০৮০101977517 1795 10961) 152801160 ; 
£0561000 10)9001901011) 15 01021010960 101 1116 10090955 01 ৫0৮5101)- 
10610 91 00৫11 01891)5, 107901721115105 2170 ০0111)001191755 7017001- 
191108 01121927760 19115 ০0 06172৮10101; 2 01817516019 119010, 
15 01811190 705 90005 ৮110675 (0 ৮০ 0070 ড/1)/017 027) 06 61101054 
01015 81 2 06181050226 210 20. 21011002175 1166,৯ 

এবার সহজ প্রবৃত্তির একটি সংজ্ঞ! নিয়া অগ্রসর হওয়াযাক। ইহ! 
একটি জন্মগত অ-শিক্ষিত প্রবৃত্তি, যাহার সঙ্গে প্রাণীর দেহের কোন না কোন 
কলকজার (706017171519 ) উপযুক্ত অস্তিত্ব ও পরিণতির অবশ্য যোগ আছে; 
যাহ1 উপযুক্ত সময়ে প্রাণীর জীবনের রক্ষণ, পোষণ ও বৃদ্ধির সহায়ক, উদ্দে 
সাধনের পক্ষে উপযোগী, অপেক্ষাকৃত জটিল ক্রিয়ায় আত্মপ্রকাশ করে। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সহজ প্রকৃতির সহিত যুক্ত থাকে, কোন না কোন আবেগ 
বা গৃভীর অন্গভতি। সহজ প্রবৃত্তির বিঙ্লেষণের ফলে, আমরা সাধারণতঃ 
নিম্নলিখিত বিশেষত্বগুলি দেখিতে পাই। 

(১) সহজ প্রবৃত্তি সহুজ্ঞাত। বংশ গভির ধারায় এই প্রবৃত্তি, পিতা! 
মাতা হইতে, জন্তাঁনে বতশীয়। ইহার জন্ত কোন শিক্ষার প্রয়োজন 
হয় না। মুরগীর বাচ্চা ডিম হইতে ফুটিবার পরই, খু'টিয়া খাইতে শিখে। 


০ 
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২৯৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


এক এক জাতীয় পাথী এক এক রকম বাসা বানায় ; বাবুই পাখী তালগাছে 
ষে ঝুলন্ত চমৎকার বাসা বানায়, তাহা চড়ই পাখীর বসা হইতে সম্পূর্ণ 
বিভিন্ন, এবং প্রতিবৎসর সব বাবুই পাখীই, প্রায় একই সময়ে, ওই একই 
রকম বাসা তৈরী করে । 11790100056 188001005 816 007117)01) (০ 
81] 13761709175 01 2 [9111119 01 91১০০19১002 21] 00015 19105 0০0 
6119 ৮/2061, 211 0959 6110, 911 :0011021]  0101101161) 109 (0 1911. 
00১৬1০9519, (10959 113918100৬6 1659001005১ 29 10517201691” | ১০ 

(২) সহজ প্রবৃত্তি বদ্ধিগগালিত নয়। অনেক সময় তাই তাহার 
প্রকাশে অন্ধ যান্ত্রিকত। দেখা বায়। অবস্থার পরিবভনে তাহার 
প্রকাশের পরিবতর্ন ঘটে ন1। প্রাণী তাহার ক্রিয়ার উদ্দেশ্য 
সম্বন্ধে মচেতন নয় । অন্তঃস্থিত কোন দুর্বার শক্তি তাহাকে চালন। করে, 
বুদ্ধি বিবেচন। শিক্ষার কোন স্থান, এখানে নাই। তাই কোন কোন ক্ষেত্রে, 
প্রাণীর ক্রিয়ার সঙ্গে, পরিবেশের হাস্তকর অমিল আছে । কয়েকট। উদাহরণ 
দিতেছি । একটি কাঠবিভালীর বাচ্চাকে জন্মের অব্যবহিত পরেই উচু 
গাছের ডালের কোটর হইতে নিয়া, সভ্/ শিক্ষিত বিলাতী সাহেবের বাড়ীর 
কত্ধিম পরিবেশে (অন্ততঃ কাঠবিডালীর পক্ষে তো বটেই ), লালন 
কর] হইল। প্রথমে কাঠবিডালীকে ছুধ বিস্কট খাইতে দেওয়া] হইল। কিছু 
দিন পর, তাহাকে একটি বাদাম দেওয়া হইল। এ প্রাণী ইতিপূর্বে কখনও 
ধাদাম দেখে নাই। কিন্ত বাদামটি দেয়! মাত্রই, এস তাহার সামনের দুই 
পায়ের মধ্যে বাদামটি ঘুরাইয়! ঘুরাইয়! দেখিছ়াঃ তীদ্স দাত দিয়) উপরের 
খোসাটি কুরিয়া, ভিতরের নরম শশসটি খাইয়া ফেলিল। ঠিক যেমনভাবে 
ক্বাভাবিক পরিবেশে বর্ধিত, অন্ত কাঠবিভালীর শিশু ব্যবহার করিত, 
তাহার ব্যবহ!রও হুধছ সে রকমই ছিল! এব্রপর, তাহাকে অনেকগুলি 
বাদাম দেওয়া! হইল। সে কয়েকটি খাইয়!, বাকী বাদামগ্ডুলি একটু গোপন 
স্থানে জডেো করিয়া, স্বাভাবিক অবস্থায় অন্য কাঠবিড়ালীর। যেমন 
করিয়া মাটি খু'ডিরা, বাদামগুলি মাটির নীচে পুতিয়া রাখিয়া, পা দিয়া 
আন্তে আন্তে মাটি চাপিয়া, টাকিয়া বাখিবার ব্যবস্থা! করে, সে ঠিক সেই 
রকম সব ভঙ্গীই করিল, যদিও গ্রেখানে মাটিও ছিলন1 এবং বাদাম 
গুলি ঢাঁকাও হুইল না।৯৯ তাহার পর, ষদিও সে চোখে চাহিয়া খোল! 
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সহজাত গ্রবৃত্বি__-সহজাত সংস্কার ২৯৯ 


জায়গায় বাদামগুলি পড়িয়। আছে তাহা দেখিল, ৬থাপি সম্পূর্ণ নিশ্চিত" 
হইয়াই সে ঘুমাইতে গেল। অনুরূপ ভাবে, আমাদের পুরানো! ঘরের 
ছনের চালে একটি কাক প্রায়ই তাহার সংগৃহীত খাছাডব্য, ঠোট দিয়া, ছনের: 
মধ্যে ফাক করিয়া, গুজিয়া রাখিত। কিছুদিন পরে, ঘরট। সংস্কার করিয়া 
উপরে টালী দিয় চালটি ছাওয়া হইল । কাকটি তাহার পরে ঠোটে করিয় 
খাবার নিয়া আসিয়া, শক্ত টালীর মধ্যে ঠোট দিয়া ফাক করিয়া গুজিয়! 
রাখিবার পূর্ব ভঙ্গী করিত, যদিও বাশুবিক পক্ষে খাছ্টি খোলাই 
পড়িয়! থাকিত। 

ইতর প্রাণীর অপেক্ষাকৃত সরল পরিবেশের পক্ষে সহজ প্রবৃত্তির. 
অন্ধতা ও ক্ষিপ্রতাই অধিকতর উপযোগী । মাছরাঙা ঝুপ করিয়া জলে 
ঝাপাইয়1 পড়িয়। ত্বডিৎগতিতে মাছ ধরে। বদ্ধি অর্থই হইল বিচার, 
বিবেচনা, দ্বিধা ও সংশয় । তাহাতে ক্রিয়। বিলম্ষিত হয়। মানুষের জটিল 
জীবনের উদ্দেশ্য সাধনে, এই অগ্র পশ্চাৎ বিচার ও বিলম্বের প্রয়োজন 
আছে। মানুষ নিজে দায়িত্ব নিয়া, নিজ জীবন পরিচালনার ভার নেয়। 
কিন্ত ইতর প্রাণীদের জীবন চালনার ভার, প্রকৃতির নিজ হস্তে, এবং প্ররুতি 
সহজ প্রবৃত্তির সাহায্যেই একাজটি সম্পাদন করে । বদ্ধি যেখানে, সেখানেই 
বৈচিত্র্য । একই উদ্দেশ্ত (যথা জীবিকাজন ) সাধনের জগ্ত প্রত্যেকটি মানুষ 
ভিন্ন ভিন্ন উপায় অবলম্বন করে। মান্রষের বুদ্ধি আছে, তাই কতরকম ঘর 
তে বানায়, কত রকমারী তার পরিচ্ছদ ; কত বাচন্র তার খাছ প্রস্তুতির 
আয়োজন | এমন কি মেয়েদের কবরীবদ্ধনের বা কত ছাদ, আভরণ 
অলংকারের তার কত শ্রা। কিন্তু স্হজ প্রবুত্তি-জাত ক্রিয়ার মধ্যে আছে» 
বৈচিত্র্যভীন একরূপতা। ( 90160715109 ড10110010 6)0690010175 ) | ইহাতে 
অল্প পরিশ্রমে, অতি সহজে উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। “ম্নিরিষ্ট সহজ প্রবৃত্তিজাত 
ক্রিয়াগুলি-..প্রায় সম্পূণ ভাবেই যালস্ত্িক। এ দব ক্রিয়া চেতন দ্বারা চালিত 
নয়ত এবং যতক্ষণ পধন্ত ক্রিয়? বিন| বাধায় সম্পন্ন হইতে খাকে, ততর্দণ কোন 
চেতনার উদ্ভব হয় না, হইলেও অতি সামান্তই হয়। যেখানে এক জাতীয় 
ক্রিয়া সফলভাবে বারে বারে একই উত্তেজকের ফলে সম্পন্ন হয়ঃ সেখানে, 
চেতন! সম্পুণ নিশ্রয়োজন ।১২ 

(৩) সহজ প্রবৃত্তিজাতক্রিয়া৷ যে এমন স্ুুসম্পন্ন হয়, তাহার কারণ 
প্রাণীর দেহে (উপযুক্ত কলকব্জার উপস্থিতি, এবং সে দৈহিক কলকব্জার 


ফা 
পাপী আস সরস পপ পাপা পালার পপ আপপশশীাশীী শি পাশ ৮ শিট পাপী শিপ পিপপাশিল আনাস স শিীশিপক। 
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“৩০ ০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


উপযুক্ত পরিণতি । মানবশিশু যে জন্মের অব্যবহিত পরেই মাযের বুকের দুধ 
থাইতে পারে, তাহার কারণ, জন্ম হইতেই তাহার ঠোঁট, জিহবা, চোয়াল, 
কণ্ঠনালীর সহিত সংশ্লিষ্ট সমস্ত পেশীগুলি উপযুক্ত পরিণতি ও পরস্পরের 
সহিত সুসমঞ্জস সম্বন্ধ স্থাপণ করিয়াছে । কি করিয়া, লোকচক্ষুর অন্তরালে, 
মাতুজঠরে এত জটিল কাজ নীরবে প্রকৃতি সম্পাদন করিয়াছে, তাহ? 
ভাবিলে বিস্মিত হইতে হয়। এই কলকন্তার এমন স্থশূংঙখল ও প্রায় 
পরিপুর্ণ পারণতি হইরাছে বলিয়াই, শিশুর খাদ্যান্বেণ-রূপ সহজ 
প্রবৃক্তিটি এমন সহজে এতগুলি জটিল ক্রিয়ার মধ্য দিয়া সফল পরিতৃষ্টি খু'জিয়া 
পাইতেছে। 98010117515 17096 59 5170910 ৪1580110]. 25 10 101817 81 
10150, 59171 5101 10176010195 0109 9:80 ০০-০199180100 ০ (1) 
11050165 17%01%50 ; 0106 11105 17015 50117091070 0])6 101001910৪5 5০ 69 
901009 911, 2100 1119 100৬6176173 ০1 9৮.০101115 170705 (8100 191906 
10) 2. 11051100701 1116 00161706106 8110 951087)011)6  170050195 
51710) 15 10 11716 ৮1117 016 1006109170 06 5৮/81109%178-১৩ 
প্রত্যেক প্রাণীর গঠনের সঙ্গে, তার সহজ প্রকৃতির যোগ আছে। কুকুরে 
তাড়া করিলে বিডাল উডিয়া যায় নাঃ বা জলে ডুবদেয় না; হস তাড। 
খাইয়া গাছে ওঠে না, বা নখ দির) যুদ্ধ করে নাঁ। কচ্ছপ বিপদ হইতে দৌড়াইয়াঁ 
পলায় না, অথবা গরগোস আত্মরক্ষার জন্, নিজের চামডার মধ্যে লুকা ইয়া 
যায় না। গরুর প্াত ও পাকস্থলীর গডন, ঘাস খাইবার সহজ প্রবৃত্তির 
উপযোগী, তেমনি সিংহের শারীরিক গড়ন, পশু শিকার ও মাংস খাইবার 
উপযোগী করিয়া তৈরী ।”৮১৪ 

(৪) স্হজ প্রবৃত্তি জাত ক্রিয়। যদ্দিও প্রাণীর সচেতন উদ্দেশ্য চালিত নয়, 
তথাপি, এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই, যে এ ক্রিয়াগুলি প্রাণীর জীবনের 
কতগুলি নিদিষ্ট মৌল প্রয়োজন দিদ্ধির পথে একান্তভাবে উপযোগী । 
উদ্দেশ্তের সঙ্গে ক্রিয়ার এমন প্রায় নিভূলি সঙ্গতি, বুদ্ধিচালিত ক্রিয়ার মধ্যেও 
প্রায়শঃ দেখা ষায় না । মৌমাছি চাকে মধুসঞ্চয় করে, অভিযানকারী পক্ষীরা 
সহম্রযোজন দূর দেশের অনুকূল আবহাওয়ার পথ চিনিয়া যায়, আত্মরক্ষার 
জন্য বিভিন্ন প্রাণী গায়ের রং বা আকার পরিবর্তন করে, প্রাণী উপযুক্ত খতুতে 
দেহের উপযুক্ত পরিণতি পাভ করিলে, সঙ্গী বা সঙ্গিনীর সহিত মিলিত হয়, 
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সহজাত প্রবৃর্তি_-সহজাত সংস্কার ৩০১ 


ভবিষ্যৎ বংশধরদের নিরাপত্তা ও খাছ্যের ব্যবস্থা করে-_আশ্চষ নিপুণ ও. 
নিভূল ভাবে । “জীবনের উদ্দেশ্য সাধনের জন্য প্রক্তির এ এক পরম বিস্ময়কর 
পরীক্ষা । কখনে! কখনো এও মনে হইতে পারে, প্রকৃতির চরম উদ্দেশ্যই বুঝি 
ছিল পহজাত ক্রিয়ার ক্ষিপ্র কার্ধকারিতার পথে জীবনকে সম্পূর্ণ চলন, 
করা। হয়তো এ রাজ্যে হঠাৎ চেতনা বা চিন্তার আকম্মিক আবিভাব 
প্রকৃতির উদ্দেশ্য সাধনের প্র্যান কেমন করে বানচাল করে দিল।”১৫ “সহজ 
প্রবৃত্তি চালিত কীট পতঙ্গের জীবন তাহাদের স্বাভাবিক সংকীর্ণ ভীবনের 
সমস্যা সমাধানের পক্ষে আশ্চর্জনকভাবে উপযোগী, কিন্ত ফেবার ( চ০০) 
ঠিকই বলিরাছেন, যে অনভ্যন্ত নৃতন পরিবতিত অবস্থার মুখোমুখি অনেক রনময় 
দেখা যায় এই প্রবৃত্তি চালিত ক্রিয়াগুলির সীমাহীন মূর্খতী। নিয়তম জীবন, 
ফাত্রার চিন্তাহীন যাক্ত্রিক ত্রিয়ার পক্ষেই সহজ প্রবুত্তির চালনা উপযোগী |” 
সভজপ্রবৃত্তিজাতক্রিয়ার শোচনীয় ও তাস্তকর ব্যর্থতার কয়েকটি উদাহরণ 
দেওয়া যাক । এক জাতীয় শুয়া পোকার (০8191031111) স্বভাব হইল, 
দল বীধিয়া, একটির পিছনে পিছনে আর একটি, লাগালাগি ভাবে 
চলা । ইহাতে তাহাদের পথ হারাইবার ভয় থাকে না। এরকম একটা 
মস্ত দলকে চেষ্টা করিয়া, একটা বুত্তাকাবে সাজাইয়! দেওয়া হইল । তাহারা, 
চলিতে সুরু করিল, এবং একই চক্রে পুরা একটি সপ্তাহ অবিরাম চলিতে 
থাকিল।”১৬ কলিকাতায় যাহার থাকে, তাহারা নিশ্চয়ই দেখিয়াছে যে, 
গরুর বাছুর মরিয়া! গেলে, সেই বাছুরের চামড়ার খোলে খড় পুরিয়া, একটি, 
বাছুরের আকৃতি করিয়া গরুত্ সামনে ধর হয়। গরু সেই মব। বাছুরের 
চামড়া চাটিতে চাটিতে ছুধ দেয়। এমন কি, সেই বাছুরের খোলের ভিতরের 
খড়ও পে টানিয়া টানিয়া খায়! সাধে কি ইহাদিগকে গরু বলে ? 

যদিও সাধারণভাবে ইহা! বলা যায়, এ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়। ব্যক্তির জীবনরক্ষা 
জীবনের পোষণ, বংশবুদ্ধি, সম্তান পালন ইত্যাদি মৌল প্রয়োজন সাধন করে, 
কিন্তু ইহার বিপরীতও দেখ! যায়। আগুন জালিলে শত শত পতঙ্গ স্বেচ্ছায় 
ঝাপাইয়? পড়িয়। প্রাণ বিসর্জন দেয় । কোন কোন গুটিপোকা ডিম পাড়িবার 
পরেই নিজের চারিদিকে জালের গুটি বানাইয়া, তাহার যধ্যে আবদ্ধ হইয় 
প্রাণত্যাগ করে । ভিমগুলি ফুটিয়া কীডা অবস্থা] প্রাপ্ত হইলে, মাতার দেহটি 
ভক্ষণ করিয়া! পুষ্টিলাভ করে । কোন কোন মাকড়লাও ঠিক এ ভাবেই সহজ 
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গ০০২, মনোবিগ্ভার রূপরেখ! 


প্রবৃত্তির চালনায় আত্মহনন করে । অবশ্ট এ সব ক্ষেত্রে ব্যক্তির মৃত্যু হইলেও 
তাহার বংশরক্ষার ব্যবস্থা হয় । 
৫ | প্রত্যেক সহজ প্রবৃত্তির সঙ্গে, ভয়, ক্রোধ, কাম ইত্যাদি জৈব সংক্ষোভ 
' (107010017) বা মাতন্সেহরূপ গাভীর অনুভূতি (5917117751)1) যুক্ত হ্াকে। 
বিশেষ করিয়া, এ প্রকার সংক্ষোভ বা অন্ুভতি বাধাপ্রাপ্ত হইলে, সহজপ্রবৃত্তি- 
জাত ক্রিয়া তৎক্ষণাৎ আগ্সগ্রকাশ করে। ক্ষুধার্ত কুকুরের মুখ হইতে 
মাংসখগ্ ছিনাইয়া নিলে, সে তীব্র ক্রোধে কামডাইয়া দেয়, তেমনি কাকের 
বাসা হইতে ডিম চুরি করিতে গিযা বহু ছেলে কাকের ঠোটের কঠিন ঠোককর 
খাইয্রাছে ! ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ প্রথম, এই সম্বদ্ধের উপর বিশেষ জোর দেন, এবং 
এই অভিনব মত প্রকাশ করেন যে, প্রত্যেক প্রাথমিক সংক্ষোভের (01177219 
€11001909) পশ্চাতে থাকে, নিদিষ্ট একটি সহজ 'প্রবৃত্তি। প্রাথমিক 
সংক্ষোভগুলি ক্রমশঃ যুক্ত হইয়া, উচ্চতর ও জটিলতর সংক্ষোভ (590901108 
211 19101919 61709110975) পরিণত হয় ।১৯৭ রসের ( হ২০55 ) মতেও, সহজ 
প্রবৃত্তির কোন সংজ্ঞা দিতে গেলেই, তাহার সহিত সংযুক্ত অন্গভূতির উল্লেখ 
নিতান্ত প্রয়োজন,--/09 0691010101 07 17501000 010010) %/10101) 07015 
015 55569170191 61610618006 617)091101719,1 65099111065 15 ০০812 00 ০৩ 
17001110)16(6.৯৮ ্টাউটও সংক্ষোভের প্রকৃতি বর্ণনা! করিতে গিয়া, তাহাদের 
এই একটি বিশেষত্ব উল্লেখ করিয়াছেন যে, তাহার প্রভূতিকাবৎ, 08195160081 
10 00217001,. তাহার] সর্বদাই কোন না কোন সহজ প্রবৃত্তির উপর নির্ভর- 
শীল। ক্ষুধার্ত কুকুরের মুখ হইতে খাছ কাডিত্! নিলে তাহার যে ক্রোধ 
হয়, তাহার পশ্চাতে সদাই রহিয়াছে, খাছ্ছের জন্ত স্বাভাবিক স্পৃহা। আবাঞ্ 
মাদী কুকুরের বাচ্চার গায়ে তস্তক্ষেপ করিলে, তাহার যে ক্রোধ, তাহার এ 
পশ্চাতে রহিয়াছে, সন্তান লালন ও রক্ষণ করিবার স্বাভাবিক মাতৃন্সেই। 
আবার অন্য কোন 'প্রতিদ্বন্দী তাহার কামলীলায় বাধাস্ট্টি করিলে, তাহার 
ষে ক্রোধ, তাহারও পশ্চাতে রহিয়াছে, সহজাত যৌন প্রবৃত্তি ।”১৯ 
কিন্তু সহজাত গ্রবৃতির সহিত সংক্ষোভের নিয়ত সম্পর্ক আছে কিনা, এবং 
এই সম্পর্কের প্রকৃতি ও তাৎপর্য কি, তাত] নিয়া মনোবিদদের মধ্যে মতিভেদ 
আছে। ড্রেভার (07955) মনে করেন, ষে অনেকক্ষেত্রেই প্রবৃত্তি ও 
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আবেগের মধ্যে সম্বন্ধ আছে, কিন্তু এ সম্বপ্ধ নিয়ত সম্পর্ক নয় (0096 810 10811- 
2015 161861017) | তিনি মনে করেন, সহজ প্রবৃত্তি-জাত ক্রিয়া! যেখানে 
নিরাপদে সম্পন্ন হইতেছে, সেখানে গভীর কোন সংক্ষোভ নাও দেখা দিতে 
পারে। কিন্তু ষ্রাউটের মত তিনিও মনে করেন, যেখানে প্রবুত্তিজাত ক্রিয়া 
বাধাপ্রাপ্ত ভয় (৬1707) 00615 15 21 1101910619106 ৮1101) 9 00910201%5 
€610709), সেখানেই সংক্ষোভ আত্মপ্রকাশ করে । ম্যাক্ডুগ্যালের মতে 
যেখানেই যুযুংসা ( ০91702101561055 ) রূপ সহজ প্রবৃত্তি, সেখানেই ক্রোধ- 
রূপ সংক্ষোভের প্রকাশ । কিন্তু যুযুতসা থাকিলেও, ক্রোধ না থাকিতে পারে, 
“যেমন ক্রোধের সঙ্গে যুযুৎ্সার সম্বন্ধ অনিবাধ নয়_তেমনি ভয়ের সঙ্গে 
পলায়নের সন্বন্ধও নিত্যনিয়ত নয়, এ সম্বন্ধ অনিয়মিত 1৮২০ 

হেড (68) এবং মায়াস” (1৮০19 ) জীবনের ক্রমবিবর্তনের ধারায়, সহজ 
প্রবৃত্তি আবেগের পূর্বজ বলিয়া মনে করেন ; এবং তাহাদের মতে ইহাদের 
বহুক্ষেত্রেই একত্র দেখা গেলেও, ইহার! অঙ্গাঙ্গিসন্বন্ধে যুক্ত নয়। উইলিয়ম্‌ 
জেমস্‌ ও মনে করেন “আবেগ, সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার তুলনায় পশ্চাদবতী, 
কারণ আবেগের ক্রিয়! প্রাণীর নিজদেহের সীমার মধ্যেই আবদ্ধ, কিন্তু সহজ 
প্রবৃত্তি-জাতক্রিয়া৷ আরে? দূর-প্রসারী. কারণ, তাহ] উত্তেজক ষে দ্রব্য, তাহার 
সহিত নান] কাধকরী সম্ধদ্ধে যুক্ত ।” এবং তিনি এ ছুইয়ের প্রভেদ নির্দেশ 
করিতে গিয়া, সংক্ষেপে বলিয়াছেন, ষে “সংক্ষোভ হইতেছে বিশেষ ধরণের 
অনুভব, আনন সহজ প্রবৃত্তির ঝৌক হইতেছে, বিশেষে ধরণের ক্রিয়া“ 
৪1701101719 ৪. 161)00110% [9 10521, 2100 81) 11530110015 2. (911001)09 €০ 
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সহজ প্রবৃত্তি সম্বন্ধে জীববিজ্ঞানীদের মত-_-0891981091 19519 
01 [118017106- কোন কোন বিজ্ঞানী মনে করেন, পরিবেশের সহিত 
সঙ্গতির উদ্দেশে, কতগুলি মৌল ক্রিয়াকেই [7191100 নাম দেওয়া উচিত। 
ইহার? অন্ধ ও সম্পূর্ণ যান্ত্রিক । জীবনের বিকাশের এক বিশেষ স্তরে, ইহাদের 
উন্মেষ ও বিকাশ । প্রত্যেকটি অশিক্ষিত দৈহিক প্রতিক্রিয়াই হইতেছে 
সহজ প্রবৃত্তি-জাত ক্রিয়া, যাহ! করিবার ক্ষমতা জন্মাবধিই থাকে, যেমন, 
চোখের পাতা খোল, বন্ধ করা, স্তন্যপান করা ইত্যার্দি।”২২ পরিবেশের 
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৩০৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন করিয়া বাচিতে হইলে, এ ক্রিয়াগুলি অত্যাবশ্যক ৮ 
এ ক্রিয়াগুলি জীবনের জরুরী প্রয়োজন মিটাইতে অত্যাবশ্ঠক, এবং এগুলি 
তাই বংশধারার স্ত্রেই প্রাণী আয়ত্ত করে । ইহাকে আমরা] জন্মগত স্থত্রে প্রাপ্ত, 
ব্যাবহারের ক্ষমতা (10026 0] 11011611150 1709059 ০01 ০০1385101) 
বলিতে পারি।২৩ 

এ মত অনুযায়ী সহজ প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে বুদ্ধির কোন স্থান নাই। সহজ" 
প্রবৃত্তি, বাস্তবিক পক্ষে অন্ধ এবং যাস্ত্রিক অ'বর্তক্রিয়া শৃংখল মাত্র। এ মত 
হাবার্ট ম্পেনসার হইতে স্বুরু করিয়া, লোয়েব (০০৮), উইলিয়ম জেমস্‌, 
থর্ণভাইক্‌ এবং ওয়াটসন্‌ প্রমুখ সমস্ত ব্যবহার-বাদীদের মত। “একটি 
উত্তেজক, একটি আবত্তক্রিয়] সুরু করে । ইহ আবার একটি নৃতন উত্তেজক 
স্ষ্টি করিয়া, নূতন আর একটি আবর্তক্রিয়ায় পরিণত হয়। এভাবে একটি 
সম্পূর্ণ শৃংখল স্থ্টি হয়,যে পধন্ত না সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াটি সফল 
পরিণতিতে গিয়া পৌছে ।”২৪ “সহজ প্রবৃত্তিজাতক্রিয়া হইতেছে, অনেক 
দাতওয়াল1 এক চাবি, যেট! টিপিলে একটার পর একট? লিভার ক্রিয়া করিয়া, 
তালার ভিতরের দাত ক্রমে ক্রমে খুলিয়! দেয়। ইহা হইতেছে জটিল স্সাু 
ও পেশীর যান্ত্রিক সমাবেশ । কোন একটি নির্দিষ্ট উত্তেজকের ধাক্কায় এ যন্ত্র 
সমাবেশ একটির পর একটি ক্রিয়া! শৃংখল স্থ্টি করিবে ।”২৫ উইলিয়ম্‌ জেমস্‌ 
তাহার শ্বভাবসিদ্ধ বর্ণাঢ্য ভাষায়, সিংহের শিকার অন্বেষণ পদ্ধতি বর্ণন। 
করিয়া দেখাইয়াছেন যে, এ শিকার ব্যাপারটি একটি জটিল 'ও যান্ত্রিক আবঙ্- 
ক্রিয়াশুংখল | ক্ষুধা বোধ, সিংহকে শিকারের সন্ধানে প্রবৃত্ত করে। এই 
সন্ধানে প্রবৃত্ত হইয়া, বহুদূর হইতে সে শিকারের গন্ধ পায়! ইহ সিংহকে 
শিকারটিকে নিঃশবে অনুলরণরূপ ক্রিয়ায় রত করে । অন্থুলরণকালে যথন শিকার 
নিকটবতা হইতে থাকে, তখন সিংহ পিছনের ছুই পা গুটাইয়া, ঝাপ দিবার 
জন্য প্রস্তুত হয়, এবং শিকার যথেষ্ট নিকটবর্তী হওয়। মাত্র, তাহার উপর 
বঝাঁপাইয়া পডে। তাহার পর, বিপুল শক্তিশালী থাব।র আঘাতে, তাহার 
ঘাড় মটকাইয়া ফেলে, অথবা তীক্ষ দাত দিয় কনালী ছেদ করে। ইহার 
পরবতী ক্রিয়া হইল, রক্তপান ও মাংদ ভক্ষণ। এখানে প্রত্যেকটি 
পূর্ববর্তীক্রিয়া পরবর্তী ক্রিয়ার প্রস্ততিমাত্র, এবং সমগ্রক্রিয়৷ শৃংখলটি কলের মত, 
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একটির পর একটি ঘটিতে থাকে । এখানে কোন বুদ্ধিবিবেচনার স্থান নাই 1২৬ 
ওয়াটসন খোলাখুলিই সহজপ্রবৃত্তির সংজ্ঞা দিয়াছেন “01 1091110 1$ ৪ 
9617155 01 011211160 16165695৮২৭ 

থর্ণভাইকৃও ব্যবহারবাদীদের মত প্রাণীর ব্যবহারের ব্যাখ্যায়, "মানসিক |? 
যথাসম্ভন পরিহারের পক্ষপাতী, এবং সমগ্র শিক্ষা ক্রিয়াকেই তিনি যথাসম্ভব 
যান্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা করিয়াছেন । তাহার মতে, প্রাণীর প্রত্যেক ব্যবহালই 
পরিবেশ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত, এবং প্রত্যেক ব্যবহারেরই তিনটি উপাদান (১) 
ব্যক্তির দেহাভ্যন্তরে এবং দেহের বাহিরের পরিবেশ, ষাহ] ব্যক্তিকে উদ্বুদ্ধ করে, 
(২) এ উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া-স্বরূপ প্রাণীর দেহে কতগুলি পরিবর্তন, এবং 
(৩) একটি সংষোগ স্থত্র, যাহা পরিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে এই নিত্যসম্বন্ধ 
সম্ভবপর করে । এই ব্যাখ্যার মধ্যে মানসিকতা নিশ্পরয়োজন, এবং তিনি 
ইহাকে এমন ভাবে ব্যাখ্যা করিয়াছেন, যাহাতে সহঙ্গ প্রবুত্তিজাতক্রিয় এবং 
তথাকথিত বুদ্ধি-চালিত ক্রিয়া, এ দুইয়ের বর্ণনাতেই ইহা ব্যবহৃত হইতে 
পারে ।২৮ তাঁভার ব্যাখ্যা অনুযায়ী, সহজ প্রবৃত্তির আলোচনায়, তাহার] কি 
উদ্দেশ্য সাধন করে, ইহার বিবেচনা নিরর্থক | কি উদ্দীপক, এ প্রবৃন্তিকে 
সক্রিয় করিতেছে, তাহাই বিবেচ্য । কাজেই সমস্ত জন্মগত ব্যবহারই 
(20170100050 0০918৬10907) যাল্ত্রিক আবর্তক্রিয়া। । প্রাণীবর পলায়নক্রিয়ার 
পশ্চাতে রহিয়াছে, আত্মরক্ষার প্রবুত্তি, ইহা বল! তেমনই নিরর্থক, যেমন নিরর্থক 
এ কথা বল যে, অক্সিজেনের ক্রিয়ার পশ্চাতে রহিয়াছে, ধাতুদ্রবো মরিচা 
ধরাইবার প্রবৃদ্ভি।১৯ ধাহারা কেবলমাত্র জীববিজ্ঞানের দিক হইতে সহজ 
প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াকে দেখেন, তাহার! বলেন, প্রত্যেক প্রাণীই তাহার 
জীবনরক্ষার উপযোগী, কতগুলি ক্রিয়ার জন্য উপযুক্ত, কতগুলি দৈহিক ও 
স্নায়বিক গঠন বা কলকজা নিয়া জন্বাগ্রহণ করে । পরিবেশের সঙ্গে নিজেদের 
খাপ খাওয়াইয়। নিতে, প্রাণীকে কোন চিন্তা বা চেষ্টা করিতে হয়না। 
অবস্থার বা পরিবেশের পরিবর্তন হইলেন প্রাণীর ক্রিয়াও যাহাতে পন্বিবর্তন 
হইতে পারে, সেরূপ নমনীয়ত। প্রাণীর দেহযন্ত্র বা স্ামুতস্ত্রের মধ্যেই থাকে । 
কাজেই, ষাহার! বলেন, যে সহজ প্রবুত্তিজাততক্রিয়া, অনেক সময় পরিবেশের 
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পরিবর্তন অনুযায়ী পরিবন্তিত হয় । কাজেই, সহজ প্রবৃত্তি সম্পূর্ণ যাস্ত্রিক ক্রিয়া 
নয়, এখ।নে বুদ্ধিও ক্রিয়া করিতেছে, তাহাদের এ যুক্তি গ্রহণ না করিয়াও, 
ঘটনার স্ুব্যা্যা সম্ভবপর 1৩০ 

সহজ প্রবৃত্তির 'মানসিক' ব্যাখ্যা -_7৮৪5০1)910951091 05907199 ০৫ 
8189611706- সহজ প্রবৃত্তি জীবনের প্রয়োজনের সহিত যুক্ত, এ বিষয়ে কোন 
মতভেদ নাই । কিন্ত এ প্রবৃত্তিগুলি সম্পূর্ণ অন্ধ'ও যান্ত্রিক, এবং সহ্জপ্রবৃত্তির 
সহিত আবর্তক্রিক্নার প্রভেদ, শুধুমান্স মাত্রায় বা পরিমাণে, এ মত অনেক 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানী গ্রহণ করেন না। ষ্টাউট., ম্যাক্ডুগ্যাল্‌, টলম্যান্‌, 
লয়ে মর্গান ইত্যাদি মনোবিদদের স্থির সিদ্ধান্ত যে, সহজ প্রবৃত্তি অন্ধ 
উবক্রিয়! মাত্র নয়, ইহাদের মধ্যে চেতনার প্রধান উপাদানগুলির মূল বর্তমান | 
বুদ্ধি এবং সহজ প্রবৃত্তির রাজ্য সম্পুণ পৃথক নয় । বুদ্ধি, অভিজ্ঞতা, অভ্যাস 
সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াকে পরিবতিত করে, সম্পূর্ণতা দান করে, পরিশুদ্ধ 
করে, এবং কখনো কখনো ইহার প্রকাশ রুদ্ধ করে। ম্যাক্ডুগ্যাল সহজ 
প্রবৃত্তির যে সংজ্ঞা দিয়াছেন, তাহাতেই তাহার দৃষ্টি ভঙ্গীর পরিচয় পাঁওয়। 
যায়। তাহার মতে, সহজ প্রবৃত্তি জীবনের মৌলশক্তি এবং চেতনার তিনটি 
প্রধান উপাদান বুদ্ধি, অনুভূতি ও ক্রিয়ার প্রধান লক্ষণগুলি সহজ প্রবৃত্তিতেও 
বিদ্যমান । তিনি বলিয়াছেন “সহজ প্রবৃত্তি হইতেছে, প্রার্ণীর সেই মজ্জাগত 
গঠন, যাহার ফলে, তাহার একজাতীয় দ্রব্যের প্রতি মনোফোগ আকৃষ্ট হয়। 
সেই দ্রব্যের উপস্থিতিতে, সে আবেগের উত্তেজন] অনুভব করে, এবং তাহাতে 
কোন বিশেষ কর্মপ্রবৃতি জাগে । ইহার প্রকাশ হয়, সে দ্রব্যের প্রতি প্রাণীর 
ব্যবহারের বিশেষ ধরণে ঠা 10501001520. 11008100151 09316202 
ঘ/1)10]) ৫61611011)55 (110 0109/01951) [0 1921:০01%6 (1089 81091706101) (0) 
909 0৮)90 01 &, ০1811) 01959, 2100 10 91091161709 110 105 10199591706 
& 0610910 610090101)8] 60106116170) ৪110 2) 1101100150 60 2011012, 
/11101) 11005 95101695101) 110) 2 9090100 121006 ০0 ০96179৬1001 |) 
[018000 10 1186 ০৮]০০৮.৮৩১ মুরগীর ছানাগুলি ডিমের খোসা হইতে 
বাহির হইয়াই, তাহার পরিবেশের অল্তান্ত দ্রব্যের দিকে মন ন' দিয়া, তাহার 
ছোট ঠোট দিয়! খুটিয়া তুলিতে পারে, এমন নুড়ি, পোকা, মাকড়ের দিকে 
নজর দেয়। ইহাদের সম্মুধীন হইলেই, বিশেষতঃ ইই পা চলমান বস্ত হইলে, 


৩৬ | ঢ01789--7005 01000 01 (5 08175 ১, 95 
৩১। 10০ 10058911--47 0800805 01 259০1৮91085, ৮৮ 110, 


সহজাত প্রবৃত্তি সহজাত সংস্কার ৩০৭ 


'াভার] একটা চঞ্চল উত্তেজন1 বোঁধ করে (বিডাল ছানাও প্রথম পলায়মান 
ইছুরের বাচ্চার সম্মুখীন হইলে, অনুরূপ প্রবল উত্তেজনা বোধ করে ) এবং পূর্ব 
শিক্ষা ব্যতিরেকেই প্রায় অব্যর্থভাবে ঠোকর মারে । এই ভাবে বিশেষ 
কোন কোন দ্রব্য লক্ষ্য করিবার প্রবণতা, বা বিশেষ ক্রিয়ার নিপুণতা শিক্ষা- 
লব্ধ নয়, জন্মগত | কিন্তু লক্ষ্য করিবার প্রবণতা, উত্তেজনা বোধ, এবং 
বিশেষ বিশেষ ক্রিয়ায় নিপুণতা৷ (বিভিন্ন প্রাণার লক্ষ্য করিবার প্রবণতা এবং 
ক্রিয়ায় নিপুণতা বিভিন্ন ) নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ অন্ধ হইতে পারে নাঁ। ইহা যেমন 
একটি শারীরিক ও স্নায়বিক গঠন-নির্তর, তেমনি ইহ] একটি জন্মগত মানসিক 
গঠন ভিন্নও সম্ভব হইতে পারে না। তাই তিনি সিদ্ধান্ত করিতেছেন, 
“0115 00017) 15 00509681601 7 11051110015 11610061008] 50101010015 
'ত/1)1011 15 0175 00110161011 01 21) 11751110001৬2 201101 ৮ 10 001115915 11) & 
শু010 01 1995 10161)15 90০০1911560 001)201%5 0191095101017) 11771090 
/161) 2. 90901911590 00£171156 0150099161017 7 0176 ৮17016 0021)1115- 
০0100015 59516107) 091116 1171029 07 11017611060, 01706 15 1998, 
6৮910101176 5100106917600191% 1) 6801) 11001107191) (0 58 51200) 117 
ড/1)1011) 115 0208,016 01 ৫619111011011)0 210101010119,06 198,00101 (০0 105 
00)০৮.৮৩২ যদি এই শারার্িক-স্ায়বিক গঠন জন্মগত, তথাপি ইহার মধ্যে 
মানসিক উপাদান আছে বলিয়াই, অভিজ্ঞতা ও অভ্যাসের দ্বারা সহজ প্রবৃত্তি- 
জাত ক্রিয়ার পরিবততন ঘটিতে দেখা ষায়। মুরগীর বীচ্চা প্রথমে ইট, পাথর, 
বিভিন্ন রকম পোকা সবই নিধিচারে ঠোট দিয়! খোটে, _জিনিষটি অতিরিক্ত 
বড ন1] হইলেই হইল। কিন্তু ভুল করিয়া, ঠেকিয়া, অভিজ্ঞতার 
ফলে, অল্পদিনেই সে বুঝিতে শেখে, যে কোন, কোন, জিনিষ স্থস্বাছু এবং খাচ্য, 
যেমন, ডিমের কুস্থুম বা বাধাকপির ভিতরে সবুজ শৃক (০2661011191 ) ; কিন্তু 
আবার কতগুলি জিনিষ আছে ষ। বিশ্রী, দুর্গন্ধ, অখাছা, যেমন সিশ্নাবার 
গুবরে পোকা (0101092021 08661011121). লেবুর খোসা, ইত্যাদি । এ অভিজ্ঞতার 
ফলে নিশ্িচারে সব জিনিষে ঠোকর দিবার জন্মগত প্রবৃততিটি সীমাবদ্ধ হয়, এবং 
কোন কোন বস্তু সম্পর্কে, ইহা রুদ্ধ ও পরিত্যক্ত হয় ।৩৩ ষ্টাউট ও বলেন, সহজ 
প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ায় গোড়া হইতেই দেখা -যায়, প্রাণীর ক্রমবিকাশের স্তর 
অন্ষায়ী, যতট1 পরিমাণ.মানসিক শক্তি তাহাতে বর্তমান, তাহার ব্যবহার | 
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ইহার প্রমাণ হিসাবে তিনি দেখাইয়াছেন, যে সহজ-গ্রবৃত্তি জাত ক্রিয়ার প্রথম; 
বার প্রকাশেই আমর দেখি, মনোযোগের সমস্ত বাহা লক্ষণ। পাখী যখন বাসার- 
জন্য বিভিন্ন উপাদান সংগ্রহ করে, পিঁপড়ে বখন ডিমের মত্বু করে, বিডাল যখন 
শিকারের জন্য অপেক্ষা করে, তখন তাহাদের জটিল ক্রিয়া শুংখলের মধ্য 
দিয়া, মনোযোগের এক্যের স্ত্র সহজেই আমরা বাহির হইতে লক্ষ্য করি । 
এই ক্রিয়াগুলি বিচ্ছিন্ন এবং স্বয়ং-সম্পূর্ণ ক্রিয়া সমষ্টিমাত্র নয়; ইহারা এমন 
নয়, যে প্রত্যেকটিই আলাদ1 আলাদ1 বিশেষ উত্তেজকের ফল। আব 
ক্রিয়ার শৃংখল হিসাবে ইহাদের দেখিলে, ইহাদের তাৎপধ কিছুতেই বুঝা 
যায় না।৩৪ সহজ প্রবৃত্তি যে অন্ধ আবতক্রিরা শৃংখল মাত্র নয়, তাহ ইহ 
হইতেও বুঝা যায়, যে পাখী নিবিচারে যে কোন উপাদান, বাসা তৈরীর জন্থ 
সংগ্রহ করে না । এই সংগ্রহ ক্রিয়ার মধ্যে, ঝাডাই-বাছাই? (761501101) 210 
96150911017 ) আছে । ইহা নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ অন্ধ ব্যাপার হইতে পারে না। 
তাহা ছাডা, আমর] দেখি প্রাণী তাহার উদ্দেশ সাধনের জন্য আসাফল্য 
সত্বেও বারে বারে চেষ্টা করে, একবার এভাবে, আর একবার ওভাবে, ক্রিয়ার 
ধরণ পরিবর্তন করে ( 08] 270. ০707) ডারুইন দেখা ইয়াছেন, যে কি 
অলীম ধের্ষের সহিত মধুমক্ষিক মধুকোব গুলি একবার ভার্ডে, আবার গডে,_ 
যে পরধস্ত না ছুটি কোষ একটি নিদিষ্ট কোণে জোডা লাগে ।৩৫ লয়েড্‌ 
মর্গানও বহু প্রাণীর উদ্দাতরণ লক্ষ্য করিব1, একই সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন, যে 
প্রাণীর উদ্দেশ্ঠ সাধনের জন্য ক্রিয়ার পরিবর্তনের মধ্য দিয়া চেষ্টা করিতেই 
থাকে । ইহাকে তিনি বলিয়।ছেন,_-[9151506170ঠ 4160) 21100 6011, 
তিনি দেখিয়াছেন, ষে একজ্াতীয় বোলতা গোবরের গুলি বানাইয়া, তাহ। 
স্ত্রী পুরুষে ঠেলিতে ঠেলিতে পূর্বেই তরী কর! একটি গে নিয়া ফেলে, এবং 
সেই গোবরের গুলিতে ডিম পাডে। গর্টি যদি বেশি খাড়া হয়, তবে 
বোলতার! ইহার গায়ে গায়ে আরে] মাটি ফেলিয়া, ইহাকে ঢালু করে, যাহাতে 
গোবরের গুলিটি সহজে ঠেলিয়! নীচে ফেলা যায়। একবারে তাহার] সফল 
ন) হইলে, বারে বারে কৌশল পরিবর্তন করিতে থাকে, কিন্তু চেষ্টায় বিরত 
হয় না। ইহা অবশ্ঠই ঠিক, ষে তাহাদের ক্রিয়ার দূরবর্তী উদ্দেশ্য সম্পর্কে 
তাহাদের জ্ঞান থাকে না। কিস্তু অদুরবর্তাঁ উদ্দেশ্ঠ সঙ্গন্ধে নিশ্চয়ই তাহাদের 
কিছু বোধ থাকে, এবং সাফল্য ও অসাফল্যের মধ্যে প্রভেদ তার! করিতে 


৩৪1 91001--17৬1917021 01 15501101055, 7৯, 336-37 
৩৪ | .13091৮/10+6021810 01 909০865, (0108, 71 


সহজাত প্রবৃত্তি সহজাত সংস্কার ৩০৯, 


পারে । তাই সহজ প্রবৃত্তি সম্পুর্ণ অন্ধ ও যান্ত্রিক, এ অন্মান সমীচীন বোধ 
হয় না ।৩১ অভিজ্ঞতা, সাফল্য অপাফল্যের প্রভেদ বোধ, সহজ প্রবৃত্তি-জাত 
ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রণ করে, সংকীর্ণতর গণ্ডীতে আবদ্ধ করিয়া সীমিত করে, এবং 
পরে পুনঃ পুনঃ অঙ্গশীলন দ্বারা ক্রিয়াটিকে সম্পূরণ ও উদ্দেশ্য সাধনের বিশেষ 
উপযোগী করিয়া তোলে 1৩৭ 

কখনো কথনো বা অভিজ্ঞতা ও অভ্যাসদ্বারা, সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার 
বিস্তার ঘটে,_নৃতন ক্ষেত্রে; যেমন, সাধারণতঃ বন্মুরগী মান্ষ দেখিলে ভয় 
পাইয়া, পলাইয়া যায়। কিন্তু লয়েড্‌ মরগান কোদাল দিয়া মাটি খু'ড়িতে, 
অনেক কেঁচো, পোকা বাহির হইল । মুবগীটি তৎক্ষণাৎ তাভার পরম উপাদেয় 
থাছ্যের লোভে, কাছে দৌভডাইয়। আসিল। দুই একদিন এ রকম করার. পর, 
মুবগীটি মগানের হাতে কোদ।ল দেখিলেই, তাহাকে অনুসরণ করিত ।৩৮ এ 
অভিজ্ঞতা অনেকেরই আছে, যে মাছ মান্তষের হাত হইতে মুভি, খই খাইতে 
শিখে, এবং তখন পুকুরের ধারে মান্তষ দেখিলেই, তাহারা খাগ্যের আশায় 
লাপিয়া ওঠে! আমর] পরে দেখিব, ষে এই জাতীয় শিক্ষাকেই প্যাভলভ, 
1001701010176 [69০৮ বলিয়াছেন | 1195, 101591) 145০15 এবং 96০£ 
এজন্য সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, ষে সহজ প্রবুত্তি-নির্ভর ক্রির়ার মধ্যে, গোড়াতেই 
বৃদ্ধিব উপাদান জড়িত থাকে, যদিও এ বুদ্ধি মান্তষের বুদ্ধির মত স্থপরিণত 
নয়! 11505 আরো অগ্রসর হইয়া বলিয়াছেন, বুদ্ধি সজপ্রবৃত্তিকে পরিবর্তন 
করে, ইহাই শুধু সত্য নয়; বুদ্ধিও সহজ প্রবৃত্তি দ্বার গ্রভাবিত। ফ্রয়েডও 
অনুরূপ কথাই বলিয়াছেন। জীবনের মূল শক্তি [এ দ্বারা, মানুষের মনের 
উচ্চতর স্তর 2৪০ এবং 981১0-89০ ও রঞ্জিত হয়। মনুষ্যেতর প্রাণীর স্তরে 
যে বুদ্ধি, তাহার ম্বরূপ কি, কি তাহার উপাদান? ভুয়োদশনের ফলে ট্টাউট 
এই সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, যে ইতর প্রাণীর স্তরে বুদ্ধির মধ্যে আছে, মনোযোগ 
যাহা (১) ঝাডাই বাছাই দ্বারা গ্রহণ বা পরিবর্তন করে (5919001$6 )। 
এ বুদ্ধি আনার ভবিষাৎ সম্পর্কে প্রত্যাশাও (70990900%6) করে। ইহার 
ফলে, বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের মধ্যদিয়া! ষে বহুপ্রকারের জটিল সংবাদ পৌছে, তাহার 
মধ্যে কতগুলির দিকে সে বিশেষ মনোযোগ দেয়, এবং তাহাদের দ্বারা নিজ 
ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে (২) সাফল্য অসাফল্যের আপেক্ষিক প্রভেদ, সে 


৩৬। 1105 11078917--41017791 1165 2170 11005111551509, ৮৮458 
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৩১০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


বুঝিতে পারে, যাহার ফলে, ভুল করিয়া, সংশোধন করিয়া, সে উদ্দোশ্তে না" 
পৌছ। পর্যস্ত, চেষ্টা করিতে থাকে ।৩৯ সম্পূর্ণ নিয়স্তরে উদ্ভিদের হৃর্ধবশ্যি 
অনুসরণ ক্রিয়ার (0:90191) সহিত লোয়েব ইতর প্রাণীর সহজক্রিয়ার তুলনা 
করিয়।, ইহাদিগকে সম্পূর্ণ অন্ধ ও যাল্ত্রিকক্রিয়া বলিয়া! মত্ত প্রকাশ করিয়াছেন 1৪০ 
কিন্তু মায়া? লয়েড, মর্গান্‌ ও ট্টাউটের সিদ্ধান্ত সম্পূর্ণ বিপরীত । 

আবত ক্রিয়! ও সহজ প্রবৃত্তি-ভিত্তিক ক্রিয়া £992%:95 2110 1)5- 
07706%5 2০৫৪-_সহজ ক্রিয়া যে আবর্তক্রিয়া-শৃংখল মাত্র নয়, এই মত আমর 
সমর্থন করিয়াছি । তাহাদের মধ্যে মিল আছে, ইহা স্বীকাধ, (১) এই ছুই 
প্রকার ক্রিয়াতেই, প্রাণী ক্রিয়ার উদ্দেশ্ট সম্পর্কে সচেতন নয়, অন্ততঃ কাধের দূঝ 
উদ্দেশ্ঠ সে নিশ্চয়ই পরিফারভাবে জানে না। (২) এই ছুই প্রকার ক্রিয়ার 
পশ্চাতেই থাকে, প্রাণীর দেহে ও স্রায়বিক গঠনে নিদিষ্ট কলকব্জা (৪. 
716-80)95190 70601)9171577) (৩) এই ছুই প্রকার ক্রিয়াই প্রাণীর জীবন 
রক্ষার কাজে বিশেষ উপযোগী (৪) ছুইটি ক্রিয়াই অনেকাংশে যাস্ত্রিক ও অন্ধ | 

কিন্ত তণ*হাদের গ্রভেদও উপেক্ষণীয় নহে । (১) আবতক্রিয়ার তুলনায় 
সহজক্রিয়ী অনেকটা জটিল। অনভ্যস্ত নাকে নন্য দিলে হাচি আসে, ইহ 
আবর্ক্রিয়া, এখানে প্রতিক্রিয়া তত্ক্ষণাৎ ঘটে, এবং ইহার মধ্যে জর্টিলত। 
নাই। কিন্তু পাখী ষে ভিম পাডিবার পূর্বে বাসা বানায়, তাহা যথেষ্ট জটিল । 
(২) আবর্ক্রিয়া অপরিবর্তনীয়। পিস্তলের শবে চমকাইয়া উঠার ভঙগীট' 
সব সময়ই এক, কিন্তু সহজক্রিয়ার পরিবর্তন ঘটে | ক্ষুধা শিশু মাতৃস্তন্ত পাশ 
করে, কিন্তু ক্ষুধাতৃপ্ত হইলে, শুন মুখে দিলেও, শিশু গ্রহণ করেন! । 
মায়ের স্তনের কৌটা, 5০06: এর বোতলের চুষি, বা নিজের আছগুল 
চুষিবার সময়, শিশু ঠোট ছুইটি দিয়া, ভিন্ন ভিন্নভাবে চোষ্য ভ্রব্যটিকে জড়ায় । 
ছুধে জল মিশাইয়! দিলে, ব1 চিনি ন। দিলে, শিশু বোতলের হছুধ খাইতে চাদ 
না।৪১ বাদাম ন1 পাইলে, কাঠবিডালী বিস্কট খায়, বানর হাট, কোট 
পরিয়্], সিগারেট খাইতে শিখে । (৫) আবর্তক্রিয়া সর্বদাই বাহিরের 
উত্তেজকের ফলে ঘটে ; সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার বেলায় প্রাণীর দেহাভ্যস্তরস্থ 
কোন অস্থিরতা তাহাকে কার্ষে রত করে (৬) আবতক্রিয়৷ দেহ যন্ত্রের একটা 
সামান্ত অংশের উত্তেজনার ফল, এবং সেই অংশের মঙ্গলই মাত্র সেই 
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সহজাত প্রবৃত্তি--সহজাত সংস্কার ৩১১ 


ক্রিয়ার উপর নির্ভরশীল । কিন্তু সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত থাকে, দেহ- 
যন্ত্রের একট] বৃহৎ অংশের উত্তেজনা । এবং ইহার উদ্দেশ্য, সমগ্র জীবদেহেরই 
মঙ্গল । “ধৃলি চোখে পড়িবার উপক্রমহইলে, চোখ বোজ। বা হাতের উপর গরম 
জল পড়িলে, তাহা ঝাড়িয়? ফেলিয়? দেওয়া, শুধুমাত্র চোখ বা হাতটিকেই সম্ভাব্য 
দুর্ঘটন1] হইতে রক্ষা করে, কিন্তু ক্ষুধার সময় খাছ্াগ্রহণে মুখেরই শুধু উপকার 
নয় সমস্ত দেভেরই উপকার ; অন্রবূপভাবে বিপদ হইতে পলায়ন ক্ত্রিয়া, পা 
ছুটিকেই শুধু রক্ষা! করে না, সমগ্র প্রাণীকেই রক্ষা করে ।৪২ 

সহজ প্রবৃত্তি ও ব.দ্ধি_1119601001 & [1716111£01)06--কখনে। কখনো? 
প্রবৃত্তি ও বুদ্ধিকে পরস্পরের বিপরীত বলিয়৷ মনে করা হয়। এ কথাও 
বল৷ হয়, ষে সহজ প্রবৃত্তি ইতর প্রাণীদের চালন1 করে, আর মানষকে চালন। 
করে বুদ্ধি। তাই ইতর প্রাণীদের প্রবৃত্তি আছে, কিন্তু বুদ্ধি নাই; আর 
মানুষের বুদ্ধি আছে, কিন্তু প্রবৃত্তি নাই। কিন্তু এই সবগুলি বাক্যই, বিচার” 
সাপেক্ষ । 

প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে বৈপরীত্য আছে, ইহা স্বীকাষ। কিন্তু তাহাদের 
মধ্যে ভেদ রেখাট] পাকা নয় । বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ হইতে পথবেক্ষণ ও পরীক্ষা 
এই সিদ্ধান্তে আমাদের পৌছাইয়া দেয়। থর্ণডাইকের মত একদল, শিক্ষা 
ব্যাপারে (65 7019065$ 0£ 16811106 ) প্রবৃত্তি ও অভ্যাসকেই প্রাধান্য 
দিয়াছেন । তিনি দেখাইতে চেষ্টা করিয়াছেন, যে ইতর প্রাণী যেভাবে শিখে, 
এবং মনুষ্য-শিশু যেভাবে শিখে, তাহার মধ্যে মূলতঃ কোন প্রভেদ নাই। 
ছুই ক্ষেত্রেই অন্ধভাবে, ভুল করিয়া ও সংশোধন করিয়া, প্রাণী প্রথম অভীগ্ষীত 
লক্ষ্যে পৌছে; তারপর সে সকল ক্রিয়াকে পুনঃ পুনঃ অনুশীলন দ্বারা, 
যাশ্ক অভ্যাসে পরিণত করে । এখানে বুদ্ধির স্থান খুবই সংকীর্ণ। 

আবার ই্টাউট, লয়েড মগশন, মায়াপ” ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানীর সিদ্ধাস্ত 
এই, যে সহজ প্রবৃত্তির গোড়া হইতেই থাকে, বুদ্ধির পরিচালনা-_ 
81050100075 9001৬109 55561009115 10৬০01565 11006111561 0018570)0510955 /৪৩ 
লয়েড মর্গান্‌ অবশ্য বলেন, যে প্রথম ক্ষেত্রে পশুর সহজ ক্রিয়ার 
মধ্যে, বুদ্ধির চিহ্ন থাকে না। অভিজ্ঞতার ফলেই ইহা আয়ত্ত হয়। 
জেমস্ও বলেন যে “যে পোক1 প্রথম ডিম পাডিল এমন স্থানে, যেখানে 
সে বাচ্চাকে পুর্বে কখনও ফুটিতে দেখে নাই, সে নিশ্চয়ই ইহা সম্পূর্ণ 
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৩১২ অনোবিগ্ভার রূপরেখা 


“অন্ধ” ভাবেই করে। কিন্তু ষে মুরগী পূর্বে একবার বাচ্চা দিয়াছে, সে 
দ্বিতীয় বারে তাহার ডিমে যখন তা দেয়, তখন তাহা নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ অন্ধ 
নয়। সম্ভবতঃ, প্রথমবারের বাচ্চাদের স্থতিই তাহার ডিমে তা দেওয়ার 
আগ্রহকে তীব্রতর করে। সেই রূপ, যে ইছুর একবার খাঁচা হইতে 
পলাইয়াছে, তাহার ভীতিজনক অভিজ্ঞতা দ্বার দ্বিতায় বার, াচায় রক্ষিত 
“আধার” ঠোকরাইবার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি সম্ভবতঃ বাধাপ্রাপ্ত হইবে 18৪ 
কিন্ত মায়ার্প এবং ষ্টাউট. হুই জনেরই পিঞ্ধাস্ত, ষে সহজ-প্রবুত্তি-জাত ক্রিয়।র 
মধ্যে প্রথম বারেই দি বুদ্ধির বীজ লুক্কায়িত না থাকিত, তবে পরবতী 
অভিজ্ঞতায়, তাহা কখনও আত্মপ্রকাশ করিতে পারিত না। | 

ক্রমবিকাশ-বাদীদের মতে, পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্ন্তের প্রয়াসই জীবনের 
মূল ধর্। প্রাণীজগতের বিকাশের নিয়স্তরে, প্রকৃতি প্রাণীর অন্তনিহিত 
জৈব শক্তি দ্বারা সবচেতয় ক্মপ্রয়াসে এই সামঞ্জস্তের কাজটি সম্পন্ন করায়।- 
সহজক্রিয়ার মধ্য দিয়া। জীবনের নিয়স্তরে মস্তিষ্কের ও পেশীর গঠন খুব 
জটিল নর । কিন্তু তাহা প্রাণীর অ-জটিল পরিবেশের পক্ষে যথেষ্ট । স্বভাবতই 
প্রাণীর আায়বিক ক্রিয়া, এ সব ক্ষেত্রে মোটামুটি সরল, এবং তাহা প্রায়ান্ধ ও 
যান্ত্রিক । কিন্তু পরিবেশের জটিলত1 বুদ্ধির সঙ্গে, জীবন-শক্তির সামনে 
আসিল, এক মস্ত চ্যালেঞ্ধ। প্ররুতি অন্ধ জৈব প্রবৃত্তি ও প্রতিক্রিয়ার পথে 
পরিবেশের সঙ্গে সামগ্রস্ত বিধানের যে নিতু ও নিরাপদ পথে জীবজগতকে 
চালিত করিতেছিল, দেখা গেল তাহা যথেষ্ঠ নয় । তাই নূতন পাহপিক পরীক্ষার 
প্রয়োজন হইল । প্রস্ষোজজন হইল, স্বাঘুমণ্ডলীর জটিলতর গঠন, প্রাণীর 
ন্নাযুমগ্ডলী, পেশী ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের -অধিকতর কার্ধকরী সম্পর্ক । ক্রম- 
বিকাশের অন্তহীন অগ্রসরণের দাবী ও আবেগ হষ্ট্ি করিল, এক অভূতপুধ, 
অপরিচিত, অপীমসস্ভাবনাপুণ সত্তার | হঠাৎ বিস্ফূরিত হইল, নৃতন এক গুণের 
(005 600918009 068 16%/ 0021305), ষাহাকে চিহ্নিত করা হয়, “বুদ্ধি? 
এই পামে। গতিবাদী বেগর্স বপিবেন, বিশ্বপ্রাণের মৌল শক্তি, 18) 5161 
কত বিচিত্ররূপের মধ্যদিয়া, নিজেকে প্রকাশিত করিয়াছে, উদ্ভিদ, কীট, 
পতঙ্গে, পক্ষীতে । অ-স্থির ও অপ্রতিরোধ্য এর গতি । চরৈৎখেতি, চটরবেতি 
মন্ত্র উচ্চারণ করিয্বা, চঞ্চল চরণে ইহ] চলিয়াছে, অনির্দেশ্য (10015100801) 
উদ্দেস্টের পানে । কতবার এই চপ্লমান জীবনবেগ পথ হারাইয়াছে, _ন্ৃষ্টি 


করিয়াছে, এমন সব প্রাণীদেহ, যাহারা উদ্তট দুঃম্বপ্নের মত। সেই ডিনোসার 
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সহজাত প্রবৃত্তি--সহজাত সংস্কার ৩১৩ 


টেরোড্যাক্টিলের দল, ম্যামথ ইগন্যয়াডন্‌ ইত্যাদি অতিকার দানবের দল 
পৃথিবীর বুক হইতে নিশ্চিহ্ন হইয়! গেল। কিন্তু জীবনের জয়ষাত্রা তে! 
থামিল না। যে জীবনশক্তি বৃহৎ হইতে বৃহত্তর জীবদেহের বিফল সষ্টিতে 
আপনার শক্তি ক্ষ করিয়াছিল, তাহ? কত অভিনব পরীক্ষার মধ্যদিয়া কতবার 
মোড় ঘুরিয়!, উচ্চতর প্রাণীস্ষ্টিতে রত হইল 1 কিন্তু এবার আমিল সকলের 
চেয়ে দুঃসাভসিক পরীক্ষা, জীবনের পথে বুদ্ধির বিকাশ! হয়তো সেদিন 
এই খেয়ালী জৈবশক্তি ইহা কল্পনাও করিতে পারে নাই, যে অতঃপর জীবনের 
পরিচালনার ভার, এই নৃতন সারথি অন্ধ গুরুতির হাত হইতে কাড়িয়। 
নিবে, _আনিবে প্রাণাজগতের নিরাপদ, নিস্তরগ্চ, নিভুলি গবৃত্তির রাজ্যে, 
বিপুল বিপ্রব_বুদ্ধি, বিচার বিবেচনার পথে শীমাহীন অগ্রগতির সম্ভাবনা। 
এই পথে ভুলের সম্ভাবনা আছে, ফল সম্বন্ধে অনিশ্চয়তা আছে, আছে ধিপুল 
লোকসানের আশংকা । কিন্তু একবার এ দুঃসাহপিক অভিযানে অন্ধ আবেগ 
এ যান্ত্রিক গুতিক্রিয়ার সংকীর্ণ গণ্ডী ভাউিয়, অজানার পথে অগ্রসর হইয়া, আর 
ফিরিবার পথ নাই । জৈবশক্তির এ পরীক্ষা সব চেয়ে ছুঃসাহসিক, সব চেরে 
চমকপ্রদ । কিন্তু ইনার জন্য প্রকৃতিকে চরমমূল্য দিতে হইয়াছে । বিশ্বব্দ্ষাও 
চালনার অকুস্ঠিত অধিকার, অন্ধ প্রক্কতির হাত হইতে বুদ্ধিমান মানুষ কাড়িয়া 
নিয়াছে। এখানে জৈবশক্তির সবচেয়ে গৌরবময় জয়, আর সবচেয়ে 
মারাত্মক সবনাঁশ। পরাজয় ।5৫ 
বেগ্গঈর মতে সহজপ্রবৃত্তি (1081102) একপ্রকার প্রত্যক্ষগ্ানের উপায় । 
বৃদ্ধি ও বিচার খণ্ডিত ও গতিহীন (50961০) করিয়া, চিরস্তন বহমান প্রাণ 
ন্নরোতকে দেখে । ইহাতে কাজের সুবিধা (121891105] 50111) হইলেও 
প্রাণপ্রবাহের প্রকৃত ্বূপটি হারাইয়া যায় । 
ফ্রয়েডের মতে, সহজ মৌল-প্রবৃত্তি, নানা বাধা সত্তেও, মানুষের চেতন- 
মানসের সমস্ত স্তরেই নিজ প্রভাব বিস্তার করে। 78০ এবং ৯097-98০ 
র শক্তি, এক হিসাব [এ (জীবনের মৌলপ্রবৃত্তি। এর শক্তির বিরোধী, আর এক 
হিসাবে [0-868০, ৭৮1১৩, ০৪০ একই মৌলশক্তির ক্রমবিকাশ এবং এই ত্বি-তল- 
বিশিষ্ট শক্তির হুসন্বয়েই সুস্থ ব্যক্তিত্ব গডিয়! ওঠে। 
ভ্যালেন্টাইনের মতও লয্েডমগণনের মতেরই অন্থুবূপ । তিনি বলেন, 
প্রাণার] সহজ প্রবৃত্তিদ্বারা যে কর্ে প্রবৃত্তি হয়__সেগুলি বুদ্ধি এবং পূর্বঅভিজ্ঞতা 
'স্বাব। পরিচালিত হয় | যথা, ষে প্রাণীর] শিকার করেঃ তাহারা অভিজ্ঞতার দ্বার 
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৩১৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


তাহাদের শিকারের উপস্থিতি, আরো! সহজে বুঝিতে পারে, এবং পৃঝু 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে তাহার শিকারের প্রণালীরও কিছু পরিবর্তন করে । 

সাধারণতঃ ষে প্রাণীদের মধ্যে সবেমাত্র বুদ্ধির উন্মেষ হইতেছে, তাহাদের 
ক্রিয়ার নিয়ামক হিলাবে, বুদ্ধির চেয়ে সহজপ্রবৃত্তির প্রভাব প্রথলতর | বাস্তবিক 
পক্ষে, সহজপ্রবৃত্তি নিতান্ত যুক্তিহীন ভাবেই ক্রিয়া করিতে পারে । বানরী 
কোন কোন ক্ষেত্রে তাহার মস্তানটি মৃত হওয়ার পর কয়েক সঞ্ঠাহ পধস্ত, গলিত 
ষৃতদেহ বহন করিয়। বেডাইয়াছে, এমন দেখ। গিয়াছে । এবং পোষা 
কাঠবিডালী গৃহস্থের বাডীর মেঝের কার্পেটের নীচে বাদাম গোপনে সঞ্চয় 
করিয়া রাখে, যদিও তাহার খাছ্য সম্বন্ধে ভ্রভাবনা করিবার কোন হেতু নাই, 
তাহ! সে অভিজ্ঞত1 হইতে জানে (কারণ, গৃহস্থ তাহার প্রয়োজনা তিরিক্ত 
খাছ্যেরই সর্বদ1 ব্যবস্থা করেন )। মান্তষের বেলায় কিন্তু বুদ্ধি কেবল সঃজ 
প্রবৃত্তিকে চালনা করে, এমন নয় । বৃদ্ধি তাহাকে প্রবৃত্ত করে, তাহার প্রবৃত্তি 
যে পথে তাহাকে ঠেলিয়! দিতেছে, পথ ব1 তাহার উদ্দেশ্যের মূল্য নিরূপণ 
করিতে (তাহ উচিত ব1 অনুচিত ?)। এমন কি, কোন কোন ক্ষেত্রে কোন 
বিশেষ প্রবৃত্তিকে রোধ করিতে । তাহা সত্বেও, কখনো কখনে। মানুষ অন্ধ 
প্রবৃত্তির বশে এমন কাজ করিয়া বসে, যাহা শাস্ত স্থির বিচারে, সে নিতান্ত 
নিবুদ্ধিতাপ্রস্থত বলিয়। পরিষ্কার বুঝিতে পারে 1৮৪৬ 

সহজ প্রবৃত্তি ও সংক্ষোভ বা আবেগী-112501500 2110 1007001010-- 
বাহার সহ্জগ্রবৃত্তি এবং আবেগের অঙ্গা্দিসম্বন্ধের উপর খুব জোর দেন, 
তাহাদের মধ্যে ম্যাক্ডুগ্যাল সবাগ্রগণা । পুরেই তাহার সহজ প্রবৃত্তির সংজ্ঞা 
হইতে দেখিয়াছি, যে তাহার মতে প্রত্যেকটি সহজ প্রবৃত্তির অচ্ছেছ্ায অন্ুযঙ্গী 
রহিয়াছে, এক একটি বিশেষ প্রাথমিক অনুভব (0109175 ৫0700020) | তিনি 
চৌদ্দটি প্রধান আবেগ, এবং প্রত্যেকটির সঙ্গে যুক্ত এক একটি সহজ-প্রবৃত্তি- 
জাত ক্রিয়ার একটি পরিচ্ছন্ন তালিক1 দিয়াছেন । নীচে তালিকাটি দিলাম 


আবেগ বা সংক্ষোভ সহজক্রিয়। 

71028060101 177911170016 2.001৮11165 
ভয়--17০21 পলায়ন-1550981)5 
ক্রোধ--40801 মুযুৎসা -€0700981 
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আবেগ বা সংক্ষোভ সহজক্রিয়। 
বিরক্তি__7158851 ঘৃণা, বিকর্ষণ-_[২০]0:1151011 
স্েহমমতা--] 01006] 6101101 বাৎসলা-_-7217100191 
ছুঃখ-_1)191695 অনুনয়-__/6281 
কাম-1589£ _যৌনসঙ্গম_-119008 
বিস্ময়__৬/০0170601 কৌতৃহল-_08110511) 


হীনমন্ততা__1০5911%০ 5611-1561118 বশ্যতাঁ, আন্ুগত্য-_900170155101) 
আত্মগৌরব বোধ-_7১09161৬০ 5০17 আত্ম গ্রতিষ্ঠা প্রয়াস-_-9616-45550110101%, 
(6611105 


একাকীত্ব বোধ-_79011 ০৮ সুখচরতা-_0979897109115 
101161176559 
ক্ষুধা,বোধ--0510 খার্দান্বেণ৮০০৫-5০101175 


স্বাধিকার বোধ--7:661176 ০1 ০৮161- সঞ্চয়-_09015111017 
5182] 
সজনী স্পৃহ1_[76611)8 ০? ০/৩৪0৮৩- নির্সাণ__0012307001101) 
11655 
আনন্দ -£১1711096]001)1 হা্য--1901)66 
প্রাথমিক আবেগগুলি অমিশ্র, এবং ইহাদের অন্ুষঙ্গী সহজক্রিয়াগুলিও 
সরল । একাধিক প্রাথমিক আবেগ মিশ্রিত হইয়?, জটিল মধ্যম পর্যায়ের 
সংক্ষোভ (99090170919 61110110105 ) সৃষ্টি হয়; এবং সহজ ক্রিয়ার ইহাদের 
প্রকাশও জটিলতর । এ ভাবে ক্রমশঃ তৃতীয় পায়ে, আরো জটিল অনুভব ও 
ক্রিয়ার স্থষ্টি হয়।৪৭ 
ম্যাক্ডুগ্যালের এই “চৌদ্দ-দফা-দাবী” অবশ্যই অভিনব ও পরিচ্ছন্ন, তথাপি 
অনেক মনোবিদের মতে এই ছকৃ কাট] তালিক1 অতি মাত্রায় পরিচ্ছন্ন । 
মান্থযষের জটিল ও বিচিত্র জীবনের সমস্ত ব্যবহারের এমন সহজ স্ত্রের 
সাহায্যে ব্যাখ্য1, কখনও সন্তোষজনক নয়। এখানে পুরাতন ও পরিত্যক্ত, 
78০9169 2১550170198 এবং 7167121 0010670130 মতবাদের গন্ধ পাওয়। 
ষায়। সহজ প্রবৃত্তি ও আবেগ বা সংক্ষোভের জটিল মূল, জীবনের সমস্ত 
ক্ষেত্রেই এমন সুদূর প্রসারী, যে তাহাদের এমন ছৰ্‌ কাটিয়া, ভাগ করা যায় 
ন1। তা ছাড়া, এ তালিকায় ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ সহজ প্রবৃত্তি ও সহজ ক্রিয়ার 
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০৩১৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


মধ্যে প্রভেদ করেন নাই--তাহাদের একত্র গুলাইয়। ফেলিয়াছেন । ইতি- 
পূর্বে ম্যাকৃডুগ্যালের তালিকা সম্গন্ধে এই অভিযোগ ও দেখিয়াছি, যে সহজ 
প্রবৃত্তি ও সংক্ষোভের সম্বন্ধ, অ-বিচ্ছিন্ন সম্বন্ধ নয়, এবং এই ছুইয়ের মধ্যে 
মৌলিক প্রভেদ রহিয়াছে, কারণ সংক্ষোঙের বিশিষ্ট লক্ষণ হইল অনুভব, এবং 
সহজ প্রবৃতির বিশিষ্ট লক্ষণ হইল, বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্যে তাহার আত্মপ্রকাশ । 
সহজ প্রবৃত্তির শ্রেণী বিভা গ- -সহজ প্রবৃত্তি ও সহজক্রিয়ার মধ্যে প্রভেদটি 
অনেক সময় মনোবিদরা সতর্কভাবে করেন না; এবং 17050170চ বলিতে 
কখনো বা সহজ প্রবৃত্তি, আবার কখনো বা সহজক্রিয়া বোঝায়, আবার 
কখনো বা ছুইই বোঝায়। ক্যাল্কিন্স 1030710 বলিতে সহজ ক্রিয়াই 
বুঝা ইয়াছেন, এবং নিম্নলিখিত ভাবে তাভাদের শ্রেণী বিভাগ করিয়াছেন__ 

সহজ ক্রিয়ার একটি প্রধান শ্রেণী বিভাগ হইল, কতগুলি ক্রিয়৷ অন্তের 
সঙ্গে সম্পর্ক-ভিত্তিক, যথা, সন্তানকে যত্ব করা, লালন করা, বাসা তৈরী করা 
ইত্যাদি। আবার কতগুলি ক্রিয়া ভইতেছে, আত্মরক্ষা ও আত্ম-পোষণ- 
ধমী,_-বিপদে পলায়ন, অন্য কেউ তার সপ্বিনীকে কাভিয়া নিতে গেলে, যুদ্ধ 
ইত]াদি। এ ভাবে শ্রেণী বিভাগ দ্বার] সহজ ক্রিয়ার প্রকৃতি সম্বন্ধে আলোচনা 
কৰিলে দেখা যার, অধিকাংশ সহজ ক্রিয়াই সামাজিক সম্পর্ক-ভিত্তিক, ব! ব্যক্তি 
সম্পকিত ক্রিয়া, নৈব্যক্তিক পরিবেশ সম্পকিত নয়। সহজ ক্রিয়ার সহিত 
শ্ক্তির জীবনের যোগ ঘনিষ্ঠ ও অচ্ছেদ্য | 

কতগুলি সহজ ক্রিয়া আছে, যেগ্তাল অভ্যাস-নিভর-_ যেমন, সাতার 
কাটা । কিন্তুকোন কোন সহজ ক্রিয়া, প্রাণী জীবনে হয়তো একবার মাত্র 
অনুষ্ঠান করে, যথা ঘ্ুযুক্কী প্রজাপতি (৪০০৪, 65০7১) একবার মাত্র এক 
জাতীয় দুষ্প্রাপ্য ফুলের পুংকেশর গায়ে মাখিয়া, অন্ত একটি ফুলের স্ত্রী- 
কোরককে নিষিক্ত করে । এই ফুলটি একটি রাত্রের জন্যই মাত্র প্রস্ফুটিত হয়। 

আবার, সহজক্রিয়! গুলিকে, তাহাদের আতত্মপ্রকাশের স্ময় হিসাবে ভাগ 
করা যায়। কতগুলি ক্রিয়া আছে, যেগুলি জন্মমাত্রই সক্রিয় হয়, যেমন 
মুরগীর বাচ্চারা ডিম হইতে ফুটিয়াই, ঠোট দিয়! খাবার খুটে ; মানব শিশু 
ক্তন্মের অধ্যবহিতকাল পরেই, মাতৃতস্তন্ধ পান করে । আবার কতগুলি ক্রিয়া 
প্রাণীর দেহের যথোপযুক্ত পরিণতির উপর নির্ভর করে, যেমন মানবশিশুর 
পক্ষে দাত দিয়া কামভানে1, সঙ্গমক্তিয়! ইত্যাদি । 

সহজক্রিয়ার মধ্যে কতগুলি, প্রাণীর সমস্ত জীবন ভরিয়াই অপরিবর্তিত 
খাকে, যেমন পলায়ন, যুযুৎসা। আবার কতগুলি ক্রিয়া! অভিজ্ঞতার ফলে 
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অভ্যাসের দ্বারা পরিবন্তিত হইয়1 যায়। বন্য কাঠবিভালীর স্বাভাবিক খাস 
বিভিন্ন বন্য বাদাম । কিন্তু বাল্যকাল হইতেই ঘরে পুষিলে, সে বিস্কট, পাউরুটি 
খাইতে শিখে । এইদিক হইতে বিচার করিয়া উইলিয়ম্‌ জেম্স হয়তো 
ঠিকই বলেন, যে অনেক মনোবিদের মতে ইতরপ্রাণী ও মাঞ্ষের মধ্যে 
প্রভেদ হইতেছে, ইতর প্রাণীদের বহু সহজক্রিয়! আছে আর মানুষের সহ 
ক্রিয়ার সংখ্য] সামান্য, একথা ঠিক নয়। তাহাদের মধ্যে মূল প্রভেদ হইতেছে 
এই, যে মান্তষের সহজ ক্রিয়াগুলি অভ্যাম ও অভিজ্ঞতার দ্বারা পরিবত্তিত 
হয়ঃ এমন কি কোন কোন ক্ষেত্রে সম্পূণ রুদ্ধ হয় (যেমন, অনেক মা শিশু 
বড় হইলে স্তনের ঝোটায়ু_কুইনিন্‌ বা মরিচ বাট। মাখাইয়া, তাহার স্তহ্থাপান 
ক্রিয় বন্ধ করেন )1৪1৮ 

উইলিয়ম জেমস্‌ সহজক্রিয়াগুপিকে অভ্যাসের দাস বলিয়াই মনে করেন 
(পরে আমরা সহজপ্রবৃত্তি ও অভ্যাসের সম্বন্ধ নিয় আলোচনা করিব । ) 
এবং সহজ ক্রিয়াগুলিকে, সুনিদিষ্ট অভাস হিসাবেই গণ্য করিয়া, প্রায় ত্রিশটি 
সহজক্রিয়ার তালিকা দ্রিয়াছেন, এবং অন্ুকরণের অভ্যাস ও পরিচ্ছন্নতার 
অভ্যাসকেও এই তালিকাতুক্ত করিয়াছেন । প্রেয়ারও (1595০7) সহজ প্রবৃত্তি ও 
ক্রিয়ার লম্বা একটি ফদ দিয়াছেন | কিন্তু এই ক্রিয়ার মধ্যে অনেকগুলিকে আব 
ক্রিয়া হইতে প্রভেদ করা যায় না। আবার যে ক্রিয়া ব1 প্রবৃতিগুলি 
অপরিবতিত থাকে, এবং যেগুপি বুদ্ধির সহযোগিতায় পরিবর্তিত হস, 
তাহাদেরও একই সঙ্গে, একই তালিকায় স্থান দিয়াছেন ।১৯৯ ম্যাকডুগ্যালের 
চৌদ্দটি সংক্ষোভ এবং তাহাদের সঙ্গে আছে বন্ধনে-যুস্ত চৌদ্দটি সহজক্রিয়ার 
তালিকা পূর্বেই আলোচন1 করিয়াছি । আবার বিপরীত দিকে আমর] দেখি, 
যে ফ্রয়েড় জীবনের মৌলশক্তি হিসাবে, একমাত্র আদিম কামকেই স্বীকার 
করিয়াছেন 1৫০ | 

বর্তমানে অনেক বিজ্ঞানী মনে করেন, যে সহজক্রিয়া ব। প্রবৃত্তির কোন, 
শ্রেণীবিভাগ করিতে হইলে, তাহারা জীবনের কোন প্রয়োজন মেটায়, সে 
দিক হইতেই, ইহাদের শ্রেণীনির্ধরণ করা উচিত | 179710 কথাটিকে, জন্মগত 
অপরিবতিত কতগুলি মৌল প্রবৃত্তি, এই অত্যন্ত সংকীর্ণ অথেই অধিকাংশ 
বুটিশ মনোবিদ্‌ ব্যবহার করেন। কিন্তু অভ্যাসও পূর্ববর্তী অভিজ্ঞত দ্বার 


সস পপ আগ লা পা শপ আশা স্পা" এ? শাক পশিশীশ্ী শী তি পিস শক পা স্পিপিপন পপ সা 


৪৮1 বি. ৬/, 09110175- 4৯ 7114 13000 11) 25901801955, 7১৮95-93 
৪৯ 1 চা ]]াঠা0170---7105 00711. 
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৯৩১৮ মনোবিদ্ভার রূপরেখা 


প্রভাবিত ও পরিবতিত হয় না, এমন প্রবৃত্তি সম্ভবতঃ মানুষে একেবারেই 
নাই, এবং নিতান্ত নিষ্বস্তরের প্রাণীদের মধ্যে ভিন্ন এমন প্রবৃত্তি খুবই বিরল । 
তাহ! ছাডা 19000. কি শুধু সহজ প্রবৃত্তি না সহজ ক্রিয়া, ন1 ছুইই? পূর্বেই 
বলিয়াছি অনেক আধুনিক মনোবিদ বিশেষতঃ আমেরিকান মনোবিদেরা 
[11501706 কথাটিয় অস্পষ্টতার (217015ম1) জন্য, ইহার পরিবর্তে [001521775 
[400৬০, 1011০, ৩৪৫ এ সব কথা ব্যবহারের পক্ষপাতী | টম।স্‌ একটি 
রিপোটে (1116 8:080)05050. 611) মান্তষের চারিটি মূল চাহিদার কথ! উল্লেখ 
করিয়াছেন__( ১) নৃতন অভিজ্ঞতা ও বিপজ্জনক কারের প্রতি আগ্রহ 

(২) নিরাপত্তার জন্য আগ্রহ 

(৩) সক্রিয় সহযোগিতার আগ্রহ 

(৪) অপর দ্বারা নিজমুঙ্য স্বীকৃতির আগ্রহ ।৫৯ 

মাইকেল ওয়েষ্টও বলিয়াছেন যে, জীবনের ষে যে মূল আগ্রহ মেটায়, সে 

'অনুযায়ী সহজ ক্রিয়াগুলির শ্রেণীবিভাগ কর! কর্তব্য । আমাদের মূল আগ্রহ 
ও তাহা মিটাইবার উপযোগী সহজ প্রবৃত্তিগুলি হইতেছে 


আগ্রহ সহজপ্রবৃত্তি 

(১) আত্মরক্ষা ব্যক্তিকেন্দ্রিক 

€২) নৃতনকে জানা, অন্যের সঙ্গে মানাইয়। চলা 
(৩) দলভূক্তি সমাজ-কেন্দিক 


সমাজের বিপুল সৌধের , স্বাভাবিব ভিত্তি হইতেছে, এই মৌলিক 
আগ্রহগুলি এবং তাহা পূরণ করিবার ডপযোগী সহজ প্রবৃত্তিগুলি।” সহজ 
প্রবৃত্তিগুলির আবার কতগুলি উপবিভাগ কর হইয়াছে, এবং তাহাদের সঙ্জে 
যুক্ত, সহজক্রিয়ারও একটি তালিক? তিনি দিয়াছেন । 


১। সহজ প্রবৃত্তি সহজক্রিয়। 
ব্যক্তি কেন্দ্রিক আত্মুপ্রতিষ্ঠা 
আত্মপ্রতিষ্ঠা সঞ্চয় 
সংগ্রহ খাছ্াা অন্বেষণ 

যুধুৎস। 
বংশ বুখি 


শসা পিপি আপ ক্ষ 





শপ সপ পা এ পাপ পপ 
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সহজাত প্রবৃত্তি--সহজাত সংস্কার ৩১৯ 


২। অন্যের সঙ্গে মানাইয়া চল] খেলা 
ও্ৎস্থক্য 
অনুকরণ 

৩। সমাজ কেন্দ্রিক বশ্তা 

অপত্যন্মেহ 
যুখচরতা 
গঠন ও নির্মাণ 
আত্মবিকাশ 
ধূর্মান্ুচরণ 

সহজ ক্রিয়ার সংখ্যা ইহার চেয়ে অনেক বেশী--'কিস্ত মানুষের মূল আগ্রহ 
হইতেছে, যে কয়টি উপরে উল্লেখ করা গেল ; তাচারাই জীবনের সমস্ত কর্মের 
গতি ও প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণ করে । তাহার হইতেছে, জীবনের বিকাশের প্রশস্ত 
ও প্রধান কয়েকটি ধার] । 

মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কি 1419 08616. 19010020 
19011800 ১--কেহ কেহ ইতর প্রাণী ও মানুষের মধো একটি তীক্ষ 
পার্থক্য করেন) তীহারা বলেন, ইতর প্রাণীর সমস্তক্রিয়াই অন্ধ প্রবৃত্তি 
চালিত, আর মানুষের সমস্ত ভ্রিয়াই সচেতন বুদ্ধি-চালিত | বুটিশ মনৌ- 
বিজ্ঞানীর] সাধারণতঃ 1175070, বলিতে মৌলিক ও অপরিবর্তনীয় সহজ 
প্রবৃত্তিই বুঝেন, এবং তাহার! মনে করেন এ প্রকার অপরিবর্তনীয়, প্রবৃত্তি 
মানুষের নাই বলিলেই হয়; মানবশিশুর সুনপান ভিন্ন উল্লেখযোগ্য অপরিবতিত 
প্রবৃত্তি আর বেশী নাই। কিন্তু উইলিয়ম জেমসের অন্তসরণে আমেরিকান 
মনোবিজ্ঞানীরা একথা মনে করেন ষে মানুষের মধ্যেও বহু সহজপ্রবৃত্তি আছে, 
তবে মানুষ বুদ্ধিমান জীব বলিয়া, তাহার প্রবৃত্তিগুলির পরিবর্তন, পরিবদ্ধন, 
বর্জন ইত্যাদি ঘটে। আমরা দেখিয়াছি ষ্টাউট, মায়ার” ও লয়েডঅর্গানের 
মতে সমস্ত সহজপ্রবৃত্তির মধ্যেই, বুদ্ধির কিছু না কিছু লক্ষণ আছে, স্থতরাৎ 
ইতর প্রাণীদের প্রবুত্তির ও পরিবর্তন হয়। তাহাদের সহিত মানুষের প্রভেদ 
শুধু এই পরিবর্তনের পরিমাণে । 

এ সম্বন্ধে আলোচন! প্রসঙ্গে উডওয়ার্থ ও মাকিস্‌ বলিতেছেন “মানুষের 
ব্যবহার অনেক বিচিত্র আগ্রহের ছ্বার1 নিয়ন্ত্রিত : ক্ষুধা? তৃষ্ণা, ভয়ঃ রাগ, 
প্রেম, দ্বণা, জানিবার ইচ্ছা, পরিবেশকে জয় করার ইচ্ছা, ইত্যাদি। এই 
'আগ্রহগুলির মধ্যে কোনগুলি শিক্ষা দ্বারা লব্ধ, 0580264) আর.কোনগুপি 
শিক্ষার উপর অনিভ'রলীল (871581050) ? এ প্রাস্ের উত্তর নিশ্চিতই অত্যন্ত 


৩২০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


কঠিন । সম্তবতঃ, এ প্রশ্নটির সম্মুখীন হওয়ার সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় হইল, এ প্রশ্নটি 
কিঞ্চিৎ বদলাইয়া, লওয়া, “মাছষের ক্রিয়ার উদ্দেশ্য কি? কোন ক্রিয়া! 
কোথা হইতে স্থকু হয়, আর কোথায় গিয়াই বা ইহা শেষ হয়? 
আমরা যদি কোন ক্রিয়ার সুরু ও শেষটা জানিতে পারি, তাহ হইলেই 
ক্রিয়াটির গতি ও উদ্দেশ্যও জানিতে পারিব। এবং অনেকসময় সমস্ত 
শিক্ষিত ব্যবহারের পশ্চাতেও হয়তো আমরা স্বাভাবিক সহজাত আগ্রহ 
আবিষ্কার করিতে পারিব। এই আগ্রহগুলি স্ভতবতঃ কোন অশিক্ষিত সহজাত 
আগ্রনের ভিত্তির উপরই প্রতিষ্ঠিত । কি গাইব, কখন খাইব, কিভাবে খাইব, 
সভ্যলমাজে এ পহ্বন্ধে আমর! বহু শিক্ষা লাভ করিয়া থাকি, কিন্তু তাহ1 সত্বেও. 
ইহা আমর] দেখিতে পাই, যে একটি স্বাভাবিক আগ্রহ এ সমস্ত শিক্ষিত সভ্য 
ব্যবহারের পশ্চাতে ক্রিয়া করিতেছে, তাহ] হইল এই যে, যখন 
আমরা ক্ষুধার্ত, তখনই এই খাছ্য গ্রহণ করি এবং ক্ষ্নিবৃত্তি হইলে এ ক্রিয়াটি বন্ধ 
করি। কাজেই আমাদের শিক্ষিত ও মজিত খাছ্যগ্রহণ রূপ ব্যবহারের সুর ও 
শেষ এবং তাহার উদ্দেশ্য অশিক্ষিত প্রাণীর ক্ষুন্িবৃন্তি রূপ সহজ প্রবৃত্তিরই 
অন্গরূপ। মান্তটষের সমস্ত প্রকারের ব্যবহার না হউক অনেক ব্যাবহারের 
সম্পর্কেও এই একই কথা বল। চলে ।” 

অতঃপর তাহার] মানুষের মৌলিক আগ্রহগুলিকে তিনি তিনটি প্রধান 
(101)09171611081 0)011৬০3) দলে ভাগ করিয়াছেন । অবশ্তই এই আগ্রহগুলি 
মাছষের ব্যবহারের প্রকাশ, শিক্ষা ও অভ্যাসদ্বার নানাভাবে পরিবতিত করে । 
মৌলিক আগ্রহগুলির প্রধান শ্রেণী হইতেছে (১) যে আগ্রহগুলি দেহের 
অভ্যন্তরের বিশেষ অবস্থার উপর নির্ভর করে,_এগুলি হইতেছে-_09188140 
759৫9 (২) অন্য কতগুলি আগ্রহ. ব্যক্তির পরিবোণর সহিত সম্পর্কের উপর 
নির্ভরশীল | ইহাদের আবার ছুইটি দলে ভাগ করা যায়। ইহাদের মধো (ক) 
প্রথম হইতেছে সেই আগ্রহগুলির যেখানে পরিবেশ-গত অবস্থা, দ্রুত এবং 
সফল পরিবর্তন দাবী করে । ইহাদের বলা হইয়াছে 07০ ০7001567709 11)00565 
এবং (খ) দ্বিতীয় হইতেছে, সেই সমস্ত আগ্রহ যাহাদের উদ্দেশ্য হইতেছে 
যাহাতে ব্যক্তি অন্যব্যক্তির সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে একটি সক্রিয় স্সঙ্গত 
সম্বন্ধে যুক্ত হইতে পারে ।” 

01521010 106€9-_দেভের প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত, আগ্রহের প্রধান 
হইতেছে, ক্ষুপাঃ তৃষণ নিশ্বাস-প্রশ্থাস, মল মৃত্রত্যাগ, সঙগমক্ররিয়া, বিশ্রাম । এই 
এঙ্গোলিক আগ্রহ হইতে সঞ্জাত সবগুলি ক্রিয়াই, বুদ্ধিমান মানুষের বেলায় 


সহজাত প্রবৃত্তি সহজাত সংস্কার ৩২১ 


নানাভাবে পরিবন্তিত হয় । খাছ্য, পানীয়, আশ্রয়, সঙ্গম ইহার মানুষেরও 
মৌলিক আগ্রহ। কিন্তু মান্য কত আচার, কত অনুষ্ঠান, কত আবরণ, আভরণ, 
অলংকরণদ্বারা এই মৌলিক আগ্রহ মিটাইবার উপযোগী ক্রিয়াগুলিকে শোভন 
করিয়! তোলে । এখানেই পশু ও মান্ষের মধ্যে প্রভেদ ; পশুর প্রবৃত্তির 
প্রকাশ নিলজ্জ, অসম্বত। মানুষের মধো সেই একই প্রবৃত্তি ক্রিয়া করিতেছে, 
কিন্তু তাহার প্রকাশ স্নংষত, রুচিসঙ্গত। বাস্তবিক মান্ষের রুচিও সভ্যতার 
ইহাই অর্থ, ষেমান্তষ তাহার বুদ্ধি দিয়া, সহজ প্রবৃত্তিগুলির কপাস্তর ঘটায় । 
ফ্রয়েড এই স্ুসংস্করণের ক্রিয়াকে বলিয়াছেন 98611796101 | 

আপতকালীন অবস্থার উপযোগী ব্যবহার হইতেছে, পলায়ন যুযুৎসা | 
“এখানে স্ুুরুতে থাকিবে, একটি উত্তেজক অবস্থ1, যাহ একটি বিশেষ অবস্থার 
মধ্যে সমাপ্তিলাভ করে ; আর থাকে এই উদ্দেশ্ট-সাধক ক্রিয়া এবং এই ব্যবস্থার 
উপযোগী মানসিক উত্তেজনা বা সংক্ষোভ। কয়েকটি আপৎ্কালীন অবস্থার 
উপযোগী তাগিদের নিষ্ন লিখিতরূপ বিশ্লেষণ দিয়াছেন উড ওয়ার্থ ও মারকিস্্‌, 


উত্তেজক অবস্থ1, শেষউদ্দেশ্য ক্রিয়! বা তাহার গতি সংক্ষোভ 
১। বিপদ নিরাপদ আশ্রয় পলায়ন ভয় 

২। ইচ্ছার বিরুদ্ধে অবরোধ মুক্তি যুযুৎসা ক্রোধ 
৩। বাধা জয় প্রচেষ্টা ব! উদ্যম প্রতিজ্ঞা 
৪1 শিকার আয়ত্করা পশ্চাদ্ধাবন ওস্থৃক্য 


এ সব ক্ষেত্রেও দেখা যায়, পশুর অন্রকূপ সহজপ্রবৃত্তি মান্ষের মধ্যেও 
বর্তমান, কিন্তু এই প্রবৃত্তি-জা তক্রিয়৷ মান্ুষের বেলায় পরিবতিত হয়। 

৩। ০0৮1০০6৮০ [৮০৮০৪ _আপত্কালীন অবস্থার উপবোগী 
আগ্রহগুলি সাময়িক । কিন্ত পরিবেশের সহিত প্রাণী সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠ । প্রাণী 
পরিবেশকে জানিতে চায়, তাহাকে নিয় নাডাচাডা করিতে চায়»”তাভাকে 
পরিবর্তন করিয়া, নিজের সঙ্গে অন্তের বা পরিবেশের অন্যান্ত বস্ত্র সঙ্গে একটা 
স্বসঙ্গতসন্বন্ধ স্থাপন করিতে চায়। এই বস্তগত আগ্রহভিত্তিক ক্রিয়াগুলিকে 
তিন দলে ভাগ করা যায় (ক) দেশ সম্বন্ধে অনুসন্ধিৎসাঁ_12550107201010, 
€খ) দ্রব্যকে নাড়িয়া চাড়িয়া দেখা-_7121780181101, (গ) স্থান বাঁ বস্তসম্বস্ধে 
অপেক্ষাকৃত স্থায়ী আগ্রহ-_[1)651551. 

(ক) একটি ইদুর ব গিনিপিগকে অনেক কোঠ1-ওয়াল! একটি বড খাচায় 
রাখিলে দেখা যাইবে, তাহার। বিশৃঙ্খলভাবে সমস্ত কোঠা, দেয়াল, চাল, ঘুড়ির! 
দেখে । ইহা যে খাগ্যসংগ্রহ ব পলায়নের উদ্দেশ্যেই করে, তাহা নয়। বন্ধ 

২১ 


৩২২ মনোবিগ্কার রূপরেখা 


জন্তরাঁও বনে এরকম ঘুরিয়া বেডায়। অপুর মত মানবশিশুরাও গ্রামের বনে 
বাদাডে ঘুরিয়া বেডাইতে ভালবাসে । এই মৌলপ্রবৃত্তিই যৌবনে হয়তে। 
দেশভ্রমণ ব1 নৃতন দেশ আবিষ্কারের নেশায় পরিবতিত হয় | 

(খ) শুধু কৌতুহলী হইয়৷ দেশ পরিভ্রমণ কর নয়, পঞ্জুরা তাহার্দের আশে 
পাশের দ্রব্যাদি নাড] চাডা করিতেও ভালবাসে । কুকুর একট কয়লা বা 
কাঠের টুকরা, নাডিয় চাডিয়া দেখে / হ্যাকড] বা কম্বল কাছে পাইলে দাত 
দিয়া, নখদিয়া সেগুলি ছি'ডিয়া নষ্ট করে । এ জিনিষগুলি খাদ্যদ্রব্য নয়৮_ 
তাহার জীবনরক্ষা জ্রীবন ধারণ, বা জীবনের বৃদ্ধির পক্ষে এ ক্রিয়াগুলি 
আবশ্যক নয়। কন্ত এই অনাবশ্যক কৌতুহল ও অঙ্গাসঙ্কালনের দ্বারা 
নিশ্চয়ই তাহাদের অহংবোধ গভীর তৃপ্তি লাভ করে । মানবশিশুর বেলায় 
তো একথা আরো সত্য । রবীন্দ্রনাথের “ছেলেটা ও, এ রকম সব জিনিষ 
নাডিয়া, চাডিয়া, চাখিয়1, দেখিতে চায়। এজন্যই সে কাডিয় নেয়, চুৰি 
করে, যদিও উদ্দেশ্য তাহার চুরি করা নয়। 

ওর লোভ নেই, 
ও কিছু রাখতে চায়ন।, দেখতে চায় 
কী আছে ভিতরে ।৫১ 

এসব কারণেই শিশুর কাছে খেলন। এত প্রিয় । 

(গ) এই অনাবশ্যক কৌতুহল, ও নাডাচাডা করিয়] দেখিবার ইচ্ছাই 
পরিণত হম্ন,,কোন স্থান বা দ্ব্য সম্বদ্ধে অপেক্ষাকৃত স্থায়ী আগ্রহে । একটি 
পোষা বানরকে রডীন গোল একটি আয়ন। দিয়াছিলাম | প্রথমদিন, এটাকে 
নাডাচান্ডা করিয়া, বারে বারে ঘ্ুরাইয়! ফিরাইয়া দেখিল। দ্বিতীয় দিনে, 
আয়নায় নিজের সুন্দর মুখ ধান! দেখিয়া সে মুগ্ধ হইয়া গেল। তাহার পর 
হইতে, সে দিনের মধ্যে পঞ্চাশবার আয়নায় নিজের মুখ দেখিত, এবং আয়নাটি 
তাহার অত্যন্ত প্রিষ়্ বস্ত হইয়া দাড়াইল। মানবশিশুর বেলায় ও তাই। 
কোন একটা জিনিষ নাড়াচাড়া করিয়া দেখিয়া, হয়তো তাহার খুব পছন্দ 
হইয়া গেল। তাহ লইয়া! হয়তো! কিন মাতিয়। রহিল । তাহার পর দেখা 
গেল, সে আর.এক নৃতন জিনিষ নিয়! মাঁতিয়াছে। তাহার দুর্দিন আগের 
“প্রেয়সী” হয়তো! তখন অনাদরে ধৃলায় গড়াগডি ষাইবে। শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞানের ইহা! একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন, কি করিয়া শিশুর সহজ 
আগ্রহকে, স্থায়ী ও স্মুফলপ্রস্থ আগ্রহে পরিণত করা যায় । সেই, “ছেলেট? 
৫২ রবীন্নাথ--পুনস্চস্মছেলেটা! | 


সহজাত প্রবৃত্তি _সহজাত সংস্কার ৩২৩ 


'ফেখে, বেলা দুপুরে বড বড় বাশ পুতিয়া, জেলে জাল পাতে, বীশের 
ভগায় বসিয়া আছে মাছরাউা, পাতিহাস ডুবে ডুবে গুগলি তোলে-_ 
লোভ হয় জলের ঝিলিমিলি দেখে, 
তলায় পাতা ছড়িয়ে শ্যাগলাগুলি হুলতে থাকে, 
মাছগুলো খেল! করে । 
আরে! তলায় আছে নাকি নাগকন্তা ? 
সোনার কাকই দিয়ে আচডায় লম্বা চুল, 
শাকাধাকণ ছায়া! তার জলের ঢেউয়ে ॥ 
ছেলেটার খেয়াল গেল, ওইথানে ডুব দিতে__ 
ওই সবুজ স্বচ্ছজল, 
সাপের চিকন দেহের মতো । 
কী আছে দেখিই না, সব-তাতে এই তার লোভ। 
এই যে খেয়ালী, উৎস্থৃক, কৌতুহলী, দুঃসাহসিক “ছেলেট?”, সহৃদয় বুদ্ধিমান 
“শিক্ষকের উৎসাভ ও পরিচালনায়, হয়তো সে ভবিষ্ততে মন্ত বড বৈজ্ঞাণিক 
হইবে | সহজ প্রবৃত্তিগুলিই জীবনের প্রধান আগ্রহের মূল। বিপুল তাতাদের 
শক্তি, অসীম তাহাদের সম্ভাবনা । তাই আধুনিক মনোবিজ্ঞানে-শিক্ষিত 
শিক্ষাব্রতীর কাছে, ইহার] মূল্যবান হাতিয়ার। কি করিয়া ইহাদের 
স্থনিয়্ত্রণ ঘারা, শিক্ষার-ক্ষেত্রে সফল পাওয়া যাইতে পানে, ইহা তাহাদের 
নিকট একটি প্রধান সমন্ডাঁ। এই সমন্তাকে তাহার! উপেক্ষা করেন ন1। 


সংক্ষিগুসার 


যে সমস্ত জটিস ক্রিয়া প্রাণী শিক্ষা ব/তিরেকেই হুষ্গভাধে করিতে সক্ষম, তাহাদের 
সহজক্রিয়া বা [05019066৪০0 বলে । এসব ক্রিয়ার পিছনে ষে প্রবৃত্তি ও দৈহিক 
কলকজ! থাকে, তাহ! জন্মগত । এ সমস্ত ক্রি! প্রাণীর জৈন উদ্দেগ্ত সাধনেব পক্ষে একান্ত 
দহায়ক, যদিও প্রাণী এসব প্রবৃত্তি বা ক্রিয়ার উদ্দেশ্য কি, সে সম্বন্ধে একেবারেই সচেতন 
য় । এসব ক্রিয়ার মধ্যে আশ্চষ সম্পূর্ততা আছে । এই “অশিক্ষিত পটুত্ব” 11796100% এর 
বিশেষ লক্ষণ | যেমন, পাখী বাস! বানায়, শিশু জন্মগ্রহণ করিয়াই মার স্তস্তপান করিতে 
পারে। 

বিভিন্ন সহজক্রিয্নার মধ্যে প্রচুর পার্থক্য আছেঃ কোন কোন ক্রিয়া সম্পূর্ণ অন্ধ ও 
স্বান্ত্রিক বলিয়া মনে হয়; আবাব কোন ক্ষেত্রে অবস্থা অনুযায়ী এবং অভ্যাস দ্বার ক্রিয়ার 
পরিবর্তন ঘটে। কোন ক্রিল্লা জন্ম হইতেই দেখা দেয় এবং সমস্ত জীবম ভরিক্কাই থাকে, 


৩২৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


আবার কোন ক্রিয়া! জীবনের বিকাশের একটি বিশেষ স্তরে দেখ। দেয়, এবং আবাব বিলুপ্ত, 
হয়। কোন ক্রিয়! প্রাণী জীবনে মাত্র একবারই করে, আবার কোন কোন ক্রিয়া পুনঃ- 
পুনঃ সম্পাদিত হয় । আবার [1507০ কথাটাও অনেক সময় অতান্ত শিখিলভাবে ন্যবহাব 
কর! হয়ঃ কাজেই আমেবিকাব আধনিক মনোবিদবা, [1790110 কথাব পরিবর্তে [071581- 
790 1%061৬০, 00180, 1011০ ইত্যাদি কথা ব্যবহাবেব পক্ষপাতী | 

সহজ প্রবৃত্তি বা সহজ ক্রিয়া সম্বন্ধে জীববিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানাদেব দৃষ্টিভঙ্গ' মধে' 
কিছু পার্থকা দেখা যায়। জীববিগ্ঞানার! সহঙ্জ প্রবৃত্তিকে জৈন প্রযোজন সাধনেখ 
অত্যাবন্ঠক উপায় বলিয়াই মনে করেন । তাহাাদেব মতে পর্রিবেশেব সহিত সঙ্গতি সাপনেব 
উদ্দেন্তে, কতগুলি জন্মগত, মৌল প্রবৃত্তি ও ক্রিয়াকেই 10501)0 নাম দেওয! উচিত । অনেক 
জীববিজ্ঞানীব মতে সহজ প্রবৃত্তি ব' ক্রিয়া কতগুলি অন্ধ ও যাগ্রিক আক্তক্রিয়! শংখল 
€ 2. 01917) 01 £91365%95 ) মাত্র । মনোবিজ্ঞানীবা এ কথা শ্বীক!ব কবেন না যে, সতভজ 
ক্রিয়। সম্পূর্ণ যান্ত্রিক ও অন্ধ | তাহাদেব মতে সহজ ক্রিয়াব সহিত অস্পষ্টভানে হইলেগ 
বুদ্ধির যোগ আছে। এ জাতীয় ক্রিয়া সম্পাদনে মনোযোগ, সাফলা অসাধল্য অনুযাধা 
ক্রিয়া পদ্ধতির পবিবর্তন, উত্যাদি প্রয়োজন । এসব ক্রিয়াব উপব অভ ও আবেগেব 
যথেষ্ট প্রভাব আছে, হৃতবাং ইহাব শাখার ব্যাখা সম্পূণ ও সান্ত'ষজনক নয়। 1১০. 
[0৪৪11 তাই [736100 এব সংচ্ছা দিংলন £১7 10901000175 1 1181265 0151995661017 
%/1)101) 06601101165 (176 01910151) 6০ 0১17561%5 (7095 98005100101) 19) 817 ০১1901 
01 8, 0611217] 01855, 800 (0 65196116110 17) 15 10105961706, ও 0011811) 61770080171 
€১001657118186, 2100 212 171000155 €০ 2০610187) ৮5101019005 6১016551017 110 9 
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লোয়েব এবং আবো কোন কোন জীববিজ্ঞাণাব মতে, সহজ প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়া এনং আবর্ 
ক্রিয়াব মধ্যে প্রভেদ নাই । হুইই অন্ধ, দুইই উদ্দেশ্ত সম্বন্ধগে অচেতন, ভ্ুইই জৈব 
প্রয়োজনেব সঙ্গে যুক্ত । কিন্তু মায়াস? লয়েড. মান, ষ্টাউট ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানীবা মনে 
করেন যে, এই ছুই জাতীয় ক্রিয়ার মধ্যে প্রভেদটা শুধুমাত্র পবিমাণগত নয়, দুউয়েব মধ্যে 
মৌলিক প্রতেদ বর্তমান । সহজাত ক্রিয়া জটিলতব, ইহা অভিজ্ঞত দ্বারা পবিবতিত হয়, 
ইহার মধ্যে মনোযোগ ও নিরাচন রূপ বুদ্ধিব উপাদান থাকে । আবর্তক্রিয়া ধাহিবেব 
উত্তেজনার ফল, ইহা! দেহ্যন্ত্রেব একট! সামান্থ অংশেব উত্তেজনার ফল। সহজাত ক্রিষ? 
দেহাভ্যন্তরস্থ অন্বন্তিও উত্তেজনাজাত এবং সমগ্র জীবদেহেব কলাণের সহিত ইহাঁব যোগ 
ঘাছে। প্রাচীন মত এই ষে সহজ প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি পবস্পব বিপরীত । সহজ প্রবৃত্তিতে প্রাণী 
ক্রিয্নার উদ্দে্ সম্পরকে অচেতন, বুদ্ধি পরিচালিত ক্রিয়ায় প্র।ণী ক্রিয়াব উদ্দেগ্ত সম্বন্ধে সচেতন । 
সহজ প্রবৃত্জাত ক্রিয়া জন্মগত ও বংশগত * বুদ্ধি পবিচাঁলিত ক্রিয়া ব্যক্তিত্বের ছাপ বহন কবে । 
সহজাত ক্রিয়া যান্ত্রিক ও অপরিবত্তিত কিন্তু বুদ্ধি পরিচালিত ক্রিয়া অবস্থা অনুযায়ী পরিবর্তন- 
শীল। ইতর প্রাণীর! প্রবৃতি দ্বারা পারচালি৩, মাধ খুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত। কিন্ত 
আধুনিক বহু মনোবিজ্ঞানী, মনে করেন ইহাদের মধ্যে বৈপবাত্য এরকম কঠিন নয়। বুদ্ধি 
প্রন্বত্তিকে প্রভাবিভ করে আবার বুদ্ধিও প্রবৃত্তির প্রভাব মুক্ত নয় । ক্রমবিকাশের ধারাস় প্রবৃভির। 
পয় বুদ্ধির আবির্ভাব, কিন্তু ইহাবা সম্পূর্ণ পৃথক নর । 


সহজাত প্রবৃত্তি সহজাত সংস্কার ৩২৫ 


সহজ প্রবৃত্তিব সঙ্গে সংক্ষোভ বা আবেগের নিবিড় সম্পর্ক অছে। ম্যাকডুগ্যালের মতে 
ইহাদের সম্বন্ধ অচ্ছেছ্। প্রত্যেক প্রধান সংক্ষোভের সঙ্গে একটি কবিয়! পহ্জক্রিয়া সংযুক্ত । 
এমত সকলে সম্পূর্ণভাবে খ্রহণ কবেন ন। | 

নানাভাবে সহজ প্রবৃত্তিব শ্রেণীবিভাগ কবা হয়। তাহাব মধ্যে জীবনেব মৌলিক 
প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত কবিয়া সহজ ক্রিয়াব শ্রেণী বিভাগ বিশেষ উল্লেখযোগ্য | 

অভ্যাস সহজ ক্রিয়া পবিধতন কবে, সামাবদ্ধ কবে, কথনো কখনো তাহাদের রঙ 
কবে। কিন্ত সহজ প্রবৃত্তি জীবনেব মৌলশত্তি' এবং বুদ্ধি, অভিজ্ঞতা ও অভ্যাঁসেব দ্বারা তাহাব 
সম্পৃণ পবিচালনা সম্ভব নয. যদিও ইন্াই সভ্য মানুষেব আদর্শ । 

কোন কোন প্রাচীন মলোবিজ্ঞনীব মত মানুযেব ধধ্যে সহজ প্রবৃত্তিব সংখ্যা নগণপা, এবং 
উহাদের মূল্যও সামান্য । কিন্তু ফ্রয়েড এবং অন্ান্ত অনেক আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর মতে 
সহজ প্রবৃত্তি জীবনে মূলাধাব_-উহাব ভিত্তিভমি । মানুষের বিকশিত সভ্য মানসজীবন 
এই মূলশক্তি হইতেই উদ্ভূত । জেমসেব মতে মানুযেব সহজাত প্রবৃত্তি ও ক্রিয়। সংমাচ্য 
কয়েকটি মাত্র নয়, তাভানের সংখা বহু । এমন কি, পবিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিবাব আকাঙ্ষাও 
তাহাব মতে একটি সহজ প্রবৃত্তি। মানুষেব মধ্যে সহজ প্রবৃত্তি অবশ্যই অভিজ্ঞতা, বুদ্ধি ও 
অভ্যাস প্বাবা পবিবত্িিত হয । 
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গাড়ী হইতে পভিয়া গিয়া, বিশ্ববাবুর ডান হাতটা অবশ হইয়া গেল। 
বাহাতে দাড়ি কামাইতে, প্রথম গুথম, খুবই অস্থবিধ|! হইত। ছু মাস 
পুনঃ পুনঃ চেষ্টার পর, এখন বা হাতে দাভি কামানে1, খাওয়া» এমন কি নাম 
দস্তখত করাও বেশ অভ্যাস হইয়। গিয়াছে । এখন অনায়াসেই এ কাজগুলি 
বা হাতেই করেন । 

সেদিন কাগজে আল্জেরিয়ার শ্বেতবিন্রোহী দলের (0. 4&9) নেতা, 
জেনারেল সীলা, কি করিয়া ধরা পভিলেন, তাহার একটি কৌতুহলোদ্দীপক 
বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে । জেনারেল সশলার বিরুদ্ধে বাষ্ট্রবিদ্রোহী কাধের 
জন্ গ্রেপ্তারী পরোয়ান। ছিল । তিনি নাম পাল্টাইয়া, জাল [05101) [87679 
নিয়া, ছদ্মবেশে পলাইয়া বেডাইতেছিলেন। একদিন তিনি আলজিরীয়ার 
প্রান্তে, এক সহরের এক রেস্তোরশয় লাঞ্চ খাইবার জন্য ঢুকিয়া, খাবার অর্ডার 
দিলেন । সরকারী এক গুপ্চচরের, চেহার] দেখিয়া সন্দেহ হওয়াতে, সে 
নিতাস্তই যেন ঘুরিতে ঘুরিতে সালার টেবিলে আসিয়া খসিয়, তাহার সঙ্গে 
গল্প জুড়িয়া দিল। সে লক্ষ্য করিল, সশলা খুব তৃপ্তির সঙ্গে মাযালেড 
খাইতেছেন । ওয়েটার কাছে আসিতে, হঠাৎ গুপ্তচর হাসিয়া! অনুরোধ 
করিলেন “79৮০ 2 1081109150065 090612] 1৮ সশালা মাথা নীচু করিয়া 
খাইতোছিলেন, এবার মাথা তুলিয়া, ঘাড নাড়িয়?, হাসিয়া! সম্মতি দিলেন । 
গুপ্তচরের আর সন্দেভ রহিল নী। সে ইঙ্গিত করা মাত্র, ছদ্মবেশী সশস্ত্র 
গ্রহীর। তাহাকে গ্রেপ্তার করিল । 

প্রথম উদাহরণ হইতে বুঝা যাইবে, যে অভ্যাস গঠন করিতে হইলে, 
একটি বিশেষ কাজ পুনঃ পুনঃ অনুশীলন করিতে হয়। অভ্যাস গঠিত হইলে,, 
কাজটি অনায়াস-সাধ্য হয়। দ্বিতীয় উদাহরণে দেখি, অভ্যস্ত কাজ বিনা 
উস্তা ভাবনায় যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় । 
্র্ক অভ্যাসের সংজ্ঞী 109ি9801017 01 1221981-থণ্ডাইক্‌ বলিয়াছেন 
পল্ন ঝু্যাস' কতগুলি ক্রিয়ার কৌশল বা ভঙ্গী, যাহ! অনুশীলন ও অভিজ্ঞতার; 


অভ্যাস ৩২ ৭ 


ফলে অংশতঃ বা সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত হয়।১ ড্রেভারের সংজ্ঞা হইতেছে, 
“অভ্যাস একটি নির্দিষ্ট অবস্থায় নির্দিষ্ট যাস্ত্রিক প্রতিক্রিয়া, যাহ! সাধারণতঃ 
শিক্ষা ও পুনঃ পুনঃ অনুশীলন দ্বার আয়ত্ত হয় ;_-এ শব্দটি ঠিক ঠিক ভাবে, 
দৈহিকক্রিয়ার বেলায়ই ব্যবহৃত হওয়1! উচিত, কিন্তু কখনো কখনো! 
ব্যাপকতর অর্থে, চিন্তার অভ্যাস বুঝাইতেও ব্যবহৃত হয়। বাস্তবিকপক্ষে 
তখন দৃষ্টিভঙ্গী (৪00০ ) কথাটি ব্যবহার করাই উচিত ।”২ 

অভ্যাসের, তাহ] হইলে, ছুটি মূল লক্ষণ । অভ্যাস, চেষ্টা দ্বার] আয়ত্ত 
হয়। ইহার জন্য শিক্ষা ও পুনঃ পুনঃ অন্রশীলন প্রয়োজন । স্থমিত্রার 
সাইকেলে চডার অভ্যাস আয়ত্ত হওয়ার পিছনে আছে বহু আঘাত, পতন, 
শাভী ছেঁডা, বকুনী খাওয়ার ইতিহাস । “গানট। আয়ত্ত করতে কতট। 
কসরৎ, কতট' আত্মধিক্কার, আর প্রতিবেশীদের কতট] অভিসম্পাত সম্া করতে 
হয়ঃ স্টো যে কোন গুণী গাইয়েই বলতে পারবেন । সদভ্যাসগুলিতে। 
আয়াসলক্ধ বটেই, কদভ্যাসগুলিও আরত্ত করতে পরিশ্রম চাই। ছেলেরা 
যার ঝান্থু সিগারেটখোবর, আর মেয়েরা যাদের চা-ট] চাই-ই, তার সবাই 
জানে, গোড়াতে ব্যাপারট। স্খকর ছিল ন1, চেষ্টা করেই শিখতে হয়েছে। 
অভ্যাসট] তাই প্রত্যেক ব্যক্তিকে চেষ্টা দ্বারা আয়ত্ত করতে হয় 1৮৩ 


অভ্যাসের দ্বিতীয় লক্ষণ এই, ষে অভ্যন্তক্রিয় যাক্ত্রিক । ইহ] অনায়াসে 
সম্পাদিত হয় । এ কাধসম্পাদনে কোন চিন্তা, ভাবনার কোন প্রয়োজন হয় 
না। এই জন্যই বলা হয়, 79115 96০০010 1191016. আমাদের দৈনন্দিন 
ক্রিয়ার অনেকগুলিই অভ্যাসবশতঃ, বিন আয়াসে, আমর1 করি । আমর 
হাটি, কথা বাল, খাই, কাপড জাম। পডি। জীবনের সর্বাপেক্ষা মূল্যবান শক্তি 
ায়বিক শক্তি । টনিক বহু কাজে আনর1 এ শক্তির ব্যবহার সংকুচিত 
করিয়া, জীবনের গুরুতর কাজের (যেখানে বিচার, বুদ্ধি, বিবেচনার 
প্রয়োজন ) জন্য এই শক্তি সংরক্ষণ করি । তাই, এই অভ্যস্ত কাজগুলি অন্ত 
বুদ্ধিচালিত কাজগুলির পথে বাধা জন্মায় না। সাইকেল চালাইতে 
চালাইতে, তুমি কেমিষ্রির জটিল ফমূ'লা স্মরণ করিতে পার, অথব1 শাড়ী 
পড়িয়া, মুখে পাউডার ঘসিতে ঘসিতে, তোমার জন্মদিনে কোন কোন বন্ধুকে 
নিমন্ত্রণ করিবে, তাহার কর্দটা তৈরী করিতে পার । অভ্যস্ত ক্রিয়ার সবটা! 
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৩২৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


অংশই, সম্পূর্ণ যাস্ত্রিকভাবে, মব সময় করা যায় না, বিশেষতঃ কাজটি যদি 
দীর্ঘ ও জটিল হয়। সে ক্ষেত্রেও, এ কার্ষের খণ্ড খণ্ড অংশগুলি যাস্থিকভাবে, 
বিনা মনোযষোগে করা সম্ভব হয়। “মনোষোগ ব/তিরেকে অভ্যন্তক্রিয়1 যে 
চলিতে পারে, তাহার সবচেয়ে প্ররুষ্ট উদাহরণ হইতেছে এমন ক্রিয়!, যেখানে 
মন অন্যাত্র নিযুক্ত, যেমন কথাবার্তার সঙ্গে সঙ্গে একজন উল্‌ বুনিতেছে বা! 
'একট] বাছ্যযন্ত্র বাজাইতেছে, অথবা মন যখন অন্যচিস্তায় নিমগ্ন, তখন লোকজন 
গাড়ীঘোডাপূর্ণ রাস্তা পার হইয়া! যাইতেছে । অবশ্য ইহা! লক্ষণীয়, যে এসক 
ক্ষেত্রে মনোষোগ সম্পূর্ণ ই অন্য কাজে রহিয়াছে, এমন নয় 1*অন্মনস্কভাবে 
ষিনি রাস্তা পার হইয়া যাইতেছেন, তিনি সম্পূর্ণ অনবহিত নন, ষে তিনি 
. লোকজন সমাকীর্ণ রাস্তায় আছেন, ও পথ চলিতেছেন। তবে এট] জোর 
 করিয়়াই বল! চলে, ষে তার নিজন্ব এ চতুষ্পার্থের ক্রিয়া! ও ঘটনার খুটি নাটি 
সম্বন্ধে, তাহার নিবিভ মনোযোগ নাই । এই ষে তফাৎটা, এট দিয়া আমরা 
আর কতগুলি অভ্যাসকে বুঝিতে পারিব, যেগুলি বনু অনুশীলন সত্বেও 
সম্পূর্ণ যাস্ত্রিক হইয়া উঠে নাই। সবচেয়ে ওস্তাদ তলোয়াররাজও ডুয়েল 
লড়িবার সময়, অন্ত অবাস্তর বিষয়ে মন দিতে পারে না। বরং, তখন তাক 
সদাজাগ্রত মনোযোগ থাকা চাই। ইহার কারণ হইতেছে, এখানে তলোয়ার 
চালনক্রিয়ার কয়েকটি খণ্ড অংশই মাত্র সম্পূর্ণ অভ্যস্ত হইয়াছে ।”৪ 
সহজক্রিয়ার বেলায় যেমন, অভ্যাসের বেলায়ও তেমনি, ষ্টাউটের মতে 
মনোষোগ ও বুদ্ি কিছু পরিমাণ উপস্থিত থাকেই। অভ্যাসগঠন পরবর্তী 
ক্রিয়া সম্পা্বনের পক্ষে সহায়ক। পূর্বে অনুষ্টিতক্রিয়া ( মন্তিফ্ধের সায়ু- 
স্ত্রগুলিতে ) কিছুটা প্রবণতা রাখিয়া! যায়, যাহার ফলে উদ্দেশ্য প্রাপ্তির জন্ক 
পরবর্তী ক্রিয়ার অনুষ্ঠান সহজতর হয়। যখন এই সহজীকরণ এমন অবস্থাক্ট 
পৌছায়, যে আর সচেতন উদ্ধমের প্রয়োজন হয় না, তখনই ইহা সম্পূর্ণ 
ষাগ্রিক হইয়া দাড়ায় ।৫ 

অভ্যাসের দৈহিক ভিত্তি 70০ 7৮059801951091 199,919 ০1 হয986 
-ঘখনই আমরা কোন কাজ করি, তখনই মস্তিষ্কের নিউরনগুনি সক্রিয় হয়, 
এবং ভাহাদের শাখা প্রশাখার ভিতর দিয়া, টছ্যৎশক্তি প্রবাহিত হক্স। প্রথম 
কোন নৃতনক্রিয়া! সম্পাদ্নকালে, নিউরণগুলির সন্ধিস্থল (8/091১5০) গুলিতে কিছু 
বাধা অতিক্রম করিতে হয় । স্্রান্পদার্থ নমনীয় (1850০) | সুতরাং একবার 
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অভ্যাস ৩২৪ 


কোন ন্গায়বিক শক্তি ন্সায়ুস্তত্রের কোন নির্দিষ্ট পথে প্রবাহিত হইলে, শৃংখলিত 
নিউরণগুলি তাহার দ্বারা কিছুটা পরিবত্তিত হয়, এবং ন্নামুসন্ধির (9158099) 
বাধাও অতিক্রান্ত হয় ; তাহার ফলে, অনুরূপ অবস্থায় স্বায়বিক শক্তির একই 
পথে প্রবাহিত হইবার প্রবণতা বৃদ্ধি পায়। কাজই দ্বিতীয়বার অন্ুরপক্কিয়া 
অনেকটা সহজ হয়। বারে বারে একই পথে স্রায়বিকশক্তি সঞ্চরণের ফলে, 
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পথটণ (0০7৩ 7811) ) পাকা হয়। ইহারই নাম অভ্যাস । আবার এই 


পথ অনেকদিন ব্যবহৃত ন। হইলে, আফু-পথের রেখাট। অস্পষ্ট হয়, আফুসন্ধির 
বাধা আবার প্রবল হইল হইয়! ওঠে ।৬ “প্রত্যেক ভ্বায়ুসন্ধিতে ন্সায়বিকশক্তি 


৬1 79 7500০৪--৮1010159 ০175০৮০1989 ৮০1 1, ৮ 105. 








৩৩ ৩0 মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


বাধাপ্রাপ্ত হয়। স্নায়বিক শক্তি তরঙ্গের একটির পর একটির ধাক্কায়, স্লাফুসন্ধির 
বাধা ভাঙিয়া ফেলার নামই হইল, অভ্যাস গঠন । ল্ায়বিক শক্তি যতই প্রচণ্ড 
হইবে, এবং যতই বারে বারে স্নাযুসন্ধিতে আপিয়! ধাক্কা মারিবে, ততই 
বাধাটা শীন্ ভাড়িয়া যাইবে,_অর্থাৎ অভ্যাস গঠিত হইবে ।”৭ এক 
পণ্ডিতেপ গণন1 অনুসারে মস্তিষ্কে সাযু-কোষ ব1 নিউরণের সংখ্যা এগারো 
শত কোটি! তাহা হইলে সমগ্র স্নাযুমণ্ডলীর কোটি কোটি কোষ) এবং 
তাহাদের পরস্পব্রের সংযোগ মিলিয়! ব্যাপারটা কি অসম্ভব রকম জটিল, 
তাহ! আমর] সহজেই বুঝিতে পার । কি করিয়া এই স্াুন্থত্রের অরণ্যের 
মধ্য দিয়া সহত্্র রকমের স্রামুপথ স্থট্টি হয়, এবং অভ্যাস গঠিত হয় তাহা 
কল্পনা করাশ দুঃসাধ্য বাপার ।৮ 


দেহের অন্যান্য অংশের কোষগুলি, আপনা হইতেই ভাড়িয়া ভাঙিয়া, 
সংখ্যায় বাডিয়া যায়। এই জন্যই, একটা বয়স পযন্ত, দেহের বুদ্ধি হয়। 
কিন্তু মস্তিষ্কে সায়ুকোযের সংখ্যা, জন্মকালে যাহ] থাকে, পরিণত বয়সেও 
তাহাই থাকে । তাহাদের সংখ্যাবৃদ্ধি হয় না বটে, আয়তনের বৃদ্ধি হয়, 
এবং তাহাদের শক্তি ও সব্রিয়তাও বাডে। পরীক্ষার ফলে জানা যায়, 
যে মগজের সবৌচ্চ অংশের সম্মুখভাগই (016 200৪] 1966 ০? 0১6 
০5819917) ) অভ্যাস গঠনের বেলায় বিশেষ ভাবে সক্রিয়, এবং এই অংশ 
ধ্বংস হইয়া গেলে, বা কাটিয়া ফেলিলে, নৃতন অভ্যাস গঠিত হয় না, এবং 
পুরাতন অভ্যাসও লোপ পায়।৯ 

সহজ প্রবৃত্তি ও অন্ত্যবাস- 17501000200 0208৮ সহজক্রিয়া! এবং 
অভ্যাস দুইই অনায়াসে সম্পন্ন হয় । ছুই ক্ষেত্রেই বুির পরিচালন! নিশ্রয়োজন, 
( ষ্টাউট ইত্যাদি একথা স্বীকার করেন না)। এবং দুই ক্ষেত্রেই ক্রিয়। মোটামুটি 
যাস্ত্রিক, এবং নিতুলভাবে নিম্পন্ন হয়। কিন্তু অভ্যাসের “গাডাতে থাকে 
ব্যক্তির সচেতন ও সচেষ্ট ক্রিয়া । ব্যক্তিকে ইহা নিজ চেষ্টায় আয়ত্ত করিতে 
হয়। কিন্তু সহজক্রিয়া ব্যক্তিগত, এবং বংশান্ুক্রমের ধারায়, প্রাণী 
ইহা বিনা শিক্ষায়ই কুষ্ঠ ভাবে করিতে সক্ষম হয়| কেউ কেউ তাই [7)9000% 
কে বলিয়াছেন__ ২৪০19] 1020101 কিস্ত এই বিবরণ আপত্তিজনক, কারণ 
19901 ব। অভ্যাসের একটি বিশেষ লক্ষণ এই, যে প্রথমে এই ক্রিয়া সচেতন 
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অভ্যাপ ৩৩১, 


চেষ্টা দ্বারাই আয়ত্ব করিতে হয়, কিন্তু সহজক্রিয়া হইতেছে, “অশিক্ষিত পটুত |” 
অভ্যস্ত ক্রিয়া কখনোই সম্পূর্ণ অন্ধ ও যাস্ত্রিক হয় কিনা, সে বিষয়ে সন্দেই 
আছে। 

আমরা বলিয়াছি সহজ প্রবৃত্তি বা ক্রিয়া সহজাত, আর অভ্যাস হইতেছে 
চেষ্টাজিত। কিন্তু মানুষের বেলায় অভ্ততঃ, একটা মুস্কিল ঈাড়ায়, এই 
যে তাহার প্রায় প্রত্যেকটা কাজের কতকটা অংশ হইতেছে, জন্মগত 
দৈহিক গঠনের ফল, আবার কতকটা অংশ হইতেছে, অঞ্জিত। এই 
ছুইয়ের মধ্যে পাকাপাকি সীমারেখা না থাকাতে, একটা ঝগডার 
সম্ভাবনা সবদাই থাকিয়। যায় । খাওয়াটাকে আমরা বলি অভ্যাস, কিন্ত 
ইহ1 তো খাছাআহরণ ও ক্ষুপ্লিবুত্তি-দূপ সহজ প্রবৃত্তিজাত। ইহাদের পশ্চাতে 
একটি নির্দিষ্ট পেশী ও স্নায়বিক সম্বন্ধ জন্মগত বলিয়াই, খাওয়া কাজটা এত 
সহজে (?) শিশু শিখিতে পারে । ঝগড়াট। বাস্তবিক পক্ষে ঘটনার' 
স্বরূপ নিয়া নয়, তাহাদের নাম ও বিবরণ নিয়।। যদি প্রত্যেক কাজের 
শিক্ষিত ও অশিক্ষিত অংশের মধ্যে গ্রভেদটা। স্মরণ রাখি, এবং একথাও স্মরণ 
রাখি, ষে সমস্ত অভ্যাসের পিছনেই একটা অশিক্ষিত ও জন্মগত দেহ- 
যন্ত্রের গঠন থাকিবে, এবং সমগ্র কাজটাকে অভ্যাস বা সহজক্রিয়! ষে নামই 
দেই ন1 কেন, বাস্তবিকপক্ষে তাহাদের দুইটি অংশ আচে এবং ষে অংশ 
প্রধান, সে অচ্ুসারেই ক্রিয়াটির নামকরণ হয়, এ কথা! মনে রাখিলে 
গোলযোগট মিটিতে পারে 1৯০ 


অভ্যাসের দ্বারা, সহজক্রিয়ার গন্তী বা বস্তু নিদিষ্ট বা সীমিত হয়। 
কখনও ব1 অভ্যাসের দ্বারা, ইহার ক্ষেত্র বধিত হয়। আবার কখনে? দেখা 
যায়, অভ্যাঁস পহজপ্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াকে সম্পূণ রুদ্ধ করিয়া! দেয়। অভ্যাসের, 
ফলে, একটি পাখী প্রতি বৎসর একটি বিশেষ গাছের ডালেই বাসা বানায়। 
আমরা ষে দিনের মধ্যে দুইবার ষথার্থ ক্ষুধার্ত বোধ করি, তাহার সবটাই 
অন্ধ প্রবৃত্তিজাত নয়, ইহা অনেকট। অভ্যাসের উপরও নিভর করে। 
আমাদের দোশ, বহু দরিদ্র ব্যক্তি দিনে একবারই মাত্র খায়, একবারই 
তাহারা ক্ষুধা বোধ করিতে অভ্যস্ত হইয়াছে বলিষাই, এমন ঘটে । আবার 
উচ্চবিত্ত “সাহেব মানুষদের, পাচবার দিনের মধ্যো ক্ষুধা পায়, এবং পাচবার 
না খাইলে, তাহাদের কষ্ট হয়।১৯ 


১৩1 ড/০০0৮/01112 & 1১152101019, ৮১95০1১01098--7, 306-7 
১১ । ড/০০৫%/010 & 11910015--755০110919855 £৮, 306 


৩৩২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


অভ্যাস এবং শিক্ষার ফলে, ষে বস্ত বা খটন1 কোন তীব্র আবেগ ন্বাভাবিক 
ভাবে জাগায়, তাহার সহিত সংযুক্ত কোন ঘটন] বা চিহ্ৃও সেই আবেগ 
'জাগাইয়া, উপযুক্ত সহজক্রিয় উদ্বুদ্ধ করিতে পারে । যুদ্ধের প্রথম দিকে, শক্র- 
বিমান হইতে বোমা পড়িতে স্থুরু হইলে, মান্য ভয় পাইয়া, “সেল্টারে, 
আশ্রয় নিত, কুকুর, বিড়ালও তাহাই করিত। ইহার পর বিপদ স্থচক 
“সাইরেন্‌ বাজ্িলেই কুকুর, ও বিড়াল মানুষের সঙ্গে সেল্টারে গিয়া আশ্রয় 
নিত । লগ্নে, উপযুপরি কয়েকদিন রাত ছুটার সময় বোম! পড়ার পর, দেখা! 
'গেল, শন্র বিমান ন]! দেখা দিলেও, রাত ছুইটার সময় কুকুরগুলি চঞ্চল হইয় 
চীৎকার করিতে থাকিত | 

অভ্যাসের ফলে পৃথক ও বিচ্ছিন্ন সহজ প্রবৃত্তি কতগুলি একন্র হইয়া, 
জটিল প্রবৃত্তিতে পরিণত হইতে পারে । এসম্পর্কে, ম্যাকৃডূগ্যালের মত 
স্মরণ কর] যাইতে পারে । 

জেমসের মতে, সহজ প্রবৃত্তির চেয়ে অভ্যাসের শক্তি প্রবলতর, এবং তিনি 
মনে করেন, ষে অভ্যাস দ্বার! সহজ প্রবৃত্তির ক্রিয়াকে একটি নিিষ্ট গণ্ভীতে 
সীমাবদ্ধ করা যায়। এ সম্বঙ্ধে তিনি ছুইটি নিয়মের উল্লেখ করিয়াছেন 
(১) অভ্যাস দ্বার] সহজ ক্রিয়ার নিরোধ এবং (২) সহজ ক্রিয়ার অনিত্যতা ৷ 

পুরষ্কার, তিরস্কারের সাহায্যে কুকুর, বিড়াল ইত্যার্দি পোষমান। প্রাণীদিগকে 
বরের মধো পায়খানা, প্রন্রাব ইত্যার্দি নোংর1 কাজগুলি না করিতে, শিক্ষা 
'দেওয়। ষায় | 

ঘোড়া গোলাগুলির শানব্দ ভম্ম পাইয়া চমকাইযা ওঠে। ইহা একটি 
স্বাভাবিক ও সহজক্রিয়া। কিন্তু যুদ্ধের ঘোড়াগুলিকে শিক্ষা ও অভ্যাসের 
দ্বারা এমন ভাবে তৈরী করা হয়, যে তখন আর তাহার যুদ্ধক্ষেত্রে ও 
গোলাগুপির মধ্যে স্থির থাকে । আমর] পরে দেখিব ষে ০9001019154 
1597017)8 এর ইহ একটি মৃলন্থত্র, ষে পুনঃ পুনঃ অনুশীলন দ্বার!, একটি কৃত্রিম 
বিকল্প উত্তেজক দ্বার! স্বাভাবিক প্রতিক্রিয় সৃষ্টি করা যায়। জেমস্‌ এই কথার 
উপরই বিশেষ জোর দেন, যে অভ্যাম গঠন দ্বার] সহজপ্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াকে 
'ষথেষ্ট পরিবর্তন কর বায়, এমন কি তাহাদের স্থায়ীভাবে উচ্ছেদসাধনও 
করা যায় । 

২। জেমসের ছ্িতয় স্থত্রটি হইতেছে, যে সমস্ত সহজ প্রবৃত্তিই ক্ষণস্থায়ী । 
তাহারা প্রাণীর দ্রেহের বিশেষ অবস্থায়, কতগুলি নিদিষ্ট ক্রিয়ার মধ্যদিয়া, 
আত্মপ্রকাশ করে। গুয়োজন মিটিয়া গেলেই, তাহার! লু হয়। ক্ষধা, 


অভ্যাস ৩৩২" 


তৃষ্ণা, সঙ্গমেচ্ছা, স্তনপান ইত্যাদি সহজ প্রবৃত্তি, দেহের বিশেষ অবস্থায়, কতগুলি" 
নিদিষ্ট প্রয়োজন মিটাইয়াই, শান্ত হয়। কিন্তু ইহ1 অংশতই সত্য। কারণ 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, সঙ্গমেচ্ছা, পাখীর বাসা তৈয়ারী করা ইত্যাদি প্রবৃত্তি যতদিন 
প্রাণী বাচিয়া থাকে, ততদিন বারে বারে দেখা দিবে । ইহাদিগকে তাই 
ক্ষণিক বল! চলে ন।। অবশ্য শিশুর স্তন্যপান প্রবৃত্তি শৈশব অতিক্রান্ত হইলেই 
অন্তঠিত হয়,_-তাহার কারণ এই নয় যে তাহার ক্ষুধা, তুষ্তার প্রবৃস্তি লুপ্ত হয়; 
তাহার কারণ, দেহের পরিণত অবস্থায়, তাহার অন্য কঠিন খাগ্ গ্রহণ করিবার 
ব্যবস্থা হয়! তাহা ছাড। অভ্যাসদ্বারা, চেষ্টাদ্বারা জীবনের মৌল প্রবৃত্তিগুলি 
সম্পূণ বোধ করা যায়না । উপযুক্ত খতৃতে পশু পক্ষীর স্বাভাবিক সঙ্গমেচ্ছার 
তৃপ্তির স্থযোগ না দিলে, তাহারা কথন ও কখনও ছটফট করি%1 মারা যায়। 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা সম্বন্ধে যে একথ সত্য, তাভা বালবার প্রয়োজন নাই। 

অভ্যাসের সুফল ও কুফল--595 2180 48108059501 73901 অভ্যাস 
আ্ায়বিক শক্তির অপচয় নিবারণ করে । দৈনিক ছোটখাটে! অধিকাংশ কাজ 
অভ্যস্ত হয় বলিয়াই, জীবনের গুরুতর প্রয়োজনের ক্ষেত্রে, বুদ্ধি, বিচার, বিবেচন' 
ব্যবহারের অধিকতর স্থযোগ ঘটে । অভ্যাস সময় বাচায়, কাজের শ্রম 
কমায়। সভ্য পরিণত মান্ষের সামাজিক জীবনের মূলে আছে, কতগুলি 
রীতি, নীতি, ভদ্রত!, শিষ্টাচার, ব্যবহার--তাহারা সবই অভ্যাসগত | 
সরস্বতী পুজার দিন ভোরে উঠিয়া সান কর, সকলে মিলিয়৷ অঞ্জলি দাও, 
লোকভতি ট্রামে ছুটি মেয়ে দাডাইয়। আছে দেখিলে, তোমরা ছুই বন্ধু 
তোমাদের জায়গা তাহাদের ছাভিয়। দাও; তোমর। মেয়ের] গুরুজনের সামনে 
আচল দিয়া অনাবৃত পিঠট। ঢাকিয়া দাও। এ সমস্ত অভ্যাসের নামই 
কুচিসম্মত সামাজিক ব্যবহার । ইহাদের উদ্দেশ্য সমাজের শৃংখলা রক্ষা, 
পরস্পরের ব্যবহার গ্রীতিপুর্ণ করিয়া তোল | লেখাপভা শেখার মধ্যেও আছে, 
অনেকখানি মুখস্থ করার কাজ,__বাহা অভ্যাসপপত | 

কিন্তু অভ্যাস সব সময়ই উপকারী, এমন নয় । অভ্যাসের মধ্যে আছে, 
দাসত্ব, ক্ষণকাগের জন্য হইলেও ব্যক্তি স্বাধীনতা, ও ব্যক্তিস্বাতন্ত্য বিসঞ্জন | 
ফ্যাসান মানেই তে। গোষ্ঠিগত অভ্যাসের কাছে আত্মসমর্পণ । যাহ] বহুর্দিনের 
চেষ্টায় অভ্যস্ত হইল, তা! প্রয়োজন হইলে, পরিবর্তন করা কঠিন। সরকার 
বলেন দেশে চাউলের অভাব, কিন্ত গম আছে প্রচুর, কাজেই অশ্নভোজী বঙ্গ 
সন্তানের ষেন একবেল1 অন্ততঃ রুটি খান, ইহ! অধিকতর পুষ্টিকর ও বটে। 
কিন্তু এ উপদেশ বধির কর্ণের উপরই পতিত হয় । কর্তারা বলিবেন, চায়ের 
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দাম বাড়িয়াছে, 1 টা ছাডিয়। দাও? | অমনি গৃহিণী হুংকার দিয়! বলিলেন, 
“তার চেয়ে তোমার ওই “মুয়ে আগ্চন', সিগারেট টা বাদ দিলে সংসারে ছুটে? 
পয়ম] সাশ্রক্ব হয় |” 

ক্রিয়ার যেমন অভ্যাস আছে, তেমনি আছে চিন্তার অভ্যাস । যাহারা 
প্রাচীন, তাই তাহারা! নবীনদের মতামতকে সন্দেহের চোখে দেখেন, বিরক্ত 
হন। জীবনের ধর্ম, পরিবর্তন, নমনীয়তা, নৃতন পথে অগ্রগমন ; কিন্ত 
অভ্যাসের ধর্ম, সংরক্ষণ, গতাম্চগতিকতা। | তাই ধাহার। সংস্কারপস্থী,-_বিপ্রকে 
বিশ্বাসী, যেমন, শ", বাত্রণণ্ড রাসেল, নজরুল তাহার অভ্যাসের নিগডকে 
অশ্রদ্ধা করেন । তাভারা বলিবেন, পৃথিবীর সভ্যতার অগ্রগমনে, তীাহাদেরই 
শ্রেষ্ঠ অবদান, _-ধাভারা প্রাচীন অভ্যাসদাসত্বকে অস্বীকার করিয়াছেন,__যেমন, 
মার্টিন লুখার, বেঝন, রামমোহন রায় । আবার ধাহার] সংরক্ষণশীলঃ তাহারা, 
বলেন, জীবনে সিদ্ধিলাভ করিতে হইলে, চাই সাধনা । যাহার শেষ্ঠ মূল্য, 
তাহাই প্রাচীন | মানুষকে শক্তি দের, প্রাণ দেয়__-আদর্শ, হ্যায়নিষ্ঠট।। আদর্শ 
ও নীতি যাহা, তাহা নিত্য ; তা ফ্যাসানের উংয়ের মত নিত্য পরিবত্তিত 
হয় না। সমাজের সংরক্ষনেই মানবের শ্রেষ্ঠ মঙ্গল ।...এই দুই মতের মধ্যেই 
সত্য আছে,_আবার এই ছুই মতের মধ্যেই আছে, একদেশ-দশিতা। যে 
নৃতনকে গ্রহণ করিতে পারিলনা, যে সাহস করিয়! অভ্যস্তপথ, অভ্যস্ত চিন্ত: 
ছাড়িয়া নৃতন পরীক্ষা, নৃতন ফলপ্রস্থ ছুর্গম পথে চলিতে শিখিল না, সে তো। 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন, ভীরু, অলস, স্াপুরুষ । আবার এ কথাও সত্য, ষে কতগুলি 
মূল্যবোধ (৬৪1025), কতগ্জলি নীতি ও আদর্শকে মানিয়া নিতেই হইবে । 
জীবনের একটি ঞ্রুবকেদ্র না থাকিলে, স্ু অভ্যাসদ্বারাঁ আয়ত্ত আত্মসধ্ষম না 
থাকিলে, গ্রতি মুহুর্তের নিত্য নৃতন উত্তেজনায় চঞ্চল হইলে, সবল মন্তম্যত্বের 
'মূলেই কুঠারাঘাত করা হয়। তাই সর্বোত্কুষ্ট মত হইতেছে, এই ছুই 
আপাতবিরোধী মতের স্ুুসমন্য়-__মধাপন্থাই উত্তমপন্থা | 


কু অভ্যাস বিদুরণ সম্পর্কে জেম্সের কয়েকটি উপদেশ- জেমসের 
মতে, শিক্ষার প্রধান কাজ-_নু-অভ্যাস গঠন । বাল্যকাল হইতেই যাহাতে 
শিশু সু-অভ্যাস আয়ত্ব করে, এ বিষয়ে পিতামাতা, ও শিক্ষককে বিশেষ 
ষত্ববান্‌ হইতে হইবে | এ বিষয়ে শৈথিল্য পাপ। শিশুর কু-অভযাস দেখিলে, 
কঠোর অথচ ম্রেহাশীল শাসন দ্বারাই, তাহার সংশোধন করিতে হইবে ॥ 
'কিস্তু কেবল বাহিবের শাসলদ্বারা, কু-অভ্যাস বিদ্বরিত হইতে পারে না। 


অভ্যাস ৩৩৫ 


ব্যক্তির নিজন্ব উদ্যম ও আগ্রহ ভিন্ন, এ বিষয়ে সাকঞ্চল্য অচ্স্তব। ব্য্িকে 
তাই এ কয়টি কথ! ম্মরণ রাখিতে হইবে । 

১। মাঝে মাঝেই আত্মবিশ্লেষণ করিয়া দেখিতে হইবে, সে কোন 
কোন কু-অভ্যাসের দাস। 

২। কোন্‌ অভ্যাসঃ বদভ্যাস ইহা বুঝিতে পারা গেলেই তাহা বিদ্বরণের 
জন্ক দৃঢ প্রতিজ্ঞা করিতে হইবে । এবং তৎক্ষণাৎ ইহ1 সম্পরণণ ত্যাগের জন্া চেষ্টা 
করিতে হইবে | এখানে নরম হইলে চলিবে না। সিগারেট খাওয়ার 
বদভ্যাস যদি ছাড়িতে চাও, তো এ বলিয়া মনকে ফাকি দিলে চলিবে ন!, 
যে ধীরে ধীরে সিগাবেট খাওয়া কমাইয়া, শেষে ইভ ছাড়িয়া দিবে । এ 
ভাবে, নিজের ছুর্বলতাকে যদি নান! অঙ্ুচ্াতে প্রশ্রয় দাও, তো কখনই এ 
অভ্যাসটি ছাডিতে পারিবে না। বাপ, করিয়া দুঢচিত্তে, একবারেই, তাহা 
এখনই, ছাড়িতে হইবে । প্রথমে কিছু কষ্ট হইবে, তাহ? অগ্রাহ্য করিতে 
হইবে । 

৩। প্রলোভনের ভ্ব্য হইতে নিজেকে দুরে রাখিতে হইবে। 
পরিনিন্দার কু অভ্যাস ছাড়িতে চাও তো, পরচর্চার ষে অভ্যস্ত আড্ডাটি, 
তাহাও ছাড়িতে হইবে । মনের্‌ রুচিটিরই পরিধর্তন করিতে হইবে । 

৪| বদঅভাম চিরতরে ছাডিতে ভইলে, তাহার বিপরীত কোন 
লদভ্যাস, চেষ্টা দ্বারা আয়ত্ত করিতে হইবে । পরনিন্দার আড্ড1 ছাড়িয়া, 
গানের স্কুল, সেলাইর ক্লাসে ভতি হও, সাহিত্যচর্চায রস পাইতে চেষ্টা কর, 
স্বাস্থ্যকর খেলাধুল।য় লাগি! ষা9। 

৫৪। যধনই স্থুষোগ পাইবে, প্রয়োজন না থাকিলেও, সদভ্যাসটি 
আচরণ করিবে । স্কাউটদের তাই নিয়ম, প্রতিদিনই কোন না কোন দয়া, 
দাক্ষিণ্য, তাহা যত সামান্তই হোক, আচরণ করিবে । এমন করিয়াই ক্রমে 
ক্রমে সেবা--বুদ্ধি, স্বভাবজ তইয় দাড়াইবে ।৯২ 

সমস্ত আদর্শ উপদেশের মত জেমসের উপদেশ ও মুল্যধান্। তবে 
উপদেশ দেওয়া যত সহজ তাহার পালন ততটা সহজ নয়। তবে জেমস্‌ 
শুধু উপদেশই দেন নাই। কি করিয়া সে উপদেশ কার্ধকরী করিতে হইবে, 
তাহারও নির্দেশ দিয়াছেন | 

সম্প্রতিকালে মন্‌ অভ্যাস দুর্বীকরণ বিষয়ে কিছু অভিনব পরীক্ষণ হইয়াছে। 
অনেকে বলেন, মগ্ঘপানের অভ্যাস ছাডাইতে হইলে, তাহার পরিবর্তে 
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“নীরা” বা 0০০2-0০018 জাতীর অমাদক অথচ আকর্ষণীয় কোন পানীয়ের 
ব্যবস্থা কৰিতে হইবে । পিগারেট ছাডিতে হইলে, তাহার পরিবর্তে নস্থয 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । 981৮81190 /াযাগর শ্বেচ্ছাসেবকেরা, ইংলগ্ডের 
বন্দরে আগত, পানাসক্ত নাবিকদের পাস্থশালা হইতে দ্বরে রাখিবার জন্য, 
পরিচ্ছন্ন ক্লাব, নাচ গান, সম্ভা খাছ এবং বাইবেল ক্লাশের ব্যবস্থা করিয়া 
অনেক সময় সুফল পাইরাছেন | 

কিন্ত এ চিকিৎসা আনকট] বাহা । ফ্রয়েভ পশ্থীর! বলেন, যে মছ্য ইত্যাদি 
নিষিদ্ধ দ্রব্যের প্রতি কোন ব্যক্তি যখন আসক্ত হয়, তখন বুঝিতে হইবে, 
তাহার অবচেতন মনে কোন ছন্ব ও অশান্তি হইতে মুক্তি পাইবার আশার 
সে সর্বনাশের পথে নামিয়াছে। স্থুতরাং মনোবিকলন দ্বারা তাহার অশাস্তির 
মূল আবিষ্কার করিতে পারিলে, তবেই তাহার স্থচিকিৎসা হইতে পারে । 
অনেক সময় 799-175197,000 59886961010 ছার সফল পাওয়া যায়। ঘুমের 
অব্যবহিত পুরে, ব্যক্তি নিজের মনে সংকল্পটি বাক্ত করিয়া, কখনো কখনে। 
সফল পাইতে পারে | 

মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে কু অভ্যাস দূরীকরণের একটি অভিনব সফল 
পরীক্ষা করেন, ডানলাপ। তিনি 1০ কথাটিকে ৭716” টাইপ করিতেন । 
এ তুল দূর করিবার জন্য» একদিন অত্যন্ত সচেতনভাবে, তিনি অনেকবার 
ইচ্ছ] করিয়াই ১০” এরকম টাইপ করিলেন । একদিনের এই চেষ্টাতেই 
তাহার ভুল অভ্যাসটি দুর হইল । 

আর একটি পরীক্ষা । কয়েকটি দোর যদ্চপায়ীকে মদ্পানের পূর্বেই 
০010০ জাতীয় ভেষজ দেওয়া হইল । ফলে, কিছুকাল পরেই তাভাদের 
বিষম বমনোদ্রেক হইতে থাকে | কয়েকদিন এই পরীক্ষার পরে, মছপানের 
সঙ্গে বমনের বিরক্তিকর অনুভূতি, এমনভাবে যুক্ত হইয়া গেল যে মগ্ঘপানের 
ধারণাও তাহাদের কাছে বিরক্তিকর মনে হইত । ব্যক্তির সক্রিয় ইচ্ছাশক্তি 
দ্ধার|! বদভ্যাস বিদুরণই বাশুবিক স্থায়ী ও শ্রেষ্ঠ উপায় । 


অভ্যাস ৩৩৭ 
সংক্ষিগুসার 


যে ক্রিয়া পুনঃ পুনঃ অনুশীলনের ফলে সহজ হ্ইয়াছে, যাহ] চিন্তা ভাবনা ব্যতিক্যেকই 
নিভূলি ও যান্ত্রিকভাবে সম্পাদন কব যায়, তাহাই অভ্যাস। অভ্যত্তাক্রয়া গোড়াতে চেষ্টা 
হ্বারাই আয়ত্ত কবিতে হয়। কিস্তবাবে বারে কাজটি করার ফলে, উহা এমন সম্পূভালে 
শেখা হয় যে পরে বিনা 'আয়াসে, বিনা চিন্তাতেই ইহা নিভূলিভাবে করা যায়। ডেলেব 
প্রথম যখন টাই বাঁধিতে বা সিগাবেট খাইতে শেখে তখন তাহঃ চেষ্টা দ্বাবাই শিখিতে হয। 


কিন্ত অভ্যাস হইয়া গেলে ছেলে] টাই বাধিতে বাধতে (এবং মেয়েরা চুল ৰাধিতে বাধিতে ), 
অন্য বিষয়ে নিমগ্ন হইয়া, গল্প করিতে পাবে । 


অভ্যাসের ফলে, মানসিক শক্তির সংরক্ষণ হয। জাবনেব অনেকগুলি কাজই অভ।1স- 
বশতঃ করি, তাই মানসিক শক্তি অন্ত অনেক নৃতন বিষয়ে দেওয়া সম্ভব হয়। দৈনন্দিন 


কাজেব প্রত্যেকটিই যদি সচেতনভাবে করিতে হইত, তাহা হইলে বিজ্ঞান, দর্শন, সাহিতা, 
শিল্প সৃষ্টিব জন্য মানসিক শক্তি আপন একটুও অবশ্িষ্চ খাকিত ন1। 


যে কাজ অভ্যন্ত,ঃ তাহ] অনায়াসে কবা যাঁষ_স্রচাঝভানে নিম্পনন কবা যাঁয়। কাজেই 
হ-অভ্যাস গঠন, সশিক্ষা প্রধান অঙ্গ। 'কন্ত স্-অভ্যাস খেমন জীবনের পক্ষে সহায়ক, 
কু-অভ]াস তেমনি বাধা । অভাস শুংখলও বটে। কাজেই একভাবে কোন কাজ কশিলাব 
অভ্যাস তৈবা হইলে, তাহ! পরিবর্তন কৰা] কঠিন । জীবনে সফল হইতে গেলে, দেহে ও মনে 
কতকট। নমনীয়ত। (12189511015 ) অবষ্ঠ প্রয়োজন, যাহাতে নুতন অবস্থায নূতন পবিবর্তন 


করা সম্ভব হয়। বৃদ্ধ বয়সে মানুষ দেহে মনে অভ্যাসেব দাস হয়, তাই নুতন পবিবেশে শুতন 
জীবনযাত্রাব সঙ্গে সে নিজেকে সহজে খাপ খাওয়াইভে পাবে ন। এবং নুতন চিস্তাকেও সে 
মযাদ! দিতে প।বে না। 

সহজ প্রবৃতি ও অভ্যাস দুইই অ-চেষ্টিত ক্রিয়া । ছুইই জীবনেব পক্ষে অত্যাবশ্যক | 
জেমসের মতে অভ্যাসে গুরুত্ব অধিকতব | তাহাব মতে অত্যাস বাব সহ্জ ক্রিয়া! ও প্রবু্ভিব 
পরিবর্তন কর] যায়, তাহাদেল পধিধি সীমাবদ্ধ কব যায়,--এমন কি অভ্যাস দ্বার সহজ (য়! 
ক্ধও কথা! যায়। কিন্ত ক্রয়ে, ও ম্যাব্ডুগ।লের মত ইনাব 1নপবাত। অধিক!ংশ 
মনোবিদই মনে কবেন, সইজ প্রবৃত্তি শক্তি অভ'স হইতে প্রবলতর । 

হ্ব-অভ্যাস গঠন ও কু-অভ্যাস বর্জন ছুইই চেষ্ঠা-সাঁপেক্ষ । অভ্যাসেল পথে একটা আলাম 
আছে তাই কু-অভ্যাস বর্জন বেশী কঠিন। দৃঢ় সংকল্গ ছ্বারাই কু-অভ্যাসেব শুংখল স্বেদন 
করা সম্ভব । 

জেমস্‌ বলিয়।ছেন, কু-অভ্যাস বর্জন কবিতে হইলে, সেই অভ্য্ত ক্রিয়! হইতে চেষ্ঠা কবিযা 
দূরে থাকিতে হুইবে। ডানলাপ একটি অভিনব পৰীক্ষা করিয়া দেখিলেন ইহা হত 
বপরাত প্রণ।লীতেই বেণী সফল লাভেব আশা । তিনি 41), কথাটি প্রায়ই ভুল টাইপ 
করিতেন 6০, | অনেক চেষ্টায়ও এ ভুল সংশোধিত হইল ন1। তিনি এবাধ খুন সচেতন 
ভাবে 'টাইপরাইটাবে 474০" অনেকবার টাইপ করিলেন। একদিনেই তীহাব বু-অভ।স 
সংশোধন হইল | 

সচেতন ও স্পষ্ট উপদেশেব চেয়ে, নাবব উন্গিত (51160 57025950100) অনেক সময় 
ধৃ-অভ্যাস বিদূরণে অধিকতর কাযকবী। ঘুমেব আগে নিজেব মনের কাছে এ বকম খদ্ভ 
ইাঙ্গিত, অনেক সময় ইচ্ছা শক্তিকে উদ্দ্ধ করিতে সক্ষম হয়। 

(৩3065080155 


1. ৬7790 215 016 0108170657151105 01 17901091 80610) ? 13150085157 
0০৮০৪) 110016 8100 1050150% 8120 171010909 (116 110561705 01102101101 17050001. 

2৮ ৬1521 15 009 0595 2180 800565 0115801% £10%/ 020 2 ০2 12010 ০6 
0০1) ? 


১ 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
মনোযোগ 


/৯6060গ) 510 098001651591)55 2100 00018010102 00100100105 ০1 4৯৮০100101৯ 

05095 01 ঞ১005%0100- 12000 ০01 2%000176101), 
মন দিয়া কর সবে বিদ্য। উপাঞ্জন 
সকল ধনের সার বিদ্যা মহাধন । 

ধাদ্দের বয়স পঞ্চাসের উধ্বে, তাহাদের মধ্যে কে এই মহামূল্য উপদেশ 
কণস্থ কেন নাই? শুধু বিদ্যা মহাধন কেন, যে কোন মূল্যবান লক্ষ্যে 
(৮/০1]) ৮5101102705) পৌছিতে হইলেই, প্রয়োজন মনঃসংযোগের,__একাগ্র 
হইয়া লক্ষ্য বস্ত ধ্যানের । নাস্তবিকপক্ষে, হিন্দীতে 4৯169106101) কথাটির 
প্রতিশব্দ হইতেছে, ধ্যান । 

/১0150601) কথাটি বিশেক়া, কিন্তু ব্যাপারটি আসলে একটি ক্রিয়া, 
০170108,--মনঃসংযোগ করা । “মনোযোগ কথাটা আপলে বিশেষ্কাই 
নয়। তাহাকে অবিচ্ছিন্রভাবে একট] ক্রিয়াপদ অনুসরণ করিতেছে, তাহাই 
মনোযোগ কথাটার সত্যিকার অর্থ । মনোযোগের মধ্যে সর্বদাই আছে 
একট সক্রিয়তা, এবং মনোযোগের উপযুক্ত ক্রিয়াটি হইতেছে, মনঃনংযোগ 
করা।”১ “ইহা! একটি শক্তি বা বস্তব নর, কাজেই "মনোযোগ আছে? না 
বলিয়া! যদি বল যায়, “মন দেওয়া হইতেছে”, তাহ হইলেই কথাটী বেশী 
সত্য হইবে, যদিও তাহাতে মনে হইবে যে, কথাটা ঘুরাইয়া বলা ইইল।”১ 
মনোযোগ হইতেছে, ব্যক্তিরই একটি সচেতন ক্রিয়া; ব্যক্তির আগ্রহ, উদ্দেশ্য 
ও প্রয়োজনের সঙ্গে, এ ক্রিয়া অঙ্গাঙ্গিভাবে যুক্ত । ব্যক্তিরই একটি বিশেষ 
আগ্রহান্বিত অভিজ্ঞতাকে আমরা মনোযোগ নাম দিয়া থাকি ।ও 
উদ্দেশ্য লার্তেব জন্য কোন বস্তকে খন চেতনার সামনে স্পষ্টভাবে স্থাপন করি, 
তখন তাহাকে বলি মনোষোগ । টিচনার স্পষ্ট চেতনার বা' বিশ্বগ্রহণের স্তরকেই 
বলিলেন মনোযোগ, £& 56৪65 0£ 00775010901517555 1119119 09 16৩15 
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মনোযোগ ৩৩৯ 


”9£590501/ 0 10705100981 0199,717595. , তাহার মতে, মনোযোগের কাজই 
হইতেছে, বোধক্রিয়াকে ত্বরান্বিত করা 15 016 10110609101 8£00110107 
০ 1801116216 ০0010101).5 কিন্তু ষ্টটাউটের মতে, বোধ বিষরক আগ্রহ 
( 615০9750581] 11657690) এবং ফললাভ বিষয়ক আগ্রহ 7078০0০81 
1067951) এক হিসাবে পুথক হইলেও, তাহারা অঙ্গার্গিসশ্বদ্ধে যুক্ত । 
ফললাভ বিষয়ে আগ্রহ আছে বলিয়াই, ফললাভের বস্তরকে বা অবস্থাকে ভাল 
করিয়া জানিতে বুঝিতে চাই । সেই জন্যই প্রয়োজন মনোযোগের, 
1176. 90681017500 07001800091 91705 00199020119 190001195 1119: 
10101900 01 ৮190 15 21060 2) 2701 1116 [192115 0 006910108 
1019 (1019 00600) 01806109] 10091986 11591595 ৪. 00৩01610192] 
111001650) ৬1010) 10165 000 01] 06 4১500100.৫ মনোযোগের 
উদ্দেন্ত জ্ঞান নাঁ ক্রিয়া, ইহ] তকের বিষর় হইলেও, সকলেই একমত, যে 
মনোযোগে মন কোন এক বস্তৃতে ব! বিন্দুতে কেন্দ্রীকৃত (690585560) হয়। 
মন তাহার পরিমগণ্ডলের অন্য সমস্ত বস্তু বা ঘটনা হইতে নিজেকে বিচ্ছিন্ন 
করিরা, এক বিশেষ বস্ত্র বাঁ ঘটনায় যখন কেন্দ্রীভূত হব, তখন আমরা বলি, 
মনোযোগ হইয়াছে । তাহার ফলে চেতনার বস্ত স্প্ই ও তীক্ষরূপে আমাদের 
মনের সামনে প্রাতিভাত হয়। যাহাতে মন নিবিষ্ট হইল তাহাকে আমরা 
পরিমণ্ডলের মধ্যে অন্য বস্তু হইতে পৃথক করিয়] দেখি । কিন্তু এই পৃথক 
ও স্পষ্ট করিয়া! দেখা অপেক্ষাও মনোযোগ আরো কিছু বেশী । মনোযোগের 
বস্ত, আমাদের অধিকতর জ্ঞানের আগ্রহ, অথব। সফল করনের আগ্রহের টানে 
মনকে টানিয়া রাখে । মনোযোগ একটি ক্ষণিক মুহুর্তের স্পট প্রত্যক্ষণ মাত্র 
নয়। কোন উদ্দেশ্য বা আগ্রহের সঙ্গে মনোযোগের বস্তর যোগ আছে। 
কাজেই তাই] একটি কিছুকাল স্থায়ী ক্রিরা। মনোযোগের বস্ত চেতনায় 
স্পষ্ট, পরিষ্কার রূপে দেখা দেয় । কিন্তু মনোযোগের বঙ্গ” কথাটি দ্ধর্থব্যঞক । 
বর্তমানে যাহাকে জানিবার বুঝিবার জন্য আমাদের আগ্রহ, তাহ অবশ্তই 
মনোযোগের বস্ত। কিন্তু মনোযোগের উদ্দেশ, কোন ক্রিয়া সম্পাদন 
(০০:15 )। কাজেই যাহার উদ্দেশ্টে, যাহার অভিদুখে চেতনার এই 
কেন্দ্রীকরণ,_-যাহা মনোধষোগ ক্রিয়াকে আকর্ষণ করিয়া, ভবিষ্যতের দিকে চালন। 
করিল, তাহাও মনোযোগের বস্ত। প্রথম অর্থে, যাহ! স্পষ্টভাবে চেতনার 
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সামনে আছে, তাহা মনোযোগের বস্ত নয়_বরংচ যাহা অস্পষ্ট, ষাহাকে: 
পুরাপুরি ভ্বানিনা, তাহাই চেতনাকে উদ্ুদ্ধ করিয়া, মনোষোগকে সক্রি 
করিয়া তোলে । চেতনার বস্তর স্পষ্টত1, মনোযোগের ফল, তাহার গন্তব্য 
স্থান ( 69001086017) ; মনোযোগের যাত্রী সেখান হইতেই সুর নয়। 
দূর হইতে একটি মান্গষকে আসিতে দেখিতেছি, তাহার চেহারাটা স্পষ্ট 
বুঝিতে পারিতেছি না, কিছুটা! যেন €চনা-চেনা মনে হইতেছে । তাই 
মনোযোগ দিয়া দেখিয়া চিনিলাম, তাই তো, পুরাতন বন্ধু প্রবোধ 
আসিতেছে । চেহারাট! যদি গোড়াতেই স্পষ্ট দেখা যাইত, তবে আর 
আগ্রহ উত্তেজিত হইত ন?_মনোযষোগের তাগিদ আসিত নী।৬ 
মনোযোগ অমনোযোশগ-_ 00978007) & 1129009180101- যাহার! 
পডাশুন1 মনে রাখিতে পারে না, শিখাইয়া দিলেও কাজ শিখিতে পারে না, 
তাহাদের আমরা গাল দরিয়া বলি, তাহারা “অ-মনোযোগী”, অর্থাৎ, বুঝাইতে 
চাই, মনোযোগ এবং অমনোষোগ ছুইটি বিপরীতক্রিয়া। মনোষোগের ফলে, 
বিষয় চেতনায় স্পষ্ট হইয়া (01911701) ফুটিয়া উঠে,_একটি বিশেষ 
বিন্দুতে কেন্দ্রীভূত হয়। কিন্ত অমনোষোগে, চেতন বস্ত হইতে বস্তুতে, 
অনির্দেশ্ভাবে ঘুরিয়া বেডায়,৮কোথায়ও সে স্থিতি পায় না,_-ইহা একটি 
ভভানো অপরিচ্ছন্ন, অনির্দিষ্ট ক্রিয়া, এবং চেতনার বস্তু অস্পষ্ট, অ-পৃথকরুত, 
পরস্পর সংযোগ শুন (1001091, 01)010761)619600, 013910611% ) | 
অমনোযোগ তাই নিভূল জ্ঞান ও সফলক্রিয়ার পথে মস্ত বাধা । দ্রোণাচাষ 
কুরু-পাণ্ডব রাজপুত্রদের ধন্তবিদ্যা শিক্ষা দিতেছেন | সকল চাত্রকে বলিলেন, 
“ছুশো হাত দরে তেঁতুল গাছের ডান দিকের উচু ডালে, ঘুঘু পাখী বসিব! 
আছে, তাহাকে শর নিক্ষেপ করিয়া, বিদ্ধ কর।” সাত্যকি এদিক ওদিক 
তাকাইতেছেন । গুরু জিজ্ঞাসা করিলেন, “তুমি কি দ্রেখিতেছ ?” সাত্যকি উত্তর 
করিলেন, “আমি তো অনেক গাছ দেখিতেছি, ভ্েঁতুলগাছি কোথায় 1” ড্রোণ 
বলিলেন, “তোমার মনন্ধির নাই, লক্ষ্যভেদ তোমার কর্ন নয়।” তারপর 
দেখিলেন, পষ্টদ্যক্ন তেঁতুলের গাছের দিকে তাকাইয়া, নিশ্চেষ্ট ভইয়! দাড়াইয়] 
আছেন । গুরুদ্বার জিজ্ঞাসিত হইয়া তিনি জানাইলেন, যে তিনি তেঁতুল গাছের 
অনেকগুলি ভাল দেখিতেছেন । দ্রোণাচার্ধ ত্াহাকেও ভঙখগন1 করিয়া 
বলিলেন, তাহার মনোযোগ নাই । ছুধোধন বলিলেন, তিনি পাখীটি দেখিতে 
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করিতে তিনিও সমর্থ হইবেন না। তাহার পর চাহিয়া দেখিলেন, অজ্জুন 
'শীরব একাগ্রতায় গাছের উপরের দ্বিকে তাকাইয়া, শরসংযোগে প্রস্তুত 
হইতেছেন। আচার্য জিজ্ঞাসা করিলেন “বৎস, কি দেখিতেছ? অজ্জবন 
বলিলেন, তিনি একটি পাখীর মাথাটুকুর মধ্যে, একটি লাল চোখ দেখিতেছেন । 
গুরু সন্তষ্ট হইয়! বলিলেন, “তোমার মনোযোগ সম্পুর্ণ হইয়াছে, শরত্যাগ কর ।” 
অঞ্জনের ধন হইতে তীর বিছ্যুৎগতিতে ছুটিয়৷ গিয়া, পাখীটিকে ভূপাতিত 
করিল, তাহার চোখে বাণ বিদ্ধ হইয়াছে । এখানে দ্রেখি, যেখানে মনোযোগ, 
সেখানেই লক্ষ্যভেদ, আর যেখানে অমনোযোগ, সেখানে লক্ষ্যভেদ সম্পূর্ণ 
অনিশ্চিত। 


কিন্ত অমনোধোগ কি মনোযোগের বিপরীততক্রিয়া) না কি, ছুইই 
একই ক্রিয়ার অবিচ্ছিন্ন ছুইটি দিক? মনোযোগ যদি হয় চেতনার আলোকিত 
সংকীর্ণকেন্দ্র, তবে অ-মনোযষোগ কি নয়, তাহার স্বল্পমলোকিত বৃহৎ 
পশ্চাৎ্পট ? পায় যখন মন দিয়াছি, তখন আমার চতুষ্পার্শের অগ্ঠান্থ দ্রব্য 
বা ঘটনা সম্পর্কে আমি অমনোধষোগী । আর যেষেয়েটি ক্লাশে অধ্যাপকের 
বক্তৃতা সম্পর্কে অমনোষোগী, সে হয়তো তখন গভীর মনোযোগের সঙ্গে 
তাহার প্রিয় তারকা”র সবাধুনিক ছবিটি সম্বন্ধে আলোচনায় মগ্ন। বাস্তবিক 
পক্ষে, মনোযোগ ও অমনোযোগ অবিচ্ছিন্ন । যেখানে আছে কোন একটি 
বিষয়ে প্রচণ্ড মনোযোগ, সেখানেই আছে, সেই বিষয়ের বাহিরে অন্য সমস্ত 
বিষয়ে, সম্পূণ অমনোধযোগ। 


“যাহ। যাহা এক বিশেষ মুহূর্তে চেতনাকে অধিকার করে, তাহাদের সব 
কিছুকে মিলাইয়াই, এই মুহূর্তের চেতনার ক্ষেত্র (9610 0? 901090100150595) 
কিন্তু এই ক্ষেত্রের ক্ষুদ্র অংশ মাত্রেই কেবল মনোষোগ আক । কিন্ত এই 
ক্ষেত্রের অন্য বৃহত্তর অংশ সম্পর্কে চেতনা সক্রিয়ভাবে যুক্ত নয়। চেতনার 
ক্ষেত্রকে তাই, ছুটি প্রধান ভাগে ভাগ করিতে পারি, তাহ হইতেছে (১) 
মনোযোগের ক্ষেত্র এবং (১) অমনোযোগের ক্ষেত্র । অনেক সময়, আমাদের 
দৃষ্টির সম্মুখে ষে ক্ষেত্র থাকে, তাহার সহিত ইহা তুলিত হইয়া থাকে। দৃষ্টির 
সমগ্র ক্ষেত্রের মধ্যে, ষে অংশে আমরা চোখ নিবদ্ধ করি, তাহা আমরা স্পষ্ট ও 
পরিষ্কার করিয়া! দেখি, তখন 'এই অংশের ভ্রবাগুলি হইতে কেন্দ্রীভূত আলো, 
অক্ষিপটের যে ক্ষুদ্র বিন্দুকে গীতবিন্দু (5110৬ 5090 বল। হয়, তাহাতে 
প্রতিফলিত হয়। কিন্তু দৃষ্টির ক্ষেত্রের অন্তান্ত অংশ, যাহা চোখের পাশ দিয়া 


৩৪২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


দেখি (2010 006 ০0117975010) ০9০) তাহাদের ছায়া অস্পষ্টভাবে' 
অক্ষিপটে আলিয়া পডে।? 

দৃষ্টি যেমন একই বস্ততে বহুক্ষণ নিবদ্ধ থাকেনা» তেমনি মনোযোগও বহুক্ষণ' 
একই বিন্দুতে আবদ্ধ হইয়া থাকে না। মনোযোগ গতিশীল । তাই যাহ 
একমুহুর্তে মনোযোগের কেন্দ্রবিন্দু অধিকার করিয়া আছে, তাই অল্পক্ষণ পরে 
মনোযোগের প্রত্যন্ত প্রদেশের প্রায়ন্ধকারে অপসারিত হয় । আবার যাহ 
ছিল অমনোযোগের অবহেলায় মলিন, তাহাঁকেই মন ঘুরিতে ঘুরিতে আপিয়' 
স্বয়ংবর1 রাজকন্তার মত বরমাল্য গলায় পড়াইয়! দিয়! বলে, “আমি তোমাকে 
বরণ করলুম।” /এই স্বেচ্ছায় বরণের দ্বারা আমরা একটি দ্রব্য ও ভাবকে 
প্রাধান্য ও স্থায়িত্ব দিতেছি এবং সেই মুহৃত্ঠে অন্ত বস্ত ও ভাবকে চেতনার 
কেন্জ্র হইতে স্রাইয় দিতেছি ।”৮ ডেেভার তাই বলিয়াছেন যে, মনোযোগের 
মধ্যে পরিত্যাগ ও নিধাচনের ক্রিয়া আছে । পরিত্যাগট! সচেতন নয়, 
কিন্তু নির্বাচনের ক্রিয়ার, ইহা অবশ্য অন্বঙ্গী | 

যাহ| অমনোযোগের ক্ষেত্র, তাহার কি চেতনার উপর কোন প্রভাব নাই ? 
আমি যখন নিবিষ্ট হইয়া বই পডিতেছি, সেই মুহুর্তে আমার চোখ ত্য. 
বাক)টিতে নিবদ্ধ, তাহার প্রতি আমার পূর্ণ মনোযোগ সন্দেহ নাই, কিন্তু যে 
অংশটুকু এতক্ষণ পড়িয়। আসপিয়াছি, তাহার অস্পষ্ট ছায়াও আমার বর্তমান 
মনোযোগের মুহু্তকে অনুসরণ করে, এবং আলোচিত বিষয়ের ভবিস্বাৎ 
অস্পষ্ট ইঙ্গিত, বওমানের স্পষ্ট বোধকে রপ্ত করে, চেতন ও 
অবচেতনার সম্পর্ক আলোচনা প্রসঙ্গে, ইহা আমর! আলোচন। করিয়াছি | 
যতক্ষণ মন দিয়! পড়াশুনা করিতেছি, ততক্ষণ হয়তে। খেযালই করিন, দেয়াল- 
ঘডিটার, টক টক শব্দ। কিন্তু ঘডিটি হঠাৎ থামিয়া গেলেই, চেতনার ছন্দে 
কোথায় যেন ছেদ পড়ে, আর তাই অল্পক্ষণ পরেই, ঘড়িটি বন্ধ হওয়াবপ, 
সামান্য ঘটনাটি, মনোযোগ আকর্ষণ করে । 

মনোযোগের সঙ্গে ক্রিয়ার সম্বন্ধ আছে, কাজেই তাহাতে আছে আগ্রহের 
ছোওয়া, অনুভূতির কিছু বারং। এই জন্ুভুতির রংকে ড্রেভার বলিয়াছেন, 
[6০1115 01 /০0111-54101151)599 1৯ “কুকুর তাড়া করলে সগ্যোজাত মুরগীর 
বাচ্চা ষে পলায়নে মনঃ সংযোগ করে, তা নেহাৎই অনুভূতির ফলে। তার 
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পালানোর মূল্য সম্বন্ধে বুদ্ধিশীল চিন্তা ততট1 নাই, ষতট? আছে অস্পষ্ট 
অনুভবের তাগিদ, _যে পালানোট] তার স্বার্থের পক্ষে অনুকুল ।”১০ 
অমোযোগ ও চেতনা--40617000 2110 091)50808851)99৩.--মন দিয়া 
পড়াই শিখি, আর কাজই করি, তখন সে বিষয় সম্পর্কে অবশ্যই পূর্ণচেতন 
বর্তমান থাকে। কিন্তু যাহা অস্পষ্ট চেতনার মধ্যে আছে, তাহার স্ম্বন্ধে 
মনোযোগের অভাব থাকে । যে দ্রব্য বা ঘটনার সম্বন্ধে মনোযোগ আছে, তাহা 
অবশ্যই চেতনার উজ্জল কেন্দ্রে বর্তমান। ওয়া “চেতন কথার পরিবর্তে 
“মনোযোগ” কথাটি ব্যবহারের পক্ষপাতী । তাহার মতে “চেতন?” কথাটির 
ছ্যোতনা খুব স্পষ্ট নয়। তা ছাডা “মনে!ফোগ” কথাটি মনের মৌলিক ধর্ধ 
যে গতিশীলত!, তাহার দিকে, সহজেই দৃষ্টি আকধণ করে । কিন্তু ইহা আপত্তি 
করা যাইতে পারে যে, সমস্ত চেতন'ই তো সমনোযোগ চেতন নয়। 
চেতনার মধে) কি এমন অনেক মানসিক অবস্থা নাই, যাহা অ-মনোযোগের 
গদাসীন্ে হতণ্রী? ওয়ার্ড বলেন, মনোযোগ এবং অমনোযোগ দুইটি 
বিপরীতক্রিয়] নয় । তাহাদের মধ্যে প্রভেদট1 গুণগত (8911056) নয়, 
পরিমাণ-গত । মনৌযোগে চেতন] কেন্দ্রীভূত, আর অ-মনোযোগে তা ব্যপ্ত 
ও অস্পছ | ইহারা মনোযোগের স্তরবিভেদ যাত্র।১১ প্রাণীর কোন এক 
মুহুর্তের সমগ্র ক্রিয়াকে আমরা বড, মাঝারী, ছোট এ রকম তিনটি এক- 
কেন্দ্রিক বৃ হিসাবে বল্পনা করিতে পারি। সর্ধাভ্যন্তব্স্থ বৃত্তটি মনোযোগ 
এবং পুণ চেতনার ক্ষেত্র, মধ্যের বৃত্তটি অস্পষ্ট চেতনার ক্ষেত্র, এবং সকলের 
বাহিরের রতটি দেহের অচেতন ক্রিয়াগুলির ক্ষেত্র জ্ঞাপক। এই বৃত্তগুলির 
মধ্যের সীমারেখ। তীক্ষভাবে চিহ্নিত নয়, তাহা অনড়, অচলও নর । কখনো 
কেন্দ্রীয় বৃত্তটির ক্ষেত্র অত্যন্ত সীমিত । যেমন, ষখন খুব ষত্বের সঙ্গে অকিক্ষুদ্র 
দ্রব্যে বা তাহার কোন অংশে দৃষ্টি নিবদ্ধ করিতেছি । আবার কখনে' ব1 
তাহ যথেষ্ট বিস্তৃত । যেমন, কোন নূতন দেশে গিয়া, আগ্রহের সঙ্গে চারিপার্খের 
সমস্ত পরিবেশকেই লক্ষ্য করি। মধ্যের বৃত্তের সীম! অবশ্যই বছু-বিস্তৃতঃ 
কারণ, যাহ! তীক্ষ মনোযোগ দিয়া দেখিতেছি তাহার বাহিরে, অস্পষ্ট 
চেতনায় ষে সমস্ত দ্রব্য বা ঘটন], তাহার সব ইহার অস্ততুত্ত। কোন 
দ্বব্যকে যখন মনদিয়। দেখিতেছ, তখন যে সব শব তোমার চেতনায় আসিয়। 
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ম্ছু আঘাত করিতেছে, অন্ত যে স্মন্ত দৈহিক সংবেদন, সে মুহুর্তে বিভিন্ন 
ইল্দ্রিয়ের দ্বার দিয়! আসিয়া অস্পষ্ট চেতন জাগাইতেছে, ষে মৃদু ভাল মন্দ লাগার 
আমেজ, সে সময়ে মনকে ভাক্কা রংয়ে রাঙাইয়। যাইতেছে, উত্তেজনা-আবেগের 
মুছ আঘাত মনকে আন্দোলিত করিতেছে, তাহা সবই এই বুহৎ ক্ষেত্রের 
অস্তভুক্তি ।...সর্বশেষ শ্বাসপ্রশ্বাস, হ্যংস্পন্দন, রক্তপ্রবাহ ইত্যাদি টৈহিকক্রিয়? 
যাহাদের সম্পর্কে আমাদের কোন চেতনাও নাই, মনোযোগও নাই 
সেই সর্বাপেক্ষা ব্যাপক বাহিরের বুত্তের ক্ষেত্র 1৯১ 

একদিক হইতে চেতনা ও মনোযোগের মধ্যে বৈপরীতা আছে । চেতন 
চঞ্চল, অস্থির ; কিন্তু মনোযোগের মধ্য অ:ছে, গৃহিণী-সুলভ সংরক্ষণশীলতা।। 
চেতনা হইতেছে ফুলে ফুলে মধুলোভী চঞ্চল প্রজাপতি,_-মন নাই তার, 
কিছুতেই আর কিছুতেই | কিন্ত মনোযোগ চার ঘর বীপ্িতে; সে কোন 
বস্ত বা ঘটনাকে বরমাল্য দান করিষা বলে, “ওগো শ্যাম, ঈাডাও তোমায় 
দেখি।” চেতনা হইতেছে বহু-বল্পভা স্বৈরিণী, কিন্তু মনোযোগ হইতেছে 
কুলবধূ, সে একনিষ্ঠতা দাবী করে । অবশ্য, ইহ? হইতে ধারণা করা ভুল হইবে, 
যে মনোযোগ সম্পুণ স্থিতিশীল । মনোযোগ চেতনার গতিকে নিয়ন্ত্রিত করে, 
তাহাকে উদ্দেশ্মুখী করিয়া তোলে । মনোধোগের একাগ্রতা মনকে 
কারারুদ্ধ করিবার জন্য নয়, স্ষ্ঠুতর জ্ঞান ও সফল কর্মের জন্য | ইহ1 চেতনার 
স্বাভাবিক "উন চণ্ডী' স্বভাবকে সংযত করে, চেতনার বেগকে কেন্দ্রীভূত 
করিয়া, বৃথা অপচয় বন্ধ করে। অনিয়ন্ত্রিত চেতন? সহজেই ক্লান্ত, নিস্পৃহ-_ 
কোন একটি বিষয়ে বেশীক্ষণ আবদ্ধ থাকিতে, সে অনিচ্ছুক । কিন্ত মনোযোগ 
চেতনাকে কেন্দ্রীভূত করিয়া, একটি নিদিষ্ট পথে পদক্ষেপের পথ স্থগম করে। 
মনোযোগ থাকিলেই, জ্ঞানের বিষয় হইতে সংশ্লিষ্ট বিষয়াস্তরে গমন সহজ 
হয়; কর্মক্ষেত্রে একক্রিয়া হইতে পরবর্তী সংশ্লিষ্ট ক্রিয়ায় যাওয়ার উৎসাহ ও 
নিপুণতা বুদ্ধি পায়। মনোধযোগই প্রত্যক্ষ বস্তর বিশ্বকে মনের মধ্যে ধরিয়া 
রাখে, এবং অতীত ও বর্তমানের অভিজ্ঞতার ফলকে ভবিষ্ততে ব্যবহারের 
পথ স্থগম করে। ইহাই ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে এঁক্যের স্তর আছে, তাহার 
একটি মূল কারণ ।১৩ 
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মনোযোগের বিস্তার 91091 01 20090601010--ইহা সাধারণ 
ধারণ, যে একসঙ্গে একটি বিষয়েই শুধু মনোযোগ দেওয়া যায়। “কেজো” 
ইংরেজ, তাই তাহার শিশুদের বাল্যকালেই শেখায়, 


00176 01717752102. 01700, 
4৯100 01020 00106 %/6]] : 
2558 ৬০1৮ ০০০৫ 1010, 


49 0176 0217 1911. 


মনোযোগের সঙ্গেই যুক্ত থাকে একাগ্রতা" (0709-9011)5011699 ) 
অর্থাৎ মন একটি বিষয়েই কেবল যুক্ত হইতে পারে! এ বিষয়ে 
কতগুলি পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, যে সকলেব মনোযোগের ক্ষমতা 
সমান নয়। তবে মোটামুটি ভাবে দেখা যায়, অনেকগুলি মার্বেল যদি 
মেঝেতে ছডানে। থাকে, অথব1 অনেকগুলি বিন্দু যর্দি এলোমেলো ভাবে 
কাগজে আকা থাকে, তাহা হইলে একজন বয়স্ক মানব একসঙ্গে এক 
মুহূর্তে ছয়টার মত মার্বেল বা বিন্দু দেখিতে পায়। ইহাঁকেই বলা হয় 
91981) 06 8169101101. “যদি বিভিন্ন সংখ্যার বিন্দু, রেখা, সংখ্যা বা অক্ষর 
মুহর্তের জন্য ব্যক্তির দৃষ্টির সম্মুখে রাখা যায়, তাহ? হইলে পরস্পর সম্পর্ক-বিহীন 
প্রায় পাচটি:বিন্দু বা রেখায় সে একই মুহূর্তে নজর দিতে পারে 1১৪ 

ভ্যালেন্টাইন্‌ ইহাকে 5987 01 806061017 না বলিয়।, 5281) 
81000161905107. বলার পক্ষপাতী, কারণ, যেখানে একনজরে দেখিতেছি, 
তাহাকে মনোযোগ বল! একটু শক্ত । অবশ্য মুহুর্তের জন্য হইলেও-_-“সচেতন 
ইচ্ছা! -দ্বারা দৃষ্টিকে কেন্দ্রীভূত করা, মনোধোগের এই প্রধান লক্ষণটি এখানে 
বর্তমান | ভ্যালেণ্টাইন এ সম্পর্কে যে পরীক্ষা করিয়াছেন, তাহার বিবরণ 
দিতেছি । ট্যাচিস্টোস্কোপ (8011569500৩) যঙ্ত্ের সাহায্যে এক 
সেকেগ্ডের ক্ষুদ্র ভগ্নাংশ (কট সেকেণ্ড পর্যস্ত ) কালের জন্য, কতগুলি অসংলগ্ন 
বিন্দু, রেখা, অক্ষর এক আলোকিত পর্দায় ফেলিয়া, তংক্ষণাৎ ব্যক্তিকে তাহা 
বলিতে বলা হয়। এ মুহৃর্তকাল এত ক্ষুদ্র, যে চক্ষু নভিবার সময় পায় না। 
পরীক্ষা ছারা দেখা যায়, যে অধিকাংশ লোকই এই অবস্থায় চারটি বা পাচটির 
বেশী বিন্দু, রেখা বা অক্ষর ঠিক ঠিক ম্মরণ করিতে পারে না। অর্থহীন 
বর্ণ সমষ্টি (1191)-561096 5%1189165 )--যেমন, সন তে র প."*বড় জোর দশটি 
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পর্ষস্ত, এ অবস্থায় একনজরে, ব্যক্তি মনের মধ্যে গ্রহণ করিতে পারে ।১৫ 
মায়া আঙ্গুল টেকা দিয়া যে শব হয় ( (2729108), তাহা নিয়! পরীক্ষা 
করিয়া দেখিলেন, যদি নিয়মিত ছন্দে, বই সেকেণ্ড পরে পরে টোৌক। দেওয়। ষায়ঃ 
তবে ব্যক্তি আটটি পধস্ত সংখ্য1, এক সঙ্গে গ্রহণ করিতে পারে । তাহার 
চেয়ে বেশী হইলে, ঠিক মনে রাখিতে পারে নাঁ। ব্যক্তিকে এখানে গুণিতে 
দেওয়া হয়না । আর একটি পরীক্ষায় দেখা যায়, না গুণিয়াও ব্যক্তি সাত 
টেকার দলকে, আট টোকার দল হইতে ঠিক প্রভেদ করিতে পারে ।১৬ 

একটা কথ সমস্ত পরীক্ষা্ধ মধ্য দিয়াই প্রমাণিত হয়, যে যেখানে বিন্দু, 
রেখা বা অক্ষরগুলি অর্থপুর্ণভাবে বা স্থ-সম ছন্দে সাজানে। হয়, সেখানে 
অনেক বেশী সংখ্যা, আমরা এক নজরে দেখিয়া, মনে রাখিতে পারি । 
আকাশে অনেক অনেক তারার মধ্যে কতগুলিকে যখন “কালপুরুষ” হিসাবে 
কল্পনণ করিয়! দেখিলাম, তখন সেই তারার সমষ্টি সংখ্যায় বহু হইলেও, এক 
নজরে চিনিতে ভুল হয় না, মনে রাখিতে ভুল তয় না । তেমনি, এক সঙ্গে 61 
০9 17 $ অক্ষরগুলি চোখের সামনে রাখিলে, আমর] তাহাদের মনে রাখিতে 
পারি ন!, কিন্তু এই অক্ষরগুলিকেই যখন (17500085 বূপ অথপূর্ণ কথাম 
সাজাইয়া চোখের সামনে ধরি, তাহাদের মনের মধ্যে গ্রহণ করিতে, এবং মনে 
রাখিতে, কোন কষ্ট হয় না । উলট পালট অর্থহীন দশটি অক্ষরের বেশী একসঙ্গে 
মনে রাখিতে পারি না, কিন্তু, “যাকে দেখতে নারি, তার চলন বাক”, এই 
পরিচিত প্রবাদ বাক্যটিতে ১৪টি অক্ষর থাকিলেও, তাহ তৎক্ষণাৎ বুঝিতে 
পারি এবং মনে রাখিতে পারি । বাস্তবিকপন্ষে, ইভা মনোযোগের একটি 
মৌলিক ধর্ম, যে ইহা বিচ্ছিন্নতার মধ্যে একটি সংযোগের স্তর আবিষ্কার 
করিতে সততই চেষ্টিত। ছন্দ, মিপ, যতি, এ সবই এই সংযোগের 
স্জ। যেখানে স্বাভাবিক কোন ছন্দ, বা? অর্থ নাই সেখানেও 
একটুখানি ছন্দ, একটুখানি মিল কল্পনা করিতে, আবিষ্কার করিতে 
পারিলে, তবেই মন ন্বস্তি পায়। গেষস্টবাদীরা, মনের এই “পাটাণ- 
ফমিং, প্রবণতাকে শিক্ষার একটি মূলনুত্র বলিয়া মনে করেন । পূর্বেও 
এ কথা আলোচন1 করিয়ছি। হিক্ষকের কাছে মনোষোগের এই 
্ুতরটি স্মরণ রাখা বিশেষ প্রয়োজন । শিশু যে সমস্ত কথার সঙ্গে পরিচিত, 
ঘষে সমস্ত জিনিষ বাঁ দৃশ্যের সঙ্গে পরিচিত, সে সবের মধ্য দিয়াই শিশুর কাছে 
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নৃতন তথ্য পরিবেশন করিতে হইবে। নিতাস্ত অপরিচিত, বড় বড় কগ্ঠিন, 
শব্দ ও জটিল বাক্য, প্রাথমিক স্তরে, শিশুদের পথে নিতান্তই বিভ্রান্তিকর । 
ইহার ফলে, ষে কথাটি তাহাদের কাছে বলিতে চাই, তাহ1 হইতে মনোযোগ 
বিক্ষিপ্ত হইয়া, নৃতন নৃতন শব্দ ও অপরিচিত ভাবের মধ্যে সন্ধন্ধ আবিষ্কারের 
চেষ্টায়, শিশুর মন বিভ্রান্ত হইয়া পড়ে। অঙ্কে নৃতন কোন প্রণালী শিখাইতে 
হইলে (যেমন গুণন শেষ করিয়! ভাগ ), প্রথমে ছোট ছোট সংখ্যা নিয়া 
প্রণালীটি ছেলেমেয়েদের বুঝাইতে হইবে 1! ইহাও বুঝাইতে হইবে, যে 
তাহাদের পরিচিত যোগ, বিষোগ, গুণনের সাহায্যেই, এ নৃতন পদ্ধতিটি 
কাজে লাগাইতে হয়। ছোট ছোট অংকে শিশু অভ্যন্ত হইলে, তবেই 
তাহাকে বড বড অংক দেওয়া উচিত । তাহা ন1! হইলে, সে যে অংক 
কষিতেই অনেক ভুল করিবে, শুধু তাহাই নয়, প্রণালী সঙ্গন্ধেও তাহার 
ধারণা গুলাইয়া যাইবে ।৯৭ 

্টাউটু এবং অ!রো বহু মনোবিজ্ঞানী মনোযোগের একা-মুখীনতার 
ধিকেই বিশেষ জোর দিয়াছেন । “মনোযোগের বিস্তার (908 ০6 
৪8(621)0101।) সম্পর্কে যে সব পরীক্ষা হইয়াছে, তাহার ফল মনোযোগের 
এক্য-মুখীনতার স্তরের বিরোধী নয়। এলোমেলো, অসংবদ্ধ বিন্ব 
রেখা, বা অক্ষর, চার হইতে পাঁচটি, অধিকাংশ বাক্তি, এক মুহতে 
মনের মধ্যে গ্রহণ করিতে পারে । এই বোধ বা গ্রগণ করিবার ক্ষমতার 
পরীক্ষা! হয়, বোধের অব্যবহিত পরে কতট। আমর] মনে করিতে পাবি, তাহা 
দিয়া। ইহা অবশ্তই সত্য, মনোযোগের আলোকিত কেন্দ্রের মধ্যে 
এ কয়টি সংখ্যা বাবিন্ু ইত্যাদি স্থান পায়। কিন্তু এই বিন্দু ব] রেখাগুলি 
অ-সংলপ্ন বা এলোমেলো এই অর্থে, যে তাহার! আমাদের মনে পরিচিত বা 
পরিচ্ছন্ন প্যাটার্ণ সষ্টি করে না। কিন্তু তাহাদের বোধের মধ্যে এই বোধটি 
থাকে, যে তাহারা একটি দলের অস্তগত, এবং ইহার মধ্যেই নিহিত আছে 
কিছুটা? পরিমাণ এঁক্যের প্যাটার্ণ। যাহাকে এই প্রকার কোন এঁক্যের 
স্ত্রে বাধিতে পারি না, তাহাকে বুঝিতেও পারি না, মনে আনিতেও 
পারি না।*''যখন আমর? অনেকগুলি জিনিষকে একলঙ্গে দেখি, তথন 
তাহাদের পরস্পরের মধ্যে যোগ সুত্র লক্ষ্য করি, কাজেই বাস্তবিক পক্ষে 
তাহাদের বিচ্ছিন্ন ও বিভিন্ন অনেকগুলি দ্রব্য হিসাবে দেখি না, একটি 
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সমগ্র বস্তু হিসাবেই দেখি ।১৯৮ একটি বাড়ীর দরজা, জানালা, সাঁড় 
ইত্যার্দি অনেকগুলি অংশ দেখিতেছি। কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে এই বোধও জন্মিতেছে 
যে ইহ] “একটি বাড়ী" । আবার জানলার ফ্রেম, শিক খডখডি, আলাদা আলাদ। 
দেখিলাম, কিন্তু সঙ্গে জে এই বোধও রহিল, যে এটি “একটি জানাল)” 
কাজেই মনোযোগেব কাজ হইতেছে, বগুর মধ্যে এ্রক্যকে লক্ষ্য করা । 

একসঙ্গে বধ বিষধষে সমান মনোযোগ দেওয়া, উন্নত বুদ্ধির পরিচায়ক । 
কথিত আছে, মাইকেল মধুস্থদন একসঙ্গে তিনথানি উৎ্কুষ্ট কাব্যরচনীয় ব্যাপৃত 
ছিলেন। তিনি একসঙ্গে তিনজন পণ্তিতকে মুখে মুখে বিভিন্ন কাব্যের বিভিন্ন 
অংশ বচন] করিয়! বলিয়। যাইতেন, এবং তাহারা তাহা পিখিয়া লইতেন। 
নেপোলিয়ন সম্পর্কেও প্রবাদ আছে, তিনি রণক্ষেত্রে বিভিন্ন অংশের ভারপ্রাপ্ত 
ছয়জন সেনাপতিকে, একই সময়ে আদেশ বা উপদেশ দিতেন । এ রকম 
ক্ষমতা অবশ্যই অসামান্য ।* বার্ট ক্ষীণবুদ্ধি, সাধারণ-বুদ্দি। ও তীক্ষধী, এই 
রকম বিভিন্ন শ্রেণীর শিশুদের নানাঁদল নিয় পরীক্ষা করিয়! দেখিলেন, যে 
যাহাদের বুদ্ধি যত বেশী, তাহার] একসঙ্গে তত বেশী জিনিষে মনোনিবেশ 
করিতে সক্ষম ।১৯ 

অনোযোগের স্থায়িত্ব 7)71960101 01 /১69170101-_ আমরা বলিয়াছি 
চেতনা অস্থির, চঞ্চল, আর মনোযোগ স্থির ধীর। চেতন নাকি বহুবল্লপভ। 
স্বৈরিণী,আর মনোযোগ হইতেছে শাস্ত একনিষ্ঠ কুলবধূ । কিন্তু কথাগুলি নিতান্তই 
উপম1 ও অলংকার । মনোযোগের স্থিরতা আপেক্ষিক, ইহা অনড, অচল 
নয়। বরং বলা যায়, মনকে নিদিষ্ট উদ্দেশ্য নিয় যাইবার কাজ মনোযোগের | 
ইহা চেতনাকে নিয়ন্ত্রণ, শাসন ও কেন্দ্রীভূত করে,__সম্পুণ জ্ঞান ও সফল কর্মের 
উদ্দেশ্যে। মনোযোগের মধ্যে কিছুটা স্থিরতা আছে, ইহ1 সত্য, কিন্তু ইহ! 
একই স্থির বিন্দুতে আবদ্ধ নয়। একনিষ্ঠ কুলবধৃব সমস্ত মন স্বামী ও সংসারকে 
কেন্দ্র করিয়াই আবতিত হয়, ইহা সত্য ! কিন্তু তিনি কি দিবানিশি পতিদেবতার 
মুখখগ্ুলেরই ধ্যানে মগ্ন ? স্বামী ও সংসারের স্থির বিন্দুকে কেন্দ্র করিয়া তাহার 
মনোযোগ আন্দোলিত হয়,কখনে! মন দেন রান্নার কাজে, কখনো স্বামীর 
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অফিসের ধরা চুডা গুছাইয়া রাখেন, কখনো! তাহার লাইফ. ইসিওরেন্স 
প্রিমিয়াম যথাসময়ে পাঠাইয়া দেন, কখনো শ্বশুর শাশুরীকে কুশল সংবাদ 
লেখেন, আবার সন্ধ্যায় কর্তা বাড়ী ফিরিবার আগেই গা ধুইয়া, ব্ণৌরচনার 
কাজে মন দ্েন। কাজেই মনোযোগের মধ্যেও একটি অস্থিরতা বা আন্দোলন 
(05011170101) 01 ৪0091011010) আছে । এবং পরীক্ষা দ্বার], ইহার পরিমাণ 
নির্ধারণ করিবার চে হইয়াছে । যখন পাশে বসিয়া শাতিটির খেল! মন দিয়া 
দেখিতেছি, তখন কয়েকসেকেণ্ড দেখিতেছি তাহার কচি আঙ্গুল গুলির চাঞ্চল্য, 
পর মুহুর্তেই তাকাইতেছি, তাহার নিবিষ্টা চোখ ছুটির দিকে, 
তাহার পর মুহূর্তেই চোখে পডিতেছে, ওর কালো কৌোকডা 
চুলগুলিতে | ক্ষণিকের জন্য দুঃখ বোধ করিলাম, মুখেভাতের পর আগামী 
সপ্তাহে, এই জ্বন্দর কেশগুচ্ছ ছেদন করিতে হইলে, তাহার পরই ওর ডাক 
কানে আসিল, “দাদু, এবাল্‌ বালী চলো ।, প্রশ্ন হইতেছে, কতক্ষণ একই 
বিন্দুতে পূ মনোযোগ আবন্গ থাকে? পরীক্ষার ফলে উত্তর পাওয়া যায়, 
বে মনোযোগের জোয়ার ভাট! আছে। প্রতি ৫1৬ সেকেগু অন্তর, পু 
মনোধষোগ কমিয়া ষায়। একটি চমতকার গবেষণার ছবি বাতির তইয়াছিল 
আমেরিকার 19০ ম্যাগাজিন । ডাঃ হারমাণ ব্রাণ্ড এই পরীক্ষাটি 
পরিচালন। করিয়াছিলেন । একটি আমেরিক্যান তরুনী একজন স্ববেশ 
যুবকের দিকে যখন মনোষোগ দেয়, তখন তাহার চোথগুলি সেই যুবকের 
দেহের কোন কেন অংশে এবং কতক্ষণের জন্য আবদ্ধ হয়, ইহাই ছিল 
তাহার পরীক্ষার বিষয় । সেই ঘুবতী ব1 যুবক কেহই পরীক্ষার ব্ষিয় কিছু 
জানতেন নাঁ। এবং পরীক্ষক কাঠের পদার অন্তরালে অদৃশ্ত থাকিয়া 
কাঠের পর্দার এক ফুটায় আবদ্ধ একটি শক্তিশালী মুভী ক্যামেরা! দিয়া, 
যুবকটি মেয়েটির দৃষ্টিপথে পতিত হইবার পর ছুই মিনিট, তাহার চক্ষু তারকার 
গতি ও অবস্থানকালের পরপর ছবি তুলিয়া যান। এ রকম ৯৮টি মেয়ের 
চোখের গতি ও অবস্থান কালের ছি তুলিয়া বিশ্লেষন করিয়া দেখা যায়, 
ছুই মিনিটে, চক্ষু প্রায় কুডিবার স্তান পরিঙন করিয়া, যুবকের দেহের বা 
পোষাকের বিভিন্ন অংশে নিবদ্ধ হইয়াছে। অর্থাৎ গড়ে ছয় সেকেও অস্তর 
মনোষোগ নডিয়াছে। মেয়েরা ঘুবকের বুক, চোখ, কলার, টাই, চুল, 
কান, জুতা সব অংশই পরপর লক্ষ্য করিয়াছে । কিন্তু মোট সময়ের 
শতকর1 ৩২ ভাগ সময়, তাদের দৃষ্টি নিবন্ধ হইয়াছিল যুবকের মুখমগুলের 
বিভিন্ন অংশে, ২২ ভাগ সময় কলার, টাইর দিকে ; আর বাকী সময় দেহের ও 


২৩৫০ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


পোষাকের অন্যান্ত খুর্টিনাটি লক্ষ্য করিবার কাজে ।২০ গেষ্টণ্টবাদীব 
[10076 & 0199174 এর নাশ ছবি দিয় পরীক্ষা করিয়া দেখাইয়াছেন, 
ঘে প্রত্যক্ষণের বেলায় সর্বদাই মনোযোগের এই তারতম্য ঘটে । ১৮০ পৃষ্ঠার 
ভবি গুইটির প্রথমটির দিকে কিছুক্ষণ তাকাইলে মনে হইবে, কালে! পটভূমিকার 
উপর চারটি পাপডিওয়াল1 একটি ফুল, আবার পর মুহুর্তেই মনে হইবে 
যে সাদ? পটভমিকায় কালে? ফুল ফুটিয়া আছে। দ্বিতীয় ছবিটির দিকে 
তাকাইয়া, নিজেরাই আবিফ্কার কর, কি বিভিন্ন দুটি ভবি ফুটিয়া ওঠে। 
নিশ্চয়ই মজা পাইবে । 

মন দিয়া বই পড়িতে খাকিলে, অক্ষিতারকা সেকেগ্ডের ভগ্রাংশ মাত্র 
সমধ স্থির হইয়া থাকিতেছে, ডানে লাফাইয়া লাফাইয়া নড়িতেছে, আবার 
বামে ফিরিয়া আসিতেছে । মুভি ক্যামের] দিযা চক্ষু তারকার গতি ও 
অবস্থানের ফটে। তলিলে দেখ! যাইবে যে, £ 15 2. ১1195 01 1৮119 ৬/101) ৮০1গ 
51101 106110905০1 17051. “কিন্ক চক্ষুতারকার চেয়ে মনোযোগ আরো 
বেশী অস্তির। কারণ হয়তো চক্ষু যখন কোন দ্রব্যের উপর নিবদ্ধ রহিরাছে, 
মনোযোগ সেই দ্রব্য হইতে নভিয়া অন্ব কোন অরধিকতর মনোহারী বিষয়ে 
লগ্ন হইযাছে £ এমন কি চক্ষু বুজি! বিছানায় শুইয়া থাঁকিলেও, মনোযোগ 
দ্র» 'এক চিন্ত। ভইতে অন্য চিন্তায় নডিয়] নডিয়1 বসে 1৯ ৯ 

তবে কি নিবিড একাগ্র, শির মনোষোগ বলিয়া কিছু নাই? না, তাহ1ও 
আচে । আমরা। তশ্বায় ভইয1 উষ্টবে্গল-_মোহন বাগান খেলা দেখি । 
বিষম উত্ভেজনীর মুহৃর্তে বিশ্বসংসার ভুলি যাই । তখন ভীডের চাপের 
মধ্যে দেহ আডষ্ট স্থির, কিন্ত বলের সচ্ক্গ সঙ্গে মন নডিতেছে, এধারে ওধারে, 
কিন্তু এই বর্তমান মৃহর্তের খেলার চিন্তাই মনকে সম্পর্ণ ভাবে অধিকার 
করিয়া আছে। অর্থাৎ মনোযোগের স্বাভাবিক চঞ্চলতা সত্বেও, একটি 
স্থায়ী আগ্রহের কেন্দ্র মনকে টানিয়া রাখে । শস্ির মনোযোগ €(585621060 
21010720101) ) স্বাও অনড নয়, কিন্তু এখানে মনোযোগের গতি ও পরিবর্তন 
আগ্রহের একটি নির্দিষ্ট ক্ষেত্রের মধ্যে সীমাবদ্ধ । এই ক্ষেত্রের মধ্যে মনোযোগ 
যত সজীব, ততই ইহ এই ক্ষেত্র অতিক্রম করিয়া অন্থ কোন বস্ততে 
আকুষ্ট ভইবার প্রলোভনকে দৃঢ় ভাবে বাধ! দেয় ।”২২ 

২০ | 1312/701---110)6 15501501985 9 19991178 & 


২১ | ড/0০0৫৬/010 & 1/9100--চ5501801985, ক, 400 
২২1! ৬/০০৫/০:6) & 1/1510015--7550001085, 2». 401 


মনোযোগ ৩৫১ 


মনোযোগের দৈহিক ও আজায়বিক অনুষঙজ-_ 25510196809] 2120 
6৮003 0021001251021505 0? 01915010,-যনোযোগের পশ্চাতেই 
'থাকে একট! প্রস্ততি পর্ব (5১) এবং মনোযোগের নিরবিচ্ছিন্ন অন্ুষঙ্গী, 
দেহের পেশী ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের একটা সংঘত কাতিন্ত । মন দিয়া কঠিন 





719. 49,710 01755109150 1] 9119100101)--4৯006111101000, 1১১৮০170102%, 7 314 


বিষয়ে যখন বক্তৃতা শুনি তখন শমস্ত ইন্ছ্রিয়কে বঞ্তার দিকে পরিচালিত করি। 
রুদ্ধনিঃশ্বাস হইয়া, সমস্ত দেঠিক চাঞ্চল্য পরিত্যাগ করিয়া, বক্তার প্রত্যেকটি 
কথা উত্কণ হইয়। শুনি, আাভার মুখ চোখের প্রতেকটি পরিবর্তন লক্ষ্য করি ; 
সমস্ত চিন্তা, বুদ্ধি জাগ্রত কিয়! কেন্দ্রীভূত কর্রি,বক্ততান্ন বিষয়ে । 
মনোযোগের বেলার, ইন্ছ্রিয়ের মধ্) চক্ষু এবং কর্ণই সর্বাপেক্ষা সন্্িয়। 
যখন স্বাদ, গন্ধ বাস্পশের প্রতি মনোযোগ নিব করি, তখনও যেন চক্ষু ও 
কর্ণ পে ক্রিয়ায় অংশগ্রহণ করে। পশীগুলির মধ্যে যে আডষ্ঠতা লক্ষ্য 
কর; যায়, তাহা পরমুহর্তে সম গ্রশক্তি ব্যবহারের জন্য সমস্ত গতি ও চঞ্চলতার 
সংঘমন | দৌড প্রতিযোগিতায়, দৌড সুরু করিবার পূর্ব মুহত্ডে, দৌডানীয়ার। 
এমনই ভাবে দেহের পেশী থিগ্তাস করিয়া, আপাতদৃষ্টিতে স্থির হইয়া, অবস্থান 
করেন, তাহাতে শক্তি এতট্রকু অপচগ্িত ন1 হইয়া, যথা সময়ে জ্যামুক্ত শরের 
ঘত তীব্রতম বেগে, লক্ষ্যের দ্রিকে ধাবমান হইতে পারেন । পেশী, অঙ্গ- 
প্রত্যজের মধ্যে যেমন প্রস্তুতির স্তরে থাকে আডগ্টত1, শক্তির সংকোচন 
(90175612001 & 00170610961017) এবং তাহার পরই তীব্র তেজে শক্তির 
শৃংখল মুক্তি (51525 01 56189), আ্লায়বিক দিক হইতেও গভীর মনোযোগের 
প্রস্ততির পর্বে থাকে 505107) ( আড়ষ্টতা ও অস্বস্তি), এবং তাহার পর, 
নায়াবক শক্তির, নিদিষ্ট পথে স্বচ্ছন্দ বিচরণ । মনোযষোগ যেখানে সফল 


৩৫২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


পরিণতিতে ব্যক্তিকে নিয়া যায়, তখন আসে গভীর আনন্দ,_-বিফলতায় 
আসে অবসাদ । এবং মনোযোগের প্রয়াস যেখানে বারে বারেই ব্যর্থ 
হয়, সেখানে আসে ক্রোধ, বিরক্তি (17110961010 )1 মনোযোগ নিয়স্তরের 
আবর্তক্রিয়া নয়, ইহ] মানুষের উচ্চতর সচেতন ক্রিয়া, কাজেই কেন্দ্রীয় 
ন্নায়ুমণ্ডল এখানে সবচেয়ে বেশী সব্রিয়। মনোযোগে বিভিন্ন ইন্জিয় ও পেশীর 
মধ্যে স্ুসামপ্তন্ত নিতান্ত প্রয়োজন, সথতবাং মস্তিষ্কের বোধকেন্দ্র, চেষ্টাকেন্দ্র 
এবং সংষোগকেন্দ্র ও তাহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট সমস্ত স্সাযুস্ত্রই মনোযোগের 
বেল৷ উত্তেজিত হয়। অনুভূতির জীবনের সঙ্গেও মনোযোগ ও তাহার 
ফলাফলের নিকট সম্বস্ধা। স্থতরাং, মধ্যমস্তি্ষ থ্যালামাস, সিম্প্যাথেটিক, 
প্যারাসিম্প্যাথেটিক মণ্ডল, ও রসক্ষরা গ্রন্থির সক্রিয়তাও ইহার সহিত যুক্ত 1২৩ 


মনোযোগের কল 86০ ০৫ 90061001010. 


মনোযোগ হইতেছে, চেতনার কেন্দ্রীকরণ। ইহার ফলে, মনোযোগর 
বস্ত স্পষ্ঠতা (০15810655 ) ও তীক্ষত। (১1781017555 ) লাভ করে। 
মনোষোগের কালে, অন্যান্য ড্রধ্য হইতে মনকে সরাইয়া আনিয়া, বিশেষ একটি 
দ্রব্য বা ঘটনার অভিমুখী করা হর । তাহার ফলে মনোষোগের বস্তু অন্ত সমস্ত 
বস্ত হইতে পৃথক ( ৫15010011)955 ) হইয়া, দৃষ্টি আকধণ করে। মনোযোগের 
ফলে, ব্যক্তি একদিকে দ্রব্যের বিভিন্ন অংশকে অনেক পরিষ্কারভাবে বিশ্লেষণে 
(9091%515) সমর্থ হয়। অন্যর্দিকে তাহার নিকট বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারস্পরিক 
সম্বন্ধ (5901679515 ), ও অন্যারূপ বস্তুর সহিত ইহার নৈকটা (83510119010) ), 
এবং বিপরাত দ্রব্য হইতে পার্থক্য (01507100108110 ) স্পষ্ট প্রতিভাত হয়। 
বাস্তবিক পক্ষে, বুদ্দিছ্বারা যে জ্ঞান লাভ করি, তাহার মধ্যেই রহিয়াছে, এই 
ছুইটি বিপরীত গুণের সমন্থয়। মনোযোগ হইচেছে বুদ্ধিছধারা জ্ঞান লাভের 
প্রথম সোপান, ও সর্বশ্রেষ্ঠ উপাধ। মনোযোগের ফলে, সংবেদনের তীব্রতা 
বৃদ্ধি পার, ইহার স্থায্রিত্ব দীর্ঘতর হয় এবং '্রতিক্রিয়াকাল ত্বন্থ হয় 
(প্রতিক্রি়াকাল স্মন্ষে আলোচনা দেখ )। মনোযোগের দ্বারা জ্ঞান 
আহরণ যেমন সহজ হয়, জ্ঞান-লন্ধ বিষয় স্থতিতে তেমনি অধিকতর স্থায়িত্ব 
লাভ করে । উচ্চতর বিমৃত্ত চিন্তা, যুক্তি, বিচার, সমস্তার সমাধন, সর্বক্ষেত্রেই 
মনোযোগের প্রয়োজনীয়তা স্বীরুত, এবং নানা পরীক্ষার দ্বারা ইহার 
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.উপষোগিত! প্রমাণিত ।২৪ মনোষোগ ভিন্ন শিক্ষাসংগ্রহণ ও শিক্ষাদান ছুইই 
অসম্ভব ।২৫ 

মনোযোগের শ্ঞঙ্রেণীবিভাগ- 0:19 0 900500190--বিভিন্ন 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোধোগের বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগ হইতে পারে। 
মনোষোগের বিভিন্ন সর বা কেন্জ্রীকরণের পরিমাণ অন্তরষায়ী ছুই দলে 
ভাগ করা যায় কেন্দ্রীভূত অনোযোগ (1০691 90090000 ) মনোযোগ 
ষে দ্রব্য, বা দ্রব্যের ষে অংশে সব চেয়ে বেশী নিবন্ধ সে অংশ 
মনোযোগের কেন্দ্রে আছে, আর (২) উপাস্ত মনোযোগ (709151761 
20657501018) যে দ্রব্যের প্রতি ব1 অংশের প্রতি মনোযোগ ঘনীভূত নয়, যাহা 
চেতনার মধ্যে থাকিলেও, মনোষোগের কেন্দ্রে নাই, সেই প্রত্যন্ত প্রদেশের 
(£1080 ০1 80506101 ) অস্পষ্ট মনোযোগ, এই দলের । কেহ কে বলিবেন, 
মনোযোগের দুইয়ের অধিক স্তর আছে, এবং সেই অন্ুসারেই মনোষোগকে 
উচ্চ স্তরের, মধ্যস্তরের ও নিয়স্তবেরএই তিন দলে ভাগ করা যায়। আবার 
মন্স্টারবার্গ ব্যাপকতা বা পরিধি অনুযায়ী, মনোযোগকে বন্ু-বিস্তৃত 
(০%:09115159) এবং সংস্কীর্ণ ক্ষেত্রে সীমাবদ্ধ (09762120-5650) এই দুই 
দলে ভাগ করিয়াছেন । বড় শিল্প প্রতিগানের মালিক, বিভিন্ন বিভাগ ও 
উপবিভাগের কাজের দিকে, একই সময়ে দৃষ্টি দেন। তাহার মনোযোগ বহু 
ব্যাপ্ত। কিন্তু স্থইজারল্যাণ্ডের ঘডি-শিল্পী, তাহার ক্ষুব্্ যন্ত্রের কলকব্ার মধ্যে ই 
নিবিড় মনোযোগ নিবেশ করেন । প্রথন জাতীক্ কাজে, মানসিক অস্থিরতা 
(6575690) বেশী, এবং ইহা অধিকতর ক্লাস্তিকর | ক্ষিতীয় প্রকার মনোযোগ, 
অভ্যাস ওচেষ্টাসাপেক্ষ, এবং লম্তবতঃ ইহাতে অধিকতর পরিমাণে মানসিকশন্তি 
ব্যয়িত হয়। কিন্তু এই প্রকার মনোযোগে অভ্যস্ত হইলে, ইহা তৃষ্টিকর। 
অবশ্য তৃপ্থিটা নির্ভর করে, মনোষে[গের ফলে, ক্রিয়ার সফল পরিণতির উপর । 
ইহ আায়বিক শক্তির সাধারণ নিয়ম, যেখানে স্নারবিক শক্তি বু বাধা কণ্টকিত 
নয়, যেখানে সেই শক্তি স্বচ্ছন্দ বিচরণ করিঘা, সফল পরিণতিতে পৌছা ইয়া 
দেয়, তাহাই নৃতনতর উচ্চমের শক্তি যোগায়, এবং তাহ সুখকর | 

আবার মনোষোগকে স্থির ও অস্থির এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা হইয়!ছে। 
স্থির (ব1 মন্থর গতি) মনোযষোগে মোটামুটি নিপ্বি্ই একটি কেন্দ্র থাকে । 
পূর্বেই বলিয়াছি, কোন মনোযোগই সম্পূর্ণ স্থির নয়ব। তবে যাহাকে স্থির 
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মনোযোগ (5৪০16) বলা হয়, সেখানে মোটামুটি একটি স্থির কেন্দ্র থাকে, 
তাহার চারিদিক ঘিরিয়াই মনের পদধাত্রা,__মেধাবী ছাত্র, নিষ্ঠাবান্‌ শিল্পী বা 
বৈজ্ঞানিক, মাতৃম্বভাব। স্থগৃহিনী, সকলের মধ্যেই এই জাতীম্ব মনোযোগের 
প্রকাশ । 

অস্থির মনোযোগ (2090115 ৪.051101917) মাত্রই চপল-ম্বভাব নয়! মোটর 
চালক যখন জনকীর্ণপথে মোটর চালাষ, তখন তাহার মনোযোগ ছুটি মুহুর্তও 
একই বিন্দুতে আবদ্ধ থাকেনা, কিন্তু এখানেও নিবিষ্ট মনোযোগ একাস্ত 
প্রয়োজন। 

আবার মনোযোগের নিকট উদ্দেশ্য অনুযায়ী, বিক্লোবক (91391501) ও 
আশ্লেবক (55700900০) এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। যিনি ঘড়ি 
মেরামত করেন, তিনি ঘডিট1 কেন বারে বারে বন্ধ হইয়া যায়, তাহ 
বুঝিবার জন্য, ইহার ভিতরের বিভিন্ন অংশের দ্রিকে মন দেন) ইভ্। 
বিঙ্লেষণী মনোযোগ | কিন্তু যখন বিভিন্ন অংশ মিলাইয়া জিনিষটিকে সমগ্র- 
ভাবে বুঝিতে চাই, তখন সে মনোযোগ আঙ্গ্লেষণ-ধর্মী। অবশ্য, অধিকাংশ। 
ক্ষেত্রেই, এই দুইটি বিপরীত ক্রিয়া, একই সঙ্গে চলিতে থাকে, তবে কখনও 
মনের ঝেশক আশ্লেষণের দিকে বেশী, কখনও বিশ্লেষণের দিকে বেশী, এবং 
সে অনধায়ীই সেই মুহূর্তের মনোযোগের নামকরণ হইবে । 

অন্থভাবে মনোযোগকে জন্মগত সংস্কীরজাত (1175010০056) এবং নিজ 
চেষ্টা দ্বার আযয়্ত্ীকৃত (০৭০$:৪৭) এই দুই দলেও ভাগ কর1 বায় । জন্মগত 
প্রবৃত্তি-জাত মনোষোগ প্রাণ ধারনের ও জীবনের বিস্তারের মৌল প্রয়োজন 
হইতে উদ্ভৃত। ইহা ঠেষ্টাদ্ধারা আয়ত্ত করিতে হয় না1। বাচ্চা রাত্রে সামান্ 
উদ্খুস্‌ করিলেও, মার ঘুম ভাঙিয়া যায়; পাশের বাড়ীতে আগুন লাগিলে 
আত্মরক্ষার প্রয়োজনেই সেদিকে মন যায়। ম্বভাবজ কারণে যে মনোযোগ 
(যেমন, বজপতনের তীব্রশব্দে ) তাহ অনিচ্ছাকৃত, এমন কি, ইচ্ছাবিকুদ্ধ। 
(105৬9101068 01: 7017-৮0100110819) | যে মনোধষোগ চেষ্টছ্বারা আয়তীরুত 
তাহা অভ্যাস ও অন্থকরণের ফল।২৬ 

মান্‌ বলিয়াছেন যে, যদিও বিভিন্ন জাতীয় মনোষোগের মধ্যে তাস্ষ 
ভেদরেখ। টানা যায় না, তথাপি মনোযোগকে তিনটি প্রধান দলে ভাগ কর। 
যায়” _-অনিচ্ছারত (10591076819 ) স্ষেচ্ছাকত, ( ৬০107219% ) এবং 


_অভ্যাসকত (179010821 )11 বমির র্রারারারারাররারারপ্যার্রারাররার 
২৬! 0০৪/15--4৯ লি 3০০1 ] 7১01)01085, [শগ, 209. 10 


মনোযোগ ৩৫৫ 


অনেক উত্তেজক বা অবস্থা সবলে আমাদের মনোষোগ আকর্ষণ করে) 
তাহারা আমাদের প্রস্তাতি, ইচ্ছা ব1 ভাল-মন্দ লাগার উপর নির্ভর করে না। 
হঠাৎ পিস্তল ছোড়ার আওয়াজ, বা ইলেন্রিক শক্‌, বা হঠাৎ কোন আঘাত, 
নিজেদের বলেই মনকে আকৃষ্ট করে। তাহারা কোন অন্রমতির 
অপেক্ষা রাখে না। এ মনোযোগের স্বরূপ আবত্তক্রিয়ার (0২59০%) ধরণের | 

কিন্তু অনেক বিষয় আছে, যেখানে মনোযোগ ম্বেচ্ছাকৃত। বিয়ের 
বেনারসী সাড়ী কিনিতে, ষে মেয়েটি মার সঙ্গে দোকানে গিয়াছে, সে স্বেচ্ছায়ই 
বিভিন্ন রংয়ের, বিভিন্ন দামের শান্টীর দিকে মন দিয়াছে । এ মনোতোগ 
স্বেচ্জারুত্ব, এবং ব্যক্তির আগ্রহের সঙ্গে তাহা যুক্ত । ক্লাশে যদি অধ্যাপক 
মহাশয় বলেন, “এবার বিশেষ মন দিয়ে শোনো, এবার পরীক্ষায় এটা 
আসবে”__-তাহলে নিতান্ত অমনোধোগী ছাত্রীরও কান খাড়া হয়। ভাল 
লাগুক, মন্দ লাগুক সবাই তখন মন দিয়া ক্লাশের পড়া শোনে, 00965 নেয় | 
এখানে মনোষ্ষোগ চেষ্টাকুত ( ৬০1017121% ), এবং ব্যক্তির স্বার্থের সঙ্গে 
ইহার যোগ আছে । চেষ্টাকত মনোযোগে অনেক সময়ই কোন বাধা 
অতিক্রম করিতে হ্য়। ্টাউট. যনোযষোগকে স্ষেচ্ছাকত (৬০1697), 
অ-ন্বেজ্ছাকৃত (01-৬০91011681/) এবং ইচ্ছা-বির্দ্ধ (11701801215) এই 
তিন দলে ভাগ করিয়াছেন । 

সব মান্তষেরই, বিশেষ কোন না কোন বিষয়ে আগ্রহ থাকে । আমর 
সে সম্পকিত কোন আলোচনায় সহজেই আরুষ্ট হই। ধাহার। পূর্ববঙ্গের 
লোক, তাহার] কাগজ খুলিয়া! পাকিস্তানে কোন গোলযোগের সংবাদ থাকিলে, 
সে দিকে তৎক্ষণাৎ মনোযোগ দেন। ছেলেরা কাগজ খুলিয়। প্রথম দেখে, 
খেলার খবর £ মেয়েরা সন্ধান করে সিনেমার পৃষ্ঠায়, কোন্‌ নতুন “বই” আসিল, 
সে সম্বন্ধে, মারোয়ারী দেখে শেয়ার মার্কেটের সংবাদ ইত্যার্দি। এই 
মানসিক প্রবণতা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই, কতগুলি অভ্যাস ও সংস্কারের ফল। 
যিনি উত্ভিদবিদ্‌ঃ তিনি কোন নূতন ফুল দেখিলেই, তাহার বিশ্লেষণ করিতে 
বসেন, তাহার শ্রেণী-বিভাগের দিকে তাহার মন যায়। যিনি অঙ্কনে পটু তিনি 
যন দেন, ফুলের বর্ণ বিশ্তাস ও গঠনের দিকে, আর কবি হয়তে। “নীলমণিলতা'র 
সঙ্গে, “কলিকাতার' মিল খু'জিয়া মনে মনে “আধুনিক কবিতার” একটা 
খসডা তৈয়ারী করেন। এ সব ক্ষেত্রে, মনোষোগ একটা আকম্মিক ও 
তৎ্মুহুত্ের ব্যাপার নয়, ইহাদ্দের পিছনে ব্যক্তির বহু দিনের প্রন্থতি আছে, 
এবং তাহার বিশেষ দিকে মনোযোগের ষে প্রবণতা, সে সম্বন্ধে হয়তো সে 


৩৫৬ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


সচেতনই নয়। কিন্তু ইহার্দের পশ্চাৎপটে আছে, ব্যক্তির অজিত কোন' 
আগ্রহ ব। অভীক্ষ1! (এ বিষয়ে 1%০0৬৪110 অধ্যায়টিও দেখ | )২৭ 

মনোযোগের হেতু-_00:508630105 ০৫ 800808০1১--কোন বিষষে 
যখন মনোনিবেশ করি, তখন তাহা বস্তুর কোন গুণের জন্যও হইতে পারে, 
ব্যক্তির নিজন্ব মলের তাগিদেও হইতে পারে । প্রথম দলকে মান্‌ বলিলেন 
[5%091091] 061017010015, আর দ্বিতীয় দলকে বলিলেন 110611)21 
09691108915 | মনোযোগের বাহা হেতৃগুলি প্রথম আলোচনা কর] যাক । 

শব্দের চেয়ে ছবি মনোযোগ আকধষণ করে বেশী । আবার মানুষের 
ছবি, প্রারুতিক দৃশ্য, বা পশুপক্ষীব ছবির চেয়ে, বেশী শ্বাভাবিকভাবে মনকে 
টানে! আবার শবের মধ্যে, যেখানে ছন্দ ও মিল আছে, তা মনকে বেশী 
মহজে আকরুষ্ট করে 1২৮ 

উত্তেজক প্রবল, তীক্ষ ও স্পষ্ট হইলে, ভাহ। সবলে ইচ্ছার বিরূদ্ধেও মনকে 
আকধণ করিবে,_তীব্র আলো, বিকট শব, হঠাৎ ইলে ট্রিক শক, বিষম ঝাল, 
তৎক্ষণাৎ দেই বস্তর পিকে মনকে আকযণ করে । সাধারণত্তঃ যাহা? স্পষ্ট, 
সম্পূণ, তাহ ক্ষণিকের জন্য মনকে নাড়া দেয়। কিন্তু তাহ1 আগ্রহে টানিয়া 
রাখে না। যাভ। স্রস্পষ্ট, সম্পূণ,-তাহার মধ্যে কোন রহস্য নাই, কোন 
চ্যালেগ্ত নাই, তাই বেশীক্ষণ তাহ? মনোযোগকে ধরিয়া রাখে না। কিন্তু 
ষাত আলো।-আধারী, ষাভা কিছু বা আবৃত ( ঘোমটায় 'ঢাক' নুতন বৌর 
মুখ ), যাভ1 অসম্পু, তাহ? কৌতুহলকে উদ্দিক্ত করে-_পৌরুষকে উদ্বদ্ধ করে। 
এই জন্যই আটের ক্ষেত্রে, ইঙ্গিতের মূল্য এত বেশী । শ্রেষ্ট শিল্পী, শ্রেষ্ঠ লেখক 
যতটা ব্যক্ত করেন, তাহার চেয়ে অনেক বেশী ব্যণ্তনা (58028691101) ) থাকে, 
তাহার স্ষ্টিতে | তাহা জীবনেব সুস্পষ্ট ফটোগ্রাফ নয । 


আলো যবে ভালবেসে 
মালা দেয় আধারের গলে 
কটি তারে বলে ।২৯ 


হ৭ | 11051 01 091 9069 017 80161701176 2116 00700100176, 10116] 0112 27900619 
855017590 550, 8100 0195 216 58105 01 41101) ৮৮৩ 215 500517115 978৬৭16, 1055 
0013(120801006 395 5970 রি0োহ। 001 121017555, 71769 81919186010 01159) 
111605515, 910108063, 011001928, 8110 83011860175, 7101 -7-193501)01985, ৮৮. 318. 

২৮ | 71800-৮5508010955, ৮৯, 319 

২৯ । রলীক্ষনাথ ঠাকুরস্পলেখষ 


মনোযোগ ৩৫৭ 


বিজ্ঞাপন-কৌশলীও মনোযোগ ধরিয়া রাখিবার, এ কায়দ] কান্ধন জানেন । 
যারা নীচুদরের বিজ্ঞাপন-দাতা, তাহার] রং-চং চটকৃদ্ার ছবি দিয়া, যন 
ভূলাইতে চান। দর্শকের কল্পনার উপর তাহার আস্থা নাই, তিনি তাই 
সবটাই প্রকাশ কবিয্া দেখাইবার জন্য, অতিমাত্রায় ব্যস্ত। কিন্তু যিনি 
উচুদব্সের আর্টিষ্ট, তিনি দর্শকের কল্পনাকে রাঙাইয়া তুলেন (8759 00৩ 
17198111901011 ), তাভাকে পক্ষ বিস্তার করিয়া উডিবার স্বাধীনতা দেন। 
আমেরিক্যানরা হইল সন্ত চটক্দারের ভক্ত, জাপানীর] সত্যিকারের 
আরটিষ্ট। তাভাদের স্গ্টির গৌরব, নগ্ন গ্রকাশে নয়,_নীরব ইঙ্গিতে । 

উত্তেজক বস্ত্র আয়তন, মনোষোগ আকর্ষণের সহায়ক, কিন্ত তাহার 
চেয়েও বড আকষণ হইল, টৈপরীত্যের (০9101850)। গ্রামের পথ দিয়া হাতী 
চলিয়া গেলে, একবার মুখ তুলিয়া তাকাইয়। দেখিবেন না, এত বড দার্শনিক 
আজও পরথিবীতৈ জন্মগ্রহণ করেন নাই। আর প্রকাণ্ড হাতীর পিঠে, লাল 
ঘাঘর1-পর। ক্পী বাদর চাপিয়! বসিলে, মেঘের আড়াল হইতে, দেব কন্তাপ্নাও 
বি উকি মারিয়া দেখিবেন। যাহা ছবির কেন্দ্রে থাকে, তাহা অপেক্ষাকৃত 
সহজে দৃষ্টি আকষণ কবে, তাই ফটোগ্রাফার প্রধান বস্তটিকে কেন্দ্রে রাখিয়। 
তাহার পশ্চাৎপটকে € 9৪০18£992৫ ) অস্পষ্ট করেন। গতিশীলতা জীবন্ত 
মনোযোগের ধর্ম, তাই ইহা মোটেই আশ্চর্য নয়, ষে নড়স্ত চলমান বস্ত 
মনকে-সহজে আকর্ষণ করে । তাই ম্যাজিক ল্যাণ্টাণ যতট1 মন ভোলায়, 
ত।র চেয়ে অনেক বেশী মনকে টানে, চলক্ষিত্র ! যাহ] চলে, তাভারই বাকে 
কাকে আছে, নতুনের হাতছানি । আর মনোযোগের কাছে নতুনের 
আবেদন দুর্বার । “ফভলী আম ফুরুলো! বলবে! না, নিয়ে এস ফজলীতর 
আম, বলবে যাও তো হে নিযে এসো বড বাজার থেকে পাকা আতা1”; 
অধিকাংশ “ফাযাসানের' অন্তরের জুরটি হইল, “নৃতন কিছু করো1।” 

উত্তেজকের আর একটি গুণ, যাহা মনোযোগ আকর্ষণের সহায়ক, তাহ! 
হইতেছে, পুনঃপৌনিকতা (190800190 )1 ষে উত্তেজক বারে বারেই 
ইন্দ্রিয়ের ধারে আসিয়া হান। দেয়, তাহ ব্যক্তির মনোষোগ আকধণ করেই। 
তাই শিক্ষার ক্ষেত্রে, শিক্ষকেরা! জোর দিয়] বলেন, “বারে বারে পড়ে, তবে 
তো! মন লাগবে, তবে তো! শিখবে ।” ষে উত্তেজকের নিজন্ব আকর্ষণীয় 
কোন গুণ নাই, তাহা বারে বারে মনের সামনে আসিলে, তবেই চেতনায় 
'গভীর দ্বাগ কাটে । থর্ণভাইক্‌ ইহাকে শিক্ষণের একটি মুলহ্যত্র বলিয়াছেন, 
(শিক্ষণ অধ্যায় দেখ )। 


৩৫৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


এবার মনোযোগের আত্তরিক হেতু ( 58)500৬6 61103107810 ) 
সন্বদ্ধে আলোচন1 করা যাক । মনোযোগের উদ্দেশ্য কোন সফলক্রিয়। 
সম্পাদন ( পরীক্ষা! পাশ করা, নতুন ফ্যাসানের একটা জাম তৈরী করা )। 
কাজেই ষে কাজ ব্যক্তির বর্তমান আগ্রহের সঙ্গে যুক্ত, তাহার প্রতি সে 
মনোযোগ দ্েয়। পরীক্ষা পাশ করিতে চাই, তাই ভাল না! লাগিলেও 
কেমিষ্রির ফমূল। মুখস্ত করিতে বসিয়াছি । আবার, বর্তমান আগ্রতের সঙ্গে 
যোগ আছে বলিয়াই, ষে উপায় দ্বার উদ্দেশ্র সাধিত হইবে, তাহার দিকেও 
মন দেই! “যখন আমার ছুটি ছেলে শুনিল যে, তাহাদের নিয়! ফরাসী 
দ্রেশে বেডাইতে ষাওয়ার প্রস্তাব চলিতেছে, তখন তাহারা উৎসাহের সঙ্গে 
ফবাসী ভাষা শিখিতে লাগিয়া! গেল ।”৩% যে উদ্দেশ্টা আগ্রহ জাগায় তাহা 
মনোযোগও আকর্ষণ করে। কিন্তু উদ্দেশ্তা যত দূরবর্তী হইবে” সে বিষায়ে 
মনোযোগ ধরিয়1 রাখা, তত কঠিন হইবে । চল্লিশ বৎসর বাদে, ভাইকোটের 
জ হইবার প্রলোভন দেখাইয়া, বার বৎসবের ছেলেকে ল্যাটিন ব্যাকরণে 
মনযোগ দিবার উপদেশ বুথা | 
অবশ্য চেষ্টা দ্বার, অন্ুশীলন দ্বারা, ক্রমে ক্রমে কোন বিষয়ে মনোযে'গ 
আকর্ষণ করা ষায়। আগে অশোকের অঙ্কে একেবারে মন ছিল নাকি 
মার আগ্রহে, বারে বারে চেষ্টা দ্বারা, এবিষয়ে সে মন দিয়াছে; এখন £স 
এ বিষয়ে রস পায় এবং এখন মনোযোগ আর তত পুবের মত চেষ্টা-সাপেক্ষ 
নয়।, মনে রাখিতে হইবে, শুধুমাত্র পুন: পুনঃ অন্রশীলন ভ্বারা, কোন বিষয়ে 
মনোযোগ আনা তুঃসাধ্য-যদি তাহার সঙ্গে কোন আগ্রহ ব' সাফলে'র' 
স্থবোধ যুক্ত না থাকে । 
বাড়ীর বৌ সংপারে অশান্তি এডাউবার জন্থা, ১০৩০ ডিগ্রী জরের মধ্যেও 
রান্নাঘরের কাজে মন দেয় নাকি? কিন্তু এখানেও সংসারে অশান্তি এডানো। 
সম্বদ্ধে তাহার আগ্রহ আছে বলিয়াই, তাহণর এই বিরক্তিকর বিষধে 
মনোনিবেশ । শিক্ষার ক্ষেত্রে ফলঙক্লাভের আশা (বিরক্তিকর বিষয়েও )। 
মনোধোগের একটি প্রধান কারণ । ৮/০ 7785 30017015609 607০60 
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5805050000১ 7 %/৩. 389৮০ 70 168501) 6০ 50009561790 6701 
53051005010 ৬810 চ11| 1186 2. 10011 17915 ৫159560 100 51011 
186০1 010. ...0055500658001 6০7 19 9০00911১ 110915 10 415098896 
10016 69010১.৩১ থর্ণডাইক ইহাকে শিক্ষায় ফললাভের সুত্র (থর্ণডাইকের 
শিক্ষণের তিনটি মূল স্বত্র দ্বেখ ) বলিয়াছেন । 

প্রাচীনের। মনোষোগকে মনের একটা বিচ্ছিন্ন শক্তি (18০8109 ) বলিয়া 
মনে করিতেন। ইহার সঙ্গে সমগ্র ব্যক্তিত্বের সম্বন্ধ আছে, তাহান্ন 
আগ্রহ, আকাঙ্া, উদ্দেশ্ত ও অন্ভৃতির সঙ্গে অচ্ছেদ্য যোগ আছে, এ কথা 
তাহার! বুঝিতেন ন।। তাই তাহারা মনে করিতেন, মনের এই শক্তিটিকে 
কষিয় চাবুক মারিয়া, বাবে বারে কাজে লাগাইলেই, তাহ] হইতে সব চেয়ে 
বেশী কাজ পাওয়া যাইবে । ইহা নিতাস্ত ভুল । উপযুক্ত আগ্রহস্থষ্টি ব্যতিরেকে, 
কেবল মাত্র অন্রুশীলন দ্বারা, মনোযোগ বেশীক্ষণ ধরিয়া বাখা সম্ভব নয়। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে, কষ্টকর বিষয়ে মনোনিবেশের অভ্যাসের দাম আছে, সন্দেহ 
নাই; কিন্ত প্রাচীনেরা ইহাকে অতিরিক্ত যুল্য দিয়াছেন ।৩২ 

এই ভূল মতবাদ (119 ৫০০6106 01 &%)0 ) এর উপরই প্রতিষ্ঠিত 
এই ভ্রান্ত ধারণা, ষে কোন একটি বিষয়ে ( তাহ1 যত কঠিন ও শুষ্ক হয়, ততই 
ভাল ) মনোনিবেশ অভ্যাপ করিলে, অন্ত যেকোন বিষয়েই মনোযোগ সহজ 
হয় (00০ 006919 ০01 (8175061 91 (12101106 ) | 

ব্যক্তিব্র চরিত্র ও প্রকতি তাহার আগ্রহ নিয়স্ত্রিত করে, এবং আগ্রন্ত 
আকর্ষণ করে, মনোযোগকে। পেটুক মানুষ, 'বিরীয়ানী পোলাউ, সম্বন্ধে 
আলোচন। শুশিলে, তৎক্ষণাৎ সচকিত হয়। সৈয়দ মুজতুব! আলীর ষে 
কোন বই পড়িলে, এতটুকু সন্দেহ থাকেনা, যে তিনি ভোজন-রসিক | ক্পণের 
আনন্দ অর্থসঞরে, সুতরাং তাহার সমস্ত মন এই চিন্তায় ব্যাপৃত, কি করিয়। 
“ছুটি পয়স1, করা যায় । 
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৩৬০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


মান্যের ব্যক্তিত্ব ও চরিত্রের কতগুলি উপাদান জন্মগত | ম্যাকড়ুগাল 
মানুষের সেই জন্মগত প্রবৃত্তি (1750000) গুলির উপরই জোর দিয়! 
বলিয়াছেন যে, এই জন্মগত প্রবৃত্তির তাগিদেই মানুষ কোন বিশেষ বস্তুতে 
মনোনিবেশ করে, “দীর্ঘকাল স্ত্রীলঙ্গ বঞ্চিত সুস্থ যুবক, স্ভাবতঃই অন্য 
স্ত্রীলোকের প্রতি দৃষ্টি ঘেয়।...যাহার মধ্যে “মাতব্বরী করিবার আকাঙ্ক্ষা 
প্রবল, অথচ যাহাকে অবস্থা গতিকে বাধ্য, শাস্ত হইয়া চলিতে হয় সে 
্বভাবতঃই “বশী করণের" বিজ্ঞাপনের দ্বারা আকৃষ্ট হয় ।”৩৩ কিন্তু ব্যক্তিত্বের 
অনেক উপাদান আছে, ষাহা মানুষ অভ্যাস দ্বারা আয়ত্ত করে । জন্মগতই 
হউক, আর অভ্যাসঘ্বারা আয়ভীরুতই হউক, মান্তষের গভীর অম্ুভূতির 
কেন্দ্রকে ষাহ) নাড়া দেয়, তাহাই মনোষোগের বিষয় হয়। অপত্য-ম্তেহ 
স্বভাবজ, এবং ইহাকে কেন্দ্র করিয়া, মাতার জীবনের অনেকগুলি প্রবল 
অনুভূতি আবতিত হয়। তাই শিশুর গা এতটুকু গরম হইলে, তাহ মার দৃষ্টি 
আকর্ষণ করে। আবার দেশপ্রেম বা ভাষা-্রীতি মানুষ আয়ত্ত করে, ইহ] 
শিক্ষা-সাপেক্ষ, কিন্তু ইহারা ষে মানুষকে কত গভীরভাবে আন্দোলিত করে, 
তাহ ইতিহাসের পৃষ্ঠা খুলিলে বা নিতা সংবাদপত্রের স্তস্তে আমর] তাহার 
পরিচয় পাই। যেখানেই গভীব অনুভূতির কেন্দ্র, সেখানেই থাকিবে আগ্রহ, 
অভীপ্না (10657630, 2)09658600 ) এবং তাহাই মনোযোগ আকর্ষণ করিবে । 
যাহাকে বলা হইয়াছে বিশুদ্ধরস বা ভাব (99101007665 ) তাহা কেবঙ্গই 
বুদ্ধি বিবেচনা দ্বারা স্ষ্টি কর! ষায় না। তাহাদের মূলেও অবশ্যই কোন 
জন্মগত প্রবৃত্তি ক্রিয়া কৰে।। 

ওৎস্্ক্য বা আগ্রহ এবং মনোবোগঞ 2 106621550 & 40০15019 

“মনোযোগ আর ওংস্ক্য, অচ্ছেগ্চ মিলনের গ্রন্থিতে ধাধা । এক ভিন্ব 
অপরের অস্তিত্ব অর্থহীন । আমর? তাহাতেই মন দেই, যাহার সঙ্গে আমাদের 
স্বার্থের সম্বন্ধ আছে, যাহা আমাদের আগ্রহান্থিত করে। যাহ] আমাদের 
স্বার্থের (17621630) সঙ্গে জড়িত তাহাতেই আমরা আগ্রহান্থিত, তাহাতেই 
আমর] মন দেই ।”৩৪ 

ওৎস্ক্য অনেক সময়ই জন্মগত প্রবৃত্তির সঙ্গে ঘুক্ত, তাত] দেখাইয়াছি। 
আবার, তাহ। একটি ভাব (7059 ) কে কেন্দ্র করিয়াও গড়িয়া! ওঠে। ওৎস্তুক্য 
টা বস্তুর গণ নস্ম। বস্তুতে গুংস্থক্যের উপাদান থাকিতে পারে, তবু বস্তটা নিজে 


পা চপ উপ সা শপ পাস পাপ জা 
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কখনে। গতস্ত্ুক্য নয় । গ্ংস্থক্য একটা ক্ষণিক চাঞ্চল্য নয়, ইহা ব্যক্তির মনে 
অপেক্ষাকৃত স্থায়ী সংক্ষোভ কেন্দ্র । “উৎসুক্যের স্থায়ী অবস্থার পশ্চাতে থাকে, 
একটি প্রত্যয়কে কেন্ত্র করিয়া, আবেগপুণ মানসিক গৃঠন (9০707070700 1 উৎস্থুক্য 
হইতেছে এই স্থায়ী গঠন সঞ্জাত সক্রিয় দিক ।”৩৫ যেখানেই উৎস্তক্য, সেখানেই 
মনোযোগ । এ ছটি অবস্থা একই মানাঁসক গঠনের ছুই পিঠ । মনোযোগ 
গতহ্থক্যের বাহন ঠিসাবে কাজ করে। “কোন ব্যাপারে উতস্থকা থাকা 
অর্থই, সেই বিষয়ে মন দেওয়ার প্রস্থতি, এবং মনোযোগের পশ্চাতে আছে 
একটা মানসিক গঠনের সক্রিয়তা--- কাজেই উৎস্্রক্য হইতেছে, মনোযোগের 
ভ্রিয়াপ্রবণ সুপ্ত অবস্থা, আর মনোষোগ হইতেছে, ক্রিয়াতে ওৎস্কক্য-- 
21006165615 19161) 20091701010) 270 20061001010 15 10667650 0 0.001017.৩৬ 

[0091550 কথাটা যেমন বোঝায় আগ্রহ, তেমনি বোঝায় স্বার্থ । যাহ] 
স্বার্থের সঙ্গে জডিত, তাশ্গাতেই আমাদের আগ্রহ । যাতা 10101690175, 
তাহাতে আমরা মন দেই। কিন্তু 106095616 বলিলে, সাধারণত বোঝায়, 
'ষাভা স্রথকন'। কিন্তু সবদাই কি আমর] সুখকর জিনিষেই মন দেই? 
স্থথকর জিনিষের অবশ্যই স্বাভাবিক আকর্ণ আছে, কিস্ব মনোযোগের বস্ত 
অত্যন্ত অ-নুখকর, বিপজ্জনকও হইতে পারে! ছ্াউট বলিয়াছেন, বিরক্কির 
বস্তকে আমর] এডাইতে চি, পরিবতন করিতে চাই, তাহা উচ্জছেদসাধন 
করিতে চাই, কিন্তু অন্যদিকে মনোযোগ চায় তাহার বস্ত্রকে ধরিয়া রাখিতে, 
বাডাইতে, চেতনায় তাহাকে সুস্পষ্ট করিয়! তুলিতে ।*কাজেই মনে হয়, 
মনোধোগেন সঙ্গে বিরক্তির বস্তুর, একট! বিরোধ আছে । ইহা ভইতে ইহাই 
হয়তো আশা করা সঙ্গত, ষে যেখানে আগ্রহ ভ্রিয়ার অগুকৃলে, সেখানে বস্তুর 
প্রতি মনোষোগ থাকিবে, কিন্ত যেখানে আগ্রহ ক্রিয়ায় প্রতিকূলে, সেই বস্ত্র 
বিরুদ্ধেই মনোযোগ চালিত হইবে। অর্থাৎ অগ্রীতিকর বস্ত্র হইতে মন 
আপনাকে সরাইয়া রাখিতে চায় । কিন্ত কাধতঃ দেখা যান, যাহ! অপ্রীতিকর 
তাহার প্রতিও আমাদের আকর্ষণ আছে, যেমন আকর্ষণ আছে প্রীতিকর 
বস্তর প্রতি । সুসংবাদে আমরা মনঃসংষোগ করি, ছুঃস্থংবাদও মন দিয়] 
শুনি। 

এই আপাত বিরোধ দূর ভইতে পারে, ষদি আমরা স্মরণ রাখি, ষে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে যাহা অপ্রীতিকর, তাহার সম্বন্ধে চিন্তা করিবনা, ইহা] মনে 
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করিলেই, তাহাকে সরাইয়] ব্রাশ যায় না। বেলে কোথায়ও যাইতে যাইতে 
যদি টিকেট খান] হারাইয়া ফেলি, তখন যে বিরক্তিকর অবস্থার স্যটি হয়, এই 
চিন্তাকে মন হইতে জোর করিয়া তাডাইয় দিয়া, অন্ত কোন স্বখকর বিষয়ে, 
চিন্তা করিলেই, তাহার সমাধান হইবেনা । তখন কিছু একট] করিতেই হইবে । 
এবং কিছু করিতে হইলেই, মনোযোগের প্রয়োজন 1৩৭ খডের ঘরে বাস 
করিয়া, পাশের বাডীতে আগুন লাগিলে যে সচকিত হই, তাহ) স্রথকর বলিয 
নঞ্ উহা উদ্বেগজনক বলিয়া সেই অবস্থঃর প্রতীকারের উপায় চিন্তা করিতে 
হইবে বলিয়া । অর্থাৎ, এখানে মনোযোগ এই কারণে নয়, যে ইহা স্থখকর ; 
এখানে মনোযোগ দিতে বাধ্য হই, কারণ এখানে স্বার্থের তাগিদ আছে। 
ব্যক্তির 1066765 এখানে বিপন্ন । স্থতরাধং 17016515501 বলিয়া আমরা 
মনোযোগ দেই এ কথা না বলিয়া, মনোযোগ দেই বলিয়া তাহা [10167550108 
হম্্ এ কথাই বলা উচিত ।৩৮ 

প্রতিভা ও মনোযোগ-_0560105 & 91691061018 ধাভার। অসাধারণ 
প্রতিভাঁ-সম্পন্ন, তাহাদের মনোযোগ স্থির, গভীর ও বহুবিস্তত। তাহার। 
একই বিষয়ে, মনকে বনুক্ষণ নিবদ্ধ রাখিতে পারেন, মনোযোগ সাহায্যে 
বস্তর বিশ্লেষণ ও আশ্লেষণে তাভার! সাধাব্রণ মানুষের তুলনায় অনেক বেশী 
পটু, তাহার] বনু বিষয়কে মনের মধ্যে গ্রহণ করিয়া, তাহাদের শম্বন্ধ নিয় 
করিতে পারেন, সহজে প্রয়োজনীয় ও অগপ্রয়োজনীয়ের প্রভেদ বুঝিতে 
পারেন । কিন্ত এই ক্ষমতা কি জন্মগত না আয়াসলব্ধ ? ইহা একটি প্রাচীন 
সমশ্তা, ব্যর্তির জীবনে বংশগতির (116119119) প্রভাব প্রবলতর, ন] পরিবেশের 
প্রভাব প্রবল এই অত্যন্ত গুরুতর প্রশ্নের আলোচন। এখ!নে সম্ভব নয় ।* 

এথানে শুধু ইহাই উল্লেখ করা যাইতেছে যে, জন্সনের মত যাহার মনে 
করেন, যে প্রতিভ1 হইতেছে পরিঅম করিবার অসীম ক্ষমতা 03017100515 006 
০8198০11/ ০1 11611005 101110106 78105, তাহারা মনে করেন, কষ্ট করিয়া, চেষ্টা 
করিয়া পুনঃ পুনঃ মনোনিবেশের শেষ ফল, হইল প্রতিভা । প্রতিভা, ব্যক্তির 
প্রবল ইচ্ছাশক্তির ছ্বার। নীরস বিষয়েও মনোযোগের অভ্যাস হইতে স্থষ্ট হয় । 
এই বিশ্বাম, 'ঘসিতে ঘঁসিতে পাথর ক্ষয় হয়? (006 ৫০০0106 ০৫ ৪1717) এবং 
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মনোযোগ ৩৬৩, 


শিক্ষায় সংক্রামণ (17810506106 0:81176) মতবাদেরই বিশেষ ক্ষেত্রে 


ব্যবহার । 

উইলিয়ম জেম্স কিন্ত বিপরীত মত গ্রহণ করিয়াছেন । তাহার মতে. 
মানসিক ক্ষমতা জন্মগত এবং চেষ্টান্বার ইহার উৎকর্ষ সাধিত হওয়ার সম্ভাবন। 
নিতান্ত সীমাবদ্ধ । প্রতিভাশালীর1 অধিকতর মনোনিবেশের ক্ষমতা নিয়াই 
জন্মগ্রহণ করেন | তাহারা অনেক বেশী বিষয়ে রস পান। তীহাদের আগ্রহী 
উৎ্স্থক মন, বন্ছু বিষয়কে মনের মধ্যে একতার দৃঢ় সুত্রে বাধিতে সমর্থ । 
তাহাদের আগ্রহ ও শঁংস্থকা সজীব বলিয়াই, তীহাদের মনোযোগ সুফল- 
প্রস্থ । মনোযোগের অভ্যাসদ্বারা তাহার প্রতিভাধর হন নাই, প্রতিভাধর 
বলিয়াই তাহাদের সঞ্জীব মনোযোগেব ক্ষমতা সাধারণ অপেক্ষা অনেক বেশী ।* 


সংক্ষিগুসার 


অন্ঠ দ্রব্য বা ঘটন] হইতে মন সরাইয়া আনিয়। যখন একটি বিশেষ ভরল্য বা ঘটন! লা! 
তাহাদের কোন অংশে কেন্দ্রীভূত হয়, তখন সেই মানসিক ক্রিয়াকে মনে।যোগ বলা হয়। 
ইহ] চেতনার কেন্দ্রীভূত অবস্থা; আপাতদৃষ্টিতে মনোযোগ এবং অমনোযোগ বিপর'ত 
হইলেও, বাস্তবিকপক্ষে তাহ'র। একই মানস ক্রিয়ার দুইটি দিক । কোন বিষয়ে যখন 
আমাদের অমনোয়োগ _ তখনই বুঝিতে হইবে যে অন্ত কোন বিষয়ে গভীব ও নিবিড় মনোযোগ 
রহিয়াছে । চেতনার ভূমির সবাভ্যগুরস্থ যে ক্ষেত্রে ইহ। সবাপেক্ষ স্পন্ট তাহাই মনোযোগের 
বিবয়। চেতপা চঞ্চল, কিন্ত মনোযোগ তুলনায় স্থির । তবে মনোযোগও শ্ুধিব অনড় নয় ।, 
মনোযোগ চেতনাঞ্জে উদ্দেম্তমুখী কবে? ইহ! জটিল একচি বিষয়ের এক অংশ হইতে অন্য 
অংশে চেতনাকে স্বচ্ছন্দে নিয়! যায় । ইত] উদ্দেগসাধন ও পুণতব জ্ঞানের সহায়ক । 

বিশুংখল এবং অর্থহীন ভাবে বিক্ষিপ্ত, বড় জোর ছয়টি জিশিষকে আমবা এক সঙ্গে মশেব 
মধ্যে শ্রহখ করিতে পাবি । কিন্তু এ ক্ষেত্রেও ষনের প্রবণত। থাকে, বিচ্ছিন্ন ত্রব্) গুলিকে 
একটি একে)ব প্যাটাণে বাধিবার | গেষ্ট্টবাদীর] মনে কবেন, ইস/ মমেব একটি মৌলিক 
ধর্ম( যেখানে একটি সুস্পষ্ট প্যাটার্ণ, ছন্দ বা মিলেব এঁক্য বর্তমান, সেখানে মনোযোগ সহজ 
হয়, এবং তাহা! মনে রাখাও সোজ। হয়। খুব অল্প সময়ই মনোযোগ কোন বিষয়েব এক 
বিশেষ অংশে আবদ্ধ থাকে । ষনোযোগ একই জ্রব্যকে কেন্দ্র করিয়া, তাহার বিভিন্ন অংশ 


+:4009001005657 %/01655 780065 “815 00101009015 ০০116৬০৫ 60 909] 00176117191 118 
(1511 79০16] 01 505621050 81021001017. [0 100951 01 00910 7015 (০ 0০ 16587০9৫, 
(1১6 5০-০21100 40০0৮761715 ৮ (006 108551৮6 5091, 01501110585 ০017150919১, ০৯০7 
509)901 0181/01065 11001310515 061016 11911 121011511201005 900 8০ 101 1)0015 0186৮ 
2785 ০5 1806. 5886 10 05 01517 85151585 ৮7816176661 3660517615৬, 1710 0061 
56659610৪) 77580176 ৪৮10555 ৩1 €7গলাট,” 


৩৬৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


পরিক্রমণ কবে। মানাযোগ একটান! একই ভাবে থাকে নাঁ। ইহাতে জোয়ার-ভ টা 
আছে। মনোযোগ যেখানে আছে, সেখানেই আছে বিভিন্ন ইন্দ্রিয় (বিশেষতঃ দৃষ্টি ও 
শ্রবণ ) একই উদ্দেশ্যে অভিমুখী কবাব চেষ্টায় অঙ্গপ্রত্যন্সেব চাঞ্চলানিবোধ এবং সাময়িক 
আডষ্টতা । এনোষোগের ফলে, চেতনার বন্ত স্পষ্টতা ও তীস্ষতা লাভ কবে। মনোযোগ 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের সহাঁয়ক+ বোধেব সহায়ক, সফল কর্মেব সহায়ক | যাহা মনোযোগ 
সহকাবে শেখা হউযাছে, তাহা দথকাল ম্মতিভে থাকে । 

মনোযোগেব নানা শ্রেণি বিভাগ করা যায়। মনোষোগ স্বেচ্ছাকত (৮০1100215 ), 
আ-শ্কেচ্ছাকৃত (বি017৮01017181 ) বা উচ্ছা-বিরদ্ধা (]0৬০101)1275 ) হইতে পাবে। 
মনোযোগকে €কন্দরীয় ও উপান্ত, শিব বা মন্থবর্গতি এবং অগ্ঠিব, বিশ্লেমণধর্মী ও আশ্রেষণধর্মী 
এ রকম নানা দল ভাগ করা হইয়াছে । 

মনোযোগের হেতু বস্তব মধোও উপস্থিত থাকিতে পাধে, আবাব ব্যক্তিব প্রকৃতির মধ্যেও 
থাকিতে পাবে । উত্তেজক প্রবল, ব আক্পতনে বৃহৎ, ব1! চলমান হইলে, সহজে মনোযোগ 
আকর্ষণ কবে। যাহা অপেক্ষাকৃত নূতন বা অপরিচিত, ধেখানে বৈপবীত্য বর্তমান, তাহান্ন 
দিকে আমবা সহজেই মন দেই । কোন বিষয় পুনঃ পুনঃ মনের সামনে আসিলেও» তাহাব 
দিকে মন যায়। যে ব্যক্তির ষে বিষন্ষে আগ্রহ আছে, মে সহজেই সে দিকে মন দেয়? এ 
আগ্রহ মূলতঃ ব)ক্তির স্বার্থেব সহিত জড়িত। কাজেই ষবাহা স্বভাবতঃ ভাল লাগে না, তাহার 
দিকেও স্বার্থে খাতিরে মন দেই? চেষ্টা কবিয়াই তাহাতে মনোযোগ দিতে হয়। আগ্রহ 
ও মনোযোগের সম্বন্ধ অচ্ছেছ্য । শুৎস্থক্য না আগ্রহ হইতেছে মনোষোগের ক্রিয়াওডবণ লুপ্ত 
অবস্থা (61969770 900506100 ) আব মনোযোগ হইছে, ক্রিয়াশীল উৎসক্য €(10651951 
1) 20101) ) |" 

চেষ্টা দ্বাব! মনোযোগের ক্ষেত্র সীমিত । তাই অভ্যাসকৃত মনোষোগেব দ্বারা গ্রতিভা 
সষ্ট হয়, কহ সত্য নয। প্রতিভাব মধ্যেই আছে নান! বিষয়ে স্বাভাবিক "৪ সজীব 
মনোযোগের ক্ষমতা | 


(909510125 
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চতুর্দশ অধ্যায় 
ষ্টা_উদ্যম-_চেষ্টিত ক্রিয়া ( €,01790101) ) 


৬0111702175 4৯01৬1৮৭001 200 2৮7005515- 1১109101৬55 1055116) ৬151, ৬111. 
70900115101) 01 €108120157, 


তুমি কলেজে ভতি হইয়াছ, কিছু বট পন্রও কিশিয়াছ, নৃতন ট্রাউজাস ও 
সার্ট দরজীর দোকান অগার দিয়াছ, কালিঘাট সেক্সানের একটি ট্রামের 
মান্থলীগ জন্ত চেষ্ট। করিতেছ , এখানে যে ক্রিযাগুলি উল্লেখ কর। হইল, 
তাহার সবগুলিই সচেতন উদ্দেশ্য চালিঠ। এখানে বাক্তি তাহাখ উদ্দেশ্য চিন্ত। 
করিয়। স্কিন করিয়াছে (কি পড়িবে? 415 শ। 9০1570৩ না 00970116705 % ) 
উদ্দেশ্য স্থির হইলে, কি ভাবে সেই উদ্দেশ সাধিত হইতে পাবে সে উপায় 
বাছিয়া নিয়াছে (12150 19751500এ পাশত এবছ18075এ ভাল নম্বর 
না থাকিলে 5০1670৪এ ভি হওয়! শক্ত শী" ---মুখাজি কলেজে গভনিং 
বডির প্রেসিডেন্টএর নাতনী তোমাব বিশেষ বন্ধু, তাহাকে ধরিতে হইবে )। 
প্রয়োজন অন্ুযায়ী কার্ধপদ্ধতি পর্রিবতন করিয়াছে, ফোন করিয়। জান। গেল, 
বন্ধু কলিকাতায় নাই, কাজেউ এবার পাড। হইতে নিবাচিত উপমন্ত্রী শ্রী". 
হ|লদার মহাশয়ের চিঠি নিয়, অধ্যক্ষ '-শ্ট্রাচাধ্যের কাছে ভণ্তির দাবী নিয় 
হাজির হইতে হইবে )। সর্বশেষ কাধে প্রবৃজ্ঞ হইয়াছে । এখানে কলেজে ভঙ্তি 
হইবার জন্তা, এই “ধরাপড়া” ভাল কি মন্দ, সে বিচাল করিতেছি মা। শুধু 
ইহাছি দেখইতে চেষ্টা করিয়াছি, যে চেষ্টিত ক্রিয়া (91900187% 80091) ) 
আবত্তক্রির। ( £696% 90191) ) ব| ইচ্ছ। মাত্র ক্রিয়া ( 146০-270$01 
201101) ) বা সহজ ক্রিয়া] ( 105111000৬6 ০6010.) হঈতে অনেক বেশী জটিল, 
অনেকটা বিলম্বিত” _প্রতিপদে ইহু। বিচার বিবেচন! দারা নিয়ধিত । সচেষ্ট 
ক্রিয়ার প্রারস্তে থাকে, উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সচেতনত।, এবং ইহার পরিণন্ডি হয়, 
বুদ্ধি চালিত ক্রিয়ায় । অবশ্ঠ সমস্ত চেষ্টিত ক্রিয়ার মূলে কোন ন। কোন স্বাভাবিক 
প্রবৃত্তির তাগিদ থাকেই । তুমি যখন বাছিয়। বাছিয়! রং মিলাইয়া সিক্কের 
শাদীখাঁন! কিনিলে, তখন নিজেকে স্থন্দর করিয়৷ দেখাইবার প্রবৃত্তি নিশ্চয়ই 
ক্রিয়া করিয়াছে । কিন্তু শুধু মুহুর্তের অন্ধ প্রবৃত্তিই তোমার শাড়ী কেনার 
কাজটি পরিন্চা্দিভ করিতেছে না। তাহণ যদি হইত, ভবে হয়তো তুমি অনেক 
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বেশী দামী,_অনেক বেশী স্বচ্ছ শাড়ীখানা কিনিতে। কিন্তু তুমি তোমার 
আধিক সামর্থ্য, শোভন রুচি দ্বারা তোমার অন্ধ স্বভাবজ প্রবৃত্তিকে সংযত ও 
নিয়ন্ত্রিত করিয়াছ। “মানুষের সচেতন ইচ্ছার ( ৬111 ) পরিচালনা, চেষ্টিত 
ক্রিয়ার একটি বিশেষ লক্ষণ 1” স্পষ্টতই সচেতন ইচ্ছার কাজ হইতেছে ক্রিয়াকে 
স্থুশৃংখল করা, স্থনিয়ন্ত্রিত কর। , এবং ইহা করিতে হইলে, মান্ুষ স্বভাবতঃ 
যে সব অন্ধ প্রবৃত্তির (01170 10100171503 ) বেগ বোধ করে, তাহাদের সংযম 
ও নিয়ন্ত্রণ প্রয়োজন ।” অভ্যস্ত মাতাল, যখন মন্ত হইয়। উংচ্ছংখল আচরণ 
করে, তখন তাহার বাহারে এই সংযম ও নিয়ন্ত্রণ অন্তহিত হয়। “মান্ষটি 
তখন প্রতি ক্ষণিক প্ররন্তির দাস,_-তাহার বিকৃত কল্পনায়, মুহুর্তের অসংযত 
প্রবৃত্তির তৃপ্তি বা দলবদ্ধ উত্তেজনার কাছে আত্মসমর্পণ, মোহনীয় হইয়। 
দেখা দেয়। এই অসংবৃত কল্পনা দ্বারা পুনঃ পুনঃ চালিত হইয়া সে 
সবনাশ। ব্যভিচারের পিল পখে শলাইয়া যায়। এ জীবন বাস্তবিক পক্ষে, 
পশুর জীবনের সব চেষে কাছাকাছি । বাস্তবিক পক্ষে, এ মারুষের সম্বন্ধে 
আমরা বণি' সে নিজেকে পশুতে পবিণত করিয়াছে... -কিন্তু অঙ্গ দিকে 
যে জীবন সচেতন উচ্ছা চালিত, তাহাতে প্রত্যেক তীর আকাজ্া ব। প্রবস্তি 
মনে উদ্দিত হইবার সঙ্গে সঙ্গে, জীবনেব প্রকৃত তাৎপয় ও উদ্দেশ্য সম্পর্কে, 
মহত্তর ও বৃহত্তর দৃষ্টিভঙ্গী বা আদর্শ দ্বাবা সংযত ও নিয়ন্ত্রিত হয়, এবং অঙ্ক, 
যান্বিক আবতক্রিয়ার মনুরূপ ক্রিয়ার পরিবর্তে আসে, সচেতন বুদ্ধি বিচার 
নিয়ন্ত্রিত সচেষ্ট ক্রিয়া”--এমন ক্রিয়া, যাহা বাক্তি উপযুক্ত বিবেচনার পাব স্বেচ্ছায় 
বছিয়া নিয়াছে (85019201005 00619501601 0011591215 
০170109 )1১ 

সচেষ্ট ক্রিয়ার প্রকৃতি ও সংজ্ঞা ৪0516 9120. 0951)1110) ০ 
₹010180975 4১০619.- সচেষ্ট ক্রিয়া, অন্ধ আবেগ-চালিত নয়। সচৈষ্ট 
ক্রিয়া, সচেতন উদ্দেশ্য অভিমুখে পরিচাঁলি5। আবর্তক্রিয়।র উদ্দেশ্য সম্বন্ধে 
ব্যক্তি সচেতন নয়। অভ্যাসের বেলায় বা সহজ প্ররৃত্ি-চালিত ক্রিয়ায়ও উদ্দেশ্য 
সম্বন্ধে নচেতনতা খাকে না, যদিই বা থাকে, তাহা নিতান্তই অস্পষ্ট । সচেষ্ট 
ক্রিয়ায়, উদ্দেশ্য সাধনোপযোগী উপার, ব্যক্তি বাছিয়া নেয়। এইজন্য কখনও 
একাধিক বিচ্ছিন্ন আকাজকার বেগকে সে সমন্বয় করে, সর্বদ তাহ।দের মুল্য বিচার 
করে, তাহাদিগকে সংমত ও স্থশংখল করে । সবশেষ, একটি নিদিষ্ট পন্থা 
অবলম্বন করিয়া, উদ্দেশ্যসাধনের জন্ত আকাজ্কষিত হয় । 1016৬ 1 সচেষ্ট 


পিপিপি 7 পপ পপ্িস্পাগাগ শিট ৮ ও সী” শী 
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চেষ্টা- উদ্যম-_চেষ্টিত ক্রিয়া ৩৬৭ 


ক্রিয়ার সংজ্ঞা দ্িতেছেন,_-8০61%1 ৪090091110810160. 1) 0701068 01 ৪17 
€100 2100 6০ 06519 10 8101210 1, 01 [015 061091081 510৩, 
1781160 09 এ 10101 18161111100) 18:17 1615 2001৮1৮. আবর্ত 
ক্রিয়ায় প্রতি ক্রিয়াটি ঘটে তত্ক্ষণাৎ, কিন্ত সচেষ্ট ক্রিয়া বিচার বিবেচন। 
সাপেক্ষ, সুতরাং ক্রিয়। এখানে বিলম্বিত । 

অভাববোধ, জৈব আকাঁঙক্ষা) ও মানুষের ইচ্ছা -চ/৪1য 
4৯101066106 2170 [)95119.* 

প্রাণী কা উদ্দিদ্র মেল ভাব-বোধ, অন্ধ । বলা মাইতে পারে, দু 
ক্ষেত্রেই, প্রকৃতি প্রাণীব বা উদ্দিদেব জীবনের পোষণোপযোগী কোন নিদিষ্ু 
উদ্দেশ্যে, অন্ধভাবে ক্রিয়! সি কিন্তু জব আকাজ্ফার বেলায়, প্রাণী 
উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সম্পণ অন্ধ নয়। ক্ষধান্ঠ সিংহ, তাহার ক্ষুলিরত্তির জঙ্ঠ, কি বস্ত 
আকাজক্ষ। কার, তাহ| তাহার কাছে অস্পছু নয়। কিন্তু উদ্ভিদ মখন সুর্যের 
জ[লোব দিকে মুখ ফিরায়, তখন সম্ভবতঃ তাহার উদ্দেশ্য সম্বন্ধে কোন প্রকার 
সচেতনতা থাকে ন!। অবশ্য, আচার্ম জগদীশচন্দ্র তাহার পরীক্ষ! দ্বার প্রটীন 
ভারতীয় খধিদ্রে কথারই প্রতিধ্বনি করিয়াছেন, যে উদ্ভিদেরও চেতনা আছে, 
'অন্তঃসংজ্ঞা ভবন্ত্যেতে স্বখ দ্রঃখ সমন্বিত” কিন্তু তিনি এমন কথ বলেন 
নাই, যে এই সচিতনতা স্পষ্ট 9 নিদিষ্ট । প্রানীদের টজব-আকাঙ্ক্ষাও 
অধিকাংশ ক্ষোত্রেই নিশ্চয়ই অস্পষ্ট 'ও অনিদিষ্ট। এই চেতনার সব চেয়ে 
বিশেষ লক্ষণ স্থখ ও দুঃখের বোধ । কিন্তু কোন দ্রব্য, এ আকাজক্ষা তপ্ত কিবে, 
সে সম্বন্ধে প্রাণীর ধাবণ! স্পষ্টু নয় ।২ 

কিন্তু মান্তষের ইচ্ছার বেলায়, আকাজ্ষার বস্ত সম্বন্ধে নিদিষ্ট ও স্পষ্ট 
সচেতনতা পাকে । সেই আকাজিক্ষিত বস্তর প্রাপ্তিতে আনন্দ, এবং অভাবে দুঃখ 
তো থাকেই, তাহ! ছাডাও, এই বোধ থাকে, যে আকাজ্কষিত বস্তুটি, পরিক্ষার 
এবং নিদিষ্ট বৃহত্তর উদ্দেশ্য সাধনের, অচ্ছ্ছ্ে অঙ্গ হিসাবে মুল্যবান । 
তাহা একটি ক্ষণিক প্রবন্তি মেটায় না। মানুষের চ্ছ! একটি বৃহত্তব দুিভঙ্গী 
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দ্বার! নিয়ন্ত্রিত। তাই ক্ষাধিত হইয়াও, মানুষ খাছ্ের জন্ত ইচ্ছ! প্রকাশ হইতে 
বিরত থাকিতে পারে । তাহার আত্মসম্মান বোধ আছে । সামাজিক আচার, 
ভদ্রতা আছে : তাই ক্ষুধার্ত হইয়াও মানুষ অপরিচিত অনাত্মীয়ের কাছে খাগ্ঠ 
যাজ্ঞা করে না। মানুষের ইচ্ছা, তাই তাহার চিত্রের গ্োতক |. “175 
099165 ০1 2. 0০15017১ 11791610019) 816 1701 11 150196650 10161) 01061)01)১ 
000 00] 971 61217610401 05 10081165) 01 55 %/6 119% 59, 010 
011159150 01 1019 01181200667-৩ 

মানুষ যাহার জঙ্ক উদ্যোগী হয়, তাহ! নির করে, কি তাহার। ভালবাসে 
তাহার উপর ; এবং রাস্কিন্‌ বারে বাবেই এই কথাটি বলিয়াছেন যে,কি একজন 
মানুষ ভালবাসে, তাহাই স্পঞ্ট করিয়! প্রকাশ করে, মে কি জাতীয় মাতষ | 
আমাদের আকাঙ্ক্ষা গুলি দল বাধিয়। থাকে , তাহার। বিচ্ছিন্ন কতগুলি বেগ 
মাত্র নয়। মানুষের ইচ্ছা ব| ব্যক্তিত্ব তাহাদের উচ্চ, নীচ বিভিন্ন তলে সমন্থয 
করে । উইহাকেই 19০07510216 বলিয়াছেন,107৩ 8101৮০73901 ৫95109 । 
যে ব্যক্তি যত বাপকতর দৃষ্টিভঙ্গী দারা, উচ্চতর লে, তাহার আকাজ্কাগুলিকে 
সংযত ও সংহত করিতে পারেন, ততই ভাহার ইচ্ছাশক্তি প্রবলঙর এবং 
ব্যক্তিত্ব পূর্ণতর, ইহ! স্বীকার করিতে হইবে । বাক্তির নিজন্ম বিচ্ছিন্ন আকাজষা- 
গুলিরই সমন্বয় প্রয়োজন, শুধু এমন নহে, সমাজের সঙ্গেও বাক্তির ইচ্ছার সমন্বয় 
প্রয়োজন | ইহার অনেক খানিই নির করে বংশ-গতির (1271 ) উপর ; 
আবার কিছুটা নির্ভর করে, পরিবেশগন্ প্রভাবের (৩0৬17011611 
10100610003 ) উপর । “কান কোন বাক্তির মধো বাল্যকালেই অন্ের প্রতি 
সাভাবিক সহানুভূতি ও দ্ররবল্‌কে রক্ষা করিবার আকাজক্ষা প্রবল, কিন্ত 
নিজেকে জাহির কর” ব। প্রতিষ্ট! কনার আকাঙ্া দুর্বল । তাহারা খুব শীঘ্র 
পরাগ করেন না, কিন্তু তাহারা! এত মাটির মানুষ ও নন যে অন্যায়ভাবে 
_ অন্তের প্রভৃত্ব স্বীকার করিয়া নিবেন। তাহারা মানুষের সঙ্গ ভালবাসেন কিন্তু 
একা থাকিলেও বিষন্ন হন না15 এ সব ধীর, প্রসন্ন, সদাশয় অথচ ৮ 
প্রতিজ্ঞ বাক্তিরা নিজেদের অস্তঃস্থিত প্রবৃত্তির সং্ঘর্য যেমন করিয়৷ স্থমীমাৎসা 
করিতে পারেন, তেমনি সমাজের সঙ্গেও নিজেদের সমন্বয় করিতে সহজে 
সক্ষম হন। হ্হারা মানুষের পক্ষে আদর্শস্থানীষ । এ জাতীয় আদর্শ মানুষদের 
মনের গঠন সন্বন্ধেই ৬/০:৭৩৮৪1। তাহার 0৫৩ 0০ 7099? তে বলিয়াছেন,” 


৩1710. 1581216--14152091 ০1 [012804, ৮, 32 রা 
[0656১ 8050, 1১550101085. ৮৮2. 363-64. 


৪ | 8150610৩-৮85080198) 954 10 ৮৩৪150% ০৫ 15800811005 [৮,252 





চেষ্টা_উগ্ধম_ চেষ্টিত ক্রিয়। ৩৬৯ 


[1016 876 01055 ড/1)0 351 1301 1 110805 6৮০ 
73০ 01) (11670 ) ৮5110 110 106 2170 (081) 
৬1)০10 10 10855111)6 13, [619 
00০0 00৩ 261719] 561055 01 ০] 
€9190 1109119 1 চ$100761010901 ০ 01০1: 
৬11০ 00 0125 ৮/০110 2100 1070৬/ 11 70012 
কিন্ত অধিকাংশ মানুষই, এই আদর্শ মান্্ষের দলে নয় । তাহাদের নিত) 

শ্থলন, পতন, ধের্যচ্যুতি ঘটে, ক্ষণিক প্রবৃত্তির তাভনায় তাহারা কখনও কাজ 
করে, আবার অন্থৃতপ্তও হয়। তবে এ বিষয়ে কোনই সন্দেহ নাই যে, চরিত্র 
গঠন্‌ এবং ইচ্ছশিক্তির পূর্ণবিকাশ মানুষের নিজের উদ্ভম ভিন্ন কখনও সম্ভবপর 
হয়না। 

1999116--৮8519-৮%111,__ ইত্র1জীর এই তিনটি কথাকেই আমর। বাংলায় 

ছা" বলিয়া অন্থবাদ করি। কিন্তু এই তিনটি কথার গ্োতনা ঠিক এক 
নয় । পূর্বেই বলিয়াছি 169176 মানে বিচ্ছিন্ন এবং ক্ষণিক মোহ বা আকাঙ্ক। 
নয়, তাহার সহিত সমগ্র ব্যক্তিত্বের ষোগ আছে” তাহাতে বিচার বিবেচনার 
পাঁরচালনা আছে । এবং তাহা চরিত্রের পরিচায়ক । মানুষেরই 0651০ আছে । 

যে ইচ্ছা» বিচার বিবেচন। দ্বার] গ্রহণীয় মনে করি, তাহাকে ৬4191) বল 

যাইতে পারে । আমি সমস্ত দিক বিবেচন। করিয়। বিজ্ঞান বিভাগে ভি হওয়া 
ভাল মনে করি; এখানে বলিতে পারি, 1 191) €0 18105 80170755101) 1) 006 
90161)09 ০০156) | তাই 18012910216 বলিতেছেন, ৪, 151 15 217 ০06০1৬5 
৫০916 অর্থাৎ, আমরা এক সঙ্গে অনেকগুলি বিপরীত জিনিষ ইচ্ছ। করিতে 
পারি, যেমন আর্টস পড়িতেও ইচ্ছা করে, সায়েনসে ভি হইতেও ইচ্ছা করে; 
আবার মাঝে মাঝে মনে হয়, জানণলিজ মূ শিখিলেও মন্দ হয় না। কিন্তু সবগুলি 
সম্ভাব্য পথ বিবেচনা করিয়া, আমি স্থিব করিতে পারি, যে সায়েন্স ভত্ি 
হওয়াই উচিত হইবে । তাহা হইলে, বলিতে পারা যায়, 4 ৮451) (0 12156 89 
5০891)০০।" কিন্তু যাহা বিচার বুদ্ধিতে ভাল বলিয়া! ইচ্ছা ( 5) ) করিতেছি, 
তাহা কতকটা বাস্তব অবস্থা-নিরপেক্ষ, “1517 15 01061) 01 28 2050500 
০10219,066]) %/101)9011966761005 (০ 1116 0001110217517) 0110317115627106- ও 
কাজেই, যাহ! ৮51. করিতেছি, বাস্তব অবস্থা! বিবেচনা করিয়া, তাহার জন্য সত্য 
সম্যই উদ্ভোগী না হইতে পারি। ভাল ভাল কলেজে 9০5)০০এ প্রার্থীর 


৮০৮ লাশ 
শপে শীত পাদাপসপিপিপও ৩ ০ াাসেসপস্ীসপসপসপশীপ 


৫ | 769750276--2 [19100] 0 07195, মন 49 
৪ 








৩৭০ মনোবিষ্ভার রূপরেখ! 


ভীড় ও কতৃপক্ষের কড়াকড়ির কথা শুনিয়া, আর সে বিষয়ে উদ্ভোগী হইতে 
ভরসা না পাইতে পারি । কিন্ত ষেখানে সব বাধাবিপন্তি সত্তেও, চেষ্টা করিতে 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হই, তখন বলি, ] ৮1]1 (8106 2:010155101) 21) 50190100051 ৬৬111 
তাহা হইলে, অলস চিন্তা মাত্র নয়। তাহাতে আছে উদ্দেশ্য সাধনোদ্দেশ্টে 
সমস্ত অবস্থ| বিবেচনা করিয়া, উপায় বা পঞ্ বাছিয়া! নিয় ফললাভের জন্ত 
বাস্তব উদ্যোগ । ফললাভ যদি নাও হয়, তথাপি যে মানসিক অবস্থঃ 
উদ্মের পশ্চাতে ক্রিয়া করিতেছে, তাহাকে *%/11| বলা হইবে । ৬/1]1এ ব্যক্তি 
চরিত্রের সম্পূর্ণ ও সক্রিয় প্রকাশ, তাই 14০ 1১০৪৪৪1এর মতে ৬11এর সংজ্ঞা 
হইতেছে, 20170120161 11) 0001077+,৬ 

চেষ্টিত ক্রিয়ার বিশ্লেষণ ও ক্রমবিকাশ-_40915515 ০৫ 
০0110176875 90610102100 805 96895 চেষ্টিত ক্রিয়া, ক্ষণিক উত্তেজনা 
উদ্ভুত, তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়া নয়। ইহার পশ্চাতে জটিল মানসিক অবস্থা 
ক্রিয়। করে, এবং তাহা বিশ্রেষণ-সাপেক্ষ । চেষ্টিত ক্রিয়ার তিনটি স্তর- 
বিভাগ করা যাইতে পারে (১) মানসিক প্রস্তুতির স্তর (২) দৈহিক ক্রিয়ার 
স্তর ও (৩) বাঁহাজগতে দৈহিক ক্রিয়ার ফলে কোন পরিবর্তন,__ফললাভ বা 
বিফলভ1। মনোবিজ্ঞানী পক্ষে প্রথম স্তরটিই বিবেচ্য । 

কোন চেষ্টিত ক্রিয়ায় প্রবৃত্ত হইবার গোড়াতে থাকিবে, (ক) কোন অভাব 
বোধজনিত অস্বস্ভি,(খ)ধে দ্রব্যপ্রাপ্তি বা অবস্থার পরিবর্তন ছারা সেই অস্থাস্তি দূর 
হইতে পারে, সে সম্বন্ধে কিছুট। ধাপণা, (গ) সে দ্রব্যপ্রাপ্তি বা অবস্থা পরিবর্তনের 
জন্য বাস্তব আকাজক্ষ', (ঘ) বিভিন্ন আকাঙ্কার মধ্যে সংঘর্ষ বা প্রতিযোগিতা, (উ) 
বিভিন্ন আকাজ্ার ওঁচিত্য, অনৌচিত্য, এবং উদ্দেশ্যলাভের বিভিন্ন সম্ভাব্য 
পন্গার গুণাণ্ডণ ও ফলাফল বিচার, (চ) বিচার বিবেচনার পর, উদ্দেশ্ট স্থিবীকরণ ; 
আকাজ্ণ সমূহের মধ্য হইতে গ্রহণ বর্জন, তাহাদের সংশোধন ও সমম্বয়করণ, 
ছ) প্রতিজ্ঞা ও বাস্তব কমোগ্ঠিম। 

19110 & 7085176- এই দুইটি শব্ষের মধো অস্পষ্টতা আছে । ঠিক 
একই অথে সকলে এই শব্দ ছুটিকে ব্যবহার করেন না। অনেক সময় শব্দ 
ছুইটিকে সমার্থবাচক মনে করা হয়। কিন্তু অধিকাংশ পণ্ডিত ব্যক্তিই, ইহাদের 
কিঞ্চিৎ পৃথক বলিয়া মনে করেন, কিন্তু তাহাদের মধ্যেও মতৈক্য নাই । 

মোটামুটিভাবে বলা যায় [১৩3০ হইতেছে, কোন অভাবজনিত অখ্বস্তিকর 
বা বেদনাদায়ক অবস্থা দূরীকরণের উদ্দেস্টে কোন ভ্্ব্য ব1 অবস্থাস্তরের 


পা সপ 


০ শি শিদটিশিতিি আক পপ শা শিলা শী 7 শশী শপ শর আপ হত 
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চেষ্টা_-উদ্ভঘ--চেষ্টিত ক্রিয়' ৩৭১ 


জন্ত তীব্র আকাঙ্জা । এখানে কি দ্রব্য বা অবস্থান্তর আমরা চাহিতেছি, :সে 
সম্বন্ধে মোটামুটি স্পষ্ট ধারণা থাকে, সেই দ্রব্য বা অবস্থার জন্ত তীর আকাঙ্কা। 
থাকে, এবং তাহা আয়ত্ত করিবার ভন্ত ক্রিয়ার প্রবণতা থাকে । কাজেই 
সালী বলিতেছেন - “4 ৫351.১..১, 1১ 2 5011%1115 (0৬/2105 0076 00101012 
0116%1157101017 21 01০ ০০)০০. 16158 10110177601 5111%116 60৬/8103 
2০110179811 01061010910 6176 11701191070 0000850 ০1800৬10.৮৭ 

10115 কথার মূলগত অথ হইল, অঙ্কুশ ব। তাড়না, যাহা কর্মে প্রবৃত্ত 
করায়। বতম!নে আধুনিক (বিশেষতঃ আমেরিকান ) মনোবিদ্রা, সাধারণতঃ 
1৬196৮86101 নথাটা বেশী পছন্দ করেন । ইহার সংজ্ঞা 17১৮০ দিতেছেন, 
28106] 017011904 2০1101411% 101 0186 [01191016179 17501 90 11 017৩ 
01001981191 01 10090016501 071৬০5.৮ কি আমাদের কাজে প্ররত্ত 
করায়? ক্ষুধা, তৃষ্ণা, আশ্রয়-আকাজ্ষা, কাম ইত্যাদি হইতেছে, জীবনের 
মৌন্ল তাড়না । পুর্েই বলিয়াছি, ইহাদের জন্ত শিক্ষার প্রয়োজন নাই 
জহরা হই তাহ (01010811154 1৬1901৮৩৯ 1 এই মৌল তাডনা, পশু ও মানুষে 
সমান ভাবেই বিদ্যমান । শবে ইহাদের সংঘমন ও স্বপরিচালনায়ই মান্য - 
ও পশুতে প্রভেদ, সাধু ও লম্পটে প্রাভদ । সতশ্রমিক, সন্তানদের এবং নিজের 
ক্ষনিবৃন্তির উদ্দেশ্যে, পরিশ্রম করিষা অর্থ উপার্জন করে, এবং দুষ্ট কালোবাজার- 
বাজও, ওই একই উদ্দেশে, শঠতা! দ্বারা অথসংগ্রহ করে । ছুই জনের পিছনে 
একই তাদনা (1০0৬০) ক্রিয়। করিতেছে । এই অর্থে ৬০০৬৩ কথাটি 
ব্যবহাপ কবিলে, ইহা চরিত্র বা ব্যক্তিত্বের ঘ্োতক নহে । 19০1০০, 10111 891 
ইত্যাদি এই আক্ষরিক অথে ই প্রায় এই কথাটি ব্যবহার করিয়াছেন, এবং ভয়, 
রাগ, কাম ইত্যাদি অনুভূতিই (0615 ) কর্মের প্রেরণা (19৮৬৩), এ 
কথা বলিয়তেন। 

কিন্তু কর্মের প্রেরণা শুধুই অনুভূতিঃ 07690 এ কথা স্বীকরি করেন না। 
মান্য শুধুমাত্র অন্ধ অন্ুভৃতির বশেই কাজ করে না। কি দ্রব্য, বা অবস্থাঃ 
তাহার অভাব দূর করিবে, সে ধারণ| তাহাকে বাস্তব কর্মে প্রবৃত্ত করায়। গ্রীন্‌ 
বলিতেছেন, “কর্মের প্রেরণা হইতেছে, একটি উদ্দেশ্য সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা, ( 0৩ 
1098. 0 21 ০11 ০01 069০6 ০0? ৫০511 ), যাহ। আন্ম-সচেতন ব্যক্তি, নিজের 
সম্মুখে উপস্থাপিত করে, এবং তাহা আয়ত্ত করিতে চেষ্টিত হয় ।”৯ 

৭ | 90119--6091111755 91 75501101098%, 7» 389 
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ছি মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


আবার কখনো কখনে। 14০৮৩, কয়েকটি জটিল মানসিক অবস্থা বুঝায়» 
যাহাতে তীক্ষ অনুভূতি, অস্বপ্তিবোধ, এবং সেই অভাব দুর করিবার উপযুক্ত 
বস্তর ধারণ! ছাড়াও, সেই দ্রব্য বাঁ অবস্থা আয়ত্ত করার প্রবণতাও বুঝায় ! 
কাজেই 74০৮০ হইতেছে অভাবের অস্বস্তিকর অন্ুভূতি, সেই অভাব দূরীকরণে 
সক্ষম দ্রব্যের সম্বন্ধে ধারণা, এবং সেই স্রব্য বা অবস্থা আয়ভ্তীকরণের জন্য 
প্রচেষ্টা । 1016৮০1 এর 1400০ এর সংজ্ঞা, এই মতের সমর্থক_া৬001৮6 : 
&া) 206061৬০-০017811৬6 90601 ৮1810] 01001281039 11) 06161071011) 
006 01700101/ 01 90 21101৬1009175 0০1)9৬1098115 (০0৬/2105 217) 67 01 
2০091) 5011501090151$ 81019761770, 01 01.0017501095,+৭ 

আবার 140101০70 আরো সংকীর্ণতর অর্থে 1100০ কথাটি ব্যবহাণ 
করেন । তিনি বলেন, ব্যক্তি বিভিন্ন ইচ্ছার ( ৫651705 ) মধ্যে যেটি বাছিয়। 
নিয়া, তাহাকে ফলবতী করিতে প্রবৃত্ত হয়, তাহাকেই শুধু 1400৩ বা প্রেরণ। 
বলা চলে। 7০97 100%/০/ও বলিতেছেন, “কোন ইচ্ছাকে, ব্যক্তি যখন 
বাছিয়া নেয়, তখন তাহাকেই কর্মপ্রেরণ] বল! যায়_ & 25116 ৮1761) 01)0501). 
9০০০065 & 1719119”১১ এই অর্থে 1০0০ কথাটি গ্রহণ করিলে, তাহ! 
ব্যক্তিত্ব বা চরিত্রের গছ্োতক । 

বিচ্ছিষ্ন ইচ্ছার মধ্যে বিরোধ-_-0০561800 ০1 ৫9$1765-_মানুষের 
মনের মধ্যে, কত ইচ্ছাই কত সময়, উদিত হয়। অনেক সময়, এই 
ইচ্ছাগুলি, ব্যক্তির নৈতিক বা বুদ্ধিগত সমথন লাভ করিলেও, তাহাদের কাধে 
পরিণত করিতে ব্যক্তি উদ্ভত হয় না! এই ইচ্ছাগুলিকে আমরা ৮15] 
বলিয়াছি । তাহা ছাড়া ইচ্ছাগুলি সব সময় স্রসঙ্গত নয়, তাহারা বিভিন্নমুখী 
বা বিপরীত । লটারী জিতিয়া পঞ্চাশ হাজার টাকা পাইলাম ( আহা, 
ভাবিতেও সখ ! ) এই টাকা দিয়া, কলিকাতা হইতে কিছু দূরে একখানা খোলা- 
মেলা বাড়ী করিব? ছোট ছেলেটাকে ব্যবসায়ের জন্ত টাকাটা! দিব? ন'! 
নিরাপদ লগ্রী হিসাবে ই8010178] 98৮1785 0061060০81€ কিনিয়া রাখিব ? 
না কি, “কা তব কান্তা কল্তে পুত্রঃ', এই মোহমুদগর স্মরণ করিয়া, এ টাকাট! 
আর্তসেবায়তনে দান করিব? একই সময়ে এইট ইচ্ছাগুলিকে পূরণ কর। সম্ভব 
নয়। হয়তো বা এখানে; ভাগান্ডাপ্ি করিয়া, াকাট সবগুলি ইচ্ছাপুরণে 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । কিন্ত আজ ছুটির দুপুরটা [62171 এর (52162091155 
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১০ । [919%67- 1১190101021 ০ 7১3907০1085, ৮. নু 
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চেষ্টা উগ্ম-_চেষিত ক্রিয়া ৩৭৩ 
91076 170975681001175 সম্বন্ধে) 12110 এর বইটা হইতে, পরীক্ষার জন্য 
7919 €তরী করিবে, না, ছুলালদার সাথে, হাস্থলী বাকের উপকথা" দেখিতে 
যাইবে, এই দুই বিরোধী ইচ্ছার সমন্বয় কিছুতেই সম্ভব নয়। 


মনের এই দ্বিধাগ্রস্ত দোলায়িত অবস্থাকে 00101101০01 0651705 বলা হয় । 
এখানে যেন বিভিন্ন উচ্ছা, পরস্পরের সহিত বিরোধে রক্ত হইয়াছে । যদিও এ 
কথাটি চলতি ভাষায় এবং সাহিত্যে প্রচলিত, তথাপি আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা 
এ নূকম কথা ব্যবহারের পক্ষপাতী হন । মনের এই দোলায়িত অবস্থার আস্তিত্ব 
সম্পর্কে কোন সন্দেহ নাই । কিন্তু, তাহাদের মতে, দিধাগ্রস্ত অবস্থার ব্যাখ্যা 
হিসাবে, মে কল্পটিকে ব্যবহার করা হইতেছে, তাহা অতি মাত্রায় নাটকীয়। 
৪| ছাড়া, মনের মধ্যে ইচ্ছা রূপ কতগুলি বিচ্ছিন্ন শক্তি ক্রিয়া করিতেছে ; 
ব্যক্তি এখানে নীরব দর্শক মাত্র, এই ধারণা, প্রাচীন £৪০০15 ৮5/০1)০19£5র 
দৃষ্টিতঙগী-সঞ্জাত। মন একটি নিক্রিয় পদার্থ নয়, এবং ইচ্ছা, আকাজকা, 
অন্তভতি-রূপ প্রেতের নুতোর রঙ্গভমি নয়। 


যেখানে একাধিক বিরুদ্ধ ইচ্ছা, ব্যক্তির সম্মুখে উপস্থিত, তখন সে সংশয়ে 
দোলায়িত হয়৮-তখন কর্ম স্থগিত থাকে (70500901970 06 2০110 )। 
ব্যক্তি তখন বিচাব করে, বিবেচন1 করে, লাভ ক্ষতির খতিয়ান করে । এই 
স্তরকেই বলা হয়, 5688০ ০9? ৫6119180071 ইচ্ছা আকাঙ্কাগুলি ধুধ্যমান 
স্বাধীন শক্কি, এবং নকলের চেয়ে প্রবল ইচ্ছাই জয়ী হইয়া» ব্যক্তিকে কর্মে প্রবৃত্ত 
করায়, এই মত, ব্যক্তিকে নিক্ষিয় দাসে পরিণত করে, এ মত তাই অগ্রান্। 
বিচার বিবেচনা অর্থ ই হইপ, ব্যক্তি বিভিন্ন ইচ্ছার দাবী ব| গুণাগুণ বিবেচনা 
করিয়', তাহাদের মধ্যে একটিকে বাছিয়া নেয় । কাজেই কর্তৃত্ব ব্যক্তিরই। 
তাই, তাহার নিজ কর্মের দায়িত্ব তাহাকে নিতে হয়। এ কথ] সে বলে ন। 
লোভ আমিয়। আমাকে দিয় এ কাজ করাইয়াছে ( অমুকে আসিয়া আমার 
হাতে তামুক খাইয়। গিয়ছে ! )। মে বলে, আমি এ কাজ করিয়াছি, এ কাজের 
দাযিত্ব ও কতৃত্ব আমার? । সে তাহার সমগ্র ব্যক্তিত্বের সঙ্গে একটি বিশেষ 
ইচ্ছাকে যুক্ত করে । সেই জন্যই ইচ্ছাটি প্রবল হয়। কোন ইচ্ছা প্রবল হয়, 
নিজের জোরে নয় ; তাহার শক্তির উৎস হইল, ব্যক্তির সমর্থন । ইচ্ছ| তো 
বিচ্ছিন্ন শক্তি নয়, ইহা বাক্কিত্বের একটি বিশেষ তলের অংশ । ব্যক্তি বিভিন্ন তল 
(81)1%9156 01 ৫6517) হইতে, বিভিন্ন সময়ে ক্রিয়া করে; এবং যখন তথাকথিত 
বিরুদ্ধ ইচ্ছার সংঘর্ষ ঘটে, তখন বাস্তবিক সংঘর্ধ ব্যাক্তত্বের বিভিন্ন তলের 


৩1 মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


মধ্যে১_৪ 0090910 061%/6০1। 1৮50 01 1801৩ 70101৬61565 01 55116. ৯২ 
কাজেই অধ্যাপক ডিউই বলিয়াছেন, িহ। ব্যক্তির নিজের ভিতরেই সংঘর্ষ ; 
এখানে ব্যক্তি নিজেই নিজের সঙ্গে কলহে রত। ইহ বাক্তির সহিত বাহিরের 
কোন শক্তির সংঘধ নয় । এমনও নয় যে, এখানে একটি বিচ্ছিন্ন আকাজক্ষা, অন্য 
আর একটি আকাঙজক্ষার সহিত কলহে বত, এবং বাক্তি তখন নিরপেক্ষ নীরব 
দর্শক হিসাবে সে সংঘধেধ পরিণাম, নিক্ষিয়ভাবে অপেক্ষা! করিয়া দেখিতেছে । 
এই সমস্ত সংঘর্ষের সম্পূর্ণ তাৎপর্য এখানেই যে. ইহা! বাক্তির নিজের সঙ্গে 
নিজেব্‌ সংঘর্ষ ।৯৩ | 

1061৮6 2180 [17061701018 যে অভাব-বোধ কাজে প্রবৃত্ত হইবার' 
প্রেরণ] দেয়, এবং সেই অভাব দূরীকরণ-সমর্থ দ্রব্যের ধাবণ' এবং তাহার ভন্থা 
আকাজ্ক। এবং ক্রিয়া-প্রবণতা, এই সবট! মিলাইয়! 1৮1০9101৮61 17৬1011৮০ এব 
তাগিদ না থাকিলে, কর্ম অনুষ্ঠিত হয় নন ইহ সত্য - কিন্তু ৫০116 এখ তাগিদ 
থাকিলেই কর্ম সম্পাদিত হইবে, এমন নাও হইতে পারে । কর্ম কবিতে হইলে 
কতগুলি উপায় অবলম্বন করিতে হইবে, এবং সে উপায় অবলম্বনের যে 
ফলাফল-_তাহার জন্তও প্রস্তত হইয়! মনস্থির করিতে হইবে । অনেক সময় 
উদ্দেশ্ট সৎ ও সাধু হইতে পারে । কিন্তু যে উপায়ে সে উদ্দেশো সিদ্ধ করিতে, 
হইবে, সে উপায়, ব্যক্তির মন£পৃত নাও হইতে পারে, এবং সে উপায় গ্রহণে 
ফলাফল শুভ ও প্রীতিপ্রদঃ ন। হইতে পারে । কাজেই, বাক্তি 7০911৮০ এর 
স্তরে আসিয়াই খামিয়া যাইতে গারে । তাহ। হইলে কমটি আর সম্পাদিত 
হইল না। কিন্তু 11765701101) হইল, 1011০ এর পরবতী স্তর । “স্বদেশী 
যুগে বিপ্লবীর] এ উদ্দেশ্য সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হইলেন, যে দেশকে ইংরেজের শাসন 
শোষণ হইতে মুক্ত করিতে হইবে । কিন্তু উপায় সহজ নয়। ইহার জন্য প্রচ্র 
অর্থের প্রয়োজন । স্বেচ্ছায় দেশের লোক এ টাকা দিবে না, ইহা তাহারা 
জানিতেন । তাই তাহারা স্থির করিলেন, ডাকাতি করিয়া এ অথসংগ্রহ করিতে 
হইবে । তাহার সকলেই ভদ্রঘরের ছেলে তাই অধিকাংশেরই ইহা রুচিতে 
বাধিয়াছিল। তথাপি, সমস্ত অবস্থা বিবেচনা করিয়া, ভীকাতি করির। 
প্েশোদ্ধারের জন্য অর্থসংগ্রহ করিবার পথ স্থেচ্ছায়ই তাহার! বাছিয়। 
নিলেন। ইহা তাহাদের 71005200 1 ভাহাদের 21০0৪ ছিল, 
দেশোৌদ্ধার। ডাকাতি করার ইচ্ছা তাহাদের ছিল ন।। কিন্তু এ উদ্দেশ্য 
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সাধনের জন্য, ভাবিয়া চিস্তিয়াঃ এই উপায়ই অবলম্বন করিতে তাহারা 
সংকল্প করিলেন, যদিও তাহারা ভাল করিয়াই জানিতেন, এ ডাকাতি 
করিতে গিয়া, অনেক অবাঞ্ছিত কাজ তাহাদেব করিতে হইবে । হয়তো, 
নিরপরাধ, অনিচ্ছক গ্ৃহস্বামীকে হত্যা করিতে হইবে, অনেক পরিবারকে 
বিষম শোকগ্রস্ত করিতে হইবে; হয়তো ইহার ফলে, অযথা বহু নিরীহ 
যুবককে পুলিশের কোপে পড়িতে হইবে,-এ সমস্ত জানিয়া শুনিয়াও, 
ঘখন ডাকাতির পথ বাছিয়া নিলেন, তখন ত্তীহাদ্দের মনের এই 
সা মগ্ডে জটিল অবস্থাকে বজা। হইবে ভাহাদের 11006100010 | স্বতরাৎ 
11010116017 -1০৫৮০৩+4বিভিন্ন উপায় বিবেচনা করণ, এবৎ তাহাদের ফলাফল, 
বিচার করণ১+একটি নিদিষ্ট উপায় গ্রহণের সংকল্প 7 কর্মে প্রবৃত্ত হওয়ন। 
7440160216 উদাহরণ দিতেছেন) 01185086591 হইতে১-+৬1760 00০৪ 
1)611990 00 10111 026521) 10 01067 100 58৮6 1983 ০0001015 ০61621119 
118167)060 00 10111 0855917) 60 11111106০07 08632017 ৮/25 70 021 
06 115 78001০.৮৯৪ স্কতরাং মানুষের বিচার, শুধু তাহার 7190০ 
দ্বারা হইতে পারে না, কারণ চোর ও সাধু দুই জনেরই 141০11%৩, জীবিকা 
আহরণ ; কিন্তু চোরের 1700600ো। হইল, চৌর্য দ্বারা এই উদ্দেশা সাধন । 
ষাহাকে বলা হইয়াছে ৬11], তাহা 10055001 এর সঙ্গেই অচ্ছ্ছ্য সম্বন্ধে 
যুক্ত । ইহাই ব্যক্তির সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্ব ও চরিত্রের প্রকাশক । কাজেই 
111] সংজ্ঞা দিলেন, [701671001) এর) “৬108 01790 98617011115 10 ৫০৮, 
আর 11০961%০ কে বলিলেন “00০ [661106 ড/1010 17810651110) 59 ৯11 
€০ ৫০1”৯৫ কোন ক্রিয়ার নৈতিক মুল্য 46619185 1000)9101) 2100 
51101], 0০ 006 10060001) 81006, 270 01715 56০01708111 97৫ 
81801750119 (0 0106 17001%6.৯৬ 

চরিত্র শাঠন-_ ম 01777090101) 01 (01191206067 আধুনিক ফ্রয়েড পন্থীর। 
ব্যক্তির ক্রিয়ার নিয়ামক হিসাবে, মানুষের নিজ্ঞান আকাঙজক্ষার উপর জোর 
দেন, এবং তাহার মনে করেন, অনেক ক্ষেত্রেই ব্যক্তির সচেতন বুদ্ধি ও 
বিচার অপেক্ষা, এই অন্ধ মৌল কামশক্তি (10) প্রবলতর | 1877650 10163 
একটি উদাহরণ দিয়াছেন, এক ভদ্র ব্যক্তির মাঝে মাঝে নিতান্ত অকারণে, 
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মাতৃহত্যা করিবার একটি প্রবল আকাজ্্া মনে জাগিত। বিচার বুদ্ধি দ্বারা, 
ইহার কোন কারণ খুঁজিয়া পাইতেন না, এবং এই পাতক হইতে নিজেকে রক্ষা 
করিতে, তাহাকে প্রবল ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিতে হইত। শেষে নিরুপায় 
হইয়া, ভদ্রলোক নৈম্তদলে ভি হইয়া বিদেশে চলিয়া গেলেন । সেখানে যুদ্ধে 
অংশগ্রহণ করিয়া, তিনি দেশে ফিরিয়া আসিলেন । ততদিনে তাহার 
মাতৃহত্যার আকাঙ্ক্ষা দূর হুইল বটে, কিন্তু তৎপরিবর্তে আপন শ্যালিকাকে 
হত্যা করিবার আকাঙ্ষা দেখা দিস। বিপদ বুঝিয়া, ভদ্রলোক তাহার 
ডাক্তারের শরণাপন্ন হইলেন, এবং তাহার পরামর্শে, এক উন্মাদাগারে গিয়া 
অধ্ক্ষকে অন্থুরোধ করিলেন, যেন তাহাকে কিছুতেই ছাডিয়া দেওয়া না হয়ঃ 
যদিও তাহার আচরণে অস্বাভাবিকতা বা বিকারের চিহ্ন হয়তো দীর্ঘকালের 
মধ্যেও তাহারা দেখিতে পাইবেন না। এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই, যে ইহা; 
একটি অতান্ত অ-সাধারণ উদাহরণ । এবং এখানেও দেখা যায়, বাক্তি সচেতন 
বুদ্ধি বিচার দ্বারাই নিজেকে সংযত করিতে চেষ্টা করিতেছে ! বার্ট বহু বাক্তিকে 
পরীক্ষা করিয়া মানুষকে 96707710 ও /১507601০ এই ছুই দলে ভাগ করিয়াছেন 
তাহার মতে 901671০ দলের ব্যক্তিদের, বাক্তি-প্রাধান্তমূলক-অন্ুস্ঠৃতিগুলি 
প্রবল ; ইহাদের রাগ, অহংকার, কাম ইত্যাদির প্রকাশ অতান্ত প্রবল। আর 
/5610010 দলের ব্যক্তিদের, নেতিবাচক অন্থভৃতিগুলি প্রধান_যথা ভয়, 
দ্বণা, স্সেহ ইত্যাদি । তাহার মতে, 911)571০ দলের লোকদের মধ্যে, অপরাধ 
প্রবণতার সম্ভাবনা বেশী,__এবং দ্বিতীয় দলের মধ্যে ভীরুতা, মানসিক বিকার 
ইত্যাদির সম্ভাবনা প্রবল 1১৭ 18176 এর 26%010৮০16--10009৬০11 টাইপ 
বিভাগও অনুরূপ । 1৮0০%০1রা বহিমুখী, মিশুক, উদ্যোগী, কর্মী ; আর 
[000৩1 বা অস্তযু্খী, চিন্তাশীল, অভিমানী--আত্মকেন্ত্রি । এরকম 
আরো অনেক রকম 1১৪ ভাগ, অনেক বিজ্ঞানী করিয়াছেন । তাহা হইতে 
মনে হইতে পারে, মাঙ্ধষের দেহের ও মনের গঠন জন্মগত, এবং প্রায় 
অপরিবর্তনীয় । এই সিদ্ধান্ত, গ্রহণ-ষোঁগ্য নয়, কারণ, তাহা হইলে মানুষের শিক্ষা 
ও উন্নতির জন্ত নমস্ত চেষ্টাই নিস্ফল | মান্ষকে নিজের চেষ্টায়, বুদ্ধি বিচার 
দ্বারা, বিভিন্ন প্রবৃত্তির সংযম ও সমন্বয়দ্বারা নিজ চরিত্র গঠন করিতে হইবে । 
এবং ইহা সম্ভব, এ কথা মানুষকে বিশ্বাস করিতে হইবে, এবং এজন্য চেষ্টিতও 
হইতে হইবে । এই ব্যাপারে, ব্যক্তির স্থর অভ্যাস গঠন, সমাজের শাসন, স্থূল 

প্রবৃত্তির স্থলে সথস্রতর প্রবৃত্তির চ্চা, কর্মের তবিস্কৎ ফলাফল বিচারের অভ্যাস 


সপ পাপী সপ সপস্ল্ (সপ | পাপী 
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ইত্যাদি সবই সহায়ক।৯৮ শুধু মাত্র মানুষের শ্রেণীবিভাগ,কি করিয়া মানুষ তাহার 
নিজ ও অপরের প্রবৃত্তির যম ও নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে, এই জীবন্ত সমস্যার 
সমাধান করিতে পারে না। মনঃ-বিশ্লেষণে অভিজ্ঞ, ফ্রয়েডপন্থী ফ্লুগেল্ও তাই 
স্বীকার করিয়াছেন,_“মান্গুষের সচেতন বুদ্ধি ও বিচার, বিনা বাধায়, কি করিয়া, 
তাহার ব্যবহারের ক্ষেত্রে, আপন সম্পূর্ণ আধিপত্য বিস্তার করিতে পারে, 
সে উদ্দেশ্যে যে সব বাধা ব্যক্তির অবচেতন মনে ক্রিয়া করে, তাহাদের 
অপসারণের কাজে সহায়তা করিয়াউ, মন£সমীক্ষককে সন্তষ্ট থাকিতে হইবে 1৮১৯ 


সংক্ষিগুসার 


মানুষ যে ক্রিয়া, চিন্তা ও বিচারের ফলে, স্বেচ্ছায়, সচেতন ভাবে করে, তাহা চেষ্টিত 
ক্রিয়া । ইহা সবপ্রকার অ-চেষ্টিত ক্রিযা হইতে পৃথক । ইভা তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়া নয়, 
অন্ধ ও যাস্থিক সহজ প্রবৃত্তি জাত ক্রিয়া নয়, ইহা অভাস্ত ক্রিয়াও নয়। এই ক্রিয়ার কতগুলি 
স্তব বিভাগ আছে। ৫১) অভাব বোধ জনিত অন্থস্তি। উহ উল্ডিদ ও পণ্ডর অভাব 
যোথধেব মত অন্ধ ও অন্পষ্ট নয় । €২) যে দ্রবা প্রাপ্তিতে এ অভাব বোধ দুব হইতে পারে, 
সে সম্বন্ধে কিছুট! ধাবধা (৩) সেঈ দ্রব্য প্রাপ্তি জন্য সচেতন আকাঙ্ক্ষা বিভিন্ন আকাঙ্ক্ষা 
মধ্যে প্রতিযোগিতা ও সংঘর্ষ 9) বিভিন্ন অকাজ্ষার শুঁচিতা, অলৌচিত্য ইত্যাদি মুল 
বিচাঁব বিবেচনাব পব, উদ্দেশ্য স্থিবীকবণ ; আকাঙ্ষা সমুহের মধা হউতে গ্রহণ, বর্জন, 
তাহ্াদেব সংশোধন ও সমন্বয়করণ ৬) সংকল্প ও প্রকৃত কার্মাছ্যম | 

মানুষের ইচ্ছা, বাহ! উদ্দেশ্য সম্বন্ধে চেতন এব" যেখানে ইচ্ছা পুবণের বস্তু সংগ্রহে 
জন্য কমণ্বণতা থাকে, তাহাকে বলা হয় [99575 1 যেখানে ইচ্ছাটি সঙ্গত বলিয়া! বিবেচন। 
কবি, কিন্ত তাহাব বস্তু আহ্বতীকরণেব জন্য বান্তর কন উদ্ভম নাই, তাহা হইল /19)। 
যাহা কর্মে প্রবৃত্ত করায়__সেই তাড়নাকে বলে [1০6৬5 । কাহাবও কাহারও মতে তীক্র 
আকাঙ্ক! ব! অনুভূতিই কর্মের প্রেরণা যোগায়,__ভাহাউ 740115, আবার কাহারও মতে, 
উচ্ছাপূবণে সমর্থ দ্রব্যেব ধ।বশাকে [41০15 বলা উচিত। প্রকৃত মত সস্তবতঃ এই» ষে 
তীত্র আকাঙ্কা, উচ্ছাপুবক দ্রব্যের ধারণা এবং বাস্তব কমোগম, এউ ভিন মিলাইয়াই 
1061৩. যখন একাধিক বিরোধী তীব্র ইচ্ছা এক সঙ্গে মনের মধ্যে উপস্থিত হয়ঃ তখন 
তাহাদের মধ্যে যেন ছন্দ চলিতে থাকে 0০০078100 ০1 77961/55) এবং কিছুকালের জন্য 
কর্মস্থগিত থাকে । তখন প্রয়োজন ভষঘ বিচার বিবেচনার (00410918002 ) বিচার 
বিবেচনার দ্বাবা, ব্যক্তি বিরুদ্ধ ৭! অসঙ্গত আঁকাঙ্জাগুল্সির বিরোধ ছ্ুর করে / ফলাফল 
চিন্ত! কবিস্বা একটি 'নিদিষ্ট কর্মপন্থা বাছিয়া নেয়। এ স্তরকে বলা ভবে, 11100100011, 





৮ পপ ১ পি আন ও উপ লিল সপ পপ শাপলা পপি শসা আউলা পাপী পা শা রী হণ জল 


১৮ । $8100117৩ _ ৮১5১০170198) / & 15 চ557198 ০ 01 ।6৫70০80705 ৮৮. 158-162 
১৯ | চ10801--1%55+175101815 & 9০০1৩১১ £" 35 


৩৭৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখ! 


তাহার পর আসে, মংকল্প (45015100 ) ও কর্মে প্রবৃত্ত হওয়া । সমস্ত দিক বিবেচ্স। 
করিয়!, সংকল্পেব অনুসবণে, কর্মোছ্ছমকে বল! হইবে--৬/111, ইহ! ব্যক্তির চরিত্রের গোতক | 

বন্থ অন্ধ আবেগ, ইচ্ছ! আমাদের মধো ক্রিয়া করে। কিন্তু, ব্যক্তিত্বেব মধ্যে আছে, 
অহংকারের এঁক্য । কতগুলি মুলামান অনুসাবে অন্ধ ও বিবোধী বিভিন্ন আবেগ ইচ্ছাকে 
সংযত ও সমন্বয় কবিয়া বাক্তি যেখানে নিজেব সঙ্গে যোগযুক্ত, এবং সমাজেব সঙ্গে সমঞ্জস 
হইতে পারেন, তখন বলা যায, ত্াহাব চবিত্র গঠিত হইয়াছে । এই শান্ত, বিল্চেক, সংযত, 
নির্লোভ ও দুচচিত্ বাক্তিই শ্রেষ্ট ব।ভিত্বেব আঁধকাবী, ইহাই মানুষেধ আদর্শ । 


(09099110105 


1 01৮6 9) 81791551501 %০1010021 800100, 17001090100 115 41761601 512855. 
2, 11100517886 0156 01511700110) ০6৮96৪) 469115 800 %181), 10061৮92190 
89191001028, 91152) 800 ৮111. রি 


ও, ৮1051 819 016 96605 706529$81 101 075 10177790100 01 ৪০০০ 01979016? 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
কল্পনা (17795179010) ) 


চ070619৫ 2170 110826. '120511601) ঠি0], 1১675610600 [1779826, চ2105010 [179565. 
ব্রচ55 06 17708261, 70105 01 10788109110], 70162712110 105 10210150900, 
/5017017091 1028510801017, 


“এই যে আজ নদীর ধারে ধারে ঘুরে, ছু'চোখ ভরে, এত শোভা দেখলুম, 
শুনলুম কত অচেনা পাখীর ডাক, নৌকার গায়ে ঢেউয়ের ছল ছলাৎ শব্দ, 
ডালপাতা কুড়িয়ে তুমি রান] করলে খিচুড়ী আর সগ্যতোলা ইলিশ মাছ ভাজা, 
তার স্বাদ, তার গন্ধ, এই নন্যফুল ও ঘাসের স্ষিগ্ধ স্পর্শ, বুক পুরে নিলুম এই 
নির্মল খোলা হাওয়া”_-আর আধ ঘণ্টা বাদেই ঘটবে তার অবসান । তুমি চলে 
যাবে রাণাঘাট, আর আমি আমার কলকাতার এদে গলির মেসের 
অপরিচ্ছন্ন ঘরে?» 

ফিরিয়া যেয়ো না, শোনো শোনো 

স্তর্য অস্ত যায়নি এখনো! । 

সময় রয়েছে বাকি, সময়েরে দিতে ফাকি 

ভাঁবনা রেখো না মনে কোনো । 

পাতার আড়াল হতে বিকালের আলোটুকু এসে 

আরো কিছুখণ ধরে ঝলুক তোমার কালো কেশে ॥ 
হাসিয়ে! মধুর উচ্চ হাসে 
অকারণ নির্মম উল্লাসে 
বনসরসীর তীরে ভীরু কাঠবিডালিরে 
সহসা চকিত কোরে ব্রাসে। 
ভূলে যাওয়া কথাগুলি কানে কানে করায়ে স্মরণ 
দিব না মন্থর করি ওই তব চঞ্চল চরণ ॥ 


ঙ ফু ০ ধা 


যাহা চোঁখে দেখি, কানে শুনি, যাহা স্পর্শ করি; তাহা আমার প্রত্াক্ষের 
বিষয় ( ৮০০৪০): তাহা আমার সামনে আছে; তাহাকে সোজাস্থজি জানি । 
কিন্তু যাহা! প্রত্যক্ষ তাহা তো এই মুহুর্তের । বর্তমান কাল ও নিকটের দেশের 
সংকীর্ণ সীমান। ছাড়াইয়া তো! এই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাগুলির অস্তিত্ব মাই । 
৯1 বরবীন্রনাথ ঠাকুর-_পুরকী, শেষ বসন্ত 85 





৩৮০ মনোবিগ্ঠার রূপরেখা 


কিন্তু নিতান্তই কি এই অভিজ্ঞতাগুলির এই মুহুর্তেই অবসান ঘটিবে? এই 
অভিজ্ঞতাগুলির ছবি কি ভবিষ্ততে মনের মধ্যে ভাসিয়! উঠিবে না? অথবা 
বিভিন্ন ছবিকে মিশাইয়া, মনের রং মিশাইয়া, নৃতন করিয়া মোহন ছবি 
আকিয়া, কি ছবি দেখিব না? বাস্তবিক পক্ষে, প্রত্যক্ষের যাহা বিষয়, তাহা 
নর্তমান দেশে ও কালে সীমাবদ্ধ । কিন্তু সেখানেই তাহার অবসান নয় ॥ তাহার 
ছবি” তাহার “সৌরভ*মনের মধ্যে থাকে । এই “্বি'র সাহায্যে, যে অভিজ্ঞতা 
বর্তমানের, শাহাকে জীয়াইয়৷ রাখিতে পারি,_ভবিষ্ততে তাহাকে কাজে 
লাগাইতে পারি । এই ষে বি” তাহাকেই ইতরাজীতে বলে 17788, আমর! 
বাংলায় বলিতে পারি? “কল্প” “বিশ্ব প্রতিরূপ? | প্রত্াক্ষের সাহায্যে, জানিতে 
পারি বর্তমানকে । সন্দেহ নাই, ইহা জ্ঞানের সর্বপ্রধান উপায় ॥ কিন্ত ইহার 
গন্তভী সংবীর্ণ। আমরা অতীত ও ভবিষ্বৎংকেও জানিতে চাই ও জানিতে পারি | 
তাহা! কি ভাবে সম্ভব? আমাদের ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে তাহা হইতেই পারে না। 
তাহা সম্ভব. যেহেতু মানুষের ক্ষমত। আছে, ইন্জ্িয়ের বস্তগুলিকে মনের মধ্যে 
জীয়াইয়। রাখিবার,_-“বিশ্বের সাহায্যে । এ ছবি বা বিশ্বের সাহাযোই অতীতের 
ঘটনাকে আমরা! “স্মরণ, ( 7২970010797) করিতে পারি । ইহার সাহায্যেই 
অতীত জীবনের সঙ্গে আমাদের যোগসশ্ত্র রক্ষিত হয় । আবার এই “বিশ্বকেই 
আমরা বাবহার করিতে পারি, ভবিষ্যৎকে, দূরকে, সন্তাবাকে জানিবার কাজে ; 
মনের মধ্যে ফুটাইয়! তৃলিবার কাজে,_“কল্পনা'র ( [11281081100 )। সাহাষ্যে 
জ্ঞানের ছুইটি প্রধান পথ (১) প্রত্যক্ষণ দ্বারা বর্তমানকে জানা (7১61০০70101) 
আর (২) বিদ্বের সাহায্যে অতীত, ভবিষৎ, দূর ও সম্তাব্যকে জানা । 
€ [10981781101 ) 1 পশু পক্ষী প্রত্যক্ষের সাহায্যে জানে, কিন্তু তাহাদের বিশ্বের 
সাহায্যে অতীত বা ভবিষ্ঘ্কে জানিবার ক্ষমতা নিতান্তই ক্ষীণ । মান্ুষেব 
এখানেই শ্রেষ্ঠ । মানুষের জ্ঞানের, ইহা! হইতেও শ্রেষ্ঠ আর একটি পথ 
আছে'_তাহ। হইল চিহ্ের (9109০913 ) সাহাযো, সচেতনভাবে, যুক্তি দ্বারা 
জান]। মান্গষের সবোচ্চ বৈজ্ঞানিক জ্ঞান বা দার্শনিক চিন্তা বিশ্বকে অতিক্রম করে 
5%10101 বা 0171001ঞর সাহাযো । এই নির্বস্তক (9505০0 চিস্তার সাহাযো, 
মানুষ বিশেষ (0916০0181 ) এবং মৃত (০০10506) এর সীম! অতিক্রম করিয়া, 
বিমূর্ত (৮509০) ও সামান্তের ( 81%67991 ) উর্ধ্ধলোকে উত্তীর্ণ হইতে সক্ষম 
হয়। এই জগতে পশু পক্ষীর প্রবেশধিকার নাই। এখানেই মানুষের ইন্্রিয়ের 
বন্ধন হইতে শৃংখলমুক্তি ; এখানেই তাহার অপ্রন্তিহত স্বাধীন গতি। অবশ্য 
বিমূর্ত চিন্তা, "বিশ্বকে অবলম্বন ন। করিয়াই সম্ভব কিনা, তাহা সন্দেহের বিষয়। 


পপ যা পনর ৫ রা, সত ১০ ক আব 


কল্পন। ৩৮১, 


কি করিয়া বিশেষ ও মুর্তের বিশ্ব হইতে বিশুদ্ধ, বিসুর্ত, সামান্ত লক্ষণাক্রাস্ত 
চিন্তায়, ক্রমে ক্রমে আমরা উপনীত হই, তাহা পরে আলোচনা করিব । 
স্থৃতি ও কল্পনা _71০7075 210 [107968901010. বিশ্ব বা কল্পে 
সাহায্যে যে জ্ঞান, তাহাকে [10981090107 বলা হয় । এই 10198181101 কথাটি 
এইখানে ব্যাপক অথে ব্যবহার করা হইয়াছে । এই ব্যাপক অর্থে বিশ্ব-নির্ভর 
জ্ঞান বা 1009511)91101) বলিতে স্মরণ ( 2100019 ) এবং কল্সন। 
(002051800৮0 17725118010 ) দুই বুঝায় । মখন অতীতের কথা স্মরূণ 
কত্রিয়া, দেবযানী বলিতেছেন, 
আছে মনে__ 
যেদিন প্রথম তুমি আসিলে হেখায় 
কিশোর ব্রাহ্দিণ, তরুণ অরুণ প্র।ষ 
গৌরবর্ণ তন্থখানি স্িগ্ধ দীপ্তিঢালা। 
চন্দনে চচিত ভাল, কণ্ে পুম্পমাল।, 
পরিহিত পট্টবাস, অধরে নয়নে 
প্রসন্ন সরল হাসি, হোথ। পুষ্পবনে 
দাঁড়ালে আপিয়-__ 
আর কচ উত্তর দিতেছেন 
তুমি সন্ত সান করি, 
দীর্ঘ আর্র কেশজালে নবশুক্লান্বরী 
জ্যোতিস্নাত মৃতিমতী উা, হাতে সাঝি 
একাকী তুলিতেছিলে নব পুষ্পরাজি 
পূজার লাগিয়। ।২ 
এখানে দুজনেই বিশ্বের সাহায্যে নিজেদের অতীত জীবনের প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতাকে পুনরুজ্জীবিত করিতেছেন ৷ যদিও" প্রচলিত ভাষায়, অভিজ্ঞতার 
এই রব্োমস্কনকে স্মৃতি (17097) বলা হয়, বাস্তবিক পক্ষে, ইহাও একপ্রকার 
11719017181101, বা বিদ্বের সাহাষে) জ্ঞান | 10188172000 কথাটি এখানে 
ব্যাপক এবং মূলগত অর্থেই ব্যবহার কর। হইতেছে। 
কিন্ত সাধারণত£ [779210986191) কথাটি (বা! কখনো কখনো 00103186156 
[1098777911গ1) সংকীর্ণতর অরেই ব্যবহার করা হয়। স্থৃতির বেলায়, 


ল্দ পাশাপাশি শশী পিপি সপ পাপা এপস পরা পাপা াাাপ্পাশী িািলাী টিকলি পিপল সপ পপ চম্পা, 


'৩৮২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


ব্যক্তির নিজস্ব অতীত অভিজ্ঞতাকে কল্প বা বিদ্ধের সাহায্যে মনের 
সাঁমনে আবার টানিয়! আনা হয়, বাস্তব অভিজ্ঞতায় যেমন যেমনটি 
ঘটিয়শছিল, ঠিক তেমন তেমন ভাবেই । কখনো কখনো বিমূর্ততাবে 
এবং সাধারণ ভাবে, অর্তীত অভিজ্ঞতার যে প্রভাব মনের মধ্যে থাকে 
তাহাকে স্মৃতি বা 11670019 বলা হয় ( কিন্তু স্মরণের ক্রিয়া তখনই সম্পূর্ণ 
যখন অতীত অভিজ্ঞতা আমলা চেতনার সামনে টানিয়া আনি! 
91941 তাই বলিতেছেন “3০079101765 1116 ড/010 110011)019 19 09০৫ 
85 5%11017910009 ৮/1111 16101)1101055” 10 9011012]. 01119 81001071107 
91 11)0 1(তোশা। 15 1110010101017019 ৬1৫০. 16015096661 0 00091)6 1 [0 
20০2] 10৬12], 50 121 25 1062] 19৮1৬2] 89 17801015 £"91910৫7800856, 
2180 00995 1701 11250159 (121/910117756012 01 71720 19116৬1560১ 117 
80001021106 ৬4111 [71090111 01701110175 :010৩ 0০19065 01 19231 200) - 
917085 0196 1-877509090, 25 191 29 19095911916) 117 61৩ 070০1 2110 
এ) 2101801 01111611 011511791 000881:91802৩ 

কিগ্ত সংকীর্ণ অর্থে, মামরা কল্পনা বলিতে, সেই প্রকার মানসিকক্রিয়াই 
বুনি, যেখানে অতীত অভিজ্ঞতার বস্তকে কল্প বা বিদ্বের সাহাষ্যে, 
নিজের প্রয়েজন মত, বা খেয়ালখুসী মত সাজানো হয়। এসব 
অভিজ্ঞনা, বাক্তিব জীবনেব ইতিহাসেব সঙ্গে জটি৩ নাও হইতে পারে । উহা! 
ইতিহাসের বা বিজ্ঞানের সহায়ক হইয়া, বিদ্তা বা জ্ঞানবর্ধনের উপায় হইতে পারে 
(77115001108] 01 9019111110 112.5179,002) ! ইহা, ভবিষ্কত অনাগত দিনের 
ছনি আঁকিতে, বাবঙ্গত হইতে পারে । অথবা, ইহা নিতান্ত কবিজনে|চিত স্বপ্ন- 
বিলাস হইতে পারে । স্তরাঁৎ দূর অতীত (ব্যক্তির অভিজ্ঞতার বাহিরে ), 
ভবিষৎ দুর্ধ দেশ বা ঘটনা, অথবা কেবল মাত্র যাহা সম্ভাব্য ভাহাগ সম্বন্ধে 
জ্ঞান, কল্পনার সাহায্যেই সম্ভব। কঙ্গনার বিস্তার, তাই স্থৃতি হইতে 
বিস্তৃততর, এবং ব্যক্তির স্বাধীনতাও এখানে বেশী। ব্যক্তির অতীত 
অভিজ্ঞতার সীমার মধোই সে আবদ্ধ নয়। 1070৬ সংজ্ঞা দিতেছেন । 
117172110901010 5 1015 00115177061505 (00081) 1006 19605558111 0052$৩ 
61001105106] 01 10851 [00159100012] 60961161700) 16150 29110866539 
10 2 19619011 60190119000 80 (06 1062.8092021 1০৬০1, 101 15 18016 118 
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701591015206012 01100919119] ৫611590 [0170 70981 9501901691806 2 
9001 ০0175100010 15 61617617 016261৬6০01" 117)10801৬08 
অনেক সময় কল্পনা বলিতে বুঝা যায়, যাহা বাস্তবের বিপরীত, অলীক । 
এই অর্থেই আমরা “কবি-কক্পনা" কথাটি বাবহার করি। সাহিত্যে ইহার ভুরি 
ভুরি দৃষ্টান্ত মিলিবে। বাস্তবিক পক্ষে, সাহিতিকদের সম্বন্ধে বিজ্ঞানীদের 
প্রধান অভিযোগ এই, যে তীাহাব] মিখ্যার বেসান্তি করেন | 10. 0. 
[০55০10র একটি কবিতার প্রণম কয়েকটি ছত্র দিতেছি,__ 
“7170 01650 097702061 168170 ০0811 
11012 1176 9011 1021 ০6 769৮01) : 
হ01 ০৮০৭ ৬/10 0৩619610121 10110 06101 
€)1 /2,1915 5111150 20 9৬০] 
910 1190 (11166 111165 11 1161 1726) 
£150 016 51815 11) 1761 10811 ৬০16 8৬০18. «৫ 
অথবা রবীন্দ্রনাথ__ 
জানি জানি, বারশ্বার প্রেয়মীর পীডিত প্রার্থনা 
শুনিয়া জাগিতে চাও আচম্বিতে ওগো অন্তমনা, 
নৃতন উৎসাহে । 
অই তুমি ধ্যানচ্ছলে বিলীন বিরহতলে ; 
উমারে কাদাতে চাও বিছ্েদ্ের দীপ্রদ্ঃখ দাহে। 
ভগ্ঘতপশ্য!র পরে মিলনের বিচিত্র সে ছবি 
দেখি আমি যুগে যুগে, বীণাতন্থে বাজাই ভৈরবী__ 
আমি সেই কবি 1৬ 
অথবা সবশেষে, শিশুদের প্রিয় কৰি সুকুমার রায় 
কেউ কি জান সদাই কেন বোম্বাগডের রাজা 
ছবির ফ্রেমে বাধিয়ে রাখে আমসত্ত ভাজা? 
রাণীর মাথায় অষ্টপ্রহর কেন বালিশ বাধা ? 
পাঁউরুটিতে পেরেক ঠোকে কেন রাণীর দাদা? ৭ 


৪ 7017৩৬61--/৯ 10100101028 01 75৮০1001098, 2১, 127 
€ 1 9, 0. 1২0955660--71)9 9153560 10917591 
৬। বরধীল্রনাথ-পূরবী, তপোতক্গ 

৭। ন্কুমার রায়আবোল তাবোল, বেোম্বাগ্তড়ের রাজ 
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কিন্তু কল্পন সর্বদাই বাস্তব-বিমুখী, এই অভিযোগ কি সত্য? বেজ্ঞানিক 
কেলভিন্‌ ব৷ রাদার ফোর্ড বা বোর্‌ যখন বস্তর মৌল উপাদান এ্যাটমের গঠন 
বর্ণনা করিয়াছেন, অথবা জীনস্‌ যখন বিশ্বব্রক্জাণ্ডের ভবিষ্যতের বর্ণনা দিয়াছেন, 
তাহাও কি কল্পনা-নির্ভর নয়? অবশ্য, এই সব ক্ষেত্রে কল্পনা উপযুক্ত 
পরীক্ষা ও প্রমাণ দ্বারা কঠোরভাবে শাসিত, কবির কল্পনার মত বক্সাহীন নয়৷ 
তবুও, এখানেও, সেই কলের বা বিশ্বের ব্যবহারের উপর জ্ঞানের অগ্রগমন নিভর 
করিতেছে । একটি উদাহরণ দেওয়া াক্‌। এরূপ গল্প আছে, নিউটন্‌ একদিন 
পার্কে বসিয়াছিলেন । হঠাৎ তাহার মাথায় টুপ করিয়া! একটি আপেল্‌ পড়িল। 
তাহার বৈজ্ঞানিক ও উৎস্থক মনে, তখনি এই চিন্তা উদয় হইল, কেন আপেলটি 
নীচে পড়িল? কেনই বা সমস্ত দ্রব্য ( বল, ইট, শিল ) অবলম্বন হারাইলে, 
মাটিতে পড়ে? তিনি তখন এ ঘটনার ব্যাখ্যাকল্পে এই কল্পন। করিলেন; যে 
একটি অদৃশ্য স্থত্রের আকর্ষণে, সমস্ত অবলম্বনহীন দ্রব্য মাটিতে আসিয়। পড়ে । 
এমনি করিয়। পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ শক্তিরূ্প মতবাদের স্ত্রপাত হইল । 

বিশ্বের বিভিল্প শ্রেণী বিভাগ 

আমরা 11798 বুঝাইতে “বিম্ব* প্রতিরূপ, ব! ছবি একথাগুলি ব্যবহার 
করিয়াছি । তাহাতে এই ধারণ। জন্মিতে পাবে, যে সমস্ত 1028৩ ই দর্শনেক্ডিয়- 
নির্ভর । এ কথা সত) নহে । অবশ্য দর্শনেন্দিয়-নির্ভর বিশ্ব গুলি সঘ চেয়ে 
স্পট, এবং আমাদের অধিকাংশ কল্প বা বিশ্ব প্রতাক্ষ-দর্শন অভিজ্ঞতার সহিত 
যুক্ত । কিন্তু প্রত্যেকটি ইন্ড্রিয়ের অন্নরূপ বিশ্ব আছে । আমর! বিভিন্ন গন্ধদ্রবোর 
আবাস ( অথবা বিপরীত ) স্মরণ করিতে পারি ; যেমন, আতরেব গন্ধ, শুটকি 
মাছের গন্ধ। তেমনি শিশুর. কোমল স্পর্শ, হসাৎ অখেয়ালে সাপের গাধে 
হাত পড়িলে যে শীতল স্পর্শ, শিরীষ কাগজের কর্কশম্পর্শ, এগুলি পবে কল্পের 
সাহায্যেই স্মরণ করিতে পারি। বাস্তবিক পক্ষে, কোন কোন মনোবিদ্‌ 
মানুষের কাহার মধ্যে কোন বিশ্ব প্রধান; সে অনুষায়ী, মান্জবদের-_-৯৫০, 
78০016, 15116, ৯৮19016 ই'তাদি দলে ভাগ করিয়াছেন । অন্ধ হেলেন্‌ 
কেলারের জীবনে স্পর্শের বিশ্বই ছিল প্রধান, কারণ স্পর্শ দ্বারাই তাহার পরিচয় 
ঘটিত, পৃথিবীর সঙ্গে ।৮ এমিল্‌ জোলা বলিতেন, “প্রত্যেক উ্রবোরই একটি 
বিশেষ গন্ধ আছে ; এ কথ! মাসাঁই, বা প্যারী ইত্যাদি প্রাতোক নগরীর সম্বন্ধে 
যেমন সত্য, তেমনি পারীর বিভিন্ন রাস্তা, বা বিভিন্ন খতু সম্বন্ধেও সত্য । 
শরতের বিশিষ্ট গন্ধ হইতেছে ব্যাঙের ছাতা ( 70380517001 ) এৰৎ পঙ্তভ্ত 
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পাতার ।৯ ভোজন-রসিক মুজতবা আলির কল্পনাকে সগুবতঃ স্বাদধর্মী বলা 
চলিবে । কিন্তু আধুনিক মনোবিদের মানুষের এ প্রকার শ্রেণীবিভাগেব 
পক্ষপাতী নন । তাহারা বলেন, সব মানুষের মনেই, অল্পবিস্তর সবগুলি বিশ্ব. 
কখনো ন। কখনো, দেখা দেয়। রবীন্দ্রনাথের কল্পনাকে বলা হয়, চিত্রধর্মী, 
কিন্ত তিনি কি ধ্বনিধর্মীও নন? সম্ভবতঃ, এই গুণগুলিপ কোন কোনটির 
মধে ধনাত্মক মিল (17151) 095101৮6 ০0116190017) বেশী (যেমন চিত্র এ 
ধ্বনি ; গন্ধ ও সাদ ), আবার কোন দ্টি গুণের মধো এই মিল হয়তে। কম। 
এ গুণের প্রতোকটিকে আধার করিয়!ই মান্ুবকে বেশী, কম, মাঝাবী অন্ুসাবে 
সাজাইয়া দেওয়! যায়, একটি ঘণ্টাকুতি বক্র রেখায় (101071080৮6 ০ 
01511000101 ) | “মান্সের। কতঞ্চলি নিদিষ্ট ও পরস্পর বিরোধী দলে বিভভ্ত 
হইয়! নাই, বরং তাহাব্র' যে কোন গণ শন্থযায়ী অবিচ্ছিন্নভাবে ছডই্য়। আছে। 
অল্প কয়টি বিশুদ্ধ "টাইপ" বা অনেকঞ্চলি মিশ্রটাইপের পরিবর্তে, বরং একটি 
মাত্র "টাইপ আছে. এব তাহ। হইতেছে মাঝারী । বিভিন্ন উদ্দিয়ের সঙ্গে 
সংযুক্ত বিভিন্ন বিশ্বের পবস্পর বিরোধিতার পরিবর্তে, বরং দেখ! যায়, এই বিভিন্ন 
বিশ্বগুলির পরস্পরের মধ্যে ঘনিষ্ঠত' 1১" 

বিদ্বের বৈশিঙ্চ্যু- প্রত্যক্ষের বিষয় ও বিদ্দের প্রভেদ-- 
€41779750051156165 01 21) 1177285 : 1৮706112180 17895০-- যখন কোন 
দ্রব্য ইন্দ্রিয়ের সামনে থাকে, তাহার যে ভায়া উত্দ্িয়ে প্রতিভাত হয়, তাহাকে 
বল! হয় 7০1০৩] 1 ছ্াঁউট উহাকে বলিয়াছেনঃ [21075551071 আর বস্তি 
যখন ইন্দ্রিয়ের সামনে নাই, তখন চেষ্ট' করিয়া, তাঁহার যে ছবি “মনের 
মব্যে, ফুটাইয়! ভুলি, তাহা হইতেছে. কল্প বা বিহ্থ (17798০ )1 দুই 
সত্য হইয়া আমাদের সামনে দেখ! দেয়, দুইই তাহাদের অস্তিত্বে বিশ্বাস 
উৎপাদনে সমথ | কিন্তু নিশ্চয়ই ভাহাদের মধ্যে, প্রভেদ আছে | সংক্ষেপে 
বলা যায়, 87798০ হইতেছে, প্রতাক্ষের বিষয় বস্তর প্রতিবিন্ব (091৮ শো 
19191650170811017 ) ;  চ১61০0০11 বা! রূপ হইতেছে প্রত্যক্ষের ৰিবন্ন, তাহা 
্পষ্ট, সম্পূর্ণ আলোকিত । চোখের সামনে যাহ। আছে, তাহাকে পরিক্ষা 
করিয়া! জানি, তাহার সম্বন্ধে সমস্ত খুটিনাটি প্রশ্নের উত্তর দিতে পারি । কিন্তু 
বিশ্ব তো প্রতিরূপ, তাহা! অপেক্ষারুত অস্পষ্ট, কম আলোকিত, তাহার 
রূপরেখা (০011০) তত তীক্ষ (5791) নয়- ভাহার খুটিনাটি (0518115) মনে 

চা 91০0/--0১195700৬/011 01 ৮55০0170055 1৮ 113 
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ভাসে না। প্রতিরূপ বা বিশ্ব কতকটা বিচ্ছিন্ন (1850050681) ; হয়তো যে 
ফুলটি দেখিয়াছি, তাহার বিশেষ রংটাই মনে পড়িতেছে, তাহার পাপড়ির গড়ন, 
সে গানের পাতা, বা সে ফুলের গন্ধ হয়তো মনে করিতে পারি না। প্রত্যক্ষে 
দ্রবাটিকে শাহার পরিবেশের এশ্বর্ষের মধ্যে সম্পূর্ণ করিয়া জানি । কিন্তু বিশ্বটি 
কেমন যেন অম্পঞ্ত, ভা। ভাঙা, প্রায়ান্ধকার | তবেই মনে হইতে পারে তাহাদের 
মধ্যে মে প্রভিদ তাহ! পরিমাণগত (008701001৮৩) গুণগত (01091119016) 
নয় । প্াউট এ প্রশ্নটি সবিষ্তারে আলোচনা করিয়া, হিউমের একটি উদ্ধৃতি সমর্থন 
করিয়া বলিয়াঙ্েন যে, মাহ। প্রতাক্ষের ব্ষিয়, তাহা সবলে মনকে ধাক্ক। দেয়ঃ- 
£1101700 15 10৮09061 11571 1 201000109 01980 100105115 411617 0ি০]া। 
11019065111 (110 1010৩ 01 11৬1111055 ৬1018 ৬171010019৮ 5107116 0110018 0116 
[170১১ হঠাত বিছাতের চমক, অথবা ঈঞ্জিনের শ্ীপ্ষ সিটি" আমাদেব চেতনার 
তটে প্রবলভাবে আঘাত কবে। আমাদেন চেষ্টা সভ্ভেও চেতণা উহাদের 
প্রবেশ আমর! বাধ! দিতে পারি শা। তার! মানে-নামানা! কিন্তু যখন 
অভিজ্ঞতাগুপিকে ভবিযাতে স্মরণ করি? হখন হাহাদেন এই অনতিক্রম্য প্রবলতী। 
থাকে না। প্রহ্যক্ষের মধো ষে আক্রমণাস্্রক প্রবলতা থাকে কল্প বা বিশ্বের 
মধো তাহ! থাকেন। | প্রত্যক্ষের বস্ত ও ভাহার বিদ্বের মধ্যে এ প্রভেদ 
গুণগত | বিশ্ব বা প্পকে প্রত্যক্ষেণ বপ্ধর একটি দুল নংঙ্করণ বলিতে পার। 
যায় ন।। প্রন্যক্ষের বিষয় দূরত্ব, মালোর অভাব ইত্যাদি নানা কারণে অস্পষ্ট 
হঈতে পাবে, কিন্তু কখনে! হাহ।দিগকে বিশ্ব ব। প্রতিরূপ বলিয়। ভ্রম করিন]। 

ওয়ার্ড বিশ্বের অস্পছুতার কারণ শিদেশ করিতে গিয়া বু কারণের মধেো। 
বিস্মৃতিকে (০91151০৩7০০) প্রধান বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । তাহা ছাড়া 
প্রন্যক্ষেব বস্ক গৃশঃ পুনঃ প্রত্যক্ষণের দ্বারা (796011০801078), মনের মধঝো। 
গভীপতষ দাগ কাটে ।৯২ তাছাডা বিশ্বের একটি প্রধান উদ্দেশ্য হইল কোন 
কোন ক্রিয়। সম্পাদন ; স্ব*বাং ক্রিয়ার উদ্দেশ্য-বস্তর, কোন একটি বা অল্প কয়টি 
গণের পরিবর্তে সব কয়টিগুপই চেতনার সামনে আনিলে, কাজের পক্ষে তাহঃ 
বরং বাধাই স্ষ্টি করে । তাই বিদ্বের এই বিচ্ছিন্নতা ও অন্পষ্টতা ।১৩ 

বিভিন্ন প্রকারের বিদ্ব__801105 01 1:7)995 

(ক) 415/-85598 _আমরা পূর্বেই দেখিয়াছি সংবদনের বস্ত মরাইয়ঃ? 
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নিলেও বস্তর ছবিটি চোখের সামনে সামান্ত কিছুক্ষণ থাকে । উহাকে 800- 
117860 বলা হইলেও, বাস্তবিক ইহাকে £0017591059101008৯ বল। উচিত। 
[১05161০ 200174171855 এ বস্র যে রং তাহাই লেখি, মার 10669116 2601 
17198 এ তাহার বিপরীত রং দেখি | 

(খ) 1271792 22010015117785- রাস্তা দিয়া বাস্ত হইয়া বেগে 
চলিয়ছি হঠাৎ মণে হঈল, কে যেন অভিবাদন কবিল। আচ্ছন্ন চেতনায় এই 
ঘটনাটি, থে জোরে ঘা দিলনা । কিন্তু সামান্ত পরেই, খেয়াল হইল, পরিচিত 
একটি ছেলে অভিবাদন করিয়াছিল । নিবিষ্টমনে শেখায় বাস্ত মাছি, হঠাৎ 
দেয়াল ঘডিটির শক্ষ হ্যা গেল । শুখন উহা একেবারেই খেয়াল হয় নাই । 
কিছুক্ষণ পর বুঝিতে পাধিলাম, ঘডিটির টক টক শক্ত বন্ধ হঠয়াছে, ঘডিটি 
চলিতেছ্ছেনা | এনব ক্ষেত্র, যে সব হবি সাহাযো, এ জ্ঞান»--ঘটনার অব্যবহিত 
পরে, যে স্পট স্বতি (৮151৫170100 01 1110 10100901266 79856), তাহাকে 
জেম্ন নাম দিয়াছেন 00108110700 77206 1১8 

(শা) 116120751795--পোন ঘটন। ঘটিবার কিডুদিন পর, যদি চেষ্টা 
দর, হাহা ম্মমব মধে প্রনকদ্ধাপ করবি) ঠাহ। হলে যে বিশ্ব মনে উদিত হয, 
তাহাকে 1৩০10019 11180 বলা হয । [17219 110100015 1171226 ঘটনার 
অবাবহিত পরেউ. মনের আধো জাগ্রত হয়, এবং তাহ। মনের মধ্যে প্রবেশাধিকার 
লাভ করে, বিন। চেগ্রায় 1 কিন্তু 00015 17726 কে মনের মধ্যে পুনরু- 
জ্ীবিতকরা হয়, ঘটনাব কিছুদিন পরে, _ব্াক্তির নিজস্ চেষ্টায় । 

(ছু) 1২০০4776110 110785০- কোন উান্তজক ঘটন। ঘটিবার পরেও, সে 
ঘটশাব বেশ, হাহার বিন্ব, মনের মধো ঘুর।ফের। করিতে থাকে । 'একটা গান 
খুব ভাল লাগিল । গানট। শেষ হইবার পর৬, অনেকক্ষণ বারে বারে, সেই 
গানের সুরট| মনের মধ্যে ষে প্রতিধ্বনিত হইতে থাকে? এ জাতীয় বিদ্ব বা 
কল্গকে বলে) [০০111710106 11790, 

($)  710901০ 1171295._-মনোবিদ 38670] প্রথম এ জাতীয় বিশ্বসন্বন্ধে 
লেখেন, এবং তাহ।র মারবুগ উষ্টিটাট স্মব সাইকোলজীর অহ্ুগামীর। এ সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান চালান । তাহাদের মতে চৌদ্দ বত্নরের নীচের কিছু শিশুর মনে 
অত্যন্ত জীবন্ত কল্পনার অস্তিত্ব দেখ! যয়। কোন দ্রব্য ব| ঘটনার অব্যবহিত 
পরে, দ্রবাটি অপসারিত হইলেও, শিশু সেই দ্রব্যটি, তাহার রং, রূপ, ঘনত্ব- 


পেশি শপে  পস্স সপ নস পাপ পর পাপা অপি 


সহ, জীবস্ত হিসাবেই, যেন চোখে দেখিতে পায়। থুলেস্‌ বলিয়াছেন 


শী শশী শিীশশী আশ এপি ও পি পাপিলিপিপ্পাশীিসসপেশী শিট 
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৩৮৮ মনোবিগ্ঠার রূপরেখ। 


এজাতীয় প্রতিবিশ্ব, কিছু পরিমাণ শিশুদের মধ্যে দেখা যায়, এবং সাধারণত: 
( যদিও সর্বদা নয় ), পরবর্তী জীবনে ইহা লোপ পায়। সাধারণ বিশ্ব বা চিত্র- 
কল্প (৮1509111820 ) হইতে এইগুলির প্রভেদ এই যে, এ গলি অধিকতল 
স্থায়ী, ও স্পষ্ট বাহিরের বাস্তব দ্রবাদের মত, ইহাদের যেন বাস্তব অস্ভিত 
আছে , এবং এই বিশ্ব যতক্ষণ তাহার চোখেব সামনে থাকে ততক্ষণ, শিশু 
সেই দ্রবোর সমস্ত গুণ সম্বন্ধে, সব প্রশ্নের জবাব দিতে পারে : কখনে। 
আবার সে দ্রব্য সম্বন্ধে এমন গুণ ব। লক্ষণের কথ! বলে যাহ! বাস্তবিব 
প্রত্যক্ষের মধো ছিল ন€ 1৯৫ 1070৮61 সংজ্ঞ। দিতেছেন১12106110 1102,0 2 
2 16117 0500 10111719111 010 2 (50০ ০0 ৬1৬1] 111200/%) ৮/1)101) 15, 
25 1 ৮/০1০১ 11019০01০0৫ 11010 (1) ০%1071021 ৮/0110) 2100 1101 7767619 
“]া) 01095 17207; ৫. 1781-5/85 10196 17011001721101.৯৬ উড ওয়াখ 
বলেন, “এ রকম মনে হয়, যে চোদ্দবৎসরের কম অনেক ছেলে মেষে- 
সম্ভবতঃ অর্ধেক ছেলেমেয়ে, কোন কঠিন পদার্থ (50110 091001) ব' ছবি যদি খুব 
মন দিয়! দেখে, এবং তাহার পর চোখ বোজে (অথব' আরে! ভাল হয়, যদি 
সেই দ্রব্য ব! ছবি হইতে চোখ ফিরাইয়', সামনের একটি ধূসর পর্দার দিকে 
তাকায় ) তাহ! হইলে? তাহার] যেন স্প্ দেখিতে পায় যে, দ্রবাটি বা ভবিটি 
তখনও তাহাদের চোখের সামনেই আছে, এবং ড্রবাটিকে যখন প্রত্যক্ষ 
করিতেছিল, তখন তাহার যে গুণগুলি লক্ষ্য করে নই, সেগুলি সম্বন্ধে 
প্রশ্ন করিলে; উত্তর দিতে পরে | তাহাদের মনে যে বিশ্ব জাগে, তাহা ফটে।- 
গ্রাফের ছবির মত, দ্রবোর হুবহু প্রতিদুত্তি নয়। শাহার! কতকটা পরিবর্তনশীল 
(018510 ), এবং শিশুব কৌতুহল ও আগ্রহ অন্থযায়ী, তাহারা মূল দ্রবো? 
আকার হইতে, পরিবতিত হ্য় : এ পরিবর্তন কখনও ইচ্ছাকৃত, কখনও ক! 
অনিচ্ছাকৃত হইতে পারে ।৮৯৭ 

শিশুর জীবনে ব্ল্পনার স্থান 182 ০1506 01 217755170761010 11 
01211075 1115. শিশু বয়ক্ষ মানুষের তুলনায় অনেক বেশী কল্পনাপ্রবণ | তাহাব 
চিন্তা অনেকটাই বিশ্বে সাহায্যে অগ্রসব হয়। বাস্তৰ জীবনের বাঁধানিষেধ. 
নিয়মগ্ডলি সে মানিরা নেয় ন!। বাস্তবিক পক্ষে, তাহার কাছে প্রত্যক্ষ ও 
কল্পনার মধ্যে কোন প্রভেদ নাই । ভাহার কাছে সমস্ত জিনিষই জীবন্ত, এবং 


সি ৮৮৯৯ শা 
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কল্পন। ৩৮৯ 


একটি জিনিষের বাধাধর! একটিই গুণ থাকিবে, এমন কোন কথা নাই। তাই 
একটা লাঠি, খোকার ঘোড়।। তাহাকে সে, হেট. হেট করিয়। চালায়, কথা 
না শুনিলে, চাবুক শিয়া মারে, 'এবং আধঘণ্ট' বাদে, সে লাঠিকে আবার, “মামাল্‌ 
খোকা" বলিয়' কত আদব করেঃ চুমু খায়। পরের দিন সে লাঠি ভাডিয়া 
টুকরা করিয়'। উত্তুনের আগুনে গুজিয়।, দিয় তাহাতে আগুন ধরিয়। 
উঠিলে যে হান তালি দিয়' নাচিতে থাকে 1৯৮ বয়ঙ্গের পৃথিবী একটি 
সমগ্র এক , শুভার মস্তগত প্রতোকটি দ্রাবার নিদিষ্ট স্থান ও চবিত্র 
আছে । কিন্ত শিশ্র ভগ২ং এমন লীমাবদ্ধ, এবং আইন নান্ুনের পাস নয়। 
শিশু বয়সীদের জগতে খাস করে, কিন্তু গাহার জগতের" সঙ্গে, বছদের জগতের 
অনেক সময় আমল হয়। কিন্ত সে যখন “কানাই মাষ্টার" হব, ছাত্র কুকুর 
হানাকে পাইতে বাস্ত, তখন মা আমিয়। হয়তো (নোংরা কৃকৃর ) বলিয়া 
তাহাকে দূৰ দুর কবিয়। খেদাইয়া দেন। শিশু তাহার কঞ্সগুলি বয়ঙ্গের 
সগহ হইতে সংগ্রহ করে বটে । সে ডাক্তার সাজে, মা সাজে, উদ্ধিন-চালক 
5য়, পূডাষ, গ্রবধ খাওষায়, জুতা শালিশ করে ।, কিন্তু হাহার কল্পগুণিকে সে 
শিজের খেয়াল খুশী মতই সাজায়” তাহার! কখনো ব।; বড়দের জগতের 
মক্ষবকরণ, আবার কখনে। আহার বিধি শিয়ম, বড়দের নিয়মের বিপরীত 
কিন্তু হাত বলিয়। উহ! মলে কব কপ হইবে, যে শিশুর জগতে কোন নিয়ম- 
শশ্বীন নাতি, তাহা একেবারেই উছট,মাবোল-তাবোল । ৯৯ উহা অনেক 
শিশু মনোবিদই লক্ষ্য করিয়াছেন, যে শিশুর জগতে জড বস্তু মই,-স্বুই 
ঈীবন্ত। আমার কনিষ্ঠ প্রাততা, চার বসর বয়সে প্রথম গোয়ালন্দ”_চাদপুর। 
ঈীঘারে ভ্রমণকালে, চাকায় মাবতিত সাদ] সাদ! টেউগ্ুলি দেখিয়| বলিয়াছিল, 
'ঢেউগুলি হাসচে' । হিন বৎসরের সুমিত্রা চি ন্‌ এই প্যাটার্ণটি দেখিয় 
বলিয়াছিল, :ওরা দুজনে কথ! বলচে? 1২০ শিশুদের এ প্রকার বহু বাবহার 
লক্ষ্য করিয়া সালী বলিয়াছেন, “আমরা যাহ|কে জীবনহীন বা চেতনাশৃল্ত 
বলিয়া মনে কার, শিশু তাহাদের জীবন্ত 'ও সচেতন বলিয়া মনে করে।২১ 
বর্তমান শিশু মনোবিজ্ঞানীরা শিশুর কল্পনা-প্রবণতা ও তাহাদের জীবনে ইহার 
গুরুত্ব লক্ষ্য করিয়া, (শিশুর খেলা 'ছেলে-খেলা” নয় ইহা বিষম গুরুতর 
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৩৯০ মনোবিদ্ভার র্ুপরেখা 


ব্যাপার ) শিক্ষার কাজে, কি করিয়া ইহাকে বাবার কর] যায়, সে বিষয়ে, 
বহু গবেষণ। করিয়াছেন । ফ্রোয়েবেল, ওয়েন, মন্তেসরী এবং তাহাদের 
পরবর্তী সমস্ত আধুনিক শিশু-শিক্ষ। বিদের| পিয়াজে, সুজান আইজ্যাকৃস্‌ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর কল্পন।প বিকাশ কি করিয়া স্ফলপ্রল্৮ কল। যায়, 
সে বিষয়ে নানা প্রণালখ আবিষ্কার পব্রিয়াছেন। একেবাগে শিশুদের 
বেলায়, খেলাই শিক্ষার শ্রেষ্ঠ মাধ্যম । কক্সনার উপযুক্ত বিকাশ ভিন্ন, 
সুসম্পূর্ণ ব্যক্তিত্বের বিকাশ সম্ভব নয়, হাই বর্তমানে শ্রেই মনোবিজ্ঞানীদের 
মত। কর্পনাকে তাই ধাজে' তচ্ছ জিনিম কলিয়, উডাউয়। দেওয়। 
যায় ন।। 

কল্পনার শ্রেণীবিভাগ-_ 01555116260] 01 17709110900] 
বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কক্গমার শেনীকিভাগ কর। যায় । 

১। নিজ্ফির ও সত্রির কল্পনা 7১5551৮০915 4১001৮৪ 
1177211190101)- যেখানে বাক্তির ইচ্ছ! ও চেষ্ঠ। ব্যতিরেকেই কল্প গুলি মদের 
মধ্যে আসিয়া হাজিণ হয়-_যেমন, অলস দিবাপ্রপ্পেৰ বেলায় তাহাকে নিক্ষিয় 
কল্পন] বল। হয় । আব যেখানে ব্যক্তি নিজ চেঞকার কগ্স গুলিকে মনে উপস্থি 5 
করিতেছে, ন। শাহাদে সাজাইভেছে (যে মেয়ের বিবাহ শির হউয়াছে, সে 
তাহার ভণিষ্যৎ সংসারে রূপ কল্পনা কে), হাহাকে সন্কিয কল্গন 
বলা হয় । 

২। পরাধীন ও স্বাধীন কল্পনা 7২5):০৮০0৮6 21700399061 
41106119019) মনের মধো। যে ক্স জ10ি0তহ্ে, তাহা যেখানে অপরের 
উপর নির্ভরশীল, তাহা পরাধীন, যেমন-_কেহ হিমালয় ভ্রমণের কাহিনী বর্ণন। 
করিতেছেন, এবং শ্রোতার মনে নান। ছবি ফুটিতেছে, যাহা সেই বর্ণনার উপর 
নির্ভর শীল, স্বাধীন কল্পনায় বক্সের বরুণ ও সংযোগ, ব্যক্তির নিজস 
ক্রিয়ার উপর নির কাণে । যেমন, তৃমি . 9০. পাশ করিয়। ভবিষ্যৎ জীবনে 
কি করিবে, তাহা কল্পণ] করিতেছ । কবির কাব্য রচন।, দার্শনিকের পরপর, 
স্তপতিকারের পরিকল্পনা, উত্যাদি প্রতিক্ষেত্রেই স্বাধীন কল্পনা-নির্ভৰ | 

৩। জ্ঞানমুখা, আনন্দমুখী ও কর্মমুখী কল্পন।-_175101)5-159291 
4৯650189610 2100 19901105] 1$8758587)90101 কল্পকে কি কাজে ব্যবহার 
করা হয়, সে অন্তুযায়ী, কল্পনাকে উশরি উক্ত ভিন দলে, ভাগ কর। যায়। 
বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক ও এতিহাসিক, কল্পের ব্যবহার করেন, জ্ঞান দান বা! 
জ্ঞানলাভের উদ্দেশে । আবার কবি, শিল্পী, কলারসিক কল্পের ব্যবহাধ করেন, 


কলম্মল। ৩৯৯ 


আনন্দদান বা আনন্দলাভের উদ্দেশ্টে। আবার এন্জীনীয়ার, টেকৃনিষিয়ান্ও 


কল্পের ব্যবহার করেন, কিন্তু তাহার উদ্দেশ, কোনো “কেজো" পরিকল্পনাকে 
রাপদান | 


৪1 বুদ্ধিশীসিত ও বল্পাহীন কল্পনা -040171101160 911৫ 
717০0110011 ০1 4৯1005010 1079218820101, কলের বাবহার যেখানে 
বুদ্ধিদ্বার! নিয়ন্ত্রিত, সেখানে তাহা জ্ঞানম্বেষণ ও কর্মসম্পাদনের সহায়ক । 
প্রতীক্ষা (০:9৪০19098), বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, ও এঁতিহাসিক কল্পন। 
বন্সাহীন ও জনিয়গ্রিত নহে । তাহ বুদ্ধি্ধারা শাসিত! আধুশিক মানুষের 
জীবনে, এ প্রকার কল্পনার গুরুত্ব সমধিক । 

প্রতীক্ষার বেলায়, আমর! বর্তমানের কতগুলি লক্ষণ দেখিয়।, ভবিষ্যৎ 
স্বন্ধে আন্দাজ করি. এক সে জন্য প্রস্তত হই । রাত্রি ৯টায় কড। নাড। শুনিয়। 
আন্দাজ করিলাম, মাখন বু প্রেস হইতে, মনোবিদ্ভাব তৃতীয় অধ্যায়ের প্রুফ 
নিয়। আসিয়াছেন । চটি পায় দিয়া, নীচে নামিবাপ জন প্রশ্বত হইলাম । এই 
সমক্ত ক্ষেত্রেই, কল্গের বাস্তবসভাত! সম্বন্ধে বিশ্বাস থাকে । 

কিন্ত অনিয়ন্ত্রিত কল্পনীর বেলায়, কল্পনায় যাহ] রাঁচত হয় তাহ। বাস্তবিক 
সত্যের সহিত সম্পর্কশৃন্ঠ,_যদিও গুরুতর মানসিক বিকাবের ক্ষেত্রে ব্যক্তি 
তাহাদের সত/ত|য় বিশ্বান কণে। দিবাস্বপ্প, (7095-079927 ), অধ্যাস 
(71155101), অমল প্রভ্যক্ষ (ছ7911080960008), ভ্রান্তি (19615191079), 
ও স্বপ্ন (1)199179) অনিয়ন্ত্রিত, স্বয়ং-চালি ৩ (8911১0০) কল্পনার উদাহরণ | 

অধাস ও অমুলপ্রতাক্ষের কথ! আলোচনা করা গিয়াছে । দুইই প্রতঃক্ষ 
সম্পকে ভ্রম (রজ্ভুতে সর্পভ্রম, নিশির ডাক) | অধ্যাসের বেলায় প্রত্যক্ষে৫ একটা 
ভিত্তি থাকে, কিন্তু ভ্রম হয় তাহার অথবোধে (070617016191191) | প্রতাক্ষের 
বস্তু ছিল পজ্জু, কিন্তু আলোর স্বল্পতাবশতঃ, মনোযোগের অভাবে, অথবা 
মানসিক অস্থিরতার জন্ত, রজ্জুকে কল্পন। করিলাম সপ । অনুলপ্রতাক্ষের বেলায় 
ভ্রম প্রত্যক্ষের কোন ভিত্তি নাই, খাকিলেও হাহ। যৎ্সামাগ্ত | নিশি ডাক, 
টদবাদেশ ইত্যাদি, অমূল প্রতাক্ষের উদাহরণ । কখনো না কখনো» সকলেরই এ 
প্রকার ভ্রম হয়, কিন্তু বাঁরে বারে ইহা! ঘটিলে, তাহ মানসিক বিক্কাতির লক্ষণ 
বূলিয়! বুঝিতে হইবে । ভ্রান্তি (06155807) অ]রো গুরুতর মানসিক 
বিকারের পরিচায়ক । এ ক্ষেত্রে ব্যক্তির মনে একটি ভ্রান্তধারণাজনিত, অত্যন্ত 
স্পষ্ট কল্পনা! বাস) বাধে, এবং সে বিশ্বাস করে, সকলে তাহার বিরুদ্ধে বডযন্্ 
করিভোছে (46103510701 76198০00101), তাহাকে গালাগালি দিতেছে, 


৩৯২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


(15103101. ০0? 16016109 ) অথবা সে বিশ্বান করে? সে ভগবান্‌, 
সে সম্রাট, তীক্ষ প্রতিভাশালী বৈজ্ঞানিক (৫6185101. ০? ৪7581 )। 
এমন হওয়| অসম্ভব নয়, যে ব্যক্তিটি অন্ত সমস্ত বিষয়ে স্বাভাবিক, কিন্ত 
এই একটি বিষয়ে, এই ভ্রমান্মরক বিশ্বাসের ক্ষেত্রে, সে অপ্রকৃতিস্থ । এ প্রকার 
ভ্রমাত্বক বিশ্বাস 10277010069 01890০9% এবং 9০01)1201711191018 রূপ উন্মত্ততার 
বিশেষ লক্ষণ 1২২ ফ্রয়েড বাদীদের মতে, সমস্ত মানসিক বিকারের 
মূলে আছে অবচেতন মনে কোন অমীমাধসিত সংঘাত। মানুষের মনে!” 
হঠাৎ কোন আঘাত, বা স্বাভাবিক ভীত্র আকাজ্ষা অবদমনের ফলে, 
তাহার অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির (০0771019% ) স্যষ্টি হয়। মানসিক । 
বিকার তাহার প্রকাশ । কোন মানবের রুতকর্মের জন্য হয়তে। তীব্র পাপবোধ । 
আছে, কখনে' কখনো এ পাপবোধ কোন কাল্পনিক অপরাধের ভগ্ভ। কিন্তু এই | 
পাপবোধ ( 54116-001750109957995 ) শাহাকে পীডা দেয়। সেইহা গোপন ( 
কবিতে চায় । নিজের কাছেও ইহা সে স্বীকার করিতে চায় ন।) কিন্তু তাহার | 
বিবেক হাহাকে ধিক্কার দেয়,_ইহাকেই সে কল্পনা করে, তাহার চতুষ্পার্শে | 
মানুষদ্তে তিরস্কার রূপে । ইহা তাহান পীড়িত আত্মার, আত্মপীঙন দ্বার! | 
আব্মক্ষালনের উপায়” অন্ধ অথচ কুটিল উপায় ২৩ 

মানুষের মহং বড প্রবল । আমব+ নিজেকে ভালবাসি, অপরের দ্বারা 
প্রশংসিত হইয়', আত্মপ্রতিষ্ঠটা লাভ কবি চাই “মানুষের দেহেব পক্ষে 
যেমন বাতাস গস তেমনি মনের পক্ষেও অপরিহাধঃ, মহমিকার তৃপ্তি। 
আমরা যাহ! খুসী কবি্বার ক্ষমন্! আকাজক্ষা কবি! নিষ্ঠুর পুথিবীতে আমরা 
যাচাই, তা পাউ না। ষা করিতে চটি, তা করিতে পারি না। পদে পদে 
পাই আঘাত । এতে আমাদের অহংবোধ কুপন হয়। বাহিরের জগতে এ 
ক্ষোভ মিটাইখ।ব উপায় নেই । তাই আমর! আশ্রয় নেই কল্পনার ।”"২৪ হার্ট 
ও জোন্সের মতে, অবদমিশ ইচ্ছা বা পাপ-বেখ, তাহার চতুষ্পার্শ একটি জটিল 
জগৎ স্ষ্টি করে, এবং তাহা ব্যক্তির চেতন মানসম্তরোত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া, 
( 015390180197 1 নিজস্ব সত্তা ও শক্তি লাভ করে 1১৫ 

স্বপ্পী-_1)£58109-_ঘুমের মধ্যে যে সব কল্প আমাদেব চেতনায় আসিয়া 
উঠে”__তাহাকে বলি স্বপ্র | স্বপ্রের কল্প গুলি অনেক সময় অত্যন্ত স্পষ্ট এবং 
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২৪। গুহ ও নত্-শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানেব কয়েক পাতা (ধর্থ সং), পঃ ২৮৯ 
১৫1 77] 1459০110198 01112981109, 


কল্পনা ৩৯৩ 


যদিও তাহাদের মধ্যে যুক্তিগত কোন সঙ্গতি নাই, তথ।পি যখন স্বপ্র দেখি, 
তখন তাহার সত্যতায বিশ্বাস করি । অনেক সময়ই সাম্প্রদায়িক দাঙ্গার 
নিতান্ত বিশুংখল স্বপ্প দেখি,__এবং ভয়ে চীৎকার করিয়া জাগিয়া যাই । ভয়টা 
এখানে সম্পূণ সভ্য, যদ্ও তাহার বাস্তব কারণ নাই, এবং ন্রপ্ের ঘটনাগুলি 
বিজ্ঞানের কার্ষকারণ্‌ সন্বন্ধের কঠিন শামন উপেক্ষা করিয়া চলে। 


স্বপ্ন এবং ইহার কারণ অনুসন্ধান_[0:990% 2770 409 
11667-)161911018- তপন চিরাঁদন মাজষের কছে বিস্ময়ের বস্ত্র! স্বপ্নে মৃত 
গাত্মীয়ক্বজন আমদের দেখা দেন, আমরা দূর দেশ বা দূর কাঁলে বিচরণ করি, 
সেখানে বাদে কথা বলে এবং পরমু্ুর্তেই পাঁউরুটিতে পরিণত হয়, _সম্ভব- 
অসম্ভব-উদ্তভট-আজগুবীর, সে এক আশ্চর্ন মিশ্রণ । ইহা চেতন ও অচেতন 
গুউই | ইহা শকালে বিশ্বাস উৎপাদনে সমর্থ, কিন্তু ঘুম ভাঙিলেই, এই অলীক 
কল্পনার খেলায় আমর হাসি। কিন্তু কেন এমন হয়? কি ইহার ব্যাখ)া? 
কি ইহাঁর তাত্পধ ও ইঙ্গিত? নাকি, ইহা সম্পূর্ণই অথহীন ও অলীক? 
প্রাচীন যগ হইতে মানুষ এ প্রশ্ন করিয়াছে, এ সব প্রশ্নের সদুত্তর 
খু জিয়াছে । 


প্রাচীন কালে, মানুষ মনে করিত, জ্যোতিময়, স্থক্ম ও অদৃশ্য আত্মাবস্তঃ 
দেহের পিঞ্জবে আবদ্ধ । ঘুমের সময়, এই আত্মা দেহ হঈতে বাহির হইয়া, 
বিচরণ করে । উহা! অ-জড় বস্, ভৌতিক সত্তা, তাই দেশ কালের বাধা 
সহজেই সে উত্তীর্ণ হইয়া যায়। এবং স্সপ্প নিরর্থক নয়, শাহা গত 
তাৎপর্যপূর্ণ । বন্ধু আত্মারা অনেক সময় ভবিস্কাৎ কোন বিপদ সম্বন্ধে ব্যক্তিকে 
ইক্ষিত দিয়া তাহাকে সাবধান করেন, কখনো বা শুপ্ধনের বহস্য ভেদ করিয়া 
“দন ইত্যাদি । 


বর্তমান যুগের মানুষ ভৌতিক সন্তায় বিশ্বাসী নয়। তাহারা স্বপ্নকে প্রাকৃতিক 
ঘটনা বলিয়াই মনে করেন, এবং প্রাকৃত শক্তির সাহায্যেই ইহা ব্যাখ্যা করিতে 
চেষ্টা করেন । ইহার মধ্যে কতক ব্যাখ্যা শারীরিক (00551021270 
7105510108702] ) কারণ দ্বারা, এবং কতক ব্যাখ্যা মানসিক কারণ দ্বারা 
করা হইয়াছে । কিন্তু এসব ব্যাখ্যায় প্রবৃত্ত হইবার পূর্বে, ন্বপ্রের কতগুলি 
বিশেষত্ব লক্ষ্য কর" যাকৃ। 

স্বপ্ন ঘুমের অচেতন অবস্থায়” কল্পের সচেতন খেল! । চেতন জীবনের 


৩৯৪ মনোবিষ্ভঠার রূপরেখ। 


সঙ্গে ইহ! সম্পকিত, অতীতের চিন্তা, অভিজ্ঞতা, স্বপ্ধে প্রতিফলিত । আবাৰ 
ভবিষ্যৎ জীবনের সঙ্গেও অনেক সময়, ইহার যোগ খাকে। স্বপ্রের মধ্যেও 
এক প্রকারের বিশৃংখল যুক্তি, বিচার থাকে । স্বপ্রের মধ্যেও ভয়, আনন্দ 
ইত্যাদি প্রক্ষোভের উপস্থিতি অনুভব করা যায় । সচেতন জীবনের সঙ্গে ইহার 
প্রভেদও লক্ষ্যণীয় (১) স্বপ্রের প্রকৃতি অধাস ও অমুল প্রত্যক্ষের মিশ্রণে । 
স্বপ্পে অবাস্তব মান্ুব ও ঘটনাকে আমর) সত্য বলিয়া দেখি, যেন শাহার। 
বাহ জগতে সতাই বিদ্যমান । ঘ্মের মধ্ো মুখে বৃষ্টির ছাট লাগিতেছেত_শ্বপ্ধে 
দেখিলাম--সমুদ্রে সাতার দিতেছি । 'এখানে স্বপ্নের পিছনে একটা বাস্তব কারণ 
আছে, ষদিও স্বপ্পে তাহাকে কাডাইয়। দেখা হইতেছে । সচেতন জীবনের অগ্ঠান্ 
প্রতাক্ষের সঙ্গে, অধাসের অমিল সহজেই ধরা পড়ে । বান্ব জগতের রূঢ় দাবী, 
সহজেই অধ্যাসটি সে ভ্রান্ত, হাহা গ্রমাণ কবিয়। দেষ। কিন্তু স্প্রে, কঙ্গেব 
অসপত্র রাজত্ব : সেখানে প্রত্াক্ষ আসির়- কল্পে অবান্তবতা পদে পদে প্রমাণ 
করিয়া দেয় নাঁ। কাজেই, স্বপ্র নিতান্ত অসগুর হলেও, হাহা বিশ্বাস উৎপাদনে 
সক্ষম । ঘুমের মধো, বিচার বুদ্ধির গ্রভন| শিখিল | (২) স্বপ্রের মধে। 
অনেক সময় অঙ্চালন। করি, তাহ। জাগিয়া উঠিলে টের পাই । খুডী সর্প 
দেখিল, যে আমসণ্খ রোদে শুকাউতে দিয়াছিল- তাহা! কাকে ঠোকরাইতেছে । 
বুড়ী ভুস্‌ স্‌ করিয়া জোরে জোরে হাত নাডিয়া, কাক তাড়াইতে গিয়া 
মশারীর দডি ছি ভিয়া মুখের উপপ পরল, আর ঘম ভাঙিয়া গেল । কেহ 
কেহ ঘুমের মধ্যে স্বপ্ন দেখিয়', ভাটিয়া দরুজা খুলিয়। বাহিরে চলিয়। যায় 
( 90110111017)0011517। )১ 'অশিম্িত মান্রুষ় বলেঃ নিশিভ়ত তুলাইয়। ঘর হততি 


বাহির করিয়াছে । 


(৩) স্বপ্লে যেসব কল্প ফুটিয়। ওঠে, তাহ! বঙক্ষেত্রেই, বাস্তব অভিজ্ঞতা, 
অভ্যাস ও কল্পনা হইতে বিচ্ছিন্ন (015৯9০18160) হইয়া, নিক্তস্ব একটি জগত সৃষ্টি 
করে : সেউ কারণেই, শ্বপ্র অনেক সময় আজগুবী, উচ্ছট, অবিশ্বাস্য । তথাঁপি 
ততক্ষণ[ৎ তাহার! বিশ্বাস উত্পাঁদনে সমর্থ, কারণ উন্মাদের প্রলাপের মধ্যেও 
একরকমের বিকৃত যুক্তি মাছে (10616 19 10611১00 11) 11571900059 )। 
'এরকম বিচ্ছিন্নতা ঘটে বলিয়াইঃ আমি প্র দেখিতে পারি, যেন আমার 
স্ৃত্যুশয্যায়, শিয়রে আমিই বিষণ মুখে সেবা করিতেছি (9211008 ০ 
057590816.) 1 এই বিচ্ছিন্নতাব চত়ান্ত অবস্থাতেই (ভা: জোনসের মতে ) 
সিজোঙ্রেনিয়া-রূপ গুরুতর মানসিক বিকার ঘটে, _-সাহিত্যে যাহাকে অমর 


কল্পনা ৩৯৫ 


করিয়াছেন টিভেন্সন্‌ ডাঃ জিকেল্‌ ও মিঃ হাইডরূগে । একই মানুষের ছুইরূপ, 
দেব ও দ্বানব 1২৩ 
/ স্বপ্পের দেহগত কারণ -অতিভোজনের ফলে ব৷ বুকের উপর চাপ 
রাখিয়া শুইলে, অনেক সময় মাহুষ দুঃস্বপ্ন দেখে ৷ এ সব ক্ষেত্রে পাকস্থলী হইতে 
গযাস্‌ উর্ধাদিকে জদপিণ্ডে বা মস্তিফে চাপ দেয়। মস্তিফের কোষগুলি উত্তপ্ত হইয়। 
সম্ভবতঃ দর্শনের বোধ-কেন্দ্রকে ভিতর হইতে উত্তেজিত করে, তাহার ফলে 
আমরা স্বপ্ন দেখি । কেহ কেহ বলেন, ঘুমের মধ্যে খাদ্য হইতে সঞ্জাত কিছু 
মাদকপদার্থ রক্তোতে বাহিত হইয়া, মস্তিফকেও আক্রমণ করে । সম্ভব ৩৫, 
শরীরের আভ্যন্তরিক যন্ত্র ইতাদি গুলিতে ঘৃমের মধো মেবামতের ক্রিয়া 
(2727১011577) চলিতে থাকে, তখন এই সমস্ত য্থঃ গ্রান্থিগুলি হউডে পবিত্ক্ত 
কিছু বিষাক্ত পদার্থও বক্তে সঞ্চিত হয়, এবং তাহ। বক্তমোতে মন্তিক্ষে বাতি 
হয়। সে জন্ত মণ্তিঙ্গের বোধকেন্দ্র, কর্মকেন্দ্র ইত্যাদি ভিতব হইতেই উত্তেজিত 
হয় তাহার ফলে ম্পষ্ঠ কক্স ( ৬৮141012805 ) সৃষ্টি হয়, এবং কখনে| কখনো 
ঘুমের মধোও অঙ্গসঞ্চালন ঘটে । 
কিন্তু, স্বপ্পের মানসিক কারণ নিয় যে সব গব্ষেণ। হইয়াছে, ও হইতেছে, 
সেগুলিই সমধিক গুরুত্বপুর্ণ । এই স্ গবেষক সকলেরই মণ, মে বাঞ্চির 
অতীত জীবনের অভিজ্ঞত। ও সমস্যার সঙ্গে পের সম্পক আচে । কেহ কেহ 
মনে করেন, যে সব সমস্ত বর্তমানে আমাদের বিএত কলিতেছেঃ এব যাহাদের 
সম্বন্ধে ঘুমাইয়া পডিবর আগে, চিন্ত। করিয়াছি, অনেক সময় হাহাদের সমাধান 
শ্বপ্রের মধ্যে মিলিয়। যায়। অমীমাংসিত বৈজ্ঞাশিক প্রশ্নের সমাধান ঘুমের 
মধ্যে হইয়াছে! তাই কোন জটিল প্রশ্নের মীমাতস। যেখানে কিছুতে কর। 
ষাইতেছেনা, তখন ইহ। অনেক ক্ষেত্রেই স্পদেশ, যে_91৩৩) ০৮৪৫ 019 
[1০916]) | মনোবিদ্দের মতে, আমরা যখন চিন্তা করি? ৬খন স্ায়বিক শক্তি 
মস্তিষ্কের কোষ, স্থায়স্ত্রকে উত্তেজিত করে, এবং সচেতন চিত্ত! শেষ হইয়। 
গেলেও, তাহার রেশ মস্তিষের মধ্যে চলিতে থাকে । কাজেই অর্ধেক শেখা পড়াও 
ঘুমের মধ্যে চেতন চেষ্টা ব্যতিরেকেও, মনের মধ্যে স্থিতি লাভ করে 


২৬ 072110175.-৮4৯ চ90 03006 17255017010, 7 387-85 

ক্যাল্কিনম্‌ স্বপ্ে বিচ্ছিন্নতা শ্াকাৰ করিলেও, জোনস্‌ ল। অন্যান্য ক্রয়েড, পন্থ'ব।, 
ইহাকে যে ভাবে মানসিক বাধ্যাব মূলুত্র হিসাবে গ্রহ্ণ করিয়াছেন, তাহা তিনি স্বাকার 
করেন না। 


৩৯৬ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


( ০92$9110911017) 1২৭ ববীন্ত্রনাথ “রাজি” নাটকের প্লট এই ভাবেই 
পাইয়াছিলেন। তাহার এবকম আরো স্বপ্নে পাওয়া গল্প আছে। 

গেষ্টন্ট বাদীদের শিক্ষার স্থত্র অঙ্্যায়ী, যে কাজ আমাদের করিতে হইবে, 
তাহার জন্য, মনের মধ্যে একটা অস্বস্তি স্টি হয়। যে পর্যস্ত না কাজটি তার 
পরিসমাপ্থিতে পৌছে, সে পর্যস্ত এ অস্বস্তি চলিতে থাকে ইহাকে 1 19) 
বলিয়।/হন, (9517150৭191) 1৯৮ ছাড]] এর মতে, সমস্ত শিক্ষার (তা সে বই 
শেখাই হোক মার কাজ শেখাই হোক ) উদ্দেশ্য, এই অন্সস্তি দূরীকরণ (7০০৫ 
150০- 0917) | স্বপ্রের মধ্যেও আমাদের এই অস্বস্তি দূরীকরণের কাজ চলিতে 
থাকে। তাহার কারণ, উহ? মনের একটি মূল ধর্ম, যে সে অপূর্ণ নিয় সন্ত 
থাকিতে পারে না) সে সম্পৃণতা খোজে | 10120079171) ইহাকে [01110011010 01 
০195015 বা [18508112 (19165081706) বলিয়াছেন । তাহার ভাষায়, শিক্ষার 
কাজ হইতেছে, “একটা অসম্পূর্ণ চিত্রকে সম্পূর্ণতা দান করা। চিত্রট। সম্পূর্ণ 
দেখিতে পাইতেছি না, সে জন্তই সমস্যার স্থষ্টি হইয়াছে. কারণ ইহাতে 
শিক্ষার্থীর মনে একট। অনিশ্চয়তা ও অতৃপ্তিপ্ন স্বষ্টি হয়, যাহা হইতে সে মুক্তি 
খোঁজে ।” স্বপ্রেও ০1০95875 এর এই কাজটি চলিতে থাকে। 

স্বপ্নের এই সমস্ত মতবাদেই, স্বপ্নকে ব্যক্তির বতমান সমস্যা পূরণের উপায় 
হিসাবে দেখা হইয়ান্তে। কিন্তু সিগমুণ্ড ক্রয়েড, ১৯০০ খুষ্টাবে চিন্তাজগতে 
বিষম আহলোডন-আনয়নকারী প্রসিদ্ধ গ্রন্থ 11710110160901010. ০6007587005 
প্রকাশ করেন । তাহাতে তিনি প্রমাণ করেন, যে স্বপ্ন শুধু ব্যক্তির বর্তমান 
অশান্তি দূর ও সমস্যাসমাধানের সঙ্গেই খণ্ড, এমন নহে। সমস্ত স্বপ্নই 
ব্ক্তির কোন না কোন ইচ্ছা পূরণ করে । এই উচ্ছার মধ্যে অনেকগুলি আছে 
টশশবের অপরিপূর্ণ এবং অবদমিত স্বাভাবিক আকাজক্ষা ।২৯ তাহার মতেঃ স্বপ্ন 
শিরথক নয়” তাহা ব্যক্তির অন্তরের কতগুলি গভীর প্রয়োজন ও আকৃতির 
ইঙ্গিত দেয়, এবং ব্যক্তির ঘুমের ব্যাঘাত না৷ জন্মাইয়॥ ও সামাজিক নীতি বুদ্ধির 
প্রহরা এডাইয়।, অধিকাংশ ক্ষেত্রে, কতগুলি নির্দোষ প্রতীকের সাহায্যে, সেই 
ইচ্ছাগুলি পরিপুরণে সহায়ক হয়। ফ্রয়েভের মতে স্বপ্ন ইচ্ছা পরিপূরণের 
নির্দোষ উপায়, এবং ইহা ব্যক্তির ঘুমের রক্ষক ।৩১ প্রত্যক ব্বপ্পঈই হইতেছে 
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কল্পন' ৩৯৭ 


ইচ্ছাপরিপুরণের দারা, ঘুমের বিদ্ব দূরীকরণের চেষ্টা -“6৮৪:৮ 07027) 15 21) 
211780000 001 29106 2 15001021709 01 91361, ০৬109817501 ৮1511 
(1110161)1” আদিম কাম (৭), আমাদের কাছে কতগুলি দাবী নিয়, 
উপস্থিত হয়। কিন্তু এই স্বভাবিক দাবীর অনেকগুলি সমাজের শীসন.-- 
আমাদের নীতিবুদ্ধির (580০7-৩8০) বাধা, উত্যাদিব জন্য পূরণ করিতে পারিনা | 
ভয় ও লজ্জার জগ্, এই অ-সামাজিক অবস্থাগুলিকে আমরা সচেতন মনের 
সামনে আসিতে বাধ। দেই, এবং উহাদের অবদমন (7/55107) ) করি | 
তাহার ফলে, এই আকাঙ্কাগ্ুলি সচেতন মনের আলোকিত স্তর হউন 
নির্বাসিত হইয়া, শিজ্ঞান মনের (70. 01000501008) অন্ধকাপ জরে 
আশ্রয় নেয়। ব্যক্তি নিজেও তখন এ আকাজ্ষার অস্তিত্ব সম্বন্ধে ভুলিয়া যায় । 
ফ্রয়েডের মতে এই আকাঙ্কাগুলি অধিকাংশই যৌন-কেন্দ্রিক (96%৮৪] | 
শৈশবের আদিম আকাজ্ফ! মাত্রই, ঠাহাব মতে, এই দলের । এ জাতীয় 
আকাজ্কা পিতা, মাতা, সমাজ অত্তান্ত দণ। ও বিরক্তির চোখে দেখে । তাই শিশু 
তাহার এই স্বাভাবিক আকাঙ্ক্ষা গুলি গোপন করিতে থাকে । শিশুর অপতিণত 
নীতিবুদ্ধির প্রহর! € ০০507) তাহাব্‌ সমাজ-বিরুদ্ধ আকাজক্ষার উপব 
খবরদারী করে । ফলে, এইট আদিম কামাকাজ্ষাগুলি অবচেতন মনে গোপন 
থাকে। কিন্তু বিপুল ইহাদের শক্তি, তাই ইহার ধম হয় ন.--আত্মপ্রকণশব 
উপযুক্ত স্থযোগের অপেক্ষা! করিতে থাকে মাত্র। ঘুমের মধে। এই স্থযোগ 
মিলে । তখন বাক্তির অন্তরের নীতি বোধেব প্রহর! শিথিল হয়। কিন্ত 
প্রহরী ঘৃমাইয়৷ পভিলেও, সে তো সম্পূর্ণ অপসারিত হয় নাই । তাই আদিম 
আকাজ্কাগুলি চুপে চুপে, ছদ্পবেশ ধারণ কৰিয়া, মনেব সামনে আসিয়' হাজির 
হয়। ইহ। দ্বারা. ব্যক্তির ভিতরে আকাজ্ঞার অবদমনের জঞ্ট, যে অসস্তি 
( 0503107 ) চলিতেছিল, তাহ! দুর হয়; বিকল্প কতগুলি প্রতীকের সাহায্যে 
মনের গোপন ইচ্ছা-পূরণ হয় (৮9) গি]]]1000)1 অস্বস্তি দুর হয় 
বলিয়াই, ব্যক্তি শান্তিতে ঘৃমাইতে থাকে । স্বপ্ন যে অস্ত, খাপছাভ! মনে হয়, 
তাহার কারণ, সেখানে যে সব ছবি ফুটে, তাহারা প্রতীক মাত্র (5$10601$) | এ 
ছদ্মবেশে আমাদের মনেরই ইচ্ছা স্বপ্নে এলে! মেলে। ভাবে দেখ! দেয়। এই 
এলোমেলো ভাবের কারণ, স্বপ্লের কল্প বা বিষ্ব (1709065 ) গুলি 
অনেক সময় সংক্ষিপ্ত হয় € ০011091)92,(101) ) কখনে। তাহাদের পরিবর্ত 
বাবিকল্প (5১5010010] ) মূলের স্থান অধিকার করে । কখনো! বা সেই 
আকাঙজ্কিত বস্তুর স্থানাস্তর (191)9067670০ ) ঘটে । তাই স্বপ্নে যে কল্প 


৩৯৮ মনোবিষ্ভার রূপবেখ। 


প্রকট ( 1081010556 ০0106610), তাহা দ্বাবা তাহার স্বরূপ অনেক সময় বোঝ 
মাষ না । অভিজ্ঞ মনোবিকলন-বিদ এই -প্রকট কলেব পশ্চাতে, ব্যক্তির ষে 
গোপন ইচ্ছা 1 12617 0017101)) তাহা মহুমান কবিতে পাবেন। 
মনোবিকলনে টপফক্ত পাবদশিতা থাকিলে বোঝা যাষ, যে স্বপ্েব মধ্য দিষা 
বাক্সিব মাদিম পাম (10) আপনার মন্তনিহিত অন্বশ্টি দূৰ কবিবাব পথ 
খোঁজে (0961019)। ইঈদেব প্রাথমিক উদ্দেশ্য হইতেছে আাকাজিকিত বস্তু 
সংগ্রহে পাবা, কদশঞ্ডিব পাবোদঘাসিন ও মন্সস্তি শিবসন (161০2৭০ ০01 
৩11016৬1110 01111791011 06109791017 ) | বাস্তন জগঁঠ আকাজিক্ষিত বস্ত 
সোজাস্ষড়ি পাতেব পর্থ বাধ। আছেঃ, ঠাত আপ্রে কপ্সেৰ সাহাযো, প্রতীকের 
সাহায্যে, ছদাবেশে সেল নিষিদ্ধ আকাক্ষাব শীনক পথে পবিতপ্টি (৮1০81190৭ 
501০1001701 ০ 001110001 ৮11)০০ ) 1 উহাকে বল! যাইতে পাবে 
প্ররৃ তব প্রশোধ । 

স্বপ্ন ঠাই আবিব| শ শেএই সখকপ 1 হবে পঃসপ দেখিষ। তগীৎ জাগিষ। 
উঠি কেন ? ফ্রতেঙের মতে যদি আপ্নে কোন নিষিদ্ধ আকাজকা, প্র তীবেব আববণ 
ছাঁছিয' বদ বেশী সোডাক্জি পশিতপিব চেগ্রা কলে। তখন মন ভন পাউষা, 
বম লাডাহমা দেখ বব চেহশ মন নিছে বর অধিকাণ প্রতিঠি 2 করে 2৮06 
010] 15 এ 009210017011150 10৩0৮০০ (106 ১01০১৩০ 200 (6 
9110107০৭51 (01709170109. 1110 1910119 91 90017 ০11715819 2170 ০0017110190 
171৭0 1৭ ৭1701 11) 1170 11151117210, ৮৮1)101) 0900170৭ 11076 ঠ170 77016 
16171191175 0010011 076 0160061 ৮/৯1১০০ 00. 1170 0155050০০৬1 (186 
8111001705০ %/15116৭ 0201১ (02118 11760 01687. 0017১010051955 2110 
1910৭ [011 007001 01 1170 51101011017,৩১ 

স্রপ্লেল কবিণ সম্বন্ধে ফ্রযেছেৰ মশঃ একজন প্রসিদ্ধ মনোবিদেব ভাষাষ আও 
সংক্ষেপে দেওয়া হইল 2 ০৮71000 16831000 01620 25 2. ৬7151) (01911)176 
0০100, 9170 2150 85 2. 521 011) 01 51601). 101" 11110) 6৮০15 ৫1027 
15 211 26651810610 706 85106 2 ৫151011987706 01 91521) 09 7062115 ০৫ 
শর ৬1517001016, 00 01019571091 0706০ (00165010050 10. 779710181 
07609 ৮% 076 14 ) 001702170 59090801601. 11715 ৫6111917015 10206 
20012 1172 51601011800 + 50206111765 1 919115 [010 00২01019) 007)1065 
মি 1020111655 €0 16201 90391090 :7105 91921)1175 ৩৪০ 19 (09০00396% 

৯১ 1 [ঞততা975--7156011551 10090000102 €0 700212 085০০1০8১, 1. 27. 


কল্পনা ৩৯৯ 


11901 06 ৬1510 00 18981170910 91661 ; 1 1982105 01015 ৫6179170 25 ৪ 
01500110270 110 59615 (0 5916 114 01116 0150017091700. [106 96০ 
2101118৬959 1115 05 41121 21010981510 100 এ 801 0 001201)1191706 : £ 
119615 0105 ৫9102110 ৬/1011) ৬/101 15 11 0176 0110017)91211095 0006 
11711009171 (01011105012 151) 270 (17015 01519611595 01 0106 001779180. 
11115 19101200177617 012 0610210 70% 676 10111107671 015 7150 
101721175 (170 93501716121] 10117010101 ০01 ৫152117-/0110, 

কিশ্ব ফয়েছ কি করিয়। তাহার অভিনব স্বপ্ন বাখা। তঙ্ডে পে।ছিলেন এবং 
5 যে একটি মশগড। বাখা। নয়, তাভ1 রই ৭। প্রমাণ কি? 

ফ্রনেড বলিলেন, যে আনেক সদ্দে উস্াপুরণ অতিশয় স্পষ্ট । 
পে বোগা গেলে পপ দেখে, বেস্তোর য় গিয়। সে খিথিয়ানী পোলাও ও 
পাটজ, ডিনের পর টিসু সাবাড কবিতেছে । দি ছিন্নমূল রেফিউজী, 
/উদাকাখায় শুইনা, লাখটাকাব স্বপ্প দেখে । এসব ক্ষেত্রে স্বপ্রে উচ্ছাপূরণ, 
খুবই স্পঙ্টু | দিব। আপ্রর ব্লোয়ও এ কথ! সহা। কিদ্ত বয়ঙ্গ মাগুবের সপ্পের মধ্যে 
ইচ্ছাপূরণ এবকম সোঙাস্সরজি হয় না। হাত! ভম কতঞ্চলি প্রতীক সাহাষ্ো। 
বিপিন বানু শরপ্র চে তাহার পুনী বাল্য বন্ধু (যাহার শিকট হইতে 
সনদ। নাহাসা পাইয়া থাকেন ) শিখিলেশ মত্যশধ্যায় । মাশ্বীয়কজন তাহাকে 
পরিত্যাগ +বিয়। ১ এবং তিনি বন্ধুকে হাহার দামী মোটরে করিয়া, 
হানপাঁতালে নিয়। মাইতেছেন । পথে মোটবট। এপ নির্জন জঙ্গলের কাছে 
এক খাদে পট্ছি।, চুরমার হইয়া গেল, এবং নিখিলেশ বাবুকে আর খুজিয়? 
প।(ওষা গেল নাঁ। টিনি মোটরট| মেগাম৩ করিতেছেন 'এমন সময় দেখিলেন, 
মোটর হইতে একট] শিকল উঠিয়া, হাহার গলায় ফাসির মহ চাপিয়! ধরিল। 
চেষ্টা করিয়াও তাহ। খুলিতে পারিলেন না । যেই মোটরে উঠিতে যাইবেন-"'এষন 
সময় তাহার ঘুম ভাউিয়া গেল। বন্ধুর অহ্থথ বা অন্তর্ধান, তাহার দামী 
মোটরে বেডানে (বাম্তবিক পক্ষে নিখিলেশ বাবুর কোন মোটর ছিল না) 
ইত্াদি স্বপ্ন বিপিনবাবু কেক দিনই দেখিলেন । এ স্বপ্পে তিনি মনে মনে কিছু 
অস্বন্তি বোধ করিলেন, এবং অবশেষে পরিচিত একজন মনোবিকলন বিশারছ 
ডাক্তারের কাছে গিয়া তাহার স্বপ্রবিবরণ বলিলেন । মনোবিদ্‌ প্রশ্নাদির পর ষে 
তথ্যগুলি জানিতে পারিলেন, তাহা এই »₹_নিখিলেশ বিপিনবাবুর শুভান্ধ্যায় 
বন্ধু ॥ বিপিন বাবুর সাংসারিক অবস্থা স্বচ্ছল নয়। স্ত্রী রুগ্রা। নিখিলেক্ক 
সম্পূর্ণ সুস্থ ও সুখী, উদার-হৃদয় ধনী বন্ধু । নিখিলেশের স্ত্রী সুন্দরী, স্বাস্থাবতী । 


«8০৩ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


ছুই বন্ধুর মধ্যে গভীর গ্রীতি থাকিলেও, প্রাচীনপন্ঠী নিখিলেশ তাহার স্ত্রীর 
সঙ্গে বিপিনের পত্রিচয় করাইয়া দেন নাই । কয়েকদিন ধরিয়া বিপিন বাবুকে 
আরামে শোয়াইয়া ডাক্তার বাবু বিপিন বাবুর (অনেক সময় অসংলগ্ন বিবরণ 
হইতে ) সপ্ন বিশ্রেষণ করিয়, এই সিদ্ধান্তে পৌছিলেন (১) বিপিন বাবুর 
অবচেতন মনে নিখিলেশের সন্ধন্ধে ঈনা ও বিরূপত। আছে, তাহার ম্বত্যুশয্যাব 
স্বপ্ন বন্ধুর মৃত্যুআকাজক্লারউ প্রতীক । (২) বিপিন বাবুর নিজ্ঞান মনে এই নিষ্ঠুর 
ইচ্ছা আছে, যে তাহার বন্ধু বান্ধবদের দ্বার! পন্রিত্যক্ত হইয়] নিখিলেশ কেবল মাত্র 
তাহার উপরষ্ট নির্ভর ককক । (৩) তাহার অস্থুখী সাংসারিক জীবন ও কুগ্রাণতীর 
সহিত সম্পর্কের প্রতীক, লোহান শিকলের ফামী | (৪) নিখিলেশের স্ত্রীর প্রতীক; 
দামী মোটর গাভী । তাহ! চুরমার হওয়া, ভাহার বৈধব্য কামনার প্রতীক । 
ও) জঙ্গল ও খাদ যোনি প্রতীক, (৬) মোটর মেরামত, এবং তাহাতে আরোহন 
88185 6 

বন্ধুপক্জীর _বৈধবা_ মোচিন এব. _উাহ|র স্বামীত্ব লাভের ্রহীক। | 
ক্রয়েডের মতে সপ্রের প্রতীক্ডলি অনেক ক্ষেত্রেই নিষিদ্ধ যৌনাকাজ্ষা 
গ্োতক, যদিও ব্যক্তি নিজে কাছেও এরূপ আকাজ্কার অস্তিত্ব স্বীকার করিতে 
ইচ্ছুক নয়। নীচে একটি স্বপ্রকাহিনী এবং তাহার ফ্রয়েডীয় ব্যাখ্যা দেওয়| 
যাকৃ। এক অবিবাহিতা মহিলা স্বপ্র দেখিলেন, যে তার একটি প্রিয় ভ্রাতৃজ্পুত্রে 
মৃত্যু হইয়াছে, এবং তিনি তাহার অন্ত্ে্টিক্রিয়ায় উপস্থিত হইয়াছেন | কিন্ত 
তিনি নিজ্ইে অবাক হইলেন, ফে তাহার প্রিয় ভাতৃষ্পুত্রের মৃত্যুতে ঠাহার 
মনে কোন দুঃখ বোধ হইল ন;। অভিজ্ঞ মনোবিকলন-বিশারদ এ স্বপ্র 
বিশ্লেবণ কালে জাশিলেন, যে ইতিপুবে এই মহিলার আর একটি ভ্রাতুষ্পুতের 
মৃত্যু হইয়াছিল । তাহার অন্ত্যে্রিক্রিয়ার সময়, একজন ডাক্তার উপাস্তঙ ছিলেন, 
এই মহিল! যাহা প্র প্রণয়াকাজ্িনী.। কাভেহ, এই বর্তমান প্লের তাত্পধ 


বশ এসি স্টপ 


পি আপিন ৮ পাণীশিল। পপ 


হইতেছে এই, যে মহিল] তাহার প্রণয়ীর সম্্র কমন! করিতেছেন । ঠাহার আশা! 
যে এই ভ্রা তুপ্ুত্রটির মৃতু হইলেও, আবার শ্রাহার প্রণয়ী উপস্থিত হইবেন । 
য়েড তাহার প্রসিদ্ধ [17167070121190, 01 10162105 গ্রন্তে ব স্বপ্পের বিশ্লেষণ 


রে বাখা। দিয়াছেন | তাহার মধো সেই বইয়ের ১৯১ পৃষ্ঠায় যে স্বপ্র ব্যাখ্যাটি * 
দিয়াছেন তাহ! ছষ্টব্য | 707. 45,471 811]1 তাহার 75500)081081951$ ৮. 


গ্রন্থেও বহু স্বপ্নের কাহিনী সংগ্রহ করিয়াছেন । ইহার মাধ ভাহার বইয়ের ৪৯ 
পৃষ্ঠায় যে স্প্রটির বিশ্লেষণ করিয়াছেন তাহ! যেমনই হবয়গ্রাহী তেমনই 
শিক্ষাপ্রদ । ৬/17112]]) 95151 এর 130% 60 15061512110 ০: 016210, 
পুস্তকখানি "আয়তনে ক্ষুদ্র হইলেও, যথেষ্ট তথ্যবহুল । 


না 
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ফ্রয়েড, বহু শত ন্বপ্প কাহিনী, মনোযোগ দিয়া বিশ্লেষণ করিয়া, 
এই নিশ্চিত সিদ্ধান্তে পৌছিয়ছিলেন, যে স্বপ্র নিরর্থক নয় । তিনি তাহার 
বৈজ্ঞানিক মন নিয়, এ প্রশ্ন করিলেন, কেন একজন মানুষ, এক বিশেষ 
জাতীয় স্বপ্রই দেখে? কেন সে অন্ত স্বপ্র দেখে না? কেহ কেহ বেশী 
ল্লপ্প দেখে চোরের, কাহার ও বেশীর ভাগ স্বপ্প খাওয়া সম্বন্বীয়, কাহারও 
সমুদ্রে সাতার কাটার, কাহ[রও বা দাঙ্গাহ|ঙ্গামার বা ম্বত্যুর। তিনি 
বুঝিলেন, এই স্বপ্রগুলি নিশ্চয়ই ব্যক্তির কোন প্রয়োজন মেটায় অনেক 
স্বপ্নের মধ্যেই ব্যক্তির বর্তমান জীবনের কোন সমস্যার ইঙ্গিত পাওয়া 
যায় না। কাজেই তিনি বুঝিলেন, স্বপ্নকে বুঝিতে হইলে, ব্যক্তির জীবনের 
আরো গভীরে অনুসন্ধান করিতে হইবে । তিনি বন স্বপ্ন বিশ্লেষণ দ্বারা, এই 
সিদ্ধান্তে পৌছিলেন, যে বাল্যের বা শৈশবের "অনেক বিস্বত ও অবরুদ্ধ আকাঙ্ক্ষা 
স্বপ্নের মধ্য দিয়া মুক্তি পায়। হয়তে! বা টিশতা বা মাতার প্রতি গভীর 
অভিমান, তাহাদের মৃত্যু ব| গুরুতর ছুর্ঘটনার আপ্পের মধ্য দিয়া রূপ পায়। 
তিনি আরো দেখিলেন, স্বপ্রের মধ্যে কতগুলি বিশ্ব প্রায়ই দেখা যায়, এবং 
এক এক জন মানুষের স্প্রে, এক এক ধরণের বিশ্ব প্রাধন্ঠিলাভ করে । এরকম 
সহশ্স সহস্র বিম্বের পরস্পর তুলনা ও বিশ্লেষণ করিয়া বুঝিতে পারিলেন, যে 
স্বপ্রের বিশ্বগুলি অধিকাংশ ক্ষেত্রে যৌনাকাজ্ষারই ছগ্মবেশী প্রহীক। অবশ্য 
যোনাকাজ্কা (5৪%) কথাটি ক্রয়ে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থেই ব্যবহার 
করিয়াছেন । তাহার মতে মানুষের আদিম প্ররন্তি-জীবনের মূল শক্তিই 
হইতেছে কাম (5০৮)। শিশু যে মাকে ভালবাসে, তাহাকে জড়াইয়া 
ধরে আদর চায়, চুমু খায়,-_তাহা এই কামেরই, প্রকাশ । অবশ্যই শিশু 
ইহার যৌনতাৎ্পর্য সম্পর্কে সচেতন নয়। কিন্তু পিতামাতা, ভাইবোন 
আত্মীয় স্বজনের স্রেহ ভালবাসা আদরের মধ্য দিয়াই তাহার স্বাভাবিক 
কামকাজ্ষার সহজ পরিতৃপ্ত ঘটে। কিন্তু যেখানে শিশুর এই স্বাভাবিক 
কামাকাজ্ষা সহজে পরিতৃপ্ত হয় না, সে অসুখী হয়”তাহার অবচেতন মনে 
অস্বস্তি পৃর্জীভূত হয়। ত্যানা ফ্রয়েড, এবং অন্তন্ঠি শিশু মনোবিজ্ঞনীরা 
লক্ষ্য করিয়াছেন যে, যেসব শিশুর পিতা ব! মাতা অকালে মার! গিয়ছেন, 
যে সব শিশু অবাঞ্চিত, যে সব শিশু জারজ, পরিত্যক্ত, যে শিশুর পিতামাতার 
মধ্যে গ্রীতি ও বিশ্বাসের স্ন্দর সম্পর্কের অভাব, তাহারাই বেশীর ভাগ, অসুস্থ 
মন নিয়া! গড়িয়া ওঠে, এবং ইহারা কল্পনা ও দিবাস্বপ্ৰের মধ্য দিয়া বঞ্চিত 
হৃদয়ের স্বাভাবিক আকাজ্জার পরিতৃপ্তি খোঁজে । এবং এই সব শিশু যে 
২৬ 


৪০২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


নিরাপত্তা বোধের অভাব বোধ করে, তাহা তাহাদের স্বপ্নের মধ্য দিয়া 
প্রতিফলিত হয়। সাধারণ সুস্থ শিশুদের তুলনায় ইহারা ছুঃশ্বপ্প দেখিয়া 
বেশী ভয় পায়। 

ক্রয়েডপস্থীদের মতে ব্যক্তির স্বপ্রবিশ্লেষণ তাহার মানসিক বিকারের মূল 
অন্রসন্ধানের পক্ষে অত্যন্ত উপযোগী । এবং মনোবিকলন ( ১3501)9217915515) 
পদ্ধতি দারা রোগের মূল আবিষ্কৃত হইলে, মানসিক রোগের চিকিৎসা সহজ 
হয়। স্বপ্প ব্যাখ্যাকল্পে মনোবিকলন পদ্ধতি কি, অতি সংক্ষেপে তাহা 
একজন লব-প্রতিষ্ঠ মনোবিদের ভাষার অস্থবাদ দ্বারা বুঝাইতে চেষ্টা কর 
যাক। ফ্রয়েজএর মতে, মানসিক বিকারের সফল চিকিৎসার একমাত্র উপায় 
হইল, রোগীর বাল্যে কোন গভীর অশ্স্তিতে পৌছা, যেখানে রহিয়াছে 
রোগের মূল। রোগীকে সম্মোহিত করার পরিবর্তে, ফ্রয়েড তাহাকে আরামে 
শোয়াইয়া মন শান্ত করিয়া, যাহা তাহার মনে আসে, অনর্গল ভাবে তাহা 
বিনা দ্বিধায়, বলিয়া যাইতে উৎসাহ দিতেন। মুক্ত অনুষঙ্গের (০ 
৪5500181101) ) টানে, বোগীর মনে যে স্মৃতি যে ভাব উদয় হয়, তাহাতে 
কোন বাঁধা দেওয়া হয় না। ডাক্তার শুধু এ দিকে দৃষ্টি রাখেন, যাহাতে 
রোগীর চিন্তা তাহার ব্যক্তিগত সমস্যা সম্পকিতই শুধু হয়, অন্ত দিকে 
ছড়াইয়া না পড়ে। এ শাসন ও নিয়ন্ত্রণটুকু ছাড়া, রোগীর মনে যে কথা 
আসে, যে স্মৃতি উদয় হয়, তাহা যতই তুচ্ছ, অকিঞ্চিৎকর, হাশ্যকর বা 
অসম্ভব, এমন কি অশ্লীল হউক না কেন »_-অসক্ষোচে তাহা প্রকাশ করিতে 
উৎসাহিত করা হয়। ফ্রয়েড সাধারণত রোগীকে তাহার পূর্ধরাত্রের 
স্বপ্রটির বিবরণ দিতে বলেন । মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী দ্বারা স্বপ্রটি বিশ্লেষণ 
করিয়া, মেই স্বপ্লের অন্তর্গত প্রতোকটি তাৎপর্যপূর্ণ উপাদানকে, কেন্্ 
করিয়া, সে সম্পর্কে রোগীর মনকে স্বাধীন ভাবে বিচরণ করিতে দিয়া, 
তিনি রোগীর রোগের সহিত যুক্ত; তাৎপর্যপূর্ণ কোন ঘটনা লক্ষ্য করেন । 
এভাবে, রোগীব সঙ্গে অনেকবার সাক্ষাৎকারের পরে, তিনি দেখিতে পাইতেন, 
রোগীর বাল্যকালের কোন কোন ম্মতি ও মনোভাব (যেমন পুরুষ রোগীর 
বেলায় মায়ের প্রতি গভীর টান, এবং পিতার প্রতি বিরূপতার কথা) 
মনের মধ্যে ভাসিয়া ওঠে । এই খণ্ড খণ্ড শ্বৃতির সম্বন্ধে, বারে বারে আলোচনার 
পরে দেখা যাইত, রোগী তাহার বাঁলাজীবনের কতগুলি আবেগপূর্ণ দৃষ্টিভঙ্গী 
পুনরুজ্জীবিত করিতেছে । শশবে পিতার প্রতি তাহার জটিল মনোভাব 
( তাহান প্রতি ভালবাসা এবং নির্ভরতা, আবার তাহার ' শাসনের বিরদ্ধে 
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বিদ্রোহ) এবার চিকিৎসকের প্রতি অপ্পিত হয়। ইহার কারণ, 
মনোবিকলনকারী চিকিৎসকই এখন পিতার স্থলবর্তা। রোগীর আবেগপূর্ণ 
অনুভুতির এই স্থানাত্তরণ রোগীর আরোগ্যের একটি পূর্ব লক্ষণ। যে গোপন 
মনোভাব রোগীর অবচেতন মনে “আবদ্ধ (6195৫) হইয়াছিল, বুঝা 
যায়, তাহার মূল শিখিল হইয়া; তাহা সচল হইয়|ছে। যখন রোগীর মনের 
আবদ্ধ আবেগ, ভাক্তারে স্থানাস্তরিত হয়, তাহার পরবর্তাঁ চিকিংসার স্তর 
হইল, রোগীকে রোগের মূল সম্পর্কে সচেতন করিয়া, ডাক্তারের উপর নির্ভর 
না করিয়া, নিজের নিয়ন্ত্রণের ভার নিজের উপর নিতে উদ্্যোগী করিয়া 
তোলা! ।৩২-৩৩ 

মনোবিজ্ঞানের একট! স্তরে, রোগী বা রোগিনী তাহার গোপন প্রেমপাত্রের 
বিকল্প হিসাবে ডাক্তারের প্রতি গভীরভাবে অনুরক্ত হয়, ইহা' ফ্রয়েডের সহকর্মী 
ভ্রয়ার (8:৩1) প্রথমে লক্ষ্য করিয়াছিলেন ৷ এক হিষ্টিরিয়া-গ্রস্ত রোগিণীর 
চিকিৎসার সাফল্যের মুখে, সে ব্রয়ারের প্রতি নির্লজ্জভাবে আসক্ত হইল । 
বিব্রত হইয়া ব্রয়ার মানসিক রোগের এ নৃতন চিকিৎসার পথ ছাড়িয়াই দিলেন । 
ফ্রয়েড ও একাধিক ক্ষেত্রে ইহা লক্ষ্য করিলেন । কিন্তু তাহার বিজ্ঞাননিষ্ঠ মন 
ইহাতে বিচলিত না হইয়া, ইহার কারণ অন্সন্ধানে প্রবৃত্ত হইল। তিনি 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ ও গবেষণা দ্বারা এই সিদ্ধান্ত করিলেন, যে সম্মোহন 
(17507001977) অথবা মুক্ত অনুসঙ্গ প্রণালী ব্যবহারে রোগীব গোপন ও অবদমিত 
(79195564) আকাঙ্ক্ষা, তাহার সচেতন মনে মুক্তি পায়, তখন স্বভাবতঃই সেই 
আকাঙ্ক্ষার উপযুক্ক প্রেম-বস্ততে (109৬০ ০০1৩০ ) তাহার পরিপৃরণ খোজে । 
সহ্থদয় ডাক্তারকেই সেই আকাঙজ্কিত প্রেমপাত্রের বিকল্প হিসাবে কাছে পাহিয়া, 
রোগী বা রোগিনী, তাহার প্রতি আকৃষ্ট হয়। কিন্তু ডাক্তার, বৈজ্ঞানিক 
আবেগহীন টনর্কক্তিকতা (170091501021 ৪000০ %/7010906 60709001781 
০0111৩86101)5) রক্ষা! করিয়া চলিলে, শীন্রই রোগী নিজেকে সংবরণ করিয়া, 
স্বীয় যুক্তিবিচার দ্বারা, নিজের অবস্থা বিবেচনা করিতে পারে, এবং নিজের ভার 
নিজেই নিতে সমর্থ হয় ।৩৪ ফ্রয়েডের মতে স্বপ্ন অবচেতন মনের বিকারের 
দুষ্ট অবস্থার স্বাভাবিক রেচনের (০2%81515) একটি নির্দোষ নিরাপদ উপায় । 
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- 8৪৪৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


ক্রয়েডের স্বপ্রতত্ব তাহার অন্থগামীরা অনেকেই সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করেন 
নাই । এবং তাহারা মনোবিকলন প্রণ।লীরও নানা পরিবর্তন করিয়াছেন । 
তবে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা, সকলেই একমত যে স্বপ্ন নিরর্থক নয়, ইহা 
ব্যক্তির অবচেতন মনের অমীমাংসিত সং্ঘর্মের পরিচয় বহন করে। ইহাও 
স্বীকৃত যে, ত্বপ্ধ অনেক সময় ব্যক্তির ইচ্ছাপুরণের উপায়, ইহা তাহার অন্তরের 
অমীমাংসিত সমস্যার সমাধানে সহায়ক | কিন্তু ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছ। সর্বদাই 
যৌন-কেন্দ্রিক, এবং সপ্ন ব্যক্তির বাল্যের কোন অমীমাংসিত সমস্যার সহিত যুক্ত, 
এই ছুইটি বিষয়ে অনেকেই ফ্রয়েডের সহিত একমত নন । ফ্রয়েডের স্বপ্ন ব্যাখ্য। 
সম্পর্কে ম্যাকৃড়গারল বলিয়ছেন, “সুতরাং আমি সিদ্ধান্ত করিতেছি, যে ক্রয়েডের 
স্বপ্নব্যাখ্যার স্তর বিশেষ বিশেষ স্বপ্ন“ বিশেষতঃ মানসিক যাহারা অসুস্থ; 
তাহাদের স্বপ্ন সম্বন্ধে সত্য হইতে পারে, এবং কখনও কখনও যোনি বা যোনি- 
ক্রিয়। স্বপ্নে প্রতীকের মধ্যদিয়। আত্মপ্রকশি করিতে পারে ১ কিন্তু_ সমস্ত স্বপ্পই 
যৌন-ইচ্ছার পরিপুরণ, এমন ব্যাখ্য। করিবার মত, উপযুক্ত কারণ নাই। স্বপ্ন ও 
মানসিক বিকৃতি সম্বন্ধে, ফ্রয়েডের ব্যাখ্যার ক্রটি হইতেছে এই, যে ইহাতে বড 
সহজে, যাহা কয়েকটি ক্ষেত্রে মাত্র সত্য, তাহ] সর্বক্ষেত্রেই প্রযোজ্য এমন সিদ্ধান্ত 
করা হইয়াছে 1৩৫ ফ্য়েডেপ নিজ্ঞন মন ও অবদমন সম্পর্কে জোড, 
বলিয়াছেন” 60৩ 0706100...07 81 01000113010115 25 2. 10170 01 1)091- 
5100100 00106010১11) ৬/1)101) 16101795550 ৫991105 10170211) 11011)11501760 
2.%/2161118  , 111621159 01 9১০02120১19 101 10০0 01217911010 05 899910690 
6৬০1) 25 2 5%1710110 151019561762601092 01 1150 000009, ৬1701 ৬/৪ 
16111190191119 10191 & 065116 ৮1101) 90050010100 16015, ৬/০ 119৬০ 
110 17010 61001710 101 90019051175) 1791 1105 901)61)0/ 30179- 
%1)919:10017515090. 811 016 11100, (1191 00 056 ৪. 91100110 01 080611+5 ৬6 
19৬০ 001 19227011105 07০15101707 51017658010 9587 &9 & 07০০1 
21 5106 1795 6217 10110175 01051010720 211 (106 ৮71170617৩৩ 

ক্রয়েডের অন্ুগামীদের মধ্যে যুঙ্গ (0708), এ্যাডলার (40167) ও আনে” 
জোনসের (780765 307)69) এর নাম বিশেষ উল্লেখ-যোগ্য 1 ইহারা 
সকলেই স্বপ্ন ব্যাখ্যায় এবং মানসিকধিকারের মুল হিসাবে কামাকাজ্ষার 
অবদমনের গুরুত্ব স্বীকার করিয়াছেন | কিন্তু সকলেই মনে করেন, যে ক্রয়েড, 
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কল্পনা ৪ ০৫ 


কামকে জীবনের একমাত্র মৌলশক্তি হিসাবে গ্রহণ করিয়া, একদেশদগ্রিতার 
পরিচয় দিয়াছেন । এ্যাডলার মনে করেনঃ সাধারণ মাহুষের উদ্ভমের পিছনে 
আছে হীনমন্তত,_11701191 ০০৮1০ | প্রত্যেক মানুষ এই হীনতাবোধ 

উত্তম করিয়া বা আবরণ করিয়া, প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে চায়, এবং নিজের 
কাছেও আত্মমর্ধ্যাদা অক্ষুগ্র রাখিতে চেষ্টা করে। যেব্যক্তি অক্ষম ও দুর্বল 
মনের অধিকারী, সে নিজের অক্ষমতা ঢাকিবাব জন্যঃ এমন একটি জীবন 
ধারায় (551০ ০1 110০) অভ্যন্ত হয়, যাহা তাহার অক্ষমতার অজুহাত হিসাবে 
বাবহার করিতে পারে । সে অস্তস্থ বোধ করে। পরিবেশ তাহার উপব যে 

দাবী করে, তাহ| এডাইবার উদ্দেশ্যে, ব্যক্তি বাহিত্রের কোন অস্থ্বিধার অজুহাত 
স্ষষ্টি করিয়], অথবা! কোন ব্যাধি বা মানসিক বিকার কল্পন। কর্রিয়! এবং তাহার 
অভিনয়ে অভ্যস্ত হইয়া, নিজের মহমিকাকে অক্ষুণ্ন র।খিতে টেষ্টা করে ।৩৭ 
তাহার স্বপ্রের মধ্যে তাহার এই আত্মরক্ষার চেষ্টার প্রতিফলন দেখা যায় 1৩৮ 
বাক্তি তাহার অহমিকা অক্ষু্ রাখিবার জন্যঃ অবচেতন ভাবে, যে নানা 
প্রকার কৌশল অবলম্বন করে, তাহ!র সম্বন্ধে সবিস্তার আলোচনা করিয়াছেন 
আর্েষ্ট জোনস্। তিনি ইহাদের নাম দিয়াছেন 75০-৫০607)56 [09011910191 | 
ইহাদের মধ্যে একটি অতি পরিচিত কৌশল হইতেছে, র্যাশনালাইজেস্যন 
[২9101010821190107 | এক্ষেত্রে ব্যক্তি নিজের কোন পাপ বা অপরাধকে 
ঢাকিবাঁর জন্য, নিজের মনের কাছেও, সেই কাজের সমর্থনে আপাতদৃষ্টিতে 
যুক্তিসঙ্গত কারণ আবিঙ্ষার করে । “যেমন, মণিবের টাকা চুরি করেছি। 
কাজটা! নিঃসন্দেহেই অন্তায়। কিন্তু নিজের মনকে বোঝ[ইি, ব্যাটা 
আমার মত অনেক গরীবলোককে ঠকিয়েই টাকা করেছে, ওর ছুশো টাকা 
মারলে অন্থায় কিছুই নেই । তা ছাড়। হয়তে। ব্যাটা মদ খেয়েই এ টাকা 
ওডাতে|। এ টাকা আমি বরং সব্যায় করেছি, ছেলেমেয়েদের জাম! 
কাপড়ের জন্তে”।৩৯ স্বপ্নেও এ জাতীয় নিজের মনকে চোখ গারার 
চেষ্টা চলে । 

সামপ্রতি তক কালে সপ্ন মনে নানা বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা চলিতেছে । 


০ -- স্পা শশিশটিতি শপ নি 
পপি শপ শশা জাপা ্ সস চে 
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৩৯। গুহ ও দত্ত-_শিক্ষ'ষ মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা-€ 5থ সং) পুঃ ৫১০ | এ বিষয়ে 
এবং ক্রয়েড ও মানসিক বিকাব সম্বন্ধে বিস্তততর আলোচনার জন্য অধ্যাপক গুহেব অধাধ্য 
শিওও শিক্ষা! সমস্তা। এবং মানুষের মন ও শিক্ষা শ্রসঙ্গ ভ্রষ্টব্য | 


৪০৬ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


সম্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত অবস্থায় (00491 90106 19090180915 00170110195 ) 
ভেষজ ইত্যাদি কৃত্রিম উপায়ে, গভীর ঘুম সৃষ্টি করিয়া, স্বপ্ন সম্বন্ধে কতগুলি 
নিদিষ্ট প্রশ্নের মীমাংসার চেষ্টা হইতেছে,_যথা, সব মানুষই কি স্বপ্র দেখে? 
স্বপ্রহীন গভীর ঘুম হয় কিনা? বহু পরীক্ষার পর, অধিকাংশ মনোবিদের 
সিদ্ধান্ত, যে আমর। সকলেই ঘুমের মধ্যে স্বপ্ন দেখি, এবং প্রত্যহই স্বপ্র 
দেখি। কোন কোন মাহৃষ গর্ব করিয়া বলেন, যে তাদের একঘুমে রাত 
কাটিয়া যায়, স্বপ্ন টপ্লের বালাই তাহাদের নাই। কিন্তু বৈজ্ঞানিকদের 
সিদ্ধান্ত ইহার বিপরীত । তাহার। বলেন, যে স্বপ্র দেখেন না বলিয়া ধাহারা 
গর্ব করেন, তীাহার| রোজই স্বপ্প দেখেন, কিন্তু তাহা ভুলিয়া যান! স্বপ্নের 
মধ্যে তাদের অন্তরের বিরোধ সম্পূর্ণভাবে মিটিয়া যায়, অবচেতন মনের সমস্ত 
সমস্যারই নগদ নগদ সমাধান হইয়| যায়, তাই স্বপ্রের কোন স্থৃতি তাহাদের 
মনের মধ্যে থাকে না। আর একটি প্রশ্ন হইল, রাত্রে কতবার আমর! 
স্বপ্ন দেখি? পরীক্ষার ফলে সিদ্ধান্ত হইতেছে, যে এ বিষয়ে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
প্রচুর প্রভেদ আছে, কিন্তু মোটামুটি ভাবে, বল যায়, যে একজন সুস্থ মানুষ 
প্রতি রাত্রিতে ছয়বার স্বপ্র দেখে । স্বপে কি রং দেখা যায়? না তাহা 
শুধুই সাদায় কালোয়? এ বিষয়েও পরীক্ষার ফলে চূড়ান্ত সিদ্ধান্তে পৌছানো 
যায় নাই। স্বপ্রের স্থায়িত্ব কতক্ষণ ব্যাপী? এ বিষয়ে এক পরীক্ষার ফলে 
এক মনোবিদ কৌতৃহলোদ্দীপক সিদ্ধান্তে পৌছিয়াছেন ৷ তাহার মতে, রাত্রি 
যত গভীর হইতে থাকে; স্বপ্র ততই দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। শেষ রাত্রের দিকে, 
ঘ্বমও পালা হইতে থাকে, স্বপ্রও ক্রমশঃ ক্ষণস্থায়ী হইতে খাকে। এই 
পরীক্ষার সুত্র ধরিয়াই, আর এক বিজ্ঞানী সিদ্ধান্ত করিলেন, যে ক্রয়েড, 
বলিয়াছিলেন, স্বপ্ ঘুমের পোষক ৫165810 15 01)6 £9810191) ০01 5169), 
বরং বিপরীত ভাবেই বলা উচিত, ঘুমই স্বপ্নের পোষক ৷ তবে বর্তমান 
পরীক্ষার ফলে আধুশিক বিজ্ঞানীর! মনে করেন, স্বপ্ে ব্যক্তির কোন না 
কোন অপূর্ণ ইচ্ছা পরিপূরিত হয়, অথবা ব্যক্তির জীবনে কোন অমীমাংসিত 
সমস্যার সমাধানে অবচেতন মন চেষ্টিত হয় ।১০ 

দিবাস্বপ্রু। অলস কল্পন]_7)85 0759107)  ৮৮1191199--ত্বপ্রের 
মধ্যে কল্পনার যে খেলা, তাহা বাক্তির সচেতন ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না। 
তবে তাহা ব্যক্তির অবচেতন মানসের কোন ইচ্ছা মেটায়”_-কোন ছন্দের 
: সমাধানের চেষ্ট। করে । ইহা! ঘটে মের মধ্যে কিন্ত দিবাশ্বপ্র ব্যক্তির 


সি সপে পিশ শিপ 
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জাগ্রত সচেতন মনের ক্রিয়া। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রূঢ় জগতের আঘাত, 
অভাব, নিরাশি। ভূলিবার জন্ঠ; ব্যক্তির এই ছেলে-খেলা । স্রুয়েড তাই এ জাতীয় 
ক্রিয়াকে, বাস্তবজগতের আঘাত এড়াইবর উদ্দেশ্যে, পলায়নী মনোবৃত্তি 
(9508196 1017) 11)6 1২81109 7১111901016 ) বলিয়াছেন । ফ্রয়েডের মতে, 
ইহা একপ্রকার ক্ষতিপূরণের চেষ্টা ( ০০110758101. )| বাস্তবজগতে যে 
অভাব ও বঞ্চনার দুঃখ ব্যক্তি ভোগ করে, রউীন কল্পনার জাল বুনিয়া, ব্যক্তি যে 
ছুঃখের ক্ষতিপূরণ করিয়!, অন্তরের ক্ষতে প্রলেপ লাগায়। ক্রয়ে মনে করেন, 
সমস্ত কাব্য ও দর্শনের মূলে, এই পলায়নী বৃত্তি, তাই ইহাদের এত আকর্ষণ । 
এখানেও অবচেতন মনের ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ; কিন্ত এ পরিতৃপ্তি ইন্দ্রিয়ের স্তর 
অতিক্রম করিয়। উ্ধবতর স্তরে, মৌল কামাকাজ্ক!র উদগতি (401717211017) 18 ১ 
দিবা স্বপ্ন ও অলস কল্পন! আপাত মধুর, এবং আশাহত মানুষের জীবনে 
ইহার কিছু প্রয়োজন আছে । কিন্ত ব্যক্তিও জানে বাস্তব জীবনের সমস্থ 
সমাধানে ইহা অক্ষম | 

কয়েকটি মানসিক বিকার ও তাদের ফ্রয়েডীয় ব্যাখ্যাঁ_ 

মানস বিকারগুলিকে ছইটি প্রধান দলে ভাগ কর। যায়”_নিউরোসিস্‌ 
(78650109515) ও সাইকোসিস্‌ (055০10915)। নিউরোসিস্‌ চিকিৎসা 
অপেক্ষাকৃত সহজ, কিন্ত সাইকোঁসিসে রোগের মূল গভীরতর | 

জ্যানেট, প্রথম এ ইঙ্গিত করিয়াছিলেন, যে চেতন-মানস হইতে আকাজ্কা 
ব! অভিজ্ঞতা বিছিন্ন হইয়া (01550019691) ) মানসিক বিকার স্থষ্টি করে, কিন্তু 
কেন এই বিচ্ছেদ ঘটে, তাহার সুব্যাখ্য। প্রথম ফ্রয়েডই দেন। তিনি বলেন; 
বাল্যকালেই কতগুলি স্বাভাবিক কামাকাজ্কা সমাজ কতৃক নিন্দিত হওয়ার 
ফলে অবদমিত হইয়া, নিজ্ঞন মনে আত্মগোপন করে । ইহাদের স্বাভাবিক 
ভাবে এবং নির্দোষ ভাবে মুক্তির ব্যবস্থার পথ রুদ্ধ হইলে, ইহার। ব্যক্তির 
মাঁনসম্োতে সচেতন ধার। হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া, নিজস্ব একটি গোপন জগৎ 
স্ষ্টি করে। ইহাদের মুক্তির পথে বাঁধ| দুর্লজ্ঘ্য হইলে, ইহার! অবচেতন 
মনে জটিল জাল (০0101158639 ) স্ষ্টি করে, এবং উহার] কতগুলি বিশ্বাস, 
আবেগ ইত্যাদির কোষে আবদ্ধ হইয়া, নিজন্স সত্তা ও বেগ আয়ন্ত করে। 
সুতরাং সমস্ত মানসিক বিকারের চিকিৎসায়ই বিচ্ছিন্নতার মূল আবিফ্ার 
করিয়া, অবচেতন মনের জটিল জালের বন্ধন-মুক্ত করিয়া, অবরুদ্ধ আকাজ্কাকে 
চেতন মানসজীবনে স্বচ্ছন্দ মুক্তি দেওয়! প্রয়োজন । ইহা বহু সময় ও ধের্য 
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৪০৮ মনোবিগ্ভান রূপরেখ। 


সাপেক্ষ 1৭২ যে মনোবিকলন (৮5৮০1)০-2৪1/315 ) পদ্ধতির দ্বারা এ প্রকার 
রোগ নির্ণয়, বা ভাহার চিকিৎস। সম্ভব; তাহা অভিজ্ঞ বিশেষজ্ঞের দ্বারাই 
সম্ভবপর । 

নিউরো সিস্গুলিকে সাধারণতঃ ঠিন দলে ভাগ করা হয়-_ 

(১) নিউর্যাপ্থেনিয়।- টি 9975561061715- ইহার মূলগত অর্থ হইতেছে 
সয়বিক ছূর্বলত।। এই সব রোগীদের উপসগ,-কাজে অনিচ্ছা, মাথাধরা।। 
পিঠব্যগা, ছুবলতা। এ নব রোগীদের সক্লের চেয়ে খড় প্রয়োজন, জীবনে 
কোন জীবন্ত আগ্রহের কেন্দ্র কৃষ্টি কর] (২) সাইকেসথেনিয়-7১55০1795- 
0701019- ইহ মুলগত অর্থ, মানসিক অবসন্নতী| ( ঘ00001 ০৯174950107) )। 
কোন বিবয়ে মন স্থির করিতে ন। পাব! (116 818537009৩1 7010), শুচিবাই, 
মুদ্রাদোষ, অকারণ ছশিস্ত।॥ প্রয়োজন ন। থাকিলেও চুরি করিবার ইচ্ছ। 
(10010791018 ), এ সব এই ম।নসিক রোগের উপসগগ । ইহার পিছনে 
আছে, ব্যক্তির নিজ পাবিবেশের সহিত আপনাকে মিলাইয়|। চলিবার অক্ষমতা | 
এসব ক্ষেত্রে অনেক সমম়* মনঃসমীক্ষণ দারা রোগী নিরাময় হয়। ওষধ 
হিসাবে 2000711, 1-815891)] উপকারী | শবে ডাক্তারের পরামর্শ ব্যতীত 
এ সব ওঁধধ ব্যবহার শিতান্ত অন্রচিত। এ সব রোগীদের পক্ষে অনিদ্রা বিশেষ 
প্রয়েজন । সেই জন্ত এ সব রোগে সাধাবণতঃ রোগীকে কিছু মনু ঘুমের 
ওষধ' দেওয়! হয়।- এই সব ওৰধ অধিক মাত্রায় সেবন করিলে, মৃত্যু 
পর্যন্ত ঘটিতে পারে । কাজ্ইে রোগীর নাগালেব মধ্যে এ সব ওষধ রাখা 
শিরাপদ নয়। 

হিষ্রিরিয়1- 17951৩49--উহা|। অনেক প্রকারের আছে । তবে ইহার যে 
রূপের সঙ্গে আমরা সাধাবণত:ঃ পরিচিত, তাহা হইতেছে যে, ব্যক্তি হাসি, 
বাণ, বাগ ইত্যাদি প্রক্ষোভের প্রকাশ বদ্ধ করিতে পারে ন|,হাসিতে হাসিতে 
বা কাঁদিতে কাদিতে অবসন্ন হইয়। পঙ্িলেও, খামিতে পারে না । গুরুতর 
ক্ষেত্রে হত প। শিঁছনী, মুখ দিয়া ফেনা ও91, চেতনালোপ ইত্যাদি ঘটে । 
ইহার পিছনে €দহিক কারণ অবশ্য থ।কে। সুদ্ধক্ষেত্রে গোলাগুলির বিষম 
অতককর শর্প (91৩11 81190) ইতা|দির লে হিষ্টিরিয়! দেখা যায । এবং 
ব্যক্তি সাময়িকভাবে বা স্থায়ীভাবে সম্পূর্ণ অবশান্গ ( 081815960 ) হইয়া 
যাইতে শারে ! দৈহিক কারণ ছাভাও, প্রায় প্রতিটি ক্ষেত্রেই, কোন না কোন 
মানসিক কারণ ব্তমান থাকে । বাক্তির ঘনশে গভীর কোন প্রক্ষোভ উপস্থিত 
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কল্পণ। ৪০৯ 


হইয়া, তাহার স্বাভাবিক প্রকাশের পথ বারে বাৰে রুদ্ধ হইলে, হিষ্টিরিয়া দেখা 
দেয়। ভয়, ক্রোধ ও কাম মানুষের প্রধান প্রক্ষোভ, মেয়েদের পক্ষে, ইহার 
কোনটিরই স্বাভাবিক প্রকাশের পথ সহজ নয়। তাহার] বাধ্য হইয়াই চাপা 
প্রকৃতির । কিন্তু এই আত্মবদমন অবচেতন মনে অস্বস্তি (075107 ) 
সৃষ্টি করে এবং ব্যক্তির সহের বা আত্মশ|সনের শক্তির সীম| অতিক্রম করিলে, 
তখন তাহ|দের প্রকাশ, মাত্রাতিরিক্ত ভাবে হাসি, কান্না, আদরের মধ্য দিয়া 
দেখ] দেয়, এই প্রকাশের মধ্য দিয়াই অবরুদ্ধ আবেগ ফাটিয়া পড়ে (1019890 
91 1015191) | এ সব কারণেই হিষ্টিরিয়। রোগ মেয়েদেরই বেশী হয়। ফ্রয়েডের 
মতে সমস্ত হিষ্টিপিয়ার মূলকা্রণ, স্বাভাবি+ ক1মাকাজ্ষার অবদমন । অত্যন্ত 
দুশ্চন্তাও ( দাঙ্গার সময় ভয়ে ভয়ে ঘবে আবদ্ধ হয়া! থাকা চী২ংকার করিবারও 
উপায় নাই ) কখনে। কখনে। হিষ্টিবিয়ার কারণ । 

হিষ্টিরিয়াকে তিন দলে ভাগ কর! হুয় (১) এ্ঢাংজাইটি হিষ্টিরিয়। 
(২) কন্ভাস'ন হিষ্রিরিয়া ও (৩) ্রমাটিক হিগ্রিরিয1। 


সাইকোসিস্‌ গুলিব কারণ, হয় মণ্তিফের জারুপদার্থের বিকার 
(508০6519] 01507097) অথব]| মানসক্রিয়ার বিকীর (£5150001791] 
৫£5010975) | প্রথম জাতীয় সাইকোসিসেব চিকিৎস] ছঃসাধ্য। এই দলের 
মধ্যে আছে প্বারেসিস্‌। সিফিলিস্‌ বিষে মস্তি হাক্রান্ত হলে এ ভয়ানক 
রোগ ঘটে । রোগীর কতগুলি ক্রিয়ার ক্ষম| লুপ হয়, কতগুলি ক্রিয়ার 
উপর বশ থাকে ন1, কথ। জড়াইয়! যায় চলিতে গেলে মাভালের মত টলে_ 
মাথাটা! ছুলিতে থাকে । কখনো! কখনে| ম্যালেরিয়া বীজাণু প্রবেশ করাইয়।, 
বা মাদক ভেষজ দিয়! সাময়িক চিকিৎসা! কর। হয়। অনেক ক্ষেত্রেই অল্পদিনের 
মধ্যে রোগী মার! যায় । 

সেনাইল্‌ও গ্্যালকোহলিক্‌ সাইকোনসিস্‌-_ ইহ। বার্ধক্য-জনিত 
মন্তিষ্ের আয়ু পদার্থের ক্ষয়, অথবা অতিরিক্ত যগ্ভপানের ফলে মস্তিক্গে 
বিষ সঞ্চারের ফলে ঘটে । এ সব রোগীর স্মৃতিবিদ্রম (879118519. ) ঘটে, অথবা 
মিথ্যাস্মৃতি আয়ত্ত হয়। নান! প্রকারের ভ্রান্তি (৫918/১197।9 ০01 [07590816101 
0610919715 91 8180008: ) দেখা দেয়। ইহারও সহজ চিকিৎসা নাই । 

ফ্যাংস্তন্টঠাল সাইকোসিসের মধ্যে (১) ম্যানিক্‌-ডিপ্রেসিভ 
সাইকোসিস্‌-_119010-991579952%9 1১5501509515- উন্মাদদের মধ্যে 
কিছুকে দেখা যায়, তাহার। হঠাৎ ভয়ানক উত্তেজিত (78270 ) আবার 


৪১৩ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


কখনও নিতান্ত অবসন্ন (000109331৬০ )। ম্যানিক অবস্থায় রোগী বিষম 
চীৎকার করে, কুৎসিৎ গালাগালি করে, অনবরত হাত পা ছোড়ে, নাচে, 
গান গায়, জড়াইয়৷ ধরিয়া আনন্দ প্রকাশ করে । আবার ডিপ্রেসিভ্‌ অবস্থায় 
রোগী অত্যন্ত বিষ ও অনুতপ্ত হয়,কিছু খাইতে চায় না, কাজ করিতে 
চায় না, কখনো বা আত্মহত্যা করিতে চেষ্টা করে । ইহারা নিজেদের কল্পিত 
হাসিকান্নার জগতে ব!স করে । 

সিজো ফ্রেনিয়1 ১০১৫5011911 ইহার ধাতুগত অর্থ মনের বিভিন্ন 
অংশে ভাগ হইয়] যাওয়া (50111117501 (06 1001100 ) | পূর্বে এ 
অবস্থাগুলিকে ডিমেন্পিয়া প্রেকক্স 0)919)012 ৮৮7০৪০০৯) বলা হইত ।-_ 
ইহার অর্থ যৌবনে উন্মাদ রোগ । সাধারণতঃ যৌবনেই এ রোগের প্রাছুর্ভাব 
দেখাযায়। এ বিকার নান। প্রকারের | 

১। সাধারণ সিজোফ্রেনিয়া _987015 91712091)791019- এই 
বিকারে রোগী সমস্ত উচ্চাকাজ্ষ। হারায় | ইহার। মানুষের সঙ্গ এড়ায়, সর্বদা বিষপ্ 
ও নিরুৎসাহ | পৃথিবীর সব কিছু হইতে ইহার! নিজেদের সরাইয়া নিজেদেরই 
ভিতরে ( ৮৮10717981 ) লুকাইয়া থাকিতে চায় । 

২। হেবিফ্রেনিক দিজোফ্রেনিয়া _1750919115110 9017120191719019 
_-এ রোগীরা বোকার মত হাসে, কাদে, কাপড় চোপর খুলিয়া ফেলে । সামাজিক 
পরিবেশ সম্বন্ধে ইহারা সম্পূর্ণ উদাসীন ৷ ইহাদের কথা ও কাজের মধো সঙ্গতি 
ও বিবেচনার অভাব দেখ] যায়। যদি বলা হয় “তোমার মা কাল মার! 
গেছেন”-_তবে হয়তে! ইহারা হা হা করিয়া হাসিতে থাকে । 

৩। ক্যাটাটোনিক দিজোফেনিয়া_090209010 9010150017007015 
_এই রোগীদের মধে; অদ্ভূত গতি-হীনতা ও আড়ষ্টতা দেখা যায়। ইহাদের 
অল্পপ্রত্যঙ্গ ষেন মোম দিয়া গড় ( ৬৪ 1016%11705 ) ; একভাবেই ঘণ্টার পর 
ঘণ্টা বসিয়া থাকে । হাতখান! একভাবে বাঁকাইয়া দিলে, সে ভাবেই নিশ্চল 
ভাবে অপেক্ষা করে । কথা হয়তো বলে না, কয়েকমাস ধরিয়াই । কোন কিছু 
করিতে বলিলে, তাহ! করিবে ন।, যদি জিজ্ঞাসা করা যাঁয় খাইবে কিনা, অমনি 
উত্তর দিবেঃ “না ( টি০8৪11%1910)। বাহিরের জগৎ ইহাদের কাছে 
প্রায় অবলুপ্তত_ ইহার] নিজের মধ্যেই নিজেদের গুটাইয়া রাখে (9046 0, 
01)081950118.054 )। 

৪। প্যারানয়েড সিজোফেনিয়া-£2150910. 90151201210701019-- 
এই জাতীয় রোগীরাই মনোবিজ্ঞানীদের যনোষোগ আকর্ষণ করিয়াছে সব চেয়ে 


কল্পনা ৪১১ 


বেশী । এ সব ক্ষেত্রে দেখ! যায়, ব্যক্তির মধ্যে যেন বিভিন্ন সন্ত] ক্রিয়া করিতেছে, 
এবং এই সত্তার একটির সঙ্গে আর একটির কোন সম্পর্ক নাই। অনেক 
সময় ব্যক্তি নিজের এই বিভিন্ন সন্ত। সম্বন্ধ সম্পূর্ণ অচেতন ; এবং যখন একটি 
সতা ব্যক্তির মধ্যে ক্রিয়া করে, তখন অন্ত সম্ভার স্থৃতিও তাহার সম্পূর্ণ লুপ্ত 
হয়। এখানে বাস্তবিকই একটি ব্যক্তি বিচ্ছিন্ন কয়েকটি ব্যক্তিকে ভাঙ্গিয়! 
যায়। এখানে বাস্তবিকই 901161075 ০1757590810 ঘটে । সাহিত্যে ্রীভেন- 
সনের মনোমুগ্ধকর ডাঃ জিকেল্‌ ও মিঃ হাইড বইখান। প্রকাশের পরে, 
বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ফলে, এ রকম কয়েকটি ব্যক্তিসন্তার বিচ্ছিন্নতার বাস্তব 
ঘটনার কথ! জানা যায়। প্রত্যেকে ব্যক্তির মধ্যেই বিভিন্ন বিরোধী আকাঙ্ক্া, 
আদর্শ (510155156 ০6 05519 ) ক্রিয়া করে । ব্যক্তি অনেক সময়, পরস্পর 
বিরোধী নৈতিক তল হইতে (00900101105 170121 19915 ) ক্রিয়া করে। 
কিন্ত তথাপিও সুস্থ ব্যক্তিত্বের মধ্যেই আছে, সমস্ত বিভেদ ও বিরোধিতাকে 
সমন্বয় করিবার শক্তি । বাস্তবিক পক্ষে, ইহাই সুস্থ ব্যক্তিত্বের একটি প্রধান 
লক্ষণ । কিন্ত মানসিক বিকারের ক্ষেত্রে, এই একতার স্থত্রটি ছিন্ন হইয়।, ব্যক্তির 
অস্তঃস্থিত বিভিন্ন শক্তি-আকাজ্কা-দৃষ্টিভজীর এক একটি কেন্দ্র, স্বাধীন সত্তা 
লাভ করিয়া, ব্যক্তিত্বের একতাঁকে বিপন্ন করে । পূর্বেই দেখাইয়াছি ফ্রয়েড পশ্থীদের 
মতে সমস্ত মানসবিকারের মুূলেই রহিয়াছে অবচেতন মনে এই বিচ্ছিন্নতা 
(41590180107 )। সিজোফ্রেনিয়ার বেলায় এই বিচ্ছিন্নতা চূড়ান্ত রূপ ধারণ 
করে। মানসিক রোগের চিকিৎসার বেলায়ও তাই এই বিচ্ছিন্নত| দূর করিবারই 
চেষ্টা” ব্যক্তিত্বের এক্যের শক্তিকে উদ্বোধন করিবার প্রয়াস ।১৩ 
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বিভুরঞ্জন ওহ অবাধ্য শিশু ও শিক্ষা-সমস্তা, মান্থষের যন ও শিক্ষা প্রসঙ্গ | 


৪১২ মনোবিগ্ঠার রূপরেখ। 
সংক্ষিপ্তসার 


যখন কেন দ্রব্য আগাদেব ইল্জিয়ের সামনে নরমান থাকে, তখন তাহাকে আমব। 
প্রত্যক্ষ ভাবে জানি । কিন্তু মাহা দ্পেব, বা অতাতেব ব! ভবিষ্ততিব, তাহাকে ইন্দ্রিয়দ্বাবা 
প্রত্যক্ষভাবে জানা যায়না । তাহাকে জানিতে পাবি সেই দ্রব্য লা ঘটনার প্রতিরূপ, ছবি; 
বিশ্ব বা কলের (1019£05) সাহায্য । আমাদের আমানত বা বিমূর্ত জ্ঞান (00170912] 
৪10 250120616170/1608০ ) ৩হতে হইলেও নিঃম্বব সাহায্য প্রয়েজন । বিশ্বের সাহায্যে 
নিজ জীবনেব অতীত অভিজ্ঞত!0$ ঠিক যেমন যেমন ঘটিয়াছিল, তেমন ভাবে আবার 
যখন চেতনাব উপগ|পিত কবি, তখন তাহাকে বল। হয় ম্মৃতি। আব আমাদেব অতাত 
অভিজ্ঞতার বিশ্বগুলিকে নিজ উচ্ছামত সাজাউয়া, গুক্গাতয়! পপিনতন, পশিবর্ধন কবিয়। 
যখন মনের সামনে উপাস্তত করি, তাহাকে লা ঠহয,-কলপনা সা সংগঠক কল্পন। 
€ 0017501100০ 11088102010) 1 কগনাব সাভাযোহ  আমবা ভবিগ্তৎ, দূব ব। 
সম্ভাব্যকে জানি । নান। বকম কল না পন্থ আচে । প্রতক্গ অভিঞুতাব অব্যবহিত 
পবেই দ্রব্যেব যে অস্প£ বি মনে ভাসে তাভাকে 90101-1079£9 বলে। লাস্তপিক পক্ষে 
সংবেদনেব পবেও মন্তিক্ষে ও ঈন্দিয় আযাবিক চঞ্চলত। চলিত থাকে বলিযাই, আমব) 
দ্ব্যেব এ বকম ছবি দেখি, ছুতবাং এই অভিজ্ঞত।গুলিকে 90০7 560390107) বলাই 
সঙ্গত। ঘটনাব কিছুক্ষণ ব| কিছুদিন পবে, যে ছবি আমবা চেস্টা কধিষা মনে আলি 
তাহাই প্রঞ্কত স্বৃতিব বিন্ব (07091 17707901% 101085)1| কোন কোন শিশু, ঘটনাব 
কিছু পবে দ্রব্য বা ঘটনা অতাস্ত স্প%,__বং আ।কাব, ঘনত্ব বিশিষ্ট “ছবি? দেখিতে পায়, 
যাহ তাহাদের কাছে “বাস্তব? বলিয়াউ প্রতিভাত হয়। এ দ্রধ) সম্বন্ধে যে গুণ তাব। 
লক্ষ্য কবে নাহ, তাহাব সম্বন্ধেও তাবা উত্তব দিতে পাবে । এগুলিকে চ109610 171906 
বলে। 


৫1 
ঞ 


গাধাবণতঃ “বিশ্ব? প্রতাক্ষবত্ত আপক্ষা, অন্পষ্ট, অসম্পুণ ও মান কি9্ত কোন কোন 
মনোবিদের মতে, তাহ।দেব মধো আভিদ ধু গধিম!দখতি নয়ঃ শণগত । 

কল্পনাকে সব্রির ও নিন্্রয় (80119 270 708551$০), গঠনাজ্মক ও গ্রহণাআক 
(016296155 2100 10061911০ ), মুক্ত ও নিয়গ্রিত (090 890 ০0100901190 ), বুদ্ধি-আশ্রিত, 
সৌন্দধানুতূতি-অত ও কর্ম-আশ্রিত (17061160009, 28650170110 21) 102001091 ), 
ইত্যাদি মানা দলে ভাগ কণা ধায়। 


বজ্জুত্তে সর্পভ্রম কপ অধ্যাস বা মাযাম 010105100) বান্তবিক উত্তেজক বাহ্যবন্তু 
থাকে । দ্রম হয় তাহার অর্থগতণে । কিন্তু অনুল গুত্যক্ষে (21100179010) ) 
কোন বাস্তন উত্তেজক না থাকিলে স্প%&ু প্রত।ক্ষেব স্ঞার অভিজ্ঞতা জন্মে । ঠহা শামবিক 
এক প্রকাঁবব হকার । 

স্বপ্নও এবকম অপেক্ষাকৃত দার্থকাশৎ্থায়া, স্পট” এলোনেলো অথচ বিশ্বাস-উত্পাদক 
অভিজ্ঞতা, যাহাব বাস্তব ভিওি সাঁমাশ্ই । ঘুম্ব অবশ্থায় প্রত।ক্ষ ও কর্পনায় অসামপ্রস্ত 
বিচার করব অবস্থা থাঁকে ন।, কাঁজেউ অদ্ভূত ধিশ্ুংখল স্বপ্রও সত) বলিষা মনে হয়। 
উত্তপ্ব মস্তক স্বপ্পের কারণ হইতে পারে । কোন বিষয়ে উদ্বেগ ছুঃহ্বপ্রে রূপ নিতে পারে । 


কল্পন। ৪১৩ 


ঘুমেব পুর্বে যে বিষয়ে চিন্তা কবিলাম, তাহ। অপ্পে রূপ নিতে পাবে । কিন্তু ফয়েডেব মতে 
স্বপ্ন ভইতেছে, অবদমিত 'অব।ঞ্িত আকাজ্জাব প্রচ্ছন্ন পধিপুবণেধ উপায় । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
উঠ] কতগুলি প্রতীকে ব (95105015) সাহায্যে ঘটে । স্বপ্পেব মধ্যে অবচেতন মন ব্যক্তির 
ঘুমেব বাঘাতি ন। ঘটাউযা, অতৃপ্ত ইচ্ছা ছগ্পবেশে পবণ কবে । এ সমস্ত অব্দমিত অভূপ্ত 
ইচ্ছ] অধিকাংশ ক্ষেরেই কামজ | উহা সৈজ্ঞানিক তথ্যভিভ্তিক, অভিনপ এসং বৈপ্লবিক 
একটি মতবাদ । মক মনোনিদ উহ। সম্পূর্ণ গ্রহণ করবেন শা । 

দিবান্বপ্রও কঠিন, বাত্তবব শট আগত এডাইয়। কল্সনাব সাভাযে। সাময়িক তৃপ্তি 
পাউলাপ উপাষ। 

লান্তিঃ €(00115)9179) উন্বাঁদব ভমাস্মক নিশ্বাস (১৪720019) হিষ্টিবিযা, সিজে।ফেণিয়। 
গুকতব কল্পনার লিকার । কাষডিত মতে এ সব ন্যোঅও মলে আছ অনচেতন মনে 
অবদমিত আকাজক্ষা এবং অমামাংসিত দ্ব্ু । 

শিশুব জ'বন কল্পনাব সাল অনেক খাশি। কল্পনাম।ারত বৈজ্ঞানিক জ্ঞানে বিবোধী 
নঘ। স্নিমখিত কন জ্ততনণ লভায়ণ। | শিশুৰ চস পিকাশেব জন। কক্সনাব বিজ্তাব 
নিতান্ত প্রয়ে।জনায় ৷ 


বন্ঠদশ অধ্যায় 
স্মৃতি (1৬791770015) 


11611)015 : 06107015 177986 200 (106 117856 01 [1778011091101) 2 17800019 
11617)075, 06191161010, [২5০811, 7২9০0871610105 [09০21152001 10075 10:01) 01 
[9091061017১ 1179 10101910 01 7২০০8]1] 01 1361910001061017, [8৮15 ০01 4990০018010]. 
12500091117701015 012. 1৬ 6110019* 


মনোবিজ্ঞানে অনেক বিষয়ের মধ্যে, স্থৃতি বা মনে রাখা, একটী বিশেষ 
আলোচিত প্রসঙ্গ । কারণ, সম্ভবতঃ আমাদের দৈনন্দিন জীবনে সর্ধ্বদ' 
এর প্রয়োগ ও প্রয়োজনীয়তা । সম্ভাব্য প্রশ্ন কটি খাটিয়! তৈয়ারী করিয়াছি, 
পরীক্ষার হলে তাহা মনে রাখা দরকার । বাড়ী হইতে বাহির হইবার সময়, 
খোকার জন্য যে রেশমের জুতা কিনিবার কথ ছিল, তাহ1 বাড়ীতে ফিরিয়' 
মনে পডিল। কাল মিনতি নাচের যে কটি পদক্ষেপ শিখিয়াছে, তাহা মনে 
রাখিয়! আরে! কতগুলি পদবিস্তাস শিখিল | ট্রামে পাশের সীটের টাক-পডা 
ভদ্রলোককে দেখিয়া, ছেলেবেলার স্কুলের সংস্কৃত পণ্ডিতকে চিনিতে পারিলাম ; 
এমনি আমাদের জাগ্রত জীবনের অনেক প্রয়োজন অপ্রয়োজন, এই মনে-রাখা 
ও ভূলিয়া-যাওয়ার বিচিত্র বিন্তাসে বোনা । স্বতরাং কেন আমর] মনে রাখি, 
এবং কেনই তুলিয়া! যাই, ভাতা জানিতে আমাদের অশীম কৌতুহল হওয়' 
আশ্চর্য নয়। 

বস্ততঃ, প্রশ্ন ছুইটী একই প্রক্রিয়ার (স্মৃতির) ইতিবাচক ও নেতিবাচক 
রূপ। যেকারণে আমরা স্মরণ রাখিতে পারি, তাহারই অভাব ঘটিলে আমর! 
বিস্তৃত হই । অতএব কি করিলে মনে থাকে, তাহ! আলোচন1 করিলে, 
পরোক্ষভাবে ছ্বিতীয়টির উত্তরও জান! যায়| 

স্মৃতির ছবি ও কল্পনার ছবি-_কখনে৷ অবসর বেলায় পুরাতন দিনের 
স্থৃতি মনে আসে । যাহ! ঘটিয়াছিল, তা যেন চিত্রন্ূপ নেয়। আমরা স্বৃতির 
অতলে অবগাহন করিয়া, এই ষে ছবির মুক্তা] তুলি, তাহা কিন্ত কল্পনার ছায়াছবির 
রূপ নয়, ইহ] প্রত্যক্ষ ঘটনাও নয়। স্মৃতির ছবিতে অত্ভীতে যাহ1 ঘটিয়া ছিল, 
তাহা বন্থলা ংশে স্মরণে পুনরাবৃত্তি করি ; ষে রংয়ের ছবি দেখিয়াছি-_-কিছু দিন 
পন্দে আধার তাহা মনের মধ্যে দেখি । প্রত্যক্ষ ও প্রথম সাক্ষীতের চেয়ে এই 


সৃতি ৪১৫ 


স্থৃতিয় ছবি কিন্তু শ্ানতর ১ হয়তো! বা স্মৃতিতে দ্রব্যের মাত্র একটি গুণ 
(যেমন একটা ফুলে শ্ধু পাপড়ির গড়ন ) মনে পড়িল। 

অতীতের কোন ঘটন1, চেষ্টা করিয়?, ষদি স্মরণে আনি, তাহ! হইলে, ষে 
ছবি মনে জাগে, তাহা স্থৃতিকল্প (৬707015 107950) |২ 

কল্সন। ও ন্মৃতির ছবির পার্থক্য 

এই ছবিটী যখন সম্পূর্ণ মন গড়া কল্পনায় পাই, তাহার বাস্তব পরিবেশ 
অতীতে ভিত্তিস্থিত নয়, মন যেখানে যোগ বিয়োগের অধিকারী, তাহ। হইল 
কল্পনার ছবি (10795৩ ০0£ 175981108007) | এখানে পুরাতন অভিজ্ঞতার 
ছিন্নাংশ অবশ্যই আছে, কিন্ত কোন বিশেষ ঘটনার পুনরাবৃত্তি নাই । মনের এই 
শিল্পকাজটি নিতান্তই মুক্ত বং-তুলির খেলা, ইহা প্রাচীন ঘটনার ফটোগ্রাফ 
নয়। এ সম্পর্কে কল্পনা অধ্যায়ে আলোচন করা হইয়াছে। 

স্মৃতির সংভ্ঞা_স্বতি কি? যাহাকে আমরা বলি স্মতি (77501015), 
তাহা আসলে একটা বিশেষ্য নয়, একটা? ক্রিয়া__-স্মরণ করা । স্মরণশক্তি বা 
স্থৃতিশক্তি একট অভ্যাস, যেট! অঞ্জিত হয়, __পুনঃ পুনঃ একটা বিষয়ের অধ্যয়ন 
ঘ্বারা। কোন একটা বিষয় বার বার পড়িয়া, বা করিয়1, আমর! সেটা মনে 
রাখি। অভ্যন্ত বিষয় আমর] পুনরাবৃত্তি করিতে পারি । মনের মধ্যে সেই 
বিষয়টী সঞ্চিত বা সংরক্ষিত হয় বলিয়াই, তার পুনরাবুত্তি সম্ভব হয়। কোন 
বিষয় স্মরণ করিতে পারি, তাহাতে প্রমাণ হয়, পূর্বে কিছু শেখ! হইয়াছে ; 
এবং ইহাঁও প্রমাণ হয় যে শেখা ও স্মরণের মাঝের সময়টাতে, যাহা শেখা 
হইয়াছে, তাহ1 মনের মধ্যে থাকিয়া যায় ।৩ 

মনে রাখার মধ্যে চারটী স্তর আছে ১) শেখা! বা অধায়ন (159111172) 
২। সঞ্চয় বা সংরক্ষণ (509090) ৩। স্মরণ বা মনেকরা। ৫০০০11) 
8। পুর্ব স্থতিরূপে সম্যক্‌ পরিচয় বা মনে পড়া (৫০০০৪716102) 

প্রতি মনে রাখার গোডায় আছে, শেখা । কখনো যা শেখা হয় নাই, 
তাহ মনে পড়িবার কথাই ওঠেনা | অবিলম্ব স্বৃতির মাপের (11000790190 
10797750175 91927) পরীক্ষা নেওয়া যায়। পরীক্ষার্থীদের কয়েকটি 
অর্থহীন বর্ণসমষ্টি দেখানো, হয় এবং তত্ক্ষণাৎ তাহাদের সেগুলি পুনরাবৃতি 
করিতে বল! হয়। যতগুলি তাহার একবার দেখিয়া! মনে রাখিতে পারে, 


১। 96০০৫---৮1৪1)০৪1 01 7১5০1801085, 
২। গুহ ও দত্ব--শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা, 7১. 299 
৩। গ্তহ ও দত্ত--শিক্ষায় মনো বিজ্ঞানের কয়েক পাতা পৃঃ ২৩ 


৪১৬ মনোবিষ্ঠার বপরেখা। 


তাহাই তাহাদের অবিলম্ব স্থৃতির মাপ। এবিংহজের এইরূপ অর্থহীন 
বর্ণনমষ্টি লইয়! মনে রাখার পরীক্ষা বিশেষ উ্েখযোগা | সাধারণতঃ, এরকম 
ক্ষেত্রে, পরীক্ষার্থীরা বর্ণ সমষ্টিগুলির মধ্যে কোন একটি সম্বন্ধ স্থাপন করিয়া! মনে 
রাখিবার চেষ্টা করে 1* এমনি একটী 1700099001৮ 7২০০০ “প্রথমে 
5118015 গুলোকে মনে মনে আবৃত্তি করেছি, কিন্তু কিছুক্ষণ পরেই ভুলে গেছি। 
তারপর 0০/১৮,. 1771৬ এর সঙ্গে £917010101101 নামের শশ্বন্ধা মনে আপসে। 
পরে ১ এব সঙ্গে 9819 [15 ও 7০ এর সঙ্গে, জাপানী নাম 1155 
701. এর সাদৃশ্য মনে পডে। 10৬৮ কথাটী 9০৫1 কথ! দিয়া মনে রাখতে চেষ্টা 
করি, শেষের কথাগুলির সঙ্গে অন্য কোন সম্বন্ধ স্বাপন করতে ন। পারায় মনে 
থাকছিল নী1” (108৬1 7815 7058171075 0011560. 0210116059--র 
[১59০1101095 8301920 তে একটী পরীক্ষার নমুনা )। ট017-501059 5%117015 
এর মধ্যে সম্বন্ধ স্তাপনের চেষ্টার মধ্যে 099968]6 15015 র [8৬ ০1 
০01717581:20101। কে দেখা যায়| 10050759 5৮118016 মনে থাকার অস্থবিধার 
জন্য, এই পদ্ধতিতে স্থৃতি পরীক্ষার রীতি ( এবিংহজের ), পরবর্তীদের দ্বার! 
সম'লোচিত হয় ।”৪ 

শেখায় এই মনে মনে সম্বন্ধের গাঠছডা বীধ1 (833০9০12010) মনে করার 
পক্ষে একান্ত আবশ্যক । একটী ভাব আরেকটীর স্মৃতি মনে আনে, এক দ্রব্য 
আরেকটা দ্রব্কে মনে পড়ায়, তাহার কারণ, এর? একটী সন্বদ্ধের এঁক্যতে 
বাধা । তাই আমর পড়িবার সময চেষ্টা করি, যেন এই অনুষঙ্গ সম্বদ্ধটীর 
(25590180101) স্যব্রগুলি ভাল্ছাবে আয়ত্ত করিতে পারি । ইহার] ভিন্ন স্মৃতি 
নিরালম্ব। 

1,8৬/৩ 0? 993০০190101) --অন্ুবদ্ধ সন্বন্ধের সংত্রযেহেতু ভাল করিয়া 
শিক্ষা করিবার, ও সহজে মনে পড়িবার একটী মুল স্ত্র হইতেছে, অন্ুবদ্ধ সম্বন্ধ 
স্থাপন করা, তাই অন্তবন্ধ সম্বন্ধের রীতি নীতি একটু আলোচনা করি । 

অনেক সময়ই একটী জিনিষ চিন্তা করিলে, তাহার সঙ্গে সন্বন্ধযুক্ত আরেকটা 
জিনিষ মনে উদয় হয়। যেমন, ভ্রমরকৃষ্ক কেশদাম ও ক্কৃঠাম তরুণী, অথব। 
ঈশান কোণে মেঘ ও বৃষ্টি | এগুলিকে আমরা একসঙ্গে কাছাকাছি দেখিয়াছি, 
তাই একটা আরেকটীর সঙ্গে সম্বন্ধের সুত্রে গাথিয়া গিয়াছে । একটীর তারে টান 
দিলে, অপর তারে ও রনণ জাগে, একটাকে বাদ দিয়!, আরেকটা ভাবা যায়ন।। 

* “মনোযোগ” অধায় দেখ । 
৪1 গুহ ও দর্ত-শিক্ষার মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতী, পৃঃ ২৩৯ 


স্থৃতি ৪১ 


ইহার সন্বন্ধযুক্ত হইয়াছে, নৈকট্যের জন্ত । ইহাকে বলে নৈকট্য সজ 0.০ 
49? (30181159815) 

ছুটি বস্তু কাছাকাছি না থাকিলেও কখনো! কখনে। একটীকে দেখিলে 
আরেকটির কথা স্থতিপথে উদয় হয় । স্বেমন বেডাল ও বাঘ, এ ছুটীর আকৃতির 
মধ্যে এমন সৌপাদৃশ্য আছে, যে একটীকে দেখিলে, আরেকটার কথা মনে 
উদ্রেক হয়। একজন দীডিওয়াল1, সৌম্যমৃতি বৃদ্ধ, রবীন্দ্রনাথের কথ স্বরণ 
করায়,_ইহ।র। কখনো নৈকট্য সম্বন্ধ যুক্ত হয় নাই, কিন্ত সাদৃশ্য লক্ষণে যুক্ত 
হইয়াছে (0:৪৮ 01 581778157105) | অবশ্য পরস্পরের মধ্যে কিছু ভিন্নত। 
না থাকিলে, ইভারা সন্বন্ধ সুত্রে গ্রথিত হইতে পারেনা । ছুইটী বস্থ যদি 
সর্বাঙ্গীন ভাবে এক হয়, তবে একটীই মনে হয়; অপরটিকে মনে হয় না। 

স্থতরাং অন্ুবন্ধ সম্বন্ধের আবেকটা মূল্যবান সুত্র হইতেছে, ভিন্সতার সংত্র 
(79৮7 0£ 00117951) 1 ছুটী বস্ত একেবারে বিপরীত হইলেও, কখনে। 
কথনে1 মনের মধ্যে পরস্পর সম্বন্ধ যুক্ত হর । যেমন শীত-গ্রাহ্ম, অথব! 
হাসি-কান্না। তবে এই শেষোক্ত স্থত্র্টী মৌলিক সুত্র বলিয়া মনঃম্ত[ত্বিকেরা 
স্বীকার করেন না, কেননা কখনে1 কখনে। ৫বপরীত্যের এই স্ত্রী নৈকটোর 
স্ত্রের অপর পিঠ বলিয়া অন্থমান করা হয় । শীত ও গ্রীক্ম, খতুর দ্রুটী বিভিন্ন 
রূপ । সথতরাং শীত ও গ্রীক্ষকে আমর] নৈকটা সুত্রেই বুক্ত করিতে পারিয়ছি। 
হাঁসি কান্নাও আবেগেরই ছেত প্রকাশ ভঙ্গী, কাজেই এরাও কাছাকাছি 
থাকার ফলেই মনে দৃঢ় ছাপ ফেলে। 

এই স্ুত্রগুলি অবশ্য পরস্পরের সঙ্গে সন্বদ্ধযুক্ত । অথাৎ নৈকট্যের 
সুত্রটাকে সৌসাদৃশ্যের স্ুত্রেও বিলক্ষণ ব্যাখ্যা কর? চলে, এবং সৌসাদৃশ্য স্থত্রকে 
ও নৈকট্যের স্যর বলিয়। প্রমাণ করা, কষ্টসাধ্য নহে । [ যেমন বিডাল ও বাঘের 
আক্ৃতিগত সাদৃশ্য, মনের মধ্যে কখন কথন আমরা একত্র পু্ধিত করিয়াছি, 
তাই হয়তে। একটী ভাব আরেকটা ভাবকে সাগ্রিধ্যবশেই আহ্বান করে ; পৃবে 
যাহাদের মনের মধ্যে এক করিয়াছি, তাহাদের একটি আর একটিকে 
মনের মধ্যে টানিয়া আনে । এখানে সাদৃশ্য স্ুত্রটীকে মা সত্রেই 
পরিণত করাচলে । ] ৃ 

তাই কেহ কেহ এই অন্ুবন্ধ (]-2৬/ 0£ 85509০01861019) সন্ন্ধের সুত্রগুলেকে 
একটি পুর্ণাঙ্গ সভ্র ছার (৪জ্/ ০1 85087715875007) ব্যাখ্যার প্রয়াশী। 
স্ত্রটি এইভাবে প্রকাশ. করা যায়». অর্থাৎ ছুইটী ভাব মনের মধ্যে একসঙ্গে 


হইয়া, একটা পুর্ণাঙ্গ ভাবের কুষ্টি করে । তারই একটা ছিন্নাংশ মনে পড়িলে, 
খ্খ ৃঁ 


৪১৬ মনোবিদ্ধার রপরেখা! 


সমস্ত পূর্ণাঙ্গ ভাবটিই মনে উদয় হ্যু | ইহ] দ্বারাই ছুটী ভাব পরস্পর সংযুক্ত হয়, 
এবং মনে পড়ার সাহায্য করে। 

' ড্রেভার এই স্থত্রটিকে ভিন্ন নামে স্বীকার করিয়া, তাহাকে বলিয়াছেন, স্থযম 
সম্বন্ধের এ্ক্যবন্ধন স্তর (1৪ ০1 95301029010 7212 6291) | একটী জিনিষ 
বা! ভাবকে আগ্রহের সঙ্গে যখন আমর! মনে করি, সই মুহৃতকে ছাডাইঘা 
আরো! কিছুদূরের অন্থ ঘটনাবলী আমাদের ম্বতিপটে মুদ্রিত হয়। এমনি 
কিয়া, কতগুলি পূর্ণাঙ্ঘপট আমাদের মন সঞ্চয় করে । আগ্রহ, ছিন্ন ভাবগুলির 
মধ্যে একে/র বাধন স্থষ্টি করে। তাই এক খণ্ডাংশ অন্ত থণ্ডাংশকে মনে 
পড়িতে সাহাধ্য কর্ধে। 065651£ মতে বিশ্বাসীরাও এই মতটিকে সমর্থন 
করেন ৫ 

সম্বন্ধ স্থাপন ছাড়াও, স্তিতে সঞ্চয় করিবার জন্য এবং তাহা আবার মনে 
আনিবার আরো! যে কয়টি প্রয়োজনীয় কৌশল আছে, তাহ] সংক্ষেপে, এই 
সুস্থ সতেজ মনে শেখা, 'এবং শিখিব বলিয়া শেখা, পুনঃ পুনঃ অভাাস, সরব 
আবৃত্তি, বৈজ্ঞানিক ভাবে সম্বন্ধ হুষ্ি করির! পঠন, মনের মধ্যে একটী অবস্থান 
মানচিত্র স্থষ্টি করিয়া লওয়া, (যেমন মাদ্রাজ শহবুস, কশিকাতার দক্ষিণ, 
কলম্বোর উত্তরে, এবং বোস্বাইয়ের পূর্বের ইত্যার্দি)। ছেদ যুক্রুপাঠ আরেকটা 
স্মরণের সহায়ক পঠন রাঁতি। এসম্বন্কে আমরা কি করিলে, দীর্ঘকাল ম্মরণে 
রাখিতে পারি, সে প্রসঙ্গে আলোচনা করিব । 

স্থবৃতির চারিটি মৌলিক উপদানের মধ্যে সংরক্ষণ বা £:209)189হ, একটি 
বিশেষ প্রয়োজনীয় উপাদান । পধাননঃ আমরা ম্বত বলিতে, যাহা মনে 
ধরিয়া রাখিতে পারি, তাহাই বুঝি । সেই লোকিক অর্থে, সংরক্ষনই স্থৃতি । 

পুনঃ পুন: অভ্যাসের ফলে আমরা নতুন যাহ আয়ত্ত কবি, তাহা] আমাদের 
ন্নায়ূপথে ছাপ ফেলিয়া যায়। মনে ইহা সংকলিত হইয়া থাকে । প্রত্যেক 
অভিজ্ঞতাই মস্তিষ্কের অসংখ্য ম্বাধুজালের শিরাপথে রণন তোলে, এবং 
চিরস্থায়ী ধাগ রাখে, স্বাযুস্থত্র গঠনে পরিবর্তন ঘটায় । ইহাকেই আমরা বলি 
স্বৃতির রেশ (1701001% 0৪০০)। ইহা জম থাকে বলিয়াই, স্বৃতির অতলে 
ডুবণী নামাইয় মুক্তা চয়ন করিতে পারি । তার জন্তই কেত কেহ মনে করেন, 
কোন ম্বতিই হারায় না। “রাতের সব তারাই আছে দিনের আলোর 
গভীরে ।৬ বহুদিন আগে শেখা কবিতার কলি, তাই কপলে। মুনের মধ্যে 
৫1 0911005 & 1015+50-135190073505] চ899591985, 215 | 
৬। ববীন্রমাথ ঠাকুর-_ক্ঠাৎ দেখা । 








কপ 


স্বৃতি ৪১৯ 


গুপ্ঠিত হইয়া ওঠে। এই জন্যই বহুদিন আগের পরিচিত কাহাকেও চিনিতে 


পারি, এমন কি আপাতভাবে সম্পূর্ণ বিস্বাত তথ্যও, অল্প চেষ্টায় পুনন্রায়ত্ 
করিতে পারি। 


একটি কৌতুহলোদ্দীপক পরীক্ষার কথা উল্লেখ করা যাইতে পারে । একজন 
মনোবিজ্ঞানী (বাট) তাহার পনেরো মাসের শিশুপুত্রকে গ্রীক কবিতার 
খানিকটা অংশ শোনান, এবং বাচ্চার দেড়বত্সরের মধ্যে, আরো! দুয়েকবার 
উহার পুনরাবৃত্তি করেন। তাহার পর সাড়ে আট বৎসর বয়সে, ছেলেটি সেই 
কবিতাটির অংশ কয়েকটি, এবং নতুন কিছু চরণ৪ শেখে। ইহাতে দেখা যাস 
সম্পূর্ণ নতুন অংশগুলি শিধিতে তাহার ৪৩৫ বার সময় লাগে, অথচ পুর্ব শ্রুত 
অংশটি আক্মন্ত কারুতে, লাগে মাত্র ৩১৭ বার । অর্থ তাহার মনের মধ্যে 
স্মৃতির সঞ্চয় থাকার দক্ষণ, তাহার শেখার সময় ও পরিশ্রম ২৭% বাচিল।৭ 

কিন্তু সব স্বৃতিই কি চিরস্থায়ী? কতদিন পর্যন্ত স্বৃতির রেশ থাকে? 
উপরোক্ত পরীক্ষাটিতেই দেখা যায় ১৫ বৎসর বয়সে ছেলেটি যখন আবার 
কবিতাটী শিথিতে যায়, তখন তাহার অনেকট] স্বতি (কবিতার ) লোপ 
পাইয়াছে। কাজেই বহুদিন অব্যবহারে বু শেখা জিনিব আমরা ভূলিয়! যাই । 
মণ্ডিফের মধ্যে অধ্যয়নে ও অভ্যাসে যে স্াযুপথ তৈরারী হয়, অবাবহারে সে 
পথরেখা অস্পষ্ট হইয়া আনে ( বয়স যত কম, স্মৃতির স্থিতিকাল (1915205 
1০919) তত কম । ৮ 

পরীক্ষার ফলে দেখা যায়, কাহার ৪ কাহারও ম্মরণশক্তি অন্তদের অপেক্ষা 
ভাল, আবার কোন কোন বিষয় বা তথ্য অধিকদিন মনে ব্রাখা সহজ । অর্থপূর্ণ 
ব্র্ন সমষ্টি, অর্থহীন বর্ণসনষ্তি অপেক্ষা অনেক বেশীপ্িন মনে থাকে । তাহ 
ছাড়া বিষয়টা মনে ব্াখিবার আগ্রহ থাকান্ব উপন্রেও বেশাক্ষণ মনে থাকা 
নির্ভর করে । যে অভিজ্ঞত! গ্রীতি প্র, মন তাহাকে ধরিয়া ব্রাখে। কাটারের 
(0819) একটী পরীক্ষা এই মত সমর্থন করে । তিনি ষষ্ট ও শঞ্তম শ্রেণীর ৫০টা 
ছেলে ও ৫০টী মেয়েকে ৯টি শব্দের তাপিক। মুখস্থ করিতে দেন ॥ এর মধ্যে 
কয়েকটি তালিকা ছিল, অত্যন্ত গ্রাতিগ্রদ ভ্রধ্য বা ঘটনার নাম? 
কয়েকটা তালিকাম্ব ছিল মাঝারি রকম প্রীতিপদ্,_বা ভালও নয়, মন্দও 
নয়, এমন ভ্রব্য ও ঘটনার নাম । কয়েকটা তাপিকায় ছিল অল্প অল্প বিরক্তিকর 
জব্য বা ঘটনার নাম। আবার কয়েকটী তালিকায় ছিল অত্যন্ত অপ্রীতিকর 


শ। চুর, 17. 80140 6%1958:500017121 50005 06 54119 ০1১1161)90 2%50000, 
11381 76016, 5. 05196, 85, 19415 525 289-295. 
৮1 [00109০86০0৬ 24001/4 109৬9100055201, 2 230-3% 


৪২০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 
ব) বিরুক্কিকর দ্রব্য বা ঘটনার নাম । পরীক্ষায় দেখা গেল, অত্যন্ত প্রী তিগ্রদ 
তালিকা সবচেয়ে বেশীসংখ্যক ছেলেমেয়ের মনে থাকিতেছে সবচেয়ে 


* 


অপ্রীতিকর তালিকাটি সবচেয়ে কম ছেলের মনে থাকিতেছে ! ও 
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218. 50. 00055 01 10120601178 17017591795 59118165 & 6৩৩৮, 
€ ০07 9210010010--6050800001 7550)0199৬- 1 243. 618, 515 1.02010009 
13990 & ০০), 


ভোল। কিন্ত শুধু ৫ রেখা নুভিয়া ধাওয়াতেই ঘটেনা । আমরা নিজেরা 
সচেষ্ট হইয়া ভুলি। স্তরাং এটা একটা সত্রিয় প্রক্রিয়া) দেখা যায়, কো 


শিপ চি সপ আ্ পলসাল শা শপ 
০ সপপকিছদ।  পাগাশিশাপশাট শি শশীসশীস পদ অপ শপ আকা শী 


৮108 (৩৫--চ275969 01 01701101081 0৫08 0001 [9031]. 


স্থৃতি ৪২১ 


নতুন পড়া শিখিয়া তৎক্ষণাৎ আরেকটী কাজ করিলে পরবর্তী কাটার স্মৃতি 
প্রথম শেখার ম্মতিকে সান করিয়া দেয়। ইহাকে মনোবিজ্ঞানীরা বলে 
£২০0:০-৪০61৮৪ 80181116108 ব1 পশ্চাঙ্ ক্রিয়াশীল বাধা । তেমনি আবার 
কোন পাঠ শিথিবার আগে ঘা ঘটিয়াছ্ে, তাহার স্মৃতি পরবতী কাজটাকে বাধা 
দেয় । ইহাকে নাম নেওয়া হঈবাছে অগ্রক্রিয়াশীল বাধা (১1০-5০05 
1101111)161018). 

পশ্চাৎ্ ক্রিয়াশীল বাধার একটা প্রমাণ পাওয়া যার, নিম্নলিখিত পরীক্ষা 
হইতে । কতগুলি অর্থহীনবণস্মিষ্টি (100150156 51180165 ) এক ব্যক্তি 
দিনের বেলাব মুখস্ত করিধা, নান] কাজে ব্যস্ত রভিলেন । দিনের শেষে 
দেখা যাং, তিনটি অনেকটাই কুলির গিত্বাছেন। আবার অনুরূপ অর্থহীন 
বশের সমষ্টি, মুখস্থ করিবার অন্লক্ষণ পরেই তিনি ঘুমাইয়া পডেন। ঘুম 
হইতে উঠিঘ, পরক্ষ। করিব! গা ষার়, ভূলিষা যাওয়ার পরিমাণ অনেকটা? 
কম | ইজাব দ্বার প্রমাণিত তথ, একটা কাদ্র শেষ করিবাই, আবেকটা 
কাক সুরু করিলে, স্মতিচটি্জ | 1001007508০) নষ্ট হঘ, সব চেয়ে 
বেশী! কিছুক্ষণ বিশ্রামের ফলে, সববুক্ষণ শীর্ঘতর হর । অর্থাৎ 
পশ্চৎ “ক্রঘাশীল বাধা, দম করা কাজটির ক্মতি মান করিয়া দেয় । ইহার 
কারণ সম্ভবতঃ, একটী পাঠ বা কাজ “শখিবার সময় মস্তিষ্কের সামুতন্ত্রতে 
বে পথ তৈয়ারী হর, তাচ। মস্তিক্ষের অন্য সমস্ত তন্ভ ও প্লাযুস্থত্রের সঙ্গে ওতঃ 
ঞ্োত্রভাবে জড়িত 1 কাজেই, অন্য কাজ বা পাঠ শিখিবার নমর নে স্নাুপথ 
অন্য সাযুপথের দ্বার বাধাপ্রাপ্ধ তয় 1১০ ও হতে বোঝা যায় শেখা 
হইব গেলে, অতাঁত,বিষয়কে যনে সংরক্ষিত হইবার জন্য কিছু সময় দেওয়। 
দরকার । অর্থাং শেখার পরেও ম্নায়ু-পথে, গঠনের কাজ চলিতে থাকে 
858 । তথন বাধা হইলে, মনে সংরক্ষণের কাজ ভাল হত্ব না। 
ইহার দ্বার! আরেকটী জিনিষ ও প্রমাণিত হয়। জাগ্রত অবস্থার আমরা ষত 
ত্বাডাতাডি সুলি, ঘুমন্ত অবস্থায় ভুলিবার হার, তার চেয়ে অনেক কম। 
সম্ভবতঃ কোন জিনিষ আবত্ত করিবাধ ও পরে মনে করিবার সময়ের মধ্যে) 
সমজ়্ের ব্যবধান লয়, সে স্ময়ে ঘটা ঘটনাবলীই স্থৃতিকে স্ান করে। তাই 
ঘুমের মধ্যের কয়েক ঘণ্টায় ম্থৃতি ততটা নষ্ট হয় না। কারণ তখন মস্তি 
অপেক্ষাকৃত অলস থাকে 1১১ 


১০1 গুহ ও দত্ব- শিক্ষান্ধ মনোবিজ্ঞাশের কয়েক পাতা €রর্থ সং)। পৃঃ ২৪০ 
১১1 82. 01296 8১. -8:5:504100 উদ 8900985 01 51560 & 83816, 
এতো, 280, 1932 ব্ব০, 13? | 


8২২ মনোবিগ্ভার রূপরেখ। 


ভুলিবার ব্যাপারে আরেকটা উল্লেখযোগ্য)_তথ্য পর পর দুইটী একধরণের 
জিনিষ শিখিলে বিশ্থৃতি ভ্রতত ঘটে ; যেমন দুটা বিদেশী ভাষার ব্যাকরণ পর পর 
শিখিলে, একটার মূল তথ্য অপরটার সঙ্গে সংঘর্ষ উপস্থিত করে । 

আরেকটী প্রয়োজনীয় তথ্য,_যেখানে মিল আছে, ছন্দ আছে যা 
অর্থপূর্ণ তা আমর] তুলি অনেক দেরীতে । বিচ্ছিন্ন তথ্য সমষ্টি অপেক্ষা 
অস্তনিহিত মুল এক্যটি (0112001215) সহজে শিখিতে ও মনে রাখিতে পারি । 
স্থতরাং বেশীদিন স্মরণ রাখিতে হইলে, সেই মুল এক স্ুত্রগুলি প্রথমে 
আয় করিতে হইবে ) 

সহজে আত করিবার, দীর্থদিন মনে সংরক্ষণ করিবার, এবং যথাসম্ভব 
যথাষথ ভাবে মনে ফিরাইয়। আনিবার উপায় হইল পাঠ সম্বন্ধে আগ্রহ 
(01011521109 ) স্থষ্টি কর । বাটলেটের (3911611) সিদ্ধান্ত এই যে, শিশুর! 
'আগ্রহে যাহা শেখে তাহাই সবচেয়ে ভাল মনে রাখিতে পারে 1১২ কাজেই 
গ্রহণ করিবার জন্য মনটাকে প্রস্তত করা (106102] 96৫) প্রথমে দরকার | 
এই মন প্রস্তত করা কথাটী, শুধু পাঠ শিখিবার ক্ষেত্রে নয়, মনে করিধার 
(7০০91] ) ক্ষেত্রেও সমান প্রযোজ্য । কাজেই ছাত্রদের হঠাৎ পরীক্ষ। 
করিয়া (99108159 1০50), তাহাদের কতটুকু মনে আছে, ইহ] বাস্তবিক 
বোঝা যায় না। “ইহ আমার মনে রাখিতে হইবে, ইহা মনে করিয়। 
শিখিলেই, দীর্ঘকাল মনে রাখ। সম্ভব । এবিংহজ এই লইয়? একটী পরীক্ষা 
করিয়ছেন। তিনি বার বার কতগুলি অর্থহীন শব্ধ বলিম্বা যান, শিখিবার 
কোন একাস্তিক ইচ্ছা ও মানাভাব ছিল না। পঞ্চাঁশবার পুনরাবৃত্তি করা 
সত্বেও, তিনি একটী ও শব শিখিতে পারিলেন না। তখন তিনি নিশ্চে্ই 
মনোভাব দূর করিয়া, শিখিতেই হইবে এই দৃঢ় সংকল্প লইয়া, মন সংযোগ 
করেন' ও আবৃত্তি করেন, এবং অতি অক্প স্ময়েই শকগুলি মুখস্থ করিয়] 
ফেলেন ।১৩ 

না ভুলিবার আর একটী উপায়__আওডানো বা আবৃতি কর1। 
( 7২০০1021307) ) চোখে দেখ। পাঠটা যখন মনে মনে বা জোরে বলিয়। 
অভ্যাস করিলাম, তখন তাহ? বাচনিক স্বাতির ভোরে বাধা পড়ল । ইহাতে 
মনে রাখা দৃঢ়তর হইল । | 

এ সম্পকে ওয়াটসনের একটি মত আছে। সেই ঘটনাই শুধু আমরা 


১২ 828116৮- চ২900৩18062005, 
১৩) %/০০৫%/0717)---05১০1701065, 8,271 


সৃতি ৪২৩ 


মনে রাখিতে পারি, যে গুলির সঙ্গে আমরা কথার সম্পর্ক স্থাপন করিতে 
পারিয়াছি। একট বাগানে বেডাতে গেলাম, দেখিলাম, দক্ষিণে আটট। 
সুপুরী গাছ রখিয়াছে, পশ্চিমে তিনটা আমগাছ ও কাঠাল গাছ, পুৰে 
সন্ধ্যামালতীর ঝাড, মাঝধানে বেলী, রজনীগন্ধা, গোলাপ, হেলা, জবা । 
আর তাভিন্ন মরশুমী ফুলের বেভ আছে আটট1। মনে মনে এই যে লক্ষ্য 
করিলাম, এ ষেন নিজের কানে নীরবে কথা বলা__71)101005 15 58০০৪] 
1১০6০18. 

মনে রাখার ব্যাপারে সরব আবৃতি নীরব আবৃত্তির চেয়ে ফলপ্রদ ৷ ইহাতে 
পড়া ভাল কথাটি যনে থাকিবে 1১৪ এ সম্বদ্ধে একটী পরীক্ষার ফল নীচে দেওয়া 


হইল । 
যে জিনিষটা শেখা হইল-_-১৬টী অর্থহীন বণ সমঙ্ি মোট ১৭০ শব সমন্থিত 
৫টি ছোট ছোট জীবন 
কাহিনী । 
পড়ার ঠিক পডার ঠিক 
পরেই শত পরেই শত- চার ঘণ্টা 
কর1 কতটা ৪ ঘণ্টা কর। কতট) পরে কতটা 
মনে রইল পরে মনে রইল যনে রইল 
সমস্ত সময় নীরবে পড়া ৩৫% ১৫% ৩৫ ১৬ 
£ সময় আবৃত্তি ৫০9 ২৬৭০ ৩৭ ১৯ 
ক 9৪ ৫৪০০ ২৮০% ৪১ ২৫ 
৬ ৫৭০ ৩৭%০ 9২৭. ২৬ 
ঁ ৭৪০ ৪৮০০ ৪২ ২ 


মনে রাবিবার আরেকটী কাধ্যকরী উপায়, বিরতিযুক্ত পাঠ বা কাষের 
অভ্যাস (508০954 15811076) 

কোন ফাক ন। দিয়া, পুনরাবৃত্তির দ্বার যে ফল পাওয়। যায়, তারচেয়ে ভাল 
ফল পাওয়া ষায়, কিছুট1 বিরাষের পর পুনরাবৃতি করিলে । মাঝে মাঝে 
বিরামের ছার| শিক্ষার ফলটা মনের মধ্যে পাকা হইয়] গীধিক়া। বসিবার সুযোগ 
পায় (০07501108002.) এবং তা স্বৃতিপটে স্থায়ীভাবে আকা হইয়। থাকে । 
বেশ লম্বা সময় পুনরাবৃত্তির পর, সামান্ত কিছু বিরাম দিলে, সবচেয়ে ভাল ফঙ্গ 


পাওয়। স্বায় 1১৫ 


১৪1 গুহ ও দত্ত শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের করেকপাতা ( ৪র্থ সং) পৃ ২৯০ 
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৪২৪ মনোবিষ্তার রূপরেখা 


মনে রাখার ব্যাপারে, ক্রমান্বয়ে পড়িয়া যাওয়া অপেক্ষা, মাঝে মাঝে 
বিরাম দিয়া পড়া, অনেক কার্যকরী হয । 

তবে প্রথম শেখার পরে, এবং দ্বিতীয় শেখাটীর মধ্যে সময়ক্ষেপ খুব বেশী 
বিলদ্িত ন1 হওয়াই উচিত । কেননা, পরীক্ষার ফলে দেখা গিয়াছে, শেখার 
ঠিক পরের ২৪ ঘণ্টায় ভোলার হার সবচেয়ে জ্রুত । শেখার পরের আধঘণ্টায় 
অর্ধেক আয়ত্ত বিনয় আমর ভলি_ছুই তৃতীয়াংশ আমবর। ভুলি পরবতী 
৮ ঘণ্টা! $ অংশ ভুলি, ছয় দিনে, এবং একমাসে ভূলি ৪ অংশ। সুতরাং 
গ্ুথম পুনরাবৃত্তি, শেখার প্রথম আধঘণ্টার মধ্যে হওয়া দরকার | 

[২৩০৪1] মনে ফিরাইয়া আনা_এটী স্থৃতির তৃতীয় স্তর যখন, 
আমরা মনে সঞ্চিত ন্বতি, পুনরায় ফিরাইয়া আনি । আগেষে বিদ্যা আয়ত্ত 
₹ইয়াছে, ভাহা প্রায় সম্পূর্ণভাবে পুনঃস্মরণ করিতে পার, স্থৃতির একটা প্রধান 
অংশ। ডায়াসে দাডাইয়। দুর্দিন আগের শেখা কবিতা আবৃত্তি করি, ইহার 
নাম 150811 ব; মনে ফিরাইয়া আনা । 

সবমমম়ু 1কন্ত সংরক্ষিত স্থৃতি হইতে, পূণ স্থৃতি ফিরাইয়। আন যায় না! 
হরতো .কধিতাটির কেক চরণ মনে পন্ড, সম্পূর্ণ কবিতাটি মনে আসেনা । 
কাহারও সঙ্গে পরিচয় আগে ছিল, তাহাকে দেখিয়া চিনিতে পারি, কিন্ত 
কোথায়, কবে, কি স্থত্ছে পরিচয়, তাভা ভুলিয়া বাই। 

সম্পূণ মনে পড়ার পক্ষে ষে নব বাধ! উপস্থিত হয়, তাহার মধ্যে উদ্বেগ ও 
ভয় শক্তিশালী বাধা । উদ্বেগ ও ভয় আমাদের ষে সমস্ত কাধ্যক্ষমতাকে পক্ষ 
করিয়া দিতে পারে, তাহার মধো স্মৃতিশক্তি অগ্রপ্থণয । পরীক্ষার ভলে তৈরী- 
করিয়ু1-যাওয়া-পডা ভোলা, অথবা মঞ্চের উপরে সযত্জে প্রস্তুত পাঠ ভূলিয়? 
যাওয়ার মর্মান্তিক অভিজ্ঞতা অন্বেকেরই আছে। একজন জনপ্রিয় নায়কের 
জ্বীবনীতে তাহার একটি মর্ধাবতরণের কাহিনীতে এই অভিজ্ঞতার সুন্দর বর্ণনঃ 
আছে। “পার্ট! কিছুক্ষণ আগেও মনে যনে ম্মরথ করছিলাম, কিন্তু এখানে 
প্রবেশ করবার মহরতে একি হল! একটি বাক্যও মনে পড়ছেন । একটি শব্দও 
না.।: সর্বনাশ !. কি ধে. করি? স্থান্ুর মত দাড়িয়ে আছি । প্রম্পট্রাব্র ভার উইংস 
থেকে উঠে, আমার উইংসে এসে, আমাকে পেছন থেকে মারলেন এক ধাক্কা । 
সামনে তাকিয়ে দ্বেখি, কালো কালো অসংখ্য মাখা, ঘন জনসমু্র । আগ এক 
অব্যক্ত বাকাহীনতার শ্বোভে আমি যেন ভেলে চলেছি । অতি ভীষণ, অতি 
নিষ্ঠুর, অতি দুঃসহ সেদিনকার সেই যৌন মৃহূর্ত টুক” (পৃঃ ৮৩১ দেশ ১৬ই 
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স্মৃতি ৪২৫. 


জানুয়ারী ১৯৬০, নিজেরে হারায়ে খুঁজি, অহীন্ত্র চৌধুরী )। কখনো, মনে 
করিবার সময, একই সঙ্গে ছুটি.ভাব মনে উদয় হয় । তার সবঘর্ষণে যাহ। মনে 
করিতে চাই, তাহা? মনে আসেনা । এরপ ক্ষেত্রে কিছুক্ষণের জন্য শান্ত হইয়। 
মনে করিবার চেষ্টা করিলে, আপনা আপনি প্রয়োজনীয় স্থৃতি মনে 
ফিরিয়া আসে 1. 

মনে পড়িবার পক্ষে আহবকটী বাধা, অগ্রীতিকর বা লজ্জাজনক স্থৃতি। 
যাহা আমাদের অহ্ববোধকে পীভিত কনে, ভা মবে পড়েনা । ফয়েড 
পন্থীরা মনে করেন, আমর! যখন সচেতন নই, তখনও এই অহং অবচেতন 
মনে অতন্দ্রভীবে জাগির খাকে। যাঁ আমাদের . অহ্ংকে পীড়া দেয়, 
লজ্জ। দেয়, তাহার 'উপর সে শোর্ধ তোলে, তাহাকে বিস্যতির রাজ্যে 
নির্বাসন দিয়া । একে ভাতা বলেন অবদমন (19016551071 )। স্যার্তিকোর্ড 
বলেন, “অবদ্ঘমন জৈব পুয়োজনে ঘটে 3 ষা. প্রাণীর পক্ষে বেধনাদায়ক বা 
অন্বস্তিকর, তার হাত হইতে বীচিবার জন্য ইহ এটা আত্মরক্ষার উপায় 
(06001756 11190117171509 ) | বৈরক্তিকর অভিজ্ঞতা মনে রাখতে অস্বীকার 
করার মূল্য ধিরা, মন শান্তি ক্রয় করে । আমাদের প্রাপ; চেকগুলির কথ 
মনে বাখি, কিন্ত ষে বিল্গুলি শোধ করিতে হইবে, তা আমরা সুলিয়া যাই” 1৯৭ 
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৪২৬ মনোবিদ্যার*রূপরেখা 


অনেক সময় খানিকটা অংশ আমরা মনে করিতে পারি, খানিকট। 
পারিনা । কোন নাম মনে করিতে গিয়া, অপর একটা নাম মনে আসে । 
এ সমস্তই ফ্রয়েভের মতবাদে সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা কর চলে না । অংশতঃ মনে রাখার 
একটী উদ্বাহরণ £ একটী ছবি দেখিলাম, তাহা মন হইতে অশকিতে দিলে, 
আরও বেশী আকিয়। বসি, আবার কিছু কিছু অংশ বাদ পভিয়াও যায়, 
কিছু পরিবর্তন হয়। এখানে মনে করার বিষয়ে, কল্পনা বা প্রতিহ্ট্ির 
(15001591000101 ) কারসাজি আছে। দীর্থকাল অব্যবভারে স্বৃতির রেখা 
অস্পষ্ট হইয়া আসে, তখন আমরা নতুন করিয়! কল্পনার রং মিশাইয়া 
পুরাতন ছবিকে উজ্জীবিত করি । 

মনে করিবার জন্ত তথ্যগুলির মধে; সন্বন্ধের বাধনটা (89500881391) ) দৃঢ় 
হওয়া দরকার, যাহাতে একটী সঙ্কেত হইতে গোট। তথ্যই সহজে মনে উল্দিক্ত 
হয়। সম্বন্ধের বাধন যে তিনটী উপায়ে স্থঙি করা যায় (9৬ 0৫ 000115010, 
23৬ 01 51101181115 & 7:9৬ ০1 00007251; অথবা 2.9 ০1 চ২০081706£1%- 
0০) তাহাদের কথ পূর্বেই আলোচিত ভইয়াঁছে। 

চ২০০০৪%)৪+০৫।-_মনে পড়া বা পরিচিতি_ পূর্বেই উল্লেখ করিয়াছি 
স্বতির সমস্ত ছবিই পরিপৃর্ণভাবে মনে ফিরাইয় আনা যায় না। কত 
সময় কোন মুখ দেখিয়া, মনে হয় পুর্ব পরিচিত; কোন গানের কলি পৃর্বশ্রুত 
স্থর লইয়া গুপ্রিত হইয়া! উঠে। *'ষে গন্ধ বয় এই সমীরে, মন বলে তারে 
চিনি চিনি ।” কবে, কোথায়, কি স্থত্রে ইত্যাদি সম্পূণ মনে না পড়িয়াও, 
যখন পুবে জানা কিছুকে চিনিতে পারি, তখন তাহাকে আমরা বলি 
পরিচিতি । স্থতক্বাং বেশী সময়ই সম্পূর্ণ মনে ফিরাইয়। আন। না ঘটিলেও 
পরিচিতি ঘটে । পরিচিতির মুল কথ হইল, “তোমাকে তো চিনি, এই বোধ 1, 
স্বিতির মধ্যে মোটা অংশই পরিচিতির । সম্পূর্ণ মনে করা, তার চেয়ে কম 
সময়ই ঘটে । পরিচিতি, মশে করার মত নিভু বা পুর্ণাঙ্গ নয় । পরিচিতিতে 
তুল হইতে পারে। অনেক সময় চেষ্টা করিয়া চিলিতে হয়। প্রথম 
অভিজ্ঞতার সময় যদি সাবধানে দ্রব্য বা ব্যক্তির গুণগুলি লক্ষ্য না কর] হয়, 
তাহ। হইলেই দীর্ঘদিন ব্যবধানে চেনা কঠিন হয় । 

তবে একথাও সত্তা, মনে আনার চেয়েও ননে পড়া (160981811909) সহ জ- 
সাধ্য, কারণ পরিচিতির বস্তটি সামনে উপস্থিত থাকে; 'মনে কক্ষিতে হইলে, 
িদ্কু সক্রিয়. সন্ধান ও প্রচেষ্টার প্রয়োজন । 

: গ্ৃতিশক্তি বাড়ানো বায় কি ন1?_এটি বহুজনের জিজ্ঞাসা । একথা 


স্মৃতি ৪২৭: 


পতয, আমর। কয়েকটি বিশেষ পদ্ধতিতে আয়ত্ত করিলে, বা মনে রাখিতে চেষ্টা 
করিলে, বেশীদিন ভালভাবে মনে রাখিতে পারি । বে স্ততিশক্তি কোন 
পেশীর মত নয়, যে উপর্ধ পরি ব্যবহারে তাহার শক্তি বৃদ্ধি করা শম্তব। এটি 
একটি মাত্র অবিভাজ্য ক্ষমত? নয়, এবং এ সম্পূর্ণ দেহগতও নয় । জেম্ম্‌ এর 
মতে স্থৃতিশক্তি বাস্তবিক পক্ষে জন্মগত, এবং মস্তিষ্কের স্রায়ুবস্তর গুণ ও 
পরিমাণের উপর নির্ভর করে, তাই এর বিশেষ হ্র/স্বৃদ্ধি সম্ভবপর নয়। অবশ্য 
এ মত সকলে ম্বীকার করেন ন।। 

স্মৃতি ব্যাপারটি,_-শেখা, মনে রাখা), মনে আন), আর চেন।, এ কয়টি 
ক্রিয়ার সমন্বয়ে শ্যষি। মনে আনা (1509]1 ) ও চেন। (10099500100 ) এ 
ছুটি ক্রিয়া অনেকট। অস্পষ্ট ; এদের উন্নতির জন্ নি্দিষ্ট বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি 
নির্ধারণ করা কঠিন । তবে যেখানে ঘটনাটি মনোযোগ দিয়া লক্ষ্য কর] হয়ঃ 
যেখানে নান] সম্বন্ধ দিয়া ঘটনাটি মনের সঙ্গে যুক্ত কর। হয়, আর যেখানে 
ঘটনাটিকে ভাল লাগে, তা মনে আন1 আর চেনার সাহায্য করে । শেখা ও 
মনে রাখার বেলাও এ কথাগুলি সত্য | 

সংক্ষেপে, ভাল মনে রাখার কয়েকটি সুত্র উল্লেখ করিতে পারা যায়। 
পূর্বেই ইহ) কিছু কিছু উল্লেখ করিয়াছি । 

১। অর্থপুর্ণ ঘটনা ও শব মনে রাখিবার পক্ষে সহজ । ডেভিস ও মূর 
এই লইয়। কিছু পরীক্ষার পরে দেখান, ষে যদিও ভোলার ছন্দ (10726001115 
০৮:৮০) অর্থপুর্ণ ও অর্থহীন শব্দসমষ্তিপ বেলায় একই ধরণের, ভোলার হার 
অর্থপূর্ণ শব্ধ সমষ্টির বেলায় অনেক কষ । গিলফোডের পরীক্ষায় দেখা যায় 
শিখিবাপ « দিন পরে, অর্থহীন বর্ণসমষ্টি শতকরা ৩৭%মনে থাকিলে, অর্থপূর্ণ 
তথ্য মনে থাকে « দিন পরে শতকর। ৮*%ভাগ 1১৮ 

২। যে বিষয় বা পাঠ ছন্দোবদ্ধ ভাবে শেখান হইয়াছে (01890958110, 
০1 0)0৮86025 ) তাত বেশীদিন ধরিয়া মনে আছে । সুতরাং পড়িবার 
বিষয়টি যত বেশী ভালভাবে সাজানে। হইয়াছে, ততই মনে থাকিবার 
সম্ভাবনা বেশী । বহছপ্দিনের ব্যবধানে, খুটিনাটি ধিশদ্ধ বিবরণ মনে না 
াকিলেও, বিষয়টির অন্তরের এঁক্যবন্ধন মনে থাকিয়া যাইবে । | 

৩) ভাল করিয়! শেখা" ভাল প্রণালীর সাহায্য লইয়া! শেখ! ছারা স্বৃতিকে 
সাহায্য কর চলে । এই জন্যই বৈজ্ঞানিক শিক্ষা প্রণান্ধী, নির্ধারণে জনা এত, 


১৮1 05011107267. 1৮ -0৩251 19১-শু) ৯০৫, 8৫) 0228)0 1939, 1, 409০ 
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বিভিন্ন চেষ্টা । বারে বারে পড়া, মাঝে মাঝে সামান্য বিরতি দিয়! পড়িবার 
অভ্যাস (৫1501000164 [01800০০), মুথে মুখে বলা বা সরব আবৃত্তি 
( ৮০79115910101) ), সমস্ত বস্তটির ধারণা লওয়া (1819175 81) ০৮০1৪]1 ৮15৮), 
দরকারী জারগাগুলি দাগ দিয়]! পড়া, তথ্য সমগ্টির মধ্যে সাধারণ স্তর আবিষ্কার 
করা, এবং বিশ্বে ক্ষেত্র তাহা ব্যবহাধ করাঃ মনে রাখিবার জন্ত মনের মধ্যে 
অনুকুল প্রিহবশটি সৃষ্টি করা, এ সমন্তই স্থৃতিকে দীর্ঘতর করিতে সাহাষ; করে, । 

ও। পাঠটির উপর দখল থাকিলে, মনে রাখা সহজ, তাই যতটুকু শিখলেই 
চুল, তাহার চেয়ে বেশী শিক্ষা করা দরকার, € ০%০11521771006 ) 1 নীচের 


রব 
আতিরিক্ত শেখা হইয়াছে তাহা তত কষ তাডাতাডি ভুলি । 4 তে বিষয়টি 

ত্র শেখা হইক়াছে, তাহাতে ভোলার হারও দ্রুত । 8,0১7) তে ক্রমশই 
বেশী ভাল করিয়া? অতিরিক্তির অধিক শেখা হইয়াছে । এসব ক্ষেত্রে ভোলার 
হারও অনেক কম। ইহার লক্ষ্য কর, ষে প্রথম দিকে তোলার হার দ্রুততর, 
ক্রমশঃ ইহা মন্করতর হয়। 


7৫25 
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€ 1 বারে'ৰারে অভ্যান করা--কতটুকু 'ভুলিয়। গ্রিযাছি তাহ। আবিষ্কৃত 
হয়, পরীক্ষা দ্বার] ! আমরা যখন অভ্যাস করিব, তখন সেই অংশগুলিই অভ্যাস 
কর! দরকার, ফাহ1 ভাল শেখা হয় নাই। বারে বাবে অভ্যাস স্থৃতির ভোরের 
কুর্ববল বন্ধনী গুলিকেই ঝালাইয়াঁ লইতে সাহাধ্য কবে। 


স্থতি ৪২৯ 


৬। আগ্রহ । ষেবস্ত আমর মনে রাখিতে আগ্রহী, ভাঙা বেশীদিন 
মনে থাকে । অতএব পড়ার বিষয়ে আগ্রহ সঞ্চার প্রয়োজন । এখানেই 
স্থুশিক্ষকের পরীক্ষা । 

৭। মনে করিবার জন্য মনের প্রস্ততির প্রয়োজন । সেই কারণে, 
আকদ্মিক পরীক্ষায় ছাত্রদের প্রতি স্থবিচার করা যার না। মনে করিবার 
জন্য খানিকটা ভমিকা দরকার--কিছুটা সময় প্রয়োজন ( 07001105 
79110 ), ঘোড়াকে আসল রেসের আগে, যেমন দৌড করাইয়া লওরা হয় । 

৮ | সর্বশেষ, নিজের ম্মতিশক্তিতে বিশ্বাস রাখা দরকার । তাহা হইলে 
দ্ররকারের সময় মনে পড়িবে । “আমাব স্মতিশক্তি দুবল, মামি মনে রাখিতে 
পারি না", এরকম আত্মপ্রত্যয়ের অভার্ই অনেক ক্ষেত্রে যথাসময়ে বিষয়টি 
মনে না করিতে পারার জন্থা দায়ী । 

এ প্রসঙ্গে একটি কথা । স্মতিশক্তি ব্যক্তি বিশেষে কম বেশী ভইয়া থাকে । 
কেহ আয়ত্ত করিতে যেমন দ্রত পারে, মনেও বীথিতে পারে অনেকদিন । 
এটা বুদ্ধিমত্তার লক্ষণ । আবার একদল লে!কের কাজ বা পড়া আয়ত্ত করিতে 
অনেক সমর লাগে, কিন্তু তাঁভার। সহজে ভোলেনা। অনেকে আবার যেমন 
দেরীতে শিখতে পারে, ভুলিযাও যায় তাডাতাডি। তাতারা বুদ্ধিবভিতে 
অপেক্ষাকৃত নীরেট । | 

'ভুজি কেমনে 2__জীবনে শুধু মনে রাখা নয়, ভুলিবারও প্রয়োজন 
আছে। জীবনে অনেক ঢ্ঃখময় অভিজ্ঞত। আমব। ভুলিতে চাই । ছ্ুঃখ, 
অপমান, লজ্জা, অপাদস্থ ভওয়ার ঘটনা ন। ভুলিতে পাবিলে, জীবন ভর্বহ 
হইয়া ওঠে। তা ছাডং আমরা অনেক বিষয় পড়ি বাঁ শিখি, যাহা দীর্ঘদন' 
মনে করিয়া রাখিবার প্রয়োজন নাই । না ভুলিবান একটি সহজ উপায়, 
পুনরাবৃত্তি ন করা। যাহ। ভুলিতে চাই, সেই ঘটনার সঙ্গে যেসব বস্ম বা 
ঘটনার সংযোগ, তাহা হইতে দূরে থাকিতে হইবে, বান্গতে সম্বদ্ধের 
€ 8339০186077 ) বন্ধন দুর্বল 'তইয়] ধায় । দেশ ভ্রমণ, শারীরিক পরিশ্রমের 
কাজ, গভীর মনোনিবেশের কোন কাজ, ধঞ্চচ। ইত্যদি ছার ভুঃখময় স্মৃতি, 
হইতে সাময্িক নিষ্কৃতি পাওয়] যায় । 

কিন্ত জোর করিয়। ভুলিবার চেষ্টা করিলে, শারীরিক অন্তস্থতা দেখা দিতে, 
পারে । এতে কখনো ব। মানসিক বৈকল্য বা বিকৃতি (05070569 & 
09101319,09 ) ঘটে । দুয়েকটি স্মৃতির বৈকল্য সঙ্গদ্ধে আলোচন। অগ্রাসঙ্গিক 
হইবে না। ছি | চি নিস 


নি ঘর ঠ ৫ স1ও ঁ 
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্বৃতিবিলোপ (5875951% ), কথার ন্থৃতিভ্রংশ (59209985 ), 


অস্বাভাবিক স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধি (৫১579672759919) স্থতি বৈলক্ষণের প্রধান 
অস্থথগুণির মধ্যে অন্ততম্ব । ভঠাৎ কোন দুর্ঘটনায় বা অতিরিক্ত উদ্বেগে 


স্বৃতি লোপ পার়। সাধারণতঃ এই স্তি আবার ফিরিয়া আসে, অগ্রবণ 
কোন গুরুতর আঘাতের ফলে । 

কথার স্বৃতিভ্রংশতাও মন্তিফধে আঘাত লাগিলে দেখা দিতে পারে, ইহার 
ফলে কাহারও কথ! বলিবার ক্ষমতা লুপ্ত হয় । বর্দিও সে, সব কথ! 


বুঝিতে পারে । 
অস্বাভাবিক স্থতিশক্তি বুদ্ধি কখনে। সহসা! দেখা দিতে পারে । তখন 


অতীতে বিস্বত কোন ঘটপা সম্পূর্ণ পুনকদ্ধত হয়। কোন কোন মাঞ্ষেন 
্ব(ভাবিক ভাবেই মনে ব্রাখিবার ভয়ানক ক্ষমতা থাকে । এই স্মস্তই 
াভাবিকের ব্যতিক্রম ঘটনা । 


সংক্ষিঞ্তসার 

যাহ। শিক্ষা কবি, তাহ।র প্রভাবট মনের মধ্যে থাকে € চেষ্টা বাবা তাহা আবার মনের 
সামনে আনিতে পাখি, পবিচিত বলিয়। চিনিতে পারি । এই সমগ্র ক্রিয়া-শৃংখল”ক বল! হয়, 
স্বৃতি। ইহ! আসলে বিশেস্ত নয, একটি ত্রিক্লা । মনে রাখ। ক্রিয়টিব চারিটি শব (১) শিক্ষণ 
ধাউপাদান গ্রহণ-_[.99081196 (২) শিক্ষিত উপাদান সংবক্ষণ-_]২10100 (") পুনবাস্ 
তাহাকে মনেৰ সামনে আনা-1২০৮০৫০6:০০১ (৪) ইহাকে পূর্বপরিচিত বলিয়া চেনা_ 
206০0672118018 

শিক্ষণ ব্যাপাবটা পুধই আলোচিত হইয়াছে । একসর্সে কতটা জিনিষ মনেব মধ্যে 
গ্রহন করিতে পাখি (9955 90175070019) তাহাশ “মনোষোগ? অধ্যায়ে আলোচনা কর! 
গিয়াছে । এবিংহজের অর্থহীন ধর্ণসমষ্টি নিয়) পরাক্ষা কব! গিয়াছে, ষে একসঙ্গে সম্পূর্ব 
বিচ্ছিন্ন পাঁচ ছয়টি বেশী জিনিষ মনে গাঁথা যায় না। যতই জিনিষগুলিব মধ্যে সুশংখল 
সন্বন্ধ থাকে ততই বেশী সংখ্যায় মন তাহাদের শ্রহণ করিতে পারে । যেখানে একাধিক 
জিনিষকে মন গ্রহণ করে, সেখানেও সর্বত্রই সে একটি এক্যের হৃত্র বা প্যাটার্ণ সন্ধান করে । 

মনে রাখার শ্রায়বিক দিক হইতেছে, স্বায়বিকশক্তির বিশেষ পথে বিচরণের ফলে মস্তিষ্কের 
ম্বাযকোষের মধ্যে সুই পথের অম্পছ রেখার অবস্থান £ মন্তফের স্রায়বিক উপাদানে, শিক্ষার 
ফলে ষে পরিবতন ঘটে, তাহার ছাপ থাকিক্ত! যাওয়া । ইহা সম্পূর্ণই স্বায়বিক ব্যাপার নয়, 
ইহার অনুবঙ্থা মনভ্তাত্িক ক্রিয়াও ইহার অগ্ দারা ॥ শিক্ষার পরে কিছুকাল গত হইলে, 
কতট। মননে থাকে, তাহ! পুনরায় সে বিষস্ম শিবিতে কতট! সময় কষ লাগে, তাহা দ্বাব! বুঝা 
খায় বিল্দশ্থিত প্রতিক্রিয্। পবীক্ষণ দ্বারাও দেখা যায় শিশুদের বেলারও অতীত শিক্ষার দাখ 
মনে থাকে । যেবিষয় যতই ভাদ্ন করিয় শিক্ষ। করা বায়, ভাহঃ ততই বেশীদিন মনে থাকে ॥ 

ভুলিয়া বাইকার স্রাক্জবিক কারণ হুইল মণ্তিকে স্থায়বিক সংযোগ ক্রমশঃ শিথিল হখ। 
কয বিডি রকম শিক্ষার ফলে পূ্ের পিক্ষার স্থৃতি অম্পষ্ট হয় ॥ কিভিত্র ও বিরুদ্ধ রকম 


শ্বৃতি ৪৩১ 


স্বাব! বাধাপ্রাপ্ত (0/০:9:00০৩) ন! হইলে, বিশ্রাম কালে, স্মৃতি মনের মধ্যে গাখিয়া বসিবারু 
১(০০995011490109) হযোগ পার | ফ্রয়েড পন্থীবা বলেন বিস্ৃতি হইতেছে চেতন মনের উপব 
অবচেতন মনের প্রতিশোধ । যাহা বক্তির অংকে পাঁড়াদেয় তাহা বাক্তি অবদমিত করে 
এবং বিস্মৃত হয় । ব্যবহারবাদীর! বলেন যে সমস্ত শিক্ষাব সঙ্গে কথার সম্পর্ক (৮৩০৪1 ৪35০- 
০7107) দ্বাপন কবিতে পারি নাই, তাহা আমরা সহজে ভুজি। সমগ্রবার্দাবা বলেন, ষে 
ক্রিয়া নফল ভাবে সমাপ্ত হইল না, ভাহা তাহার স্বাভাবিক পৰিণতিতে 'পীঙিতে পাবিল ন! 
বলিয়াই মনে অস্বস্তি জাগায় এবং তাহ মনে থাকিযা যাইবাৰ এবং সম্পূর্ণতায় পৌছিবার 
একটা প্রবণত! 0১950591910) থাকে । 

মাহা মনে সংবক্ষিত খাকে, ভাঙা 1৮5 07 48$০760% তিনটির সাহাযো পুনবায় 
মনের সামনে আনা যায়; যে জিনিষ ব। ঘটনাওুলি একসঙ্গে বা কাছাকাছি থাকে কা ঘটে, 
তাভাদের মধ্যে একটি সংযোগ স্তর স্থাপিত হয। এবং একটিব স্মৃতি অশ্চটিব স্মৃতিকে 
জার্গাইয়া তোলে । যাহাদের মধ্যে মিল (51751210109) থাকে, তাহারাও অন্ুপ্ূপ ভাবে মনের 
মব্যে লংমুত্ত হয় এবং একটি আব একটিকে স্মধণ করাইয়া দেয় ॥। আবার যাহাদের মধ্য 
বৈপরীত্য (০০০85) আছে, তাহারাও পরস্পৰ পবস্পবকে স্মবণ করাইয়। দেয়। হ্াামিল্টন্‌ 
এই তিনটি হৃত্রকেহই 1:৪৮ 016 1২610128190 নামক এক মৌলিকহ্থত্রে পবিণত্ 
কবিয়াছেশ | তাহাব মতে যাহা একটি সমগ্র মানসিক প্রতিক্কিয়াব অংশ তাহা স্বাভাবিক- 
ভাবে সংশিষ্ট অন্ত অংশকেও মনে টানিয়া আনিয়া সম্পূতা খোজে । এই মত গেষ্টন্ট মতবাদ 
সন্মত। ক্য়েড পন্থীদেব মতে, মুক্ত অনুযঙ্গ (6690 &০9০০1৪09) পপ মনো (বকল:নর 
(৮55০1,০-৪021518) প্রক্রিয়। দ্বারা বিশ্মৃত ঘাটনাফে অন্চেতন মনের অন্ধকার হা হইতে 
প্নর্ধার করা যায় 

বিস্মৃত দ্রবা বা ঘটনাকে পবিচিত বলিয়া! চিনিলেই, স্মরণেব কিছ্ছাটি সম্পূর্ণ হয়। শিখিদার 
কালে দ্রবা বা ঘটনার ধিভিন্ন অংশকে সাবধানে লক্ষ্য কবিয়া' মনেব মধ্যে নাম সম্বন্ধের সুত্রে 
গ্াগিলে ইহাকে সহজে মনে আলা! যায়, এবং পুনপরিচিত বলিয়া! চেনাও সহজ ভয় । 

যিনি মহজে কোন (বিষয়কে মনের মাদ্য আয়ত্ত কবিতে পাবেন, নান! দুক্সিগত সন্ধন্ধে 
মনের মধো গাঁধিতে পারেন, অল্প আয়াসে তাহাকে আবার মনেব সামনে আনি্ত পারেন 


এবং উপযুতত, সময়ে সেই ননে কর বিষয়কে কাজে জা্াইতে পারেন, তাহার শ্মৃতিশক্তি ভাল, 
ইহা! বল! যায় ॥ 


ফাক] ননোষোগের সহায়ক, তাহা শ্বতিরও সহায়ক | যাহা মন দিয়া শেখা হইল (তাৰ? 
পড়াই ভোক আৰ কাজই হোক ) তাহা ম্বৃতিতে দীর্ঘকাল থাকিবে । কোন কাজ বা পড়া 
বারে বারে অনুশীলনদ্বাব! অভ্যন্ত হইলে, তাহা মনে গঁধিবা যায়। কিন্তু অর্থ না বুঝিয়! 
গুধুই বারে বারে পড়া! 0০1০ 15211108) ক্রান্তি-কর ও অলাভজনক | এ জাত:য় পড়া, কখনও 
বেণীদিল মনে থাকে না। যে কাজের পিছনে আগ্রহ উৎসাহ থাকে, যে কাজ ভাল লাগে, 
তাহা মনে রাখ! সহজ হয়। যে পড়া ঝা কাজ বন বুক্তিগত সম্বন্ধ দ্বার (108০1 
£619110759 ) সনের সঙ্গে দৃঢ়ভাবে সংঘুক্ত করণ হয় তাহা! সফল ও দীর্ঘকাঙ্দ স্যায়া । ভারা 
শিক্ষার ক্ষেত্রে 2৯০6০99:00 কখাটি এই অর্থে ই ব্যবহার করিক্পাছেন। অ্রশিক্ষার ইহাই 
শ্রেষ্ঠ উপায় ॥ 


টি মনোবিদ্যার রূপরেখ। 


চেষ্ট। দ্বার শ্মৃতিশক্তিন উন্নতি কবা কিছু সম্ভবপর | কিন্তু বিশেষ কোন বিষয় মুখস্থ 
করিবার অভ্যাস করিলে, সবব্যিয়েই স্ম্তিশক্তি বৃদ্ধি পাইবে, ইভ| সতা নয । হুম দেহ ও 
শান্ত মন্তিকষ স্মরণ ক্রিয়ার সহাযক এবং যাহ) স্বাঙ্সেব উন্নতি বিধারক তাহা শ্্তিবও সহ।য়ক 
কিন্তু মন্তিক্ধেব স্রায়বিক শক্তি সোজানুজি বুদ্ধি করিয়া স্মৃতি “শস্তি? বুদ্ধি কৰা যাইলে, এ আশা! 
সম্ভবত অমূলক । জেমসের মতে মস্তিছ্ষেব ক্ষমত] শ্রতোক বাছ্িব পলক্ষউ নিদিষ্ট ; তাভাব 
খুব বেশী পবিবর্তন সম্ভব নয়। কি্ষষন্ন্ততি আগ্রহ ও মনোষে।গ সষ্টি, শিক্ষণেব উৎকৃষ্ট পদ্ধতি 
শিক্ষার মাঝে ম'লো বিবৃতি, সম্ততি। বোধ, নিভিন্ন অংশের পবস্পবেন ও অংশের সঙ্গে সমখ্জের 
সম্বন্ধ ভ/ল কাবয়] লুঝিতে প্ালিলে, কমতি নল গু লাখহাযা ভম | 


(90০51101775 


1. ৬191 15 0101৮ ৮0151750191) 061৬৩] 76159161010, 07100701274 
377985111001012, ৬111 1110501010101)5, 

2” 1561 791৩7101012 ৮1701 080100]ব5 আিতট়ে 2 20605 10152005% 2 
01019117070 01701৩7 01)55191098100015 2100 0৩১০170919810011১, 
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56 8৮০০ 10? 

5, (2212 1719]101% 05 113515705৩0 211 উচ্চ চাও 2 

6, ৮115 1 15 000 ও 1018৩17130৬ 921) 51010501701 2 1১5 1018101017)054 


00955৭1119 090 ? 


জগ্ডদশ আধ্যায় 


(শখা। (.991:21175) 


17005953০01 7:581701772--1015] 9170 21007 [79৬5 01 158110115- 19907017089 
12791£1) 20016 01 10516101, 105817555 01110515181. (0০০৫4 990 1195181)1---1-6871001 
2100 1115 1786545. 93151005100, 4৯ 59180109519 01 07৩ ৬৪11080$ 006017199 ০৫ 
|,017)01172- 15090 07 0580059 01 1691771076. 00201010105 ০6 60010017)% 11 
15217)1179. 

শেখা মানে, নূতন কিছু আয়ত্ত করা,_এই নূতন কিছু, কোন ভাবও 
(10985) হইতে পারে, আবার কতগুলি কাজের কায়দাও (51311) হইতে পারে । 
নূতন যাহ! আয়ত্ত করা হয়, তাহার মুলে আছে পুরাতন অভিজ্ঞতা । পুরাতন 
অভিজ্ঞতা আমাদিগকে নূতন অভিজ্ঞতার পথে অগ্রসর করে, এবং এই নৃতন 
বর্তমান অভিজ্ঞতার ফলে, আমাদের পুরাতন অভিজ্ঞতা, ভাব, ধারণী, কর্ম- 
কৌশল পরিবতিত হইয়! যায় । তাহা হইলে, €শেখার সংজ্ঞা হইল, অভিজ্ঞতার 
ফলে আমাদের ব্যবহারে যে পরিবর্তনের ছাপ লাগে, তাহাই হইল শেখা 
£2 01021075917) 170610017272706 107 101900106”৮ বা 40090100200 01 
০০1)৪৮1০11,” শেখা মানে অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানঃ _“010120105 
ট০%গ 7856 9%1061167)06.৮ তাই উড ওয়ার্থ এবং মারকিস্‌, শেখা সম্বন্ধে বলেন, 
“শেখা মানে, ব্যক্তির বিদ্যা বা দক্ষতার সঞ্চয়ে, নৃতন কিছু যোগ করা। 
বাইরের দিক হইতে দেখিলে, শেখ! মানে নৃতন কিছু আয়ত্ত করা । সেই নূতন 
ক্রিয়াটি ব্যস্তির এমন ভাবে আয়ত্ত হওয়া চাই, যেন আবার পরেও সেই ক্রিয়াটি 
কাজে লাগে ।” ৯ ম্যাকগিয়োক্‌ শিক্ষা৷ উদ্দেশ্যমুলক, এবং তাহা! কোন আগ্রহ 
বা প্রয়োজনকে মিটায়, এ কথার উপর জোর দিয়াছেন । তাহার মতে 
শেখার সংজ্ঞা হইল, “অভ্যাসের ফলে ক্রিয়ার পরিবর্তন | সম্ভবতঃ সব ক্ষেত্রেই 
এই পরিবর্তনের গতি, ব্যক্তির বর্তমান কোন আগ্রহের পরিতৃপ্তি।”৯ শেখার 
ফলে বাবহারে পরিবর্তন হয়। কিন্তু এই পরিবর্তন, বয়সের সঙ্গে স্বাভাবিক 
পরিণতির (৬৪101590109) ফলে যে পরিবর্তন, তাহা হইতে পৃথক । প্রথমতঃ, 
শেখার ফলে যে পরিবর্তন সাধিত হয়, তাহা পরিবেশের প্রভাবে ব্যক্তির 
নান? প্রকার ক্রিয়ার ফলেই হয়। স্বাভাবিক পরিণতিতে, পরিবর্তন আসে অস্তর 

১। ০০৫৬০৫41৮81 7019---82950170109- 
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৪৩৪ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


হইতে, বাইরের প্রভাবে নহে । দ্বিতীয়তঃ, শেখার ফলে যে পরিবর্তনগুলি 
সাধিত হয়, যে নৃতন জ্ঞানটি আয়ত্ত হয়, তাহা সম্পূর্ণভাবে ব্যক্তিগত | অভ্যাসের 
ফলে, বাজনাটি যে আয়ত্ত করিল, তাহা সম্পূর্ণ ভাবেই তাহার নিজন্ব বিদ্যা । 
অপরে সেই কৌশলের অধিকারী নাও হইতে পারে । কিন্তু ম্যাচুরেশন বা 
দেহমনের স্বাভাবিক পরিণতির ফলে যে শক্তি সামর্থ্য, বুদ্ধি ও আবেগের প্রকাশ 
দেখা যায়, তাহা শুধু একই ব্যক্তি নহে, এ জাতির অন্তর্গত সকলের মধ্যেই, * 
কম বেশী পরিমাণে তাহা দেখ! যায় । 

কিন্তু এই পরিণতির সঙ্গে শেখার অতি নিকট-সন্বন্ধ রহিয়াছে । সব শেখার 
পশ্চাতেই থাকে, দেহমনের একটা উপযুক্ত পরিণতি । সব কাজ সব বয়সের 
জন্য নহে। ছুই মাসের শিশুকে দর্শন শেখান সম্ভব নয়। তার বুদ্ধি যথেষ্ট 
পরিণত নহে । তেমনই সাইকেল চালাইতেও সে পারিবে না। তার পেশী 
ইত্যাদির উপযুক্ত পুষ্টি চাই। তাই গেসেল বলেন, শেখার পশ্চাতে থাকিবে 
উপযুক্ত দেহ মনের পরিপক্কতা (11901201070) | ৩ 

মানুষ যেমন শেখে, পশুরাও তেমনি শেখে । বানর নাচিতে শেখে, 
মানুষের সহজ হাবভাব নকল করিতে শেখে । সার্কাসের হাতী, ঘোড়া, বাঘ, 
সিংহ, নানা খেলা শেখে । এমনকি মাছদের মধ্যেও শেখার ব্যাপারটা দেখা 
যায়। এই সিদ্ধান্ত সহজেই করা যায় যে, ইতর প্রানীরাও শেখে । 

বস্ততঃ, ধর্ণডাইক প্রমুখ মনোবৈজ্ঞানিকেরা প্রথমতঃ পশুদিগের উপর 
নানা পরীক্ষার ফলেই শেখার প্রকৃতি ও রীতিনীতি সম্বন্ধে নানা প্রকার 
সিদ্ধান্তে উপনীত হন, এবং 'ধ সব সিদ্ধান্ত মানুষের শেখার ক্ষেত্রেও প্রয়োগ 
করেন। ইহার একটি বিজ্ঞান-সম্মত কারণ আছে । মানুষের মন ও 
ব্যবহার অনেক বেশী জটিল, অনেক বেশী বিচিত্র । কিন্তু পশুর জীবন তুলনায় 
অনেকটাই সরল ও একধরণের | তাই মনের প্রাথমিক বৃন্ধিগুলির স্বরূপ ও 
ব্যবহার জানিতে হইলে, প্রথম পশুদের ক্ষেত্রে পরীক্ষায় সুফল লাভের 
আশী বেশী। অবশ্য €বজ্ঞানিক পরীক্ষার জন্য যে সাবধানতা অবলম্বন 
করা প্রয়োজন, তাহা করিতেই হইবে। কিন্তু ঠিক মানুষের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে পশুর ব্যবহারকে বিশ্রেণ করিলে চলিবে না। এই সব 
পরীক্ষাপ্তলির ফলে, শেখা সম্বন্ধে যে সব বিভিন্ন মত প্রচলিত হয়, তাহাদের 
মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ কর! যায়। (১) সংষোগন্ুত্র স্থাপন মতবাদ 


শপীশি শিলা স্পীত  পাদিপপাস্যাপাটী পপ পীশীসদিিত | পি পাপ ৮: শিশিশীশীছ 


ত। 0555০11_ 79 10800180700 01 1019106 ৩08%1001, ৮ 65০7০. ২৩৬, 1930. 
57,8324-34 


শেখা ৪ ৩৫ 


€(590050001150 ) অথবা থর্ণডাইকের ভূল সংশোধন করিয়! শেখার 
মতবাদ (1191 8100. 9001 192001715 )১, (২) উত্তেজকের সাহায্য 
কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া স্যষ্টি মতবাদ (00701610179 7806%), (৩) সমগ্রতা বাদ 
বা অত্তৃ্টির ফলে শেখা মতবাদ ( (395091% ০01 006 [1610 00901 ০ 
19810110601 006 00901% ০1 16210101175 09 1075151). প্রথম মতবাদের 
স্ম্পষ্ট প্রচার করেন থর্ণডাইক , দ্বিতীয় মতবাদের আবিষ্রর্ত| প্যাভলভ, এবং 
বেখটেরেভ (এই মতবাদ পুবেই আলোচিত হইয়াছে--৯৮পৃঃ দেখ )। এবং 
তৃতীয় মতের , সমর্থকদের মধ্যে কোয়হলার. কফ কা, ও লিউয়িনের নাম 
স্থপ্রসিদ্ধ । 

১। যোগসৃত্র স্থাপনের মতবাদ-_-000101890610171510 ০01 006 
00180 01201 01 16291101175 07 19217711715 19৮ 0191] 2100 91101, 
থর্ণভাইক শেখার সরলতম মূল স্ত্রটি আবিষ্কার করিতে চেষ্টা করিলেন । বয়স্ক 
মানুষের উচ্চতর শিক্ষার ক্ষেত্রে, যুক্তি বা বুদ্ধি সচেতনভাবে কাজ করে। খর্ণডাইক 
শিক্ষা ব্যাপারটিকে উচ্চতর অবস্থ। দ্বাবা নিয়তর অবস্থার ব্যাখা না করিয়া, 
শিক্ষার সরলতম অবস্থার আবিষ্কার করিয়!, ধীরে ধীরে উচ্চতর মানসিক অবস্থার 
ক্রমবিকাশের দ্বারা ব্যাখ্যার পক্ষপান্তী । তাহার মতে, ব্যবহারকে বুঝিতে হইলে, 
তাহার সরলতম বা মৌলিক অবস্থাকে প্রথম বুঝিতে হইবে, তাহার পর কি 
ভাবে  প্রক্রিয়াগুলি সংযুক্ত হইয়া! জটিলতর হইয়] উঠে, তাহা আলোচনার 
বিষয় হইবে । এই কারণে তিনি ইতর প্রাণীর স্তর হইতে শেখার প্রকৃতিকে 
বোঝার চেষ্টা করেন, এবং অনেক পরীক্ষা নিরীক্ষা করেন। বস্ততঃ 
“শেখা সমশ্যাটি মনোবিজ্ঞানে একটি প্রধান স্থান অধিকার করে, খর্ণডাইকের 
১৯১১ সালে +/111072] 110109111551)00+ পুষ্তকটি প্রকাশনার পরেই । 

থর্ণডাইক ক্ষুধার্ত বিভাল, কুকুর ও মুরগীর উপর অনেক পরীক্ষা করেন । 
কষধার্ত বিড়ালের উপর পরীক্ষাটিই বিশেষ প্রসিদ্ধিলাভ করিয়াছে । 

একটি ক্ষুধার্ত বিডালকে একটি বিশেষ ধরণের খাঁচাতে (08221 ৮০%) 
আটকাইয়! রাখা হয়। বিডালটি দেখিতে পায়, এমন জায়গায় খাঁচার বাহিরে 
খাগ্ঠ রাখা হয়। খাঁচার দরজটা একটা সহজ ছিটকিনি দিয়া আটকান। 
বিড়ালটি প্রথমে এলোপাথারী ভাবে খাঁচা হইতে বাহির হইয়া! আসিবার 
জন্ত চেষ্টা স্বর করিল। আচড় কামড়, ছুটাছুটি, গর্জন, খাঁচার ভিতর 
'হুইতে পা গলান, ইত্যাদি সকল প্রকার ব্যবহারই দেখা দিল। হঠাৎ সম্পূর্ণ 
আকস্মিক ভাবে, একবার থাবা দিয়া সে ছিটকিনি খুলিয়া ফেলিল, এবং 


৪৩৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


বাহির হুইয়া আসিল । উহাকে সামান্ত একটু খাস্ঠি দেওয়া হইল, এবং সঙ্গে 
সঙ্গেই আবার খাঁচায় পোরা হইল । এই ভাবে, অনেক বারই তাহাকে খ' চায় 
বন্দী করা হয়। প্রতিবারই একই ধরণের ব্যবহার দেখা যায়, কিন্তু ক্রমশঃ 
এ এলোপাখারী আচড় ও কামড কমিয়া আসিতে লাগিল, এবং শেষে বিডালটি 
খ'ণচায় পুরিবার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই, দরজাটি খুলিয়া বাহির হইতে সক্ষম 
হুইল । সাধারণতঃ, একটি বিড়াল ২০ থেকে ২৫ বার চেষ্টার ফলে, বাহির হইয়া 
আসিতে পারে, এবং ইহাতে প্রায় ঘণ্টাটাক্‌ সময় লাগে, দেখা গিয়াছে । নীচে 
প্রতিবারের পরীক্ষায় (€712] ) কতটা করিয়া! সময় লাগিয়াছে তাহার একটি 
রেখাচিত্র দেওয়া গেল । 
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এই রেখাচিত্র হইতে দেখা যায়, যে ২৪টি (081 প্রয়োজন হইয়াছে 
বিড়ালটির দরজা খোলার কৌশল শিখিতে। প্রথম দিকে সময় অনেক বেশী 
লাগিয়াছে, পরে ধীরে সময় কমিয়া আসিয়াছে, এবং ০81%৩টিও মস্থন গতি 
লাভ করিয়াছে । এই গ্রাফটি নকল পশুর অন্নুরূপ পরিবেশে শিক্ষা বিষয়ে 
ব্যবহারের একটি প্রতীক বলিলে, অত্যুক্তি হয় না । এবং এই প্রকার ব্যবহারকেই 
10191 800 9৮101 অথবা 10081 200 5509655" দ্বারা শিক্ষার উদাহরণ 
বলা চলে । 

বিড়ালটির বাবহারকে বিঙ্গেষণ করিয়া, থর্ণডাইক সিদ্ধাস্ত করিলেন, যে 
বিড়ালটির ব্যবহার বুদ্ধি বা বিচারগত নহে। ইহা বহুলাংশে আকণ্মিক 
গ্রবং যান্ত্রিক ব্যাপার । তিনি, ইহাকে বলিয়াছেন, ৮0091 8104 2702 


শেখা ৪৩৭ 


19811111)6+- ভুল সংশোধন কক্রিয়া শেখা । এখানে অজান। হইতে 
জানার পথে গমনে কোন “হঠাৎ আলোর ঝলকানি'_-রূপ অত্তবূর্টি 
নাই। এখানে শিক্ষার বক্র রেখাটি ধীর গতিতে মস্থন ভাবে নিক্নগতি 
লাভ করিয়াছে, অর্থাৎ ভুলের সংখ্যা একবারেই কমিয়া যায় নাই, ধীরে 
ধীরে কমিয়াছে। যদি বিড়াল বিচার করিতে সক্ষম হইত, তবে একবার ঠিক 
সমাধান লাভের পর, দ্বিতীয় বার ভুলের সম্ভাবনা থাকিত না। বিড়ালটির 
ব্যবহারে বুদ্ধি, বিচার বা উচ্চতর মননশীলতার কোন পরিচয়ই ছিল না;-__যেমন, 
একটানা মনঃসংযোগ, ফল লাভেব উদ্দেশ্যে চেষ্টার বিবিধ পরিবর্তন, কতটা 
ফল লাভ হইল তাহার হিসাব, অগ্রপশ্চাৎ্থ বিবেচনা, অবস্থার সামগ্রিক তাৎপর্য 
বিচার-__এ সব কিছুই তাহার ব্যবহারে দেখা যায় নাই । স্বতরাৎ থর্ণডাইক 
সিদ্ধান্ত করিলেন, যে বিড়ালটি “0181 ৪00 60০17 বা ভূল ও ভ্রাস্তির পথে 
চলিয়া শিখিয়াছে। এই শেখা একাধারে আকম্মিক ও যান্ত্রিক । ইহা 
আকস্মিক (18000]) 01 01191009 16270105 ), কারণ 1116 0] 10155, উপায়ে 
চলিয়া, হঠাৎ সমাধানটি পাওয়া গিয়াছে”_ পূর্ব পরিকল্পন1 করিয়া, চিন্তা করিয়া 
সমাধান লাভ হয় নাই । ইহা যান্ত্রিক ( 19017901081 ) এবং অন্ধ, কারণ 
সমস্যার সামশ্রিক রূপ জীবটি দেখিতে পায় না, এবং আকস্মিক ভাবে, 
সমাধানটি পাইলেও, তাহ! পুনরায় সঙ্গে সঙ্গেই কাজে লাগাইতে পারে না। 
এখানে উদ্দেশ্যের সঙ্গে উপায়ের সামঞ্জস্যবিধান সম্বন্ধে সচেতনতা নাই,_-+5901 
192100115 09511)5 89 ৪, ৮৪110 110 01 10195 [01090653 2100 ০0110110719 
5 91017) 01801 00৩ 50000995001 17657901056 15 110 0000১ 28 58) “৮9 
20010691069 /৯010 0015) 51100178002 01 005 10909096951 15319010969 
10520109, 695511161 »710) ৪. £1500581 691101108-117 0 005 50909559101 
1580000115.৮ ৪ ১৯৩২ সাল পর্যন্ত থর্ণডাইকের নিকট “শেখ! প্রক্রিয়ার 
এইরূপ যান্ত্রিক ব্যাখ্যা আমরা পাই। তিনি মানুষের ক্ষেত্রেও এই একই 
নীতির সাহায্যে শেখার ব্যাখ্যা করেন। 900ম]ম5 বা উত্তেজক এবং 
1301836 ব] প্রতিক্রিয়ার মধ্যে ঠিক ঠিক সম্বন্ধ স্থাপনের নামই হইল “শেখা'-_ 
9519101151)1116106 01 1176 11510 16990091056 6০0 002 11576 9117)011005, 
যেমন, ৫4৪ এই উত্তেজকের ঠিক ঠিক প্রতিক্রিয়া হইল ৯, এই ঠিক প্রাতি- 
ক্রিয়াটি শেখার পথে ভুলগুলি দূর করিতে হইবে । এখানে মননশীলতা। না 
স্বীকার করিলেও. চলে । বাস্তবিক পক্ষে বিহেভিয়ারিষ্ট মনস্তাত্বিকের! মন বা 
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অস্তঃকরণকে বাদ দিয়! মানুষের জীবনকে ব্যাখ্যা করিতে চান ।- তাহারা বলেন, 
মানুষের সমস্ত জীবনট] হইতেছে, অসংখা উত্তেজক-প্রতিক্রিয়ার (3-২) সমষ্টি । 
আর শেখাও একটি নিদিষ্ট সম্বন্ধ-স্থাপন মাত্র। অতএব থর্ণডাইকের 4০08005 
169171116? এর ব্যাখ্যা, তাহারা সর্বাস্তঃকরণে গ্রহণ করিলেন । এই 0719] ৪0৫ 
৩101 শেখাকে বিশ্লেষণ করিলে, সংক্ষেপে নিম্নলিখিত কয়েকটি অংশ পাই। 
প্রথমত: যে শেখে তার একটি উদ্দেশ্য থাকে! বিড়ালের বেলাতে খাচা হইতে 
বাহির হইয়া আসা, ও খাদ্য লাভ করা, এই টব উদ্দেশ্য ছিল। দ্বিতীয়তঃ, 
উদ্দেশ্যটি তার ক্ষমতায় সম্ভব, এমন নান] প্রকার ক্রিয়ার স্থষ্টি করে । তৃতীয়তঃ, 
ইহাদের মধ্যে কোন একটি প্রতিক্রিয়া সাফল্যের স্থষ্টি করে ( ছিটকিনি খুলিয়া 
বাহির হওয়৷ ), এবং পুরস্কার লাভ হয় (খাগ্যি মেলে )। চতুর্থতঃ, উদ্দেশ্য লাভে 
সফল হইলে, বা পুরস্কত হইলে, ব্যবহারটি ভাল করিয়া! শেখা হয়। পঞ্চমতঃ, 
নিক্ষল ব্যবহার বা ভুলগুলি ধীরে ধীরে পরিত্যক্ত হয়। এইজন্য এই ধরণের 
শেখাকে 4012] 200 ,917107 16210010565 না বলিয়া 4091 ৪00 500055 
19811108” বলিলে, ব্যাখা! আরো যুক্তি-সঙজগত হয়, কারণ সাফল্যের ফলেই 
ভরান্তিগুলে পরিত্যক্ত হয় ।€ 


05012] 200. 67101 192/1511)5 70181)0 01 170601891810981 2 
এইভাবে খর্ণডাইক প্রথমে যখন তার যোগস্তত্রস্থাপন মতবাদ প্রকাশ করেন, 
তখন “শেখা” ব্যাপারটার সম্পূণ যান্ত্রিক ব্যাখ্যাই তিনি দেন। সমস্যার 
সমাধানটি আকস্মিক ভাবেই উপস্থিত হয় । এবং পশুদের ক্ষেত্র হইতে মানুষের 
ক্ষেত্রে শেখার একই স্ষত্রকে তিনি শ্রয়োগ ব্রেন ।  কিগ্ত একথা সম্পূর্ণ সতা 
নয়, যে তার শেখার ব্যাখ্যার মধ্যে মননশীলতার কোন স্থান নাই । কারণ 
পরবর্তীকালে,তাহার মতবাদ বহুলাংশে পরিবতিত ও পরিবদ্ধিত হয়, যদিও ভিনি 
নিজে তাহার মতের একটা যুক্তিগত পরিণতিতে (1985)091 ০7 ) ঠিক কখনও 
উপনীত হন নাই | গেইট স্‌, উভওয়ার্থ প্রমুখ 407001003-165992059? মতবাদের 
সমর্থকগণ, খর্ণডাইকের 4191 200. ০7০1 15211)115” পুনরায় বিশ্লেষণ করেন । 
তাতে দেখা যায়, শেখার মধ্যে উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সচেতনতা, এবং সাফল্য ও 
অসাফল্য বোধের ফলে পদ্ধতির পরিবর্তন, বুদ্ধির এই উভয় লক্ষণই থাকে*_ 
বিশেষ করিয়া মানুষের ক্ষেত্রে । উড্‌ওয়ার্থ খর্ণঙাইকের 40191 210. ০01 
শেখার পদ্ধতিকে উত্তেজক ও প্রতিক্রিয়া (911700105-795১075০ ) স্থত্র দিয়া 





৫ | [.981910---0]. 1. 70৮12100021 01015, 85001005:010189 01 £3৮০1)0- 
1025. 1001106+ 17708910, ৮৮51. ৮, 146 


শেখা ৪৩৯ 


নৃতন করিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেন ।। তাহাতে তিনি নিয়লিখিত কয়েকটি স্তর 
দেখাইয়াছেন। 

(১) একটা উদ্দেশ্য সাধনের জন্ত মনের প্রস্ততি, (২) উদ্দেশ্য পর্যস্ত সমস্ত 
পথ পরিফ্ষার দেখিতে না পারা, (৩) সমস্যা সমাধানের জঙগ্য অবস্থার চারিদিক 
অস্পষ্টভাবে ্ুুরিয়া৷ দেখা, (৪) অস্পষ্ট বিচারই হউক, বা! আকষ্মিক ভাবেই 
হউক, কোন একদিকে একটু পথের ইঙ্ষিত পাওয়া, (৫) এই ইঙ্গিত অনুসরণ 
করিয়া অগ্রসর হওয়ার অপটু চেষ্টা, (৬) কোন একটা পথ বাথ হইলে, সে পথ 
ছাড়িয়া, অগ্ত পথের ইঙ্গিত ধরিয়া চেষ্ঠা, (৭) সর্বশেষ একটি সফল পথের 
অনুসন্ধান, এবং সেই স্থত্র ধরিয়া উদ্দেশ্যে পৌছা। প্রাণী স্পষ্ট ভাবে উদ্দেশ্যে 
পৌছব[র পথ যখন পায় না, তখনই পরীক্ষা! ও ভূল সংশোধন করিয়া শিখিবার 
রীতি গ্রহণ করে । সে হিসাবে কিছু “অন্ধতা আছে এই পদ্ধতিতে, কিন্তু এটা 
সম্পূর্ণ যাগ্রিক পদ্ধতি নহে। কতদূর অগ্রসর হইয়া, অনেক সময় পিছনের 
পথটার তাৎপর্য সে বুঝিতে পারে । ইহা উড ওয়াথের মতে পশ্চাৎদৃষ্টি বা 
11700 5121)01 

আমরা দেখিব, থর্ণডাইক পরে তাহার মতবাদের মধ্যে নানা নৃতন ধারণা 

যেমন 77001] 395110)) 091010817180955 ইত্যাদি ) সংযোজন করেন, ফলে 
তাহার সংযোগ মতবাদের পশ্চাতে যে যান্ত্রিক বা 15165 ধারণ! ছিল, তাহা 
অনেকটাই পরিবন্তিত হইয়াছে । 


[00177010675 195 01 1921721116- পশুদের উপর নানাবিধ পরীক্ষার 
ফলে থর্ণডাইক শেখার তিনটি মূল ্যত্র আবিক্ষার করেন । ইহারা 
(১) ফল লাভের সংজ্র (7109 01 ৪০০ )১ (২) পুন; পুনঃ 
ক্রেযার জ্ঞত্র (5106 12৬7 01 53970156 ) (৩) উদ্মুখতার 1 এজ ( [179 
197 01 £990178859 ). এই তিনটি প্রধান স্ছত্র ছাড়া তিনি আরো পাঁচটি 
অপ্রধান স্বত্রও আবিষ্কার করেন । এই স্মত্রগুলি বিগ্ভালয়ে, শিক্ষাক্ষেত্রে বিশেষ 
মূল্যবান । ইহারা কতগুলি সাধারণ অবস্থা বা 00100001 00101010179, 
যা শেখার সময় দেখা যায়। কাজেই ইহাদের শিক্ষার নিয়ম বা 199 ০ 
168771175 বল! হয় | 


ফল লান্ের সুত্র 19 19৯7 ০01 906০৫ ক্ষুধার্ত বিড়ালটি খাঁচা 


হইতে বাহির হইয়া] আসিতে পারিলেই, একটি পুরস্কার পায়__খান্য । এই 
ফললাভের আশায় সে চেষ্টা করে ছিটকিনিটি খুলিয়া ফেলিতে ; এবং যে 


9৪০ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


কৌশলটি ফললাভের পক্ষে সহায়ক, সেইটিই তাহার মনে দাগ কাটিয়া বে, 
এবং ক্রমশঃ ভূল অঙ্গ সঞ্চালনগুলি কমিয়া আসে । যে কাজের ফল গ্রীতিগ্রদ, 
সে কাজ শ্বভাবতঃই বারে বারে করা হয়; ফলে সেটি মনে গভীর হইয়া 
বসিয়৷ যায়, _সেটি শেখা হয়। আর যাহার ফল অগ্রীতিকর, যার পরিণতি 
অসাফল্য, নিরাশ। ও বিরক্তি, তাদের মন পরিত্যাগ করে। অর্থাৎ, 
প্রীতিকর ক্রিয়ার বেলায়, উত্তেজক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সন্বন্ধটি, মনের মধ্যে 
দাগ কাটিয়া বসে, অগ্রীতিকর ক্রিয়ার বেলায় প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধটি মন 
হইতে বাহিরে ঠেলিয়া ফেলা হয়,_-“[176 0176 $62105 10 0115 00101790010) 
৪170 6119 001)01 51210009976 ০০৮. পূর্ববর্তী শিক্ষাবিদেরা জানিতেন 
যে একটা কাজ বারে বারে করিলে কাজটি শেখা হয়। কিন্তু কেন 
একটা কাজ বারে বারে করা হয়, খর্ণডাইকের নিয়মে তাহার একটি মৌলিক 
ব্যাখ্যা পাওয়া গেল। ঘোনাকে জিজ্ঞাসা করা হইল ৫4৪ কত? সেউত্তর 
দিল, 'ছয়”। অমনি তার কপালে বকুনী ও কানমলা জুটিল। সে বুঝিল, এই 
উত্তরটা ভূল। সে এটাকে পরিত্যাগ করিয়৷ সঠিক উত্তরে মনোনিবেশ 
কঠিল। ফললাভের স্ত্রকে খর্ণডাইক ১৯১৩ সালে তাহার “এডুকেশন্তাল 
সাইকলজী'তে এইভাবে ব্যক্ত করেন, “একটা অবস্থা ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
যখন পরিবর্তনশীল একটি সংযোগ স্থাপিত হয়ঃ এবং উহার সঙ্গে বা অব্যবহিত 
পরে, যদি একটি স্থখকর অবস্থা আসে, তাহা হইলে এ সংযোগ-স্থাত্র দঢ়তর 
হয়; এবং যদি কোন সংযোগন্যত্র স্থাপনের সঙ্গে বাপরে একটা বিরক্তিকর 
অবস্থা আসে, তাহ! হইতে সেই সংযোগস্ত্র শিথিল হয় ।”৬ 

প্রাণীর পক্ষে কতগুলি জিনিষ স্বভাবতঃই তৃপ্তিকর (0116179] 99058675), 
আর কতগুলি জিনিষ স্বভাবতঃই অশ্রীতিকর €0728109] 81)7095675 )। জব 
প্রয়োজনেই,যাহা সুফলপ্রদ, তাহা স্বভাবতঃ তৃত্তিকরও বটে ; যাহা কুফলপ্রদ বা 
বেদনাদায়ক, তাহা স্বভাবতঃ অগ্রীতিকর ৷ যেমন; ক্ষুধার্ত প্রাণীর জীবনধারণের 
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শেখ! 28১ 


পক্ষে থাস্ঠ প্রয়োজনীয় ও গ্রীতিপ্রদ; আর আবদ্ধ হইয়া থাকা অনিষ্টকর ও 
অগ্রীতিপ্রদ । তাই যে ক্রিয়া খা আহরণ দ্বারা ক্ষুধার তৃপ্তি দেয়, প্রাণী তাহা 
শেখে ; যে ক্রিয়া তাকে আবদ্ধ অবস্থায় ফেলে, তাহা সে এড়ায়। স্বভাবভঃই 
গ্রীতিপ্রদ, এবং স্বভাবতঃই অতৃপ্তিকর, এমন কয়েকটি অবস্থা লইয়া থর্ণডাইক 
প্রথম পরীক্ষাণুলি করেন, এবং যে নিয়মগুলি জীবনের এই মূলগত অবস্থায় 
প্রযোজ্য, তাহা সাধারণ ভাবে সকল শিক্ষার ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, এই সিদ্ধান্ত তিনি 
করেন, এবং কোন্‌ কাজটি গ্রীতিপ্রদ এবং কোন্টি নয়, তাহা বুঝাইতে তিনি 
বিবর্তন বাদের সাহায্য গ্রহণ করেন । 


কিন্তু প্রথম পরীক্ষাগুলির ফলে তিনি মনে করিয়াছিলেন,যে যাহ! তৃপ্তিদায়ক, 
এবং যাহা বিরক্তিকর, সংযোগ স্থাপন এবং নিরসনের পক্ষে তাহাদের প্রভাব 
সমান । কিন্ত পরে বসত পরীক্ষার ফলে তিনি সিদ্ধান্ত করেন, যে সাফল্য এবং 
তৃপ্তি শেখাকে যত সাহাষ্য করে, অসাফল্য ব| বিরক্তি ঠিক ততটা বাধা দেয় না। 
্থতর|ং শিশুকে কোন কিছু শিখাইতে হইলে প্রশংসা বা পুরস্কার দিয়! যতটা 
সফল পাওয়া যায়, ভাডনা ব! তিরস্কারের সাহায্যে ঠিক সেই অনুপাতে ভূল 
সংশোধন করা যায় না। তিনি নান। প্রকার পুরস্কারকে প্রেরণা (10067001565) 
হিসাবে ব্যবহার করেন । মানুষের ক্ষেত্রে ঠিক--ভুল' ঘোষণা ও অর্থপ্রাপ্তিকে 
পুরস্কার হিসাবে ব্যবহার করিয়া দেখেন, যে ঠিক হইয়াছে, এই ঘোষণার ফলে 
সংযোগ স্ত্রটি যে অনুপাতে দৃঢ হয়, “ভূল হইয়াছে এই ঘোষণার ফলে সংযোগ 
স্বর, সেই অনুপাতে শিথিল হয় না। তিরস্কারের ফলে ব্যক্তি হতোগ্ম হয় 
এবং শেখার কাজ বাধাপ্রাপ্ত হয় ( গরজ-আগ্রহ-প্রেষণা অধ্যায় দেখা )।? 

১৯৩২ সালে 1701708009100815 ০01 1,6210178 পুস্তকে তিনি ফললাভের 
স্ত্রটি কিঞ্চিৎ পরিবতিত করিয়া প্রকাশ করিলেন। প্রথমতঃ, একটা 
সংযোগের ফলে যখন তৃপ্তি জন্মে, তখন সংযোগস্থত্রটি দৃঢ়তর হইবে 
ইহা নিশ্চিত। দ্বিতীয়তঃ, একই অবস্থায় সংযোগস্ত্রের ফলে যখন 
বিরক্তি জন্মে, সেই বিরক্তির ফলে স্যত্রটি সমভাবে শিখিল হইবে, ইহা বলা 
যায় না। তৃতীয়তঃ, যখন বিরক্তির ফলে, সংযোগস্থত্রটি শিথিল হয়," বিরক্কির 
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৪৪২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সেই প্রভাবটি, অনেকক্ষেত্রেই প্রত্যক্ষভাবে কাজ না করিয়া অপ্রত্যক্ষ ভাবে 
কাজ করে ।৮ 

বর্তমানে নানা পরীক্ষা নিরীক্ষার ফলে ইহা নিশ্চিতভাবে প্রমাণিত 
হইয়াছে যে পুরস্কার যত বেশী হয়, কাজের আগ্রহও (0701$2007) তত বেশী 
হয়, এবং আগ্রহ বেশী হওয়ার ফলে, শেখাও সহজে হয় । ইহাকে খর্ণডাইক 
18 01171005119 বলিয়াছেন । ইহাও প্রমাণিত হইয়াছে, যে প্রতিক্রিয়া ও 
পুরস্কার লাভের মধ্যে, সময়ের ব্যবধান যত কম হয়, সংযোগ-স্যত্র তত গভীরতর 
হয়। খর্ণডাইক বলেন, 47116 01095617655 ০07 00107601101) 61/০61) 
005 58015951115 51965 01 ৪09115১ 200 076 09170 1 ৪605১ 1199 06 
৫05 (09 01959 650010191] 560061709. 01051 (1011785 ০6105 60091, 
(106 581775 09559 01 5211519110270955 ৬111 ৪০ 10016 90010815 (17217 & 
০০100 10806 (৬০ 5900105 70191090515, 11021) 01) 0106 10906 (৬4০ 
10011100095 10191010515.” এ বিষয়ে আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী হাল্ও অনেক 
পরীক্ষা করিয়া একই সিদ্ধান্তে উপনীত হন । ৯ 

পুনঃ পুন: ক্রিয়ার সব্র_779 19৮ ০? 0৪:০1৪-_যখন কোন 
উত্তেজকের সঙ্গে কোন প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধ স্থাপিত হয়, যত বারে বারে সেই 
কাজটি করা যায়, তত বেশী সেটি শেখা হয়। কথায় বলে, “ঘষতে 
ঘষতে পাথরও ক্ষয়ে যায়” আর “অনভ্যাসে বিষ্ঠান্রীস।” স্তরাৎ এই 
সুত্রটির দুইটি অংশ আছে, __একটি ব্যবহার ও পুনরাবৃত্তি (96) সম্বন্ধে, অপরটি 
অব্যবহার বা পুনরাব্ৃত্তির অভাব (015096) সম্বন্ধে। থর্ণডাইকের ভাবার, 
“কোন অবস্থা এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তনশীল একটি সংযোগ স্থাপিত 
হইলে, অন্ত সব অবস্থা সমান থাকিলে, অভ্যাসের ফলে সেই সংযোগস্ত্র দৃঢ়তর 
হইবে । কোন অবস্থা ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে, অনেকদিন যাবৎ যদি সংযোগ 
স্থাপিত ন1 হয়, তাহ! হইলে অনভ্যাসের ফলে এ সংযোগস্থত্র শিখিল হয় |” *৪ 


শান শা সাপ শশী 
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শেখা ৪৪৬. 


ওয়াট সন পুনঃ পুনঃ ক্রিয়ার স্ত্রকে শেখার সর্বপ্রধান স্ত্র বলিয়া গ্রহণ 
করেন। তিনি ফললাভের স্ুত্রকে একটি আলাদা স্তর হিসাবে গ্রহণ করিতে 
রাজী হুন নাই, কারণ এই স্বত্রটি গ্রীতি ও বিরক্তি রূপ মানসিক অবস্থ! লইয় 
আলোচনা করে, এবং বিহেভিয়ারি&ট হিসাবে তিনি মনের অস্তিত্ব স্বীকার 
করিতে পারেন না। তিনি বলেন, শেখা হয় বারে বারে ক্রিয়াটি করিবার ফলেই 
(7500161105), এবং যে কাজটা এইমীত্র করা হয়, তাহাই বেশী মনে থাকে (16- 
০50৮) | তিনি বলেন যে বিভালটি ছিটকিনি খুলিতে শিখিয়াছিল তার কারণ 
সে এঁকাজটি বারে বারে করিয়াছে , সফলতার সঙ্গে বিডালের শেখার বাস্তবিক 
কোন সম্বন্ধ নাই। কিন্তু ওয়াট সনের যুক্তি সত্য নহে, কারণ বিডাল অনেক 
বিফল ছুটাছুটি এবং অঙ্গসঞ্চালন করিয়াছে, সেগুলিও বশ্তবার পুনবাবৃত্ত 
হইয়াছে, কিন্তু যে প্রতিক্রিয়াটি সফলতা আনিয়াছিল, তাহাই সে শিখিল, 
অন্তগুলি নহে। 


ওয়াটসনের যুক্তি যে সত্য নহে; এবং ফলাফলের স্থত্রকে যে শেখার ক্ষেত্র 
হইতে বাদ দেওয়া চলে না, তাহা প্রমাণিত হয়, মনস্তার্তিক ডানলাপের 
(1055861%5  71806০০ ) এর উপর একটি মজার পরীক্ষা হইতে । ডানলাপ 
47০, কথাটি সর্বদাই ভুল করিয়া ৭706? বলিয়া টাইপ করিতেন । 
তিনি একদিন ইচ্ছ! করিয়া 4) কথাটি, বারে বারে একসঙ্গে প্রায় দুইশত বার 
টাইপ করিলেন । ফলে ০" কথাটি তাঁর পক্ষে এমন পীভা-দায়ক হইয়' 
উঠে, যে ভবিষ্কতে 41)০, শব্দটি টাইপ করিতে, তিনি আর কখনই ভূল করেন 
নাই । শুধুমাত্র পুনঃ পুনঃ ক্রিয়ার স্ুত্রটি যদি এখানে কাজ করিত, তবে 406, 
তুলটি পুনরাবৃত্ত হওয়ার ফলে, আরো পাকা হইয়া বসিত। ফললাভের স্থত্র 
দিয়াই একমাত্র ঘটনাটির সুব্যাখ্যা চলে । 

বস্তৃতঃ, ফললাভের এবং পুনঃ পুনঃ ক্রিয়ার সুত্র ছুইটিকে একত্র করিয়া 
শেখার একটি প্রধান স্বত্র রূপে উপস্থাপিত করা যায়। যে ক্রিয়াটি গ্রীতিপদ 
ফলের সঙ্গে যুক্ত হয়, তাহা বারে বারে করার ইচ্ছা ব্যক্তির মনে আসে, এবং 
বারে বারে করার ফলে, তাহা দটভাবে ব্যক্তির মনে গাথিয়া যায়। 


উন্ুখতার জুত্র--1106 12৬7 01 1২92081968৪ যে পড়াটি শেখা বা 
কাজটি করার জন্য, মনটা উন্মুখ হইয়া আছে, তখন সেই পড়া বা কাজ করিবার 
স্যোগ পাইলে, শেখার কাজ স্বচ্ছন্দগতিতে চলে, অন্থথায় বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
থর্ণডাইক বলেন, “যখন দেহমন কোন এক বিষিয়ে উন্মুখ হয়, তখন সেই কাজটি, 
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করিলে তৃপ্তি হয়, এবং না করিতে পারিলে বিরক্তি ঘটে ।” সাধারণভাবে 
উন্মুখতার তাৎপর্য থর্ণভাইকের নিকট দেহের যাষ্তিক প্রস্ততি মাত্র ।১১ 

উপরোক্ত তিনটি প্রধান স্থত্র 19৮) ছাড়াও আরো পাঁচটি অপ্রধান স্যত্রের 
কথা! থর্ণডাইক বলিয়াছেন । 

১। একই উত্তেজকের বন প্রতিক্রিয়ার ৪৭৮ 0€1%10191৩ 
1991)0159 €0 076 59705 5%0911191] 90170519--ব্যক্তি যখন কোন নৃতন 
অবস্থা, উত্তেজক বা সমস্যার সম্মুখীন হয়, তখন তার যত প্রকার প্রতিক্রিয়া 
সম্ভব, (অজিত ও জন্মগত, ) তার সাহায্যে সে সমস্যার সমাধান করিতে চেষ্টা 
করে। এই বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কোনটি বর্তমান ক্ষেত্রে উপযুক্ত, তাহার 
বাছাই ফললাভের স্ুত্রের উপর নির্ভর করিবে । যতই বুদ্ধির বিকাশ ঘটে, 
ততই সামান্ত উত্তেজকও বন্থ গুরুত্বপূর্ণ প্রতিক্রিয়া স্য্টির ক্ষমতা লাভ করে। 

মানসিক অবস্থা! ও প্রস্ততির জূত্র_1.৪৮৮ 0£ 8000509, 9৪ ০ 
191)0311108.- ব্যক্তির বর্তমান প্রয়োজন, ইচ্ছা, অনিচ্ছা ও অভিরুচির উপর 
নির্ভর করেঃ সে কোন কাজটি এখন করিতে পছন্দ করিবে বা বিরক্তি বোধ 
করিবে । অর্থাৎ “একটা উত্তেজকের সম্বন্ধে দেহ-মনের বর্তমান অবস্থা, 
দৃষ্টিতর্গী ও প্রস্ততিই প্রতিক্রিয়া! প্রীতিপ্রদ বা অতৃপ্তিকর হইবে কিনা, তাহা 
নির্দেশ করিয়া দেয়।” যেমন ক্ষুধার্ত বিড়াল খাঁচার বাহিরে আসার জন্য 
ছটফট. করিবে, কিন্তু খাওয়ার পরে তৃপ্ত বিড়াল খাঁচায় দিব্য ঘুমাইবে | 

৩। আংশিক প্রতিক্রিয়ার সুত্র_01)6 [9৬ ০4 997091 
2০61৮10--শিক্ষা যতই উন্নত হছইবে,ততই সমগ্রের সঙ্গে অংশের সম্বন্ধ, ও প্রতি 
অংশের সঙ্গে অপর অংশের পার্থক্য সম্বন্ধে ম্পষ্ট ধারণ! হইবে । ফলে বিশেষ 
অংশটি অর্থপূর্ণ হইয়া উঠিবে, এবং এ বিশেষ অংশের প্রতি বিশেষ প্রতিক্রিয়া 
জ্ঞাপন করা সম্ভব হইবে । এই স্থৃত্র, বিভিন্ন অংশের পার্থক) বুঝিবার বিগ্লেষণ 
ক্ষমতার উপর জোর দিতেছে । থর্ণডাইক বলেন, “কোন অবস্থার একটা অংশ 
বা উপদানই কখন কখন সম্পূর্ণ প্রতিক্রিয়াটি স্থষ্টি করিতে পারে, যদিও সমগ্র 
অবস্থাটি উপস্থিশ না থাকিতেও পারে 1৮১২ 

১১1 45/060. 909 00180000101 01101 45 12 1762.071)998 (0 00100০0 (0৫16 00 ৫০ 
50, 15 58019509106. ৬1790 205 ০0080006101 00111015001 21016201107955 (০ ০0170700%, 


10 10 00 ০0170110015 21219051278, ৬1790 2109 ০0000001010 01016 15 110 15901106595 
$০ ০0001101, 007 11706 €0 ৫0 50৯ 19 28011091776, 2701) 96870090101 শব, ৪ 9. 12০ 


গুহ ও দত্ত--শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতা৷ পৃঃ ২০২ 
৯২। পুর্ণতর আলোচনার জন্য “শিক্ষায় মনে বিজ্ঞালের কয়েক পাতা; পৃঃ ₹০২-২০৪ দেঁখ। 
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৪1 উপমানের জুত্র_71১6 [97 01 893118)1126601) 01451791095, 
শেখা মানেই সমজাতীয় বা এক ধরণের জিনিষ ও ঘটনার সঙ্গে তুলনা করিয়া 
মনের মধ্যে সংযুক্ত কর1। ইহা সাদৃশ্যের সাহায্যে সামান্গীকরণের (9070109 
£506181)591101) ) ক্ষমতার পরিচায়ক | বাক্তি যখন নৃতন অবস্থার সন্মুখীন হয়, 
তখন অনুরূপ অবস্থায় সে যে প্রকার ব্যবহার করিয়াছিল, তাহার সাহায্যে নৃতন 
অবস্থাকে বুঝিতে চেষ্টা করে । 

৫1176 19706 299001901৮9 917301176-_-এই স্ত্রটি বস্তুতঃ 
প/াভলভের 0০010৫)0101090 19501739 হইতে পুথক নহে। একটি ঘটনা 
স্বভাবতঃ একটি প্রতিক্রিয়াকে জাগায়, কিন্তু সেই ঘটনার অন্ুপস্থিতিতেও সেই 
প্রতিক্রিয়াই জাগিতে পারে, সেই ঘটনার সঙ্গে নিয়ত-সংযুক্ত অন্ত কোন অবস্থার 
দ্বারাও । 

পরবর্তীকালে খর্ণডাইক আরো অনেক পরীক্ষা করেন। এবং সকল 
ক্ষেত্রেই মানুষের উপর এই পরীক্ষাণ্ডলি চলে । এই সব গবেষণার ফলে, তাহার 
1078] 2110. 61101 1681101106” মতবাদ অনেক পরিবতিত ও সমৃদ্ধ হয়, 
“টব 20)910015 ৪2001610915 91) 11700190901915 ৮1916 2159 17909 210৫ 
116৬) (6112135 06101111)61)653১ 11111)16531%51069$) 1901217169) 14910980111, 
85811801119) 870 17611621 59902179 00170 01617 ৮2 1100 1106 
৮০০৪০1৪1০০0 ০0107)6000190). এই নূতন কয়েকটি স্তর সংক্ষেপে 
আলোচন। করা গেল-_ 


সংযুক্তি বা 86101610599 একটি দলের গোষ্টিভূক্ত হইলে, একটি 
অংশ একটি সমগ্রের পরিপ্রেক্ষিতে বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ হইয়া উঠে। একটি বাক্যের 
বিভিন্ন অংশ একটি বিশেষ তাৎপর্যের সাহায্যে এক স্বত্রে গাথা আছে, যার ফলে 
বাক্যটির অর্থ-গ্রহণে অসুবিধা হয় না । এখানে বাকোর অংশগুলিও দলভূক্তির 
ফলে অর্থপূর্ণ হইয়াছে । অনুরূপভাবে কতগুলি সংখ্যাও একটি বিশেষ সম্বন্ধ 
দ্বারা যুক্ত হইয়া, একটি দলের স্ষ্টি করিতে পারে । যেমন ২, ৪, ৮, ১৬; 
ইত্যাদি সংখ্যাগুলি একটি বিশেষ সম্বন্ধ দ্বারা যুক্ত হইয়া, একটি বিশেষ গোষ্টি- 
তুক্ত হইয়াছে, এবং অপর সাধারণ সংখ্যা হইতে পৃথক হইয়াছে, অপর পক্ষে 
১ ৩১ ৪১ ২১ ৫১ ১৯, ১৩, ইত্যাদি সংখ্যাগুলি শুধু সংখ্যা হিসাবেই একদলতুত্ু; 
কিন্তু অন্ম কোন বিশেষ সম্বন্ধ দ্বারা তারা যুক্ত হইয়া একটি স্‌ ছাদ ধারণ করে 
নাই। অর্থাৎ ইহাদের মধ্যে 061012511157555 কম। যে সব শিক্ষনীয় বস্তর 
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মধ্যে, এই প্রকার যোগস্থব্রটি বেশী প্রকট, তারা তত সহজগ-গ্রাহা । শিক্ষার 
ক্ষেত্রে এই কথাটি একটি অমূল্য অবদান । এখানে খর্ণডাইকের মতবাদ ও 
গেষ্টন্ট মতবাদের মধ্যে পার্থক্য খুবই কম । 

211510155315517959, 15101193955 11769175105, বা স্বস্পষ্টুতা _যাহা স্পষ্ঠু 
ভাবে ও সজোরে আমাদের মনকে আকর্ধণণ করে, তাহা আমরা সহজেই মনে 
রাখি । শিশুশিক্ষাব ক্ষেত্রে এই স্ত্রটি অপরিহার্য | 

৮০1515 বা পারস্পরিক ছম্ৰ_-উত্তেজক ও প্রতিক্রয়ার বা ছুইটি ভাবের 
(1068 ) মধ প্রথমে যে ধরণের সন্বন্ধ স্থাপিত হয়, সাধারণতঃ অন্থরূপ 
অবস্থায় দেহমন এ পথেই চালিত হইতে চায়, তাহার উত্টাদিকে ( 0107295166 ) 
চলা অস্থবিধাজনক | একই পথে চলিবার দিকে মনের একট। ঝৌক (00101- 
7606101)21 01719119 ) দেখা যায়। তাই দেখা যায় কবিতা, গ্ভ বা সংখ্যাদলের 
প্রথম অংশটি দেওয়া থাকিলে পরবর্তী অংশ দেখ, বা মনে করা যত সহজ, 
শেষের অংশ হইতে প্রথমাংশ মনে করা তত সহজ নহে, কারণ মন এ উল্টাপথে 
চলিতে অভ্যস্ত নহে । 

1613091 550675-_-মনের বিশে স্থায়ী ভাব, অবস্থা বা 
চিন্তীধারা__মানুষ অভ্যাস বশতঃ অনেক কাজ করে, যেমন*৫158:” কথাটি 
বলিলে সাধারণ অভ্যাস বশতঃ হয়ত “51 কথাটি মনে আসিতে পারে । কিন্তু 
59 কথাটি যদি 42,কথাটি মনে করায়, তবে বিশেষ কোন মানসিক অবস্থা 
ইহার পশ্চাতে কাক্ত করিতেছে বুঝা যাইবে, এবং এই মানসিক অবস্থার স্থষ্টি 
হয়, আমাদের প্রাঞ্তন নানা প্রকার বাক্তিগত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে | 

থার্ণডাইক যখন প্রথমে তার যোগশ্যত্র স্থাপন মতবাদ প্রকাশ করেন, তখন 
তিনি এই সংযোগকে সম্পূর্ণ যান্ত্রিক ও অন্ধ প্রক্রিয়া (1710 ০] 00153 27001100 ) 
বলিয়াই বর্ণনা করেন । কিন্তু পরবর্তীকালে তাহার মত বহুলাংশে পরিবতিত 
হয়। মননশীলতা, অভিজ্ঞতা ও সম্বদ্ধের ধারণ। তাহার শিক্ষার স্ত্রের মধ্যে 
স্থান লাভ করে । 891091781061)699 এর মধ্যে সমগ্র ও খণ্ডাংশের সম্বন্ধ এবং 
রূপ সম্বন্ধে যে ধারণা রহিয়াছে, তাহা 05081 মতবাদ হইতে বেশী পৃথক নহে 
শেখার পশ্চাতে আগ্রহ বা 1000%800% থাকা চাই | এবিষয় সম্বদ্ধে থর্ণডাইক 
১৯৩৫ সনে একটি গোটা বই লেখেন -%1105 259০1509198 ০৫ 19106) 
[10075505 ৪170 ৪$01565,,ইহাতে তিনি আগ্রহের তিনটি প্রধান ক্রিয়া লইয়া 
আলোচনু! করেন । প্রথমতঃ, বাহিরের পরিবেশ (551610781 5108001) ) 
অপেক্ষা প্রাণীর যনোগত ইচ্ছা অনিচ্ছাৎ অভাববোধ, প্রয়োজন, দৃষ্ঠিতঙ্গী ও 
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আগ্রহ প্রাণীর ব্যবহারের গতি ও প্রকৃতি নির্ধারণে অধিকতর কার্যকরী । 
দ্বিতীয়তঃ, প্রাণীর অভাববোধের ফলে তাহ] চরিত্র ও ব্যবহার, তথা পরিবেশ, 
এমনভাবে পরিবততিত হইতে পারে, যার ফলে, তার ভবিষৎ প্রয়োজনটি সিদ্ধ 
হইতে পারে। তৃতীয়তঃ, এই আগ্রহ বা আভ্যন্তরীণ “চাড়ই" নির্ধারণ করে, 
প্রাণী কোন কর্ম করিবে, কোন কর্মটি পরিত্যাগ করিবে, কোনটি তার গ্রীতিপ্রদ, 
কোনটি অপ্রীতিকর | “৬1০0%95 ৪1৩ 076 05515 ০07 52190101017 2170 
5970170191101.” এখানে দেখি, খণডাইক পূর্বে শেখা ব্যাপারটাকে যত অন্ধ 
ও যাপ্িক প্রতিক্রিয়া বলিয়া মনে করিতেন, পরে তাহার মতামত অনেক 
পরিবতিত হয়। 


01901 01 0018016101960 1651)০185€-_ পুবে আলোচিত হইয়াছে । 
(৯৬--১০১ প্রষ্ঠ| দেখ )। 


অনুবঙ্গবাদ এবং ব্যবহারবাদ হইতে উদ্ভুত শেখার উপরোক্ত 
মতবাদগুলির সংক্ষিপ্ত জসমাঁলোচনা_-এই মতবাদগুলির বৈশিষ্ট্যই 
এই, যে ইহার] অধিকাংশ ক্ষেত্রেই প্রানীজগতের নীচের মহল হইতে, অতি 
সহজ অবস্থায় শেখার সরলতম স্থত্রটি বাহির করায় চেষ্ট। করিয়াছে একথা 
ঠিক, যে মানের ব্যবহারও অনেক ক্ষেত্রেই এই নীচু স্তরের প্রাণীদের 
ব্যবহারের সমপর্ধ্যায়ে পডে। বিশেষ করিয়', মানুষ যখন নিশ্চেষ্ট অবস্থায় 
বাহিরের প্রভাবকে তাহাব উপর কাজ করিতে দেয়, তখন তার ব্যবহারে বিচার 
বা যুক্তিসঙ্গত চিন্তার বিশেষ পরিচয় পাওয়া যায় ন1!। টশশবের ক্রিয়া কলাপ, 
পেশী সঞ্চালনে নৈপৃণ্য লাভ, অনুকরণ ইতাদির মধ্যে শেখার এই সরলতম 
স্ত্রগুলির পরিচয় আমরা পাই । বড়দের ক্ষেত্রেও, নান প্রকার প্রচারকার্ষ, 
ব্যক্তির অজ্ঞাতে, মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে । 

কিন্তু মানুষের ক্ষমতা ও বুদ্ধি পশুর স্তর হইতে অনেক উচ্চ । হাতে কলমে 
কাজ না করিয়াও শুধু অবস্থাটি চোখে দেখিয়া, বা অবস্থার অভাবে, বিমূর্ত 
চিন্তার সাহায্যে মানুষ সমস্যার ভাবগত সমাধান করিতে পারে । মানুষ নিক্রিয় 
হইয়া শিক্ষা লাভ করে না। মানু শ্রষ্টা। কি বিজ্ঞান, কি সাহিতা, কি চারুকলা 
সকল" ক্ষেত্রেই মানুষ আপন বুদ্ধি ও সজনী শক্তির সাহায্যে পরিবেশকে জয় 
করিয়া, পরিবর্তন সাধন করিয়াছে । এই উচ্চতর মননশীলতা, সম্বন্ধের জ্ঞান 
বিমূর্ত চিন্তার ক্ষমতা ও স্থজনীশক্তির কোন স্থব্যাখ্যা, ব্যবহারবাের :305% 
0)০০7: বা অন্ধ চা ৯০৫ 91707 এ মেলে না! 


৪৪৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


দ্বিতীয়তঃ, ফলাফলের স্তর, ০0101001060 1696%; পুরস্কারের আশা,. 
মোটামুটি ভাবে মানিয়া লয়, যে শেখাটা অন্ধ”_বড় জোর টব তাড়না বা 
প্রয়োজনের (66৫ ) তৃপ্তিই একমাত্র শেখার উদ্দেশ্য । চেষ্টা ও ভ্রান্তির পথে 
আমরা যে ঠেকিয়া শিখি, তাহার পশ্চাতের প্রেরণা, শুধু একান্ত বর্তমানের 
প্রয়োজন মিটান, বা বাহিরের নিয়ন্ত্রিত পুরস্কার প্রাপ্তির লোভই নহে । মানুষের 
ব্যবহার উদ্দেশ্য ছার] নিয়ন্ত্রিত, এবং এই উদ্দেশ্য বা আদর্শটি অনেক ক্ষেত্রেই 
আপন অন্তর হইতে নিয়ন্ত্রিত । এক একটি আদর্শের সার্থক রূপায়ণের পথেই 
মানুষ আবার উচ্চতর আদর্শের পথে অগ্রসর হয়। এই 49৮13 ০0£ 
8501186101+ বাহিরের (6%1০109] ) পুরস্কার বা লাভের মোহে নিয়ন্ত্রিত 
হয় না। 

চ59,991৬6 বা নিশ্চেষ্ট অবস্থায় শেখা ঘটিলে জ্ঞানের অশ্রগতি এখানেই 
থামিয়! যাইত । ইহ] ব্যতীত, মানবের বিমূর্ত চিন্ত। ও সামান্সীকরণের ক্ষমতা 
আছে, যার ফলে শিক্ষার অগ্রগতি সম্ভব । প্রথম যে অবস্থায় শিক্ষালাভ 
হইয়াছিল, সেই অবস্থার নিগড হইতে আপনাকে মুক্ত করিতে পারিলে 
তবেই এ বিষয়ের সাধারণ স্ত্রগুলি অপর সমজাতীয় ক্ষেত্রে সঞ্চালিত হইতে 
পারিবে । 


_কোয়হলার কৃত ভ্রান্তি ও প্রচেষ্টা পদ্ধতির সমালোচনা ঃ 


সমগ্রাতা মতবাদ বা ক্ষেত্রতত্ব_-706 ০০956916০17 0)০ 51910 
1189075 01 [,991111115, 01 01751716075 ০1 1,521171175 105 1109151)0. 


সমগ্রতাবাদী মনস্তাত্বিকগণ থর্ণডাইকের সংযুক্তিবাদ এবং ভ্রান্তি ও প্রচেষ্টার 
ফলে শেখার, ধারণাকে তীব্র সমালোচনা করেন । কফকা এবং কোয়হলার। 
বলেন, শেখা একটি অন্ধ ও যান্ত্রিক পদ্ধতিমাত্র নহে * ইহার মধ্যে সমস্থা এবং 
ক্ষেত্র (5610 ০1 19681 51609811010 ) সম্বন্ধে একটি সামগ্রিক দৃষ্টি বা অন্তূর্টি 
আছে। কফক! থর্ডাইক কৃত 16810178 ০:৮০ গুলি গভীর ভাবে 
বিশ্লেষণ করেন । থর্ণডাইকের মতে ০৪৬৪ গুলির ধীর মহ্ণ ভাবে 
নিযনগতি লাভের অর্থ হইল, শেখার পদ্ধতি অন্ধ, ইহা ভুল ও চেষ্ঠার উপরে 
নির্ভর করিয়া অগ্রসর হয়। এখানে কোন সমাধান পাঁভ বা অস্ত্ূ্্টির 
ফলে ০৪৬৩ এর হণাৎ নিম্ন-গতি দেখা যায় না, অর্থাৎ ভুলের সংখ্যা কমিয়া 
যায় না। কিন্ত কফকা ধর্ণডাইকের কয়েকটি বক্ররেখার মধ্যে হঠাৎ 
নিয়গতি (১০৫57. 0:09) লক্ষ্য করেন | যে সব ক্ষেঞ্জ্ে সশ্যাগুলি পশুদের, 


শেখা ৪৪৯ 


পক্ষে অপেক্ষাকৃত সহজ ছিল, সেখানেই এই আকস্মিক নিম়গতি দেখ। যায়। 
ইহার কারণ নির্দেশ করিতে গিয়৷ থর্ণডাইক বলেন যে এক্ষেত্রে কাজগ্ুলি 
অত্যন্ত সহজ ধরণের ছিল, এবং একবারের অভিজ্ঞতায়ই উত্তেজক ও সফল 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ স্থাশিত হইয়াছিল 1১৩ 


পপ আপ এ 


ত্5 ৩, 2 


615. 54. 91797 09509111000 1017090695 01 16817711776 11) 2. 580 2016111)07114186, 


০91109--07067 02 075 1৮111705182. 


দ্বিতীয়তঃ, ধর্ণডাইক প্রাণীদের ব্যবহারে বুদ্ধির কোন পরিচয় পান নাই । 
তিনি সবদাই প্রাণীদের 3001910 ০17018? এর কথা বলিয়াছেন । কফ কা 
স্বীকার করেন, যে প্রাণীরা অত্যন্ত বোকার মত ভুল কবিয়। থাকে, তাহা ঠিক। 
অনেক সময় খাঁচার দরজা খোলা আছে, এবুও বিডালটি দডির ফাসটি টানি 
তেছে, দেখা যায় । কিন্তু কফকা বলেন যে খর্ভাইক যে ধরণের 70210 ০০ 
বা ৮1৪2০ প্রাণীদের সম্মুখে উপস্থিত করেন, তাহাদের নির্মাণ কৌশল বেশ কঠিন 
ছিল, এবং খ শচার ভিতর হইতে দরজার খুলিবার উপায়ের রি ছবি দেখ! 


স্াশপাটি ত শা পপাশি শী শীত সপ শপ পপা৮৭ পিপি -শাশীশী ৯ পাপা পিসী পাশ পাপ শাপপাশ পাস পাক 


১১] 116 0709-7৫76)। 01517159395 50140617 100170176 ৯৮101 ফি 16170581082 401 
0০081199, ৮/15619 (01)6 260 17950111175 [0177 00612770156 05 ৮219 511719155 ৬৪]৮ 0৮০%1075 
৪20 ৬০1৮ 01681503060, ৪ 5110810 61961167050 7725 108105 €176 855001861017 16 
1651, 2110 55 189৮5 20 80101925500) 17 000 (17700811755 ৬/11006 70654011800 
8781056 11165151000, রি00] 0. 17, 171001001655 £া051 [00511155706 22060 
[2506] 50101531911. 080150057০8. 0109৬/0 01 (16171100. 7 182. 


৪ 





সপ পদ 


৪৫০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


সম্ভব ছিল না। এ প্রাণীদের ক্ষমতা অনুযায়ী সমস্যাগুলি ঘথে্টই কঠিন ছিল । 
তবুও এ অবস্থাতেও প্রাণী চেষ্ঠা করিয়াছে, অবস্থাটি সমগ্রভাবে উপণন্ধি 
করিতে, একটি বিডালকে খাচাতে যখন দ্বিতীয়বাপ বন্দী করা হয়ঃ তখন 
সে সোজাস্থজি দরজার কাছে আসিয়া খুলিবার চেপ্তা করে । ইহাতে দেখা 
যায়, সমগা ক্ষেত্রের একটি অংশ বিশেষ তাংপধ পুর্ণ হইয়া! উঠিয়াছে। 
উডওয়াথ এবং টলম্যান ইহাকেই বলেন 01800 10810010871 অপর একটি 
খণচায় একটি তারের ধান (০০1১) হিল, উহা টানিলেই দরজা খুলিবে । 
কয়েকবার ট্রায়ালের পবে এ লুপটি বিড়াপের নিকট অর্থপূর্ণ হইয়া উঠে, এবং 
তাহার সমগ্র মনোযোগ উহার প্রতি নিবি করে। পরীক্ষক এ লুপটি সরাইয়া 
দিলেও, পৃবের স্থানে আচড়াইতে খাকে। তাহাতে স্থানটি চিনিয়াছে বোঝা 
যায়। পরে লুপটি যখন খুজিয়! পায়, পুববৎ তাহ! টানাটানি করিতে সুরু 
করে। এ লুপটি তখন তাহার নিকট খাচার বাহিরে যাইবার কলকাঠির 
প্রতীক । উহার সঙ্গে খাছোের সম্বন্ধ সে বোঝে । “2৮৩) 11797001165 
61901118015 966]) 10 5109১ 170 0111) 1112 110 21111719] 95190115110995 
০০121] ৮2911010181 51019010115, ৮6101011791) 11 1109 00178159 01 10951710115 
(1015 10918] 51101201091) 969০০017705 01621115060 ৮1101) 11)0 10901) 4106191)- 
118195 115011০০০০০ 15 5250109010800 1000 51010102157 01 
+80177001)1116 00 099 170709৬৩0,*" ৮, (1)15 51709/5 1170001791000 10 1701 
7০ 70৬০1761719 11809 ৮7101 7 ৪16 ৮1100981 3181010081700 [0 1136 
পাা2] : ) (7 আন] নিগব | 117 ৪০ণি সঞড ০০/70৫০/6৫ 15 8৫00 
আ]১0) 1 রঃ 1০9 ৬105 111০ 0990 98(510 (16. ০8০. [176 00017 ০0 
21) 91711161 17621111101995 1০091710110 15 51100115 1110061)2016.7১5 

তৃতীপ্নত:, কফ কা খর্ণডাইকের 1:2৬ ০91167৩০ কে সমালে চন! করিয়া 
ছেন। তাহার মতে “5০০” বা ফল লাভের ধারণা বিশেষে মূল্যবান, কিন্তু 
থর্ণডাইক যেভাবে এই স্ত্রুকে ব্যাখা। করিয়াছেন তাহাতে ইহা ফল লাভের সুত্র 
না হইয়া তৃপ্তির স্থত্র 1,0৬ ০7 58019080001 হইয়া দাডাইয়াছে । পশুর যদি 
সমগ্র অবস্থার সঙ্গে অংশের সন্বন্ধগুলি অস্পই্ভাবে বুঝিবার ক্ষমতা শ: থাকে! 
তাহা হইলে ধোন ক্রিয়াটি প্ররুতপক্ষে ০1008] বা! ফল লাভের এবং তৃপ্তি 
লাভেব পক্ষে সহায়ক, ভ!হ। পশুটি কি কবিয়া বুঝিবে ? ফল লাভের ফলে, জৈং 


১৮) ছ০78--005 07950) 01 006 110৭, 


শেখা 3৫১ 


তৃপ্তি বা খাগ্ে আগ্রহ, কোয়হলারের একটি শিম্পার্জী প্রকাশ করে নাই । এই 
শিম্পার্জী লাঠি দিয়া কলা আনিবার পর, কাছাকাছি যত কিছু জিনিষ ছিল, সবষ্ট 
টানিয়া আনিতেছিল। এখানে কল| খাওয়ার তৃপ্তি যতটা তার পরবতী কাজে 
প্রেরণা না দিয়াছে, ততোধিক প্রেরণা সে লাভ করিয়াছে লাঠি দুইটি একক্র 
করিয়া ফল টানিয়া আনার আনন্দে । কোন ০2০০০ টি তৃপ্রিদায়ক বা সমস্য। 
সমাধানে সহায়ক, সেই জ্ঞান, শুধু কতগুলি আকস্মিক এবং অথহীন ভঙ্গিমা 
বাক্রিয়ার সমাবেশ? ব্যাখ্যা করিতে পারে না। 

শেখা অন্তদূর্টির সাহাযো হয় 411 19910017565 05 885 00 
1)515110. শেখা মানে অভিজ্ঞতার রূপ পরিবর্তন! সমগশাবাদীগণ 
বলেন, এই পরিবর্তন পটে অন্ত্ূষ্টির সাহায্যে । তাহার! যোগস্থত্র মতবাদের 
বিরোধিতা করিয়া বলিলেন, যে শেখা বাপারটা বিচ্ছিন্ন ক্রিয়ার টক! জো! 
দিয়া, ক্রমে ক্রমে বাডিয়া উঠে, ইহা ঠিক নহে। 

শিক্ষা সম্বন্ধে এই মতবাদের ভিত্তি গড়িয়া উঠে, কোয়হলারের কয়েকটি 
বিখ্যাত পরীক্ষার উপর নির্ভর কত্রিয়া। প্রথম মহাযুদ্ধের কালে আফ্রিকার 
উপকূলে ক্যানারী দ্বীপপুঞ্জের অন্তর্গত টেনিরিফ নামক দ্বীপে পাঁচ বছর ধরিয়া 
শিম্পাঙ্ীদের উপর কোয়হলার ন!না পরীক্ষা চালান | উহাদের মধ্যে স্লতান 
নামে একটি শিম্পাঞ্জী সমস্যা সমাধানে বিশেষ বুদ্ধির পরিচয় দেয় | 

একটি বড জালের ঘরে শিম্পাঞ্জীটি ছিল। তার ঘরেব বাহিরে সে 
দেখিতে পায় এমন স্থানে তার প্রিয় খাদ্য কল! রাখা হইল । তার ঘরে 
দুইটি বাঁশের লাঠি দেওয়া! হইল । একটি বেশ মোটা ও বড, অপবটি সরু 
ও ছোট। আঁলাদ] ভাবে, ছুইটি লাঠির কোনটির সাহায্যেই, কলা পরত্থ 
নাগাল পাওয়। যায় না। শিম্পাঞ্তী প্রথমতঃ কলা দেখিয়া অস্থির হইয়া 
ঘরের মধ্যে ছুটাছুটি করিতে লাগিল। সে লাঠিগুলি লক্ষ্য করিল। জালের 
ফাঁক দিয়া একটি লাঠি ঢুকাইয়া কল! আনিতে চেষ্টা করিতে লাগিল। পরে 
আবার দ্বিতীয় লাঠিটি দিয়া চেষ্টা করিল । এবারও পাল না। বারকয়েক 
চেষ্টা করিয়া, যেন হাল ছাড়িয়া দিয়া নিরাঁশ হইয়, খাঁচার এক কোণে গিয়া 
বসিয়া রহিল। কিছুক্ষণ পরে আঁবার লাঠি দু'খানা লইয়া নাড়াচাড়া 
করিতে লাগিল । অল্পক্ষণ পরে হঠাৎ নিতান্তই অকস্মাৎ সে ছোট লাঠিটি 
বড় লাঠিটির ফাকে গুজিয়া দিল, এবং দৌঁড়াইয়া গিয়। যুক্ত লাঠির সাহায্যে 
কলাগুলি ঘরে টানিয়া নিল। পরদিন আবার একই পরীক্ষা করা হইল 


৪৫২ মনোবিগ্ার রূপরেখ। 


অল্পক্ষণ লাঠিগুলি নাডাচাঁড়া করিয়াই, শিল্পার্জী ঠিক লাঠিগুলি জুডিয়। 
কল! টানিয়া আনিল । কোনও ভূল হইল না।৯৫ 

আর একটি বিখ্যাত পরীক্ষ। উল্লেখ করিতেছি । পরীক্ষাি মুরগীর বাচ্চার 
উপর করা হয়। ইহা বিবরণের জন্য ১৮০ পৃষ্ঠার নীচ হঈতে ১৮২ পৃষ্ঠার 
উপর পর্যস্ত দেখ । এখ[নেও মুরগীর বাচ্চার! সাড। দিতেছে একটি সমগ্রের 
প্রতি, কোন বিশেষ খণ্ড1াংশের প্রতি নহে ।১5 

এই শেখার ব্যাপারগুলিকে কি ভাবে ব্যাখ্য। কণা যায়? উহা ভুল 
করিয়া, বারে বারে ঠেকিয়া শেখা নহে । ইহা বিচার বিবেচন। শৃন্ত যান্লিক 
পুনঃ পুনঃ ক্রিয়ার ফল নহে । আবার মানুষের চিন্তার মত: বুদ্ধিগত 
যুক্তিমুলক বিচারের সিদ্ধান্তও নহে । হঠাৎ একট! আলোর ঝলকের মৃত 
যেন সমগ্র অবস্থাটি প্রাণীর দৃষ্টিতে উদ্ভাসিত হইয়াঠে । গেষ্প্টমনেবিদ্গণ 
ইহাকে “অন্তদৃষ্টির ফলে শিক্ষী” (16917711605 17515]1) বলিয়াছেন । সমজ্ত 
অবস্থাটি শিম্পাঞ্জী এখানে পূর্ণভাবে দেখিতে পাইয়াছে। বাঁশের লাঠি, বাহিরে 
কলা, এ সবই এ একই অবস্থার অঙ্গ | বাশের টুকরা গুলির মধ্যে ছেট 
বড সম্পর্ক, কল নাগালের বাহিরে আছে, বাশটি কলা আনার একটি 
উপায়,_ বিভিন্ন অংশের এই তাত্পর্্যগুলি সমগ্র অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে 
শিম্পার্জীর নিকট পরিক্ফ,ট হওয়ার সঙ্গে, সঙ্গে সমস্যার সমাধান সম্ভব 
হইয়াছে । এবং একবার লক্ষ্যে উপনীত হওয়ার পর দ্বিতীয়ধার শিম্পাঞ্জীটি আর 
একবারও ভুল করে নাই । থর্ণডাইকের খাচ1 ও গোলক ধ ধা তে পশুর। অন্ধের 
মত পথ হাতড়াইয়াছে, কারণ অবস্থাটি পূর্ণ ভাবে উন্মুক্ত ছিল ন|। কোয়হলার 
স্বীকার করেন, যে প্রাণীর শেখার পশ্চাতে “চাড়” স্থ্টি করিতে হইলে. কিছু বাধ! 
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৯৬! ছুইটি বং পাশাপাশি মিলিয়া একটি 57000707107 বাঁ 409890)910695, 
বা 901900076-0000010107”এব স্ষ্টি করিয়ছে। বং বদলাইয়| দিলেও, একটি গাঁঢতব 
থাকিবেই। এখানে এ ছৃইটি রঙের সম্বন্ধের প্রতি সাডা দেওয়া হইয়াছে | 


101)107-789075 505000081 ৮৪170010109 10 9 01170910265 200 10 09 
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শেখা ৪৫৩ 


খাকার প্রয়োজন আছে । বাধা না থাকিলে, প্রানী সোজা চলিয়। গিয়া খাস্ 
আহরণ করিবে, তাহাতে নৃতন কিছু শেখা হয় না । শেখার মধো অপ্রিচয়ের 
গণ্ডী অতিক্রম করিতে হইবে । কোয়হলাপর বলেন, যে বাধা খাকিবে 
বটে, কিন্তু তাহ! এমন হইবে শা যে সমস্যাটি পূর্নভাবে জদয়গম কর] প্রাণীর 
ক্ষমতার বাহিরে খাকিনে। সমস্যার সমস্ত অংশগুলি তাহার নিকট দৃশ্যমান 
থাকিতে হইবে, শুপু প্রাণী নিজে এ অংশগুলির তাৎপধ বুঝিয়া সমস্যা সমাধান 
করিবে । ককৃর ও মুরগীর বাচ্চ! নিয়া পরীক্ষ। করিয়। দেখ। গিয়াছে পুঁকুরটি 
এক দৌডে রেলিংএর অপর প্রান্ত হইতে খাগ্ধ নংগ্রহ কর্রিল। কিন্ত 
একই অবস্থ।য় যুরগীর বাচ্ছাটি অনেকক্ষণ বাড়ীর উঠনে খোরাফেরা 
করিতে লাগিল্‌। রেলিংটি তাহার পক্ষে যখন যথেষ্ট নীচ কর! হইল, 
তখনই শাহার পক্ষে মম্তব হইল খাছ্ধ সংগ্রহ কর।। এখানে সমগ্র অবস্থ। 
পরিক্ষট হওয়ায়, সমাধান সম্ভব হইল। কোয়হলার তাই সমসা। সমাধানকে 
প্রাণীর ধম তার সঙ্গে যুক্ত করিয়। দেখার পক্ষপাতী । 

অন্তর্রষ্টির স্বরূপ কি? যে স্ত্রের সাহায্যে গেষ্ট মনোবিজ্ঞান প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতাকে ব্যাখা করিয়াছে, শেখার ক্ষেত্রেও এ একই সুত্র কা করিতেছে । 
অজদ ট্টিকেও এক ধরণের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত। খল! চলে । যখন সমস্যাটির পূর্ণ- 
রূপ মনের মধো স্পপ্ আলো।কত হইয়! উঠে ও খগ্াংশগুলির সঙ্গে পূর্ণ 
সমস্যাটির সন্বন্ধ পরিপূর্ণরূপে বোঝ। যায়, তাকেই বলে অন্তদূষ্টি। ইহ! কোন 
অতীন্ত্রিয় ক্ষম 5! নহে । আরোও বিশ্লেষণ করিলে, শেখার পদ্ধতির মধ্যে প্রথমতঃ 
পাই ১715 বা উত্তেজক । গে্ট্ট মনোবিজ্ঞানী এই 3610015 কে ব্যবহার- 
বাদীর মত পরিবেশ হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেখেন না। এই 9010010১ একটি 
বিশেষ পরিপ্রেক্ষিতে (98০1 8০৫) ব্যক্তিব নিকট প্রতীয়মান হয়। ইহাকে 
কফ ক, 44 091০০1৮৩৫ 7019001785191 51100261017" বলিয়াছেন | দ্বিতীয়তঃ, এ 
পরিপ্রেক্ষি ব৷ ক্ষেত্র ব৷ 8০14 এর মধ্যে বাক্তিও তাহার বর্তমান ইচ্ছ!, অনিচ্ছ। 
রুচি প্রয়োজন ও পুবের শিক্ষা্দীক্ষা! সব লইয়া বতমান। ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গীর ও 
প্রয়োজনের উপর নিঙর করিবে, তাহার 91705185 এর স্বরূপ । সকল অবস্থায়, 
সকল বস্ত, সমানভাবে লোকে দৃষ্টি আকর্ষণ করে না। উভয়ের আকর্ষণ ও 
বিকর্ষণে তাহার পরিবেশ গঠিত হইবে । ব্যক্তির চাহিদা অনুযায়ী সমস্যাটি 
তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ করা মানে+ব্যক্তির মনে যে সমতা (29011191101) বর্তমানে 
বিরাজ করিতেছিল, তাহাতে আলোড়ন উপস্থিত হইল। অরথাতব্যক্তি সমস্য সম্বন্ধে 
অবহিত হইল । তৃতীয়তঃ সমস্যা সম্বন্ধে অবহিত হওয়া মানেই, সমস্যার 


৪৫৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


অপূর্ণতা সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ। এই অপূর্ণতা বোধই ব্যক্তিকে সমস্য 
সমাধানের পথে ঠেলিয়া নিয়া যাইবে 1১৭ উহাই গেছ্টপ্ট মনোবিজ্ঞানের বিখ্যাত 
£']2%% 01 [১7991191062 বা! %750001015 01 0195016 এর অন্ুস্থতি,_“€0০- 
50176 19 ৪. 51960191 0950 01 1176 1৬/ 01 71861128172 (0508115 1815919090 
€[91501181)09+) 01 1110 10111701016 016 60011071017]. 40001010810 11113 
17৮7, ০৬০1৮ 9051101700০ (1০1০6100021 01: 011)61/156) (6109 10 ০0107- 
[1616 165616, ৪170 (0 020017 “৪5 ৪০০০ ৪9 709951016.+ হার্টম্যান অন্ত- 
দুষ্টিকে সমস) সমাধানের ক্ষেত্রে 40117010019 01 01095810 ব। 01021701706? 
এর মানসিক অনুধাবন বলিয়াছেন । তাহার ভাষায়, শিক্ষ! ব্যাপারট। মানে 
“একট। অসম্পূর্ণ চিত্রকে সম্পূর্ণও! দান করা। চিত্রটি সম্পূর্ণ দেখা যাইতেছে 
না, তাই “সমস্যার স্ষট্টি হইয়াছে, কারণ এ অসম্পূ্তা শিক্ষার্থীর 
মনে একট। অনিশ্চয়তা ও অতৃপ্তির সৃষ্টি করিয়াছে, এবং উহা হইতে সে 
মুক্তি খে জে ।”১৮ 
এই ভাবে আমর। দেখি সমণ্ত শেখাকে গেষ্প্ট মনোবিজ্ঞানীগণ সমস্য 
সমাধানের চেষ্ট। হিসাবে দেখিয়াছেন 41] 16810011015 01912] ৪0151105, 
সমস্যার জ্ঞানের সজে সঙ্গে চেষ্টা চলে সমাধানের । সমাধান হওয়া মানে ব্যক্তির 
অভিজ্ঞতার পুৰ পটভূমিক' ব। রূপটি (০০101580186101)) পরিবর্তিত হইয়! 
আরে! অর্থপূর্ণ ও স্ুন্দরতব হইয়] উঠ] (09560০14150) | কষক। তাই শেখাকে 
0:601581015811010 01 609 95100980101), বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । অজানাকে 
ব্যক্তি যখন জয় করেঃ মখন শৃত্ন স্ত্য ভাহার জ্ঞানভাগ্ারে যুক্ত হয়, তখন 
তাহার জ্ঞানের একট। সামগ্রিক রূপ-পরিব্তন হয় । 
76221717106 210 1291.-661751017)--0186 16977761 1895 17690521160 
08০ 19271176113 2011৮6--76152711110 25015. 
এই সমাধানটি সম্ভব হয়, ব্যক্তির মনে খন সমস্যার অসম্পূর্ণতা-জনিত 
একটি অতৃপ্তি ও অস্গস্ভির টি হয়। ইহাকে লিউয়িন বলিয়াছেন 4298 


১৭ | 54৯ হিট 0095009 লা 20110170 01) (116 160610(1%9 ৯৫9 ০ 87০ 
5551017 ; (1)15 001056 501011110110010 15911165110 2 710৬611161)0 ৬/1)101) 0691705 00 
1170 076 5551010 (0 216৬ 90111011017, 890108-- 85500910816৯ ৬1925. 

১৮ 1 *[7151610 1১ 1521152 11710 0 51810) 1:8* 21000৩ 01 70619961010. 1 
19 1110 211 1755%01101951051 17109093585, 81100 01 100018] 01০01101021 01881015010 
11121 15 95121151)50 29 50900 29 1017৩ 01821115 20101995105 00100595151 5 
110151710175 80016106105 90119125665 ০01 "01750195116 06 210 1000101091565 


০0018012101 %/1996 61. 160010079166617655১ 1895 1010000906০ £010610707 
170101811% 05 06001760065 16271715110 95195 01 160519018.7 81088, 





শেখা! ৪৫৫ 


(5091010, | প্রত্যেক মানসিক ক্রিয়ার পরিণতির দিকে একটা স্বাভাবিক গতি 
আহে । একটি অভাববোধের (7০০) দ্বার! ক্রিয়ার স্থষ্টি হয়, সেই অভাবকে তৃপ্ত 
করিতে পারে এমন শক্তি (৬৭1৩1০০) বিশিষ্ট বস্তর দিকে; ব্যক্তির ক্রিয়া 
সাধারণতঃ ধাবিত হয়। এবং যতক্ষণ পর্য্যস্ত ক্রিয়াটি সমাপ্ত না হয়, ততক্ষণ 
পধ্যন্ত এ অভাববোধ জনিত ০19791017 বা অস্বস্তির ভাঁব চলিতে থাকে । 
জাউগারনিক এই 69315 667919 এর মূলোর উপর অনেক পরীক্ষ। 
করিয়াছেন । কোন কাজে গভীপ ভাবে যখন বাক্তি মগ্ন থাকে, ষেমন মাটি নিয়! 
কাছ করিতে করিতে মৃতিটি মোটামুটি যখন “কুকুর বা “থোডার" আকৃতি 
শিতেহে, ঠিক এমন সময় 8১126117061 কাজটি বন্ধ করিতে নির্দেশ দিলেন। 
অশেক আপত্তিণ সঙ্গে কাজ বন্ধ করিয়া, অন্ত কাজ করার পরে. আবার পুবেকার 
অণমাঞ্চু কাজটি সমাপ্চু করিতে ব্যক্তি ইচ্ছুক হয়। এভাবে আরে! নানা 
সমস্যাণ সমাধানে রত ব্যক্তির কাজে বাধার স্থষ্টি করিয়৷ দেখা গিয়াছে, অসমাপ্ত 
সমস্যটি তাহার মনকে অধিকার করিয়া থাকে, এবং নানাভাবে তৃপ্তি খোজে । 
গেষ্ট মনোবিজ্ঞানের বিশেষ ভাষায় বলিতে গেলে; এ অসমাপ্ত ক্রিয়াটি ব্যক্তির 
মনে একটি ৭9231-1০60" এর স্যষ্টি করে । এবং এ চাহিদা ব! অভাব বোধ 
ব্যক্তিকে চালনা করে। অসম্পূর্ণ ক্রিয়ার অন্বপ্তি ও অতৃপ্তি শিক্ষক স্ষ্টি 
করিতে পারিলেই বাইরের পুরস্কারের লোভ দেখাইবার প্রযোজন হয না» এবং 
বিগ্ভাল্য়ের শঙ্খল! বজায় রাখিবার জঙ্তা তিরস্কার ব। শাস্তিনও প্রয়োজন 
হয় না।১৯ 

অনেক মনোবিজ্ঞানী অন্তদরষ্টির মধো “ফল? ব| পুরস্কারের প্রতি 'একটা 
নিবাসক্ত ভাব লক্ষা করেন । প্রাণ৷ কিছুক্ষণের জন্ত মনোনিবেশ করে 
সম!ধানের উপায় ও বর্তমান অবস্থা বিশ্লেবণে । 

হ)651995 01 15515181- 18110515170 & 10159451)৮-- অনেক সময় 
সমগ্র সমস্যার রূপ ও সমাধানটি হঠাৎ মনের মধ্যে স্পই হইয়া দেখা দেয়। 
এই বিদ্যুতের চমকের মত আকশ্মিকতাকে (৪8৫৭5771555) অনেকে অন্থদৃ্টির 
একটি চারিত্রিক ট্বশিষ্ট্য বলিয়া মনে করেন। “যখন ব্যক্তি একটি 
অবস্থা সমগ্রভাবে দেখে এবং কিছু শেখে, তখন সে শিক্ষাকে বল। 
হয় অন্তর পূর্ণ শিক্ষা। জমস্য! সমাধানের বেলায় এই অস্তরূষ্টির 
মানেই এই যে সমগ্র সমাধানট! হঠাৎ যেন চোখের জামনে ফুটিয়! 


পাপী শপ পাশ শ শস্প 














১৯। 30079 2:01887171/-5001 71976 যা গা 15907 58515 7 ৯ 5011708 
০০০: 01 3551918 095০1701985. 21175. 


৪৫৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা! 


উঠে।” আমর খুশী হইয়া! বলি, ওঃ বুঝিয়াছি__787615, ঢ011-6109. 
এই অন্তদৃ্টিআমাঁদের সম্মৃখের পথটি আলোকিত করিয়া তোলে | তাই ইহাকে 
আমরা৷ অগ্রদৃষ্টি বী 1০765181). বলিতে পারি। কিন্তু সমগ্র সমস্যাটি আমাদের 
নিকট হঠাৎ একেবারে পূর্ণভাবে ধরা নাও দিতে পারে। সমগ্র সমাধানটার 
একটাঅস্প্চু ধারণার পথ ধরিয়া কিছুটা অগ্রসর হইতে পাবি, আবার থামিয়' 
পশ্চাতের ক্রিয়া গুলির তাৎপর্য বুঝি, আব।র সন্মুখপানে অগ্রসর হই | ক্রমে 
ক্রমে শেষ সমাধানে পৌছিতে পারি । এবং সমগ্রতার রূপও ধীণে দীরে 
বদলাইয়া৷ যায়। যেন একটা ভাঙ্গা ছবি ক্রমে ক্রমে পূর্ণতার পথে অগ্রসর 
হইয়া চলে । প্রথম ধারণার অস্পুতা শিশুকে উৎসাহ দেয়, স্পষ্টতর ধারণাণ 
দিকে অগ্রসর হইতে । উডওয়!থ ইহাকে 440581595০1? 105181)1 বলিয়াছেন 
তিশি বলেন, “এই অন্তদুর্টি কখনও ব। অগ্রদৃষ্টি (0915$181)0, কখনও ব' 
পশ্চাৎদুষ্টির (01110 91211) রূপ নেয় । শিল্পাঞ্্রী যখন কাঠি দ্ুখানা জোডা। 
দিয়া ফলটি পাডিবার জন্য দৌডাইয়া গেল, তখন সেটি হইল অগ্রদৃষ্টি বা ভবিষ্যৎ 
দৃষ্টি। অগ্রদৃষ্টির ফলে উদ্দেশ্যে পৌছিবার পথে অগ্রসর হওয়ার আগেই পখথট' 
( হঠাৎ ) দেখা যায়, আর পশ্চাৎদৃষ্টি, মানে, সমস্যা সমাধানের দিকে একটা! 
পথ ধরিয়| কিছুদূর অগ্রসর হওয়ার পরে বোঝা! যায়, যে পথটি ঠিক। যখন 
একটা সমস্যার সকল দিক খোলাখুলি ভাবে জীবের নিকট উন্ুক্ত 
থাকে, সেখানে জীবের পক্ষে অগ্রদুষ্টি সম্ভবপর, কিন্তু যেখানে সমস্যার 
মূল ও প্রয়োজনীয় অংশগুলি পরিদৃশ্যমান নহে, সেখানে জীবের বড জোৰ 
কিছুট। পশ্চাত্দৃষ্টি থাকিবে, আশ! কর। যায় 1” 

(৮০০৫ 2150 1020 81)515180- অন্তদৃষ্টির ফলে, সমস্যার সমাধানটি সম্পূর্ণ 
ঠিক নাও হইতে পারে । অর্থাৎ নমাধানটির উন্নতি সর্বদাই সম্ভব । এক 
হিসাবে সমস্ত শিক্ষাই অপূর্ণ এবং সমস্ত শিক্ষার গতিই পূর্ণতার দিকে । 
সম্গ্রতাবাদীগণ ইহাকে ০1-8%/ ০ 7075019101)? বলিয়াছেন | কি সাহিত্যে 
ডি বিজ্ঞানে, মানুষ সবদাই জ্ঞানেব পুরণতার দিকে চলিয়াছে । “হেথা নয়, 
হেখা নয়, আর কোথা,অন্ত কোণখানে" এই ভূমার প্রতি অভিযানই মানবজাতির 
বৈশিষ্ট্য। কোন শিক্ষার্থী যখন প্রথম একটি অঙ্কের সুত্র বা বিজ্ঞানের 
বাখ্যা করিতে গিয়া ভুল ব্যাখ্যা দিল. তাতাঁও একপ্রকার অন্তদৃষ্টি । কিন্তু 
শিক্ষক সেইখানে সাহায্য করিতে পারেন। এ সমাধানটির তুল দেখাইয়া দিয়া,ঠিক 
পথে লইয়। যাইতে পারেন 1 40006 09011001010 01 006 059.01)61 1১, (12120015, 
09 1550900000৩ 005 ]90]055 175151)05 0£ 1715 0910115, 2110 6০ ৪৮০1৫ 


শখ। ৪৫৭ 


50010016110 017 110101 151101117£ 11110011601 87518115. অনেক ক্ষেত্রে, 
বিশেষ করিয়াই সাহিত্যে ও ইতিহাসে আমরা দেখি সমস্য। সমাধান উল হইতে 
নির্ভ,লের পরিবতে, অপূর্ণ হইনে পূর্ণতর সমাধানের পথে অগ্রসর হয়। 
সমস্যাটির অস্পষ্ট সামগিক রূপ খগ্ডাংশ বিশ্লেষণের সঙ্গে স্পগ্থ হইয়া শিক্ষার্থীর 
মনে পূর্ণবূপ গ্রহণ করে| শগীবনের অগ্রসরণের মূল ধম হইতেছে অব্যক্ত 
হইতে ব্যক্ত তায়, অবিভক্ত অস্পষ্ঠুত। হইতে স্পষ্ট বিভিন্ন তায়, বাচ্ছ্নত। হইতে 
সংগ্রিষ্ঠতায় পপিবলন্তন | তাহা এবীকরণ ও বিশেষণ ছুই ভাভাতে ধরাধরি 
করিয়। চলে” 1২) 

মানবশিশুর ক্ষেত্রে অন্ত্রষ্টি--শিম্পান্ভীদের উপপ কোয়হণার 
যেসব পরীক্ষা! পরিজাটিলেন। হাহার অধিকাংশই ছুই চাপ ধত্সর বয়সের 
শিশুর উপর পুনরায় কোয়হলাব ও এলপার্ট কমিয়। ছিলেন | কৌোয়ভলাৰ 
সিদ্ধান্ত করেন. মে জোট শিশুরাও শন্তদ্রষ্টির ফলে নমন্ত। মাধালে সক্ষম ! 
শুধ সমস্য! বাছ|উ করিবার ব্লোয় তাহাদের বয়স ও মআ|নসিক পরিণতি দিকে, 
লক্ষ্য না হবে । 

বিভিন্ন মতের অনুক্তত কয়েকটি প্রয়োজনীয় নীতি এবং সমন্বয় 
উপরোক্ত মতবাদগ্ছলি গ্র-ভাকটিউ শেখার কোন না কোন একটি বিশেষ 
দিকের প্রতি আনোকপাত কশিয়ান্ছে | আতখাৎ যদিও কোন একটি মতই 
সব অবস্থায় প্রযোক্তা এতে, হুগাশি প্র হাকটিউ আবার কহকাংশে সভা । 
তাই এই মন্গুলি মধো মআপাতাববোধ থাকিলেও ইহ|/দর সমন্বয় 'একাস্ত 
অসম্ভব নহে । 

সমগ্রতা মতবাদঃ শেখাব উদ্দেশের উপর বিশেধ ছের দিয়াছে । ইহাই 
বোধ করি, শেখার সবাপেক্ষ! শুকত্বপূণ অংশ | শেখ কতগুলি ধরাবাধ। 
অভ্যাস বা তথা অন্ধভাবে সংগ্রহের লায়দ! মতি *তে | চাঁবণে? প্রয়োজনের 
সঙ্গে শেখার যোগ আছে । তাই যাহ। কিছু এই গ্রঞ্জোত নকে মিটাইতে পারে, 
তাহাতেই জীব উৎসাহিত হয়। একথ]) গণডাতকও স্ীনার করিয়াছেন | 
তাই শিক্ষকের কত্ব্য হইবে, সমস্য(গুলিকে ছাত্রের ক্ষেত্র বা পরিবেশের সঙ্গে 
তথ] তার আগ্রহের সগ, সুক্ত কবণ। তাহার বুদ্ধি ও মানসিক পরিণতি, 
অতীত শিক্ষাদীক্ষা, এসবই একসঙ্গে তাহার 7৩10 9801870914 ব! পরিবেশ 
স্থষ্টি করে। এই পরিবেশটি হৃদয়ঙ্গম করিতে পারিলে আগ্রহের প্রকৃতি বোবা। 
যায়, এবং শুধু বোঝা নহে” আগ্রহ স্ষ্টি কর! চলে । “শিক্ষার তাঁর প্রয়োজন 
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অনুযায়ী লক্ষ্য স্থির করিয়া, সেই অভিমুখে অগ্রসর হইতেই বেশী আগ্রহ বোধ! 
করে । এবং আগ্রহ একবান স্ষ্ট হইলে আপন স্বাধীন শক্তিতেই সে অগ্রসর 
হইয়া চলে। অসম্পর্ণত। বোধ একটি লক্ষ্য হইতে লক্ষ্যান্তরে ঠেলিয়া লইয়] 
চলে । প্রথম লক্ষ্য বস্তুর উপর আগ্রহ তখন নির্ভর করে ন।। ইহাই 
[010110172.] 20601301709 1২১ 

শিশুর কাছে শেখ! প্রাণবন্ত হয়ঃ যখনই শেখ! তার স্বাভাবিক আগ্রহ ও 
প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত হম । শেখার বিষয়বস্ত্রকে তাহার নিকট একটি আনন্দ- 
দায়ক সমস্যারূপে উপস্থিত করিতে পারিলেই, তাহাব কৌতৃহল জাগ্রত হইবে, 
ও সমস্য! সমাধানে সে চেষ্টিত হইবে । কারণ সেখানে তার প্রাণের সোত্সাহ 
সম্মতি আছে। এব সেই চেষ্টার লে আনন্দ ও তৃপ্তি আসে । ফললাভের 
আনন্দ, শেখার ক্ষেত্রে, একটি বিশেষ কাধ্যকরী নীতি. যাহ! এতকাল শিক্ষাবিদ্‌- 
গণ প্রায় সম্পূর্ণ অগ্রাহা করিয়! আসিয়াছিলেন | শবে সমস্ত সমস্যার সমাধান 
সমগ্রতাবাদীর মত অন্্সায়ী “হঠাৎ আলোর ঝলকানি" রূপে নাও আসিতে 
পারে। প্রতি সমাধানের পূর্বে থাকে. পথ সম্বন্ধে চিন্ত, ভাবন।, কিছু ক্রিয়া, 
কিছু ভুল। এখানে খর্ণডাইকের ফলাফলের সাথকতা নির্ণয় ও ভুল পরিহারের 
পদ্ধতি আমরা মানুনের বাবহারে দেখি । কিস্তব এই পদ্ধতি অন্ধ নহে? ইহ! 
পশ্চাৎদুষ্টির আলোতে সমুজল | মানুষের ব্যখহারে 47101 ৪00 ০7797 এবং 
4175121)0 উভয়ই যুক্তভাবে দেখ। যাষ। বিমূর্ত চিশু' ও বিচারেশ জ্তরেও 
বিভিন্ন সমাধানের পথ লইয়] বিচার চলিহে উনার 105161)1 19 01001 


110011201. 4৯11)09021 1 0031000 1 00071611115 10101770015 076 
10650 100৬6.” 


কিন্তু সমশ্ার সমাধান একবার হইলেই শাহ। চিরকাল মনে খাকিবে, 
তাহা নয়। পুনঃ পুনঃ অনুশীলন প্রয়োজন । এই অনুশীলনে দলেই 
শেখার বস্তুটি মনে গাখিয়। যাইবে । একদিনে কেহ দক্ষ পিয়ানোবাদক হয় না, 
সাফলোর মূলে রহিয়াছে, শিক্ষার্থীর আপ্রাণ অনুশীলন ও চেষ্টা। এই 
অন্ুশীলনের নীত্তি তখনইঈ সফল হয় যখন ইহা শিক্ষক মহাশয়ের বেত্র 
আস্ফালনের ফলে অনুস্থত ন! হইয়া, আপন আগ্রহে, আপন প্রয়োজনের 
সঙ্গে যুক্ত হইয়। স্বতক্ফ-তভাবে অগ্রসর হয় । 

নর স্বাধীন ভাবে আপন পথে উদ্দেশ্য অর্জনের ক্ষমতা একদিনে জন্মায় 

| শিশুর অসংখ্য প্রতিক্রিয়াকে সন্গেহে নিয়ন্ত্রিত করিয়া, উপযুক্ত উ উত্তেজকের 
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২৯। গুহ ও দর্ভ--শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের কয়েক পাতা পৃঃ ২২১ 


শেখা ৪৫৯. 


সঙ্গে যুক্ত করিতে হইবে । এখানেই আমরা 99001001050 1616 
মতবাদের সারবস্তা উপলদ্ধি করি। জীবনে সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
হইলে কিছু নিয়ন্ত্রণ চাই, ঠিক 19901759 এর সঙ্গে ঠিক 511770155 টির 
সংযুক্তি চাই । তাই সংক্ষেপে বলা চলে, “শিক্ষাতে আছে, উদ্দেশ্যেন সঙ্গে 
উপায়ের সামজজসীকরণ | শিক্ষা ক্রিয়তৈ তাই ফল সম্বন্ধে সচেতনতা! থাকে ২ 
তাতে ভুল প্রতিক্রিয়াগুলি দূর কর! হয়, আর পুনঃ পুনঃ অভাাসের থার! 
ঠিক প্রতিক্রিয়াটি স্থাপন করা হয় । শিক্ষাতে থাকে নিদিষ্ট উদ্দেশ্যের 
দিকে ক্রমাগত অগ্রসরণ |”. আমেরিকান শিক্ষাবিজ্ঞানী জন ডিউই 
(19107 19৩৮৮ ) বলেন, “শিক্ষ। 'একটি অন্রভুঙ সমস্যা সামাধানের 
চেষ্টা ।:..এতদিন যাঁব 5 বিদ্যালয় গুলি ছাত্রদের বিগা। অর্জনের আকাঙজক্ষাকে 
উদ্ধদ্ধ করিতে পারে নি, কারণ সেখানে ছাত্রদের উপর রুটিন বাধা কাজ 
চাপান হইয়াছে, তাহার! য। শিখিতেছে তার সঙ্গে শাদের বাস্তব জীবনের 
সমশ্যা সমাধানের প্রয়োজনটি যুক্ত হয় নাই! শেখার বিষয় তাতপধ্য 
পূর্ণ হইয়া উঠে তখনই, যখন তা কোন নিদিষ্ট উদ্দেশ্য সাধন করে” 

অনুশীলনের প্রভাব ও শেখায় উন্নতি (70606 ০1 19175900106 017 
16277171176 2100. 11781)1056101611) শিক্ষায় পন পুনঃ মন্ুশীলন ব! 
অভ্যাসের বিশেষ স্থান আছে | বাবহারব|দীব মতে, ইহহি শিক্ষার একমাত্র 
উপায়। যে স্ব নৈপুন্ধ ও দক্ষত। অর্জনে পেশী নিষপ্রণ ও অঙ্গচাপনাব 
প্রশ্ন থাকে” -যেমন সাতার, সাইকেল চালান, গল্ফ, খেলা, টাউপপাইটি 
টেলিগ্রাম ইত্যাদি, সে সব কাজে সাফল্য অর্জন করিতে হইলে অন্রশীলন 
বা 918০6০০ একান্ত প্রয়োজনীয় । কর্মে দক্ষতা ব! নৈপৃণা শুপু অভ্যাসেই 
আস! সম্ভব । 

প্রশ্ন এই, যে দক্ষতা ব নৈপৃণালাভের গতি ও মাত্র! কি সকল ক্ষেত্রে 
সকল ব্যক্তির সমান, ন। ইহাতে ব্যক্তিগত প্রভেদ আছে? আবান, একই 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে। শিক্ষার উয়তিগ হার কি একটানা সমান হল চলে? 
আমাদের উন্নতির কি কোন সীম আছে? 

আমাদের প্রতোকেরই এ বিষধে কিছু না কিছু অভিজ্ঞত। আছে। 
যেমন চরকায় সুতাকাট।, প্রথম প্রথম একহাতে চরপ। গোরান, আর অগ্তহাতে 
তুলার পাঁজ নিয়! টাকু খেকে টানিয়। সুতা বাহির কর]'ও গুটান, এটি 
কাজ একসঙ্গে হইতে চায় না। এক হাত চলে, তো অপর হাত বন্ধ হইয়া 
যায়। কিছুদিন অভাসের পর, কিন্তু কায়দাটি বেশ আয়ত্তে আসে । তখন দ্রেত 


৪৬০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


উন্নতি (5141) হইতে থাকে; দিনের পর দিন, ঘণ্টায় সুতার পরিমাণ বেশী 
হয়, সুতার জাত ও ভাল হইতে থাকে । এই উন্নতির মাত্র। কিন্তু সবার 
সমান হয় না, কেহ তাড়াতাড়ি কৌশলটি আয়ত্ত করেন, কেহ বা বেশী সময় 
নেন। আবার একজনের পক্ষেও উন্নতির হার একটান। সমান হয় না। 
কিছুদিন দ্রুত উন্নতির পর, আবার উন্নতির হার শ্রথ হয়, আর উন্নতি 
দেখা যায় নং । শিক্ষারীব মান আশানিরাশার দ্বন্দ চলিতে থাকে। 
উহ] তাহার পক্ষে পঠিন পরীক্ষা সময় । ইহাকে মনস্তার্িকেরা শিক্ষার 
উন্নতি বেখায় স্িতাবস্থা! (19698) ) আখা। দিয়াছেন । তখন হয়ত 
একজন অভিজ্ঞ শিক্ষক শত কাটিবার একটা উন্নততর কৌশলের সন্ধান দেন। 
কিছুক্ষণ অভ্যাসে প্র দেখা যায়, আবার একটা উন্নতির উর্ধগতি ( %9811)। 
এর ফলে, মাবার কিড়ুদিন বেশ উন্নতি দেখ। যায়। তারপর আবার একট? 
স্থিতিশীল অবস্ত। আসে। এ-ভবে চলিতে চলিতে কাজটা সাফল্যের 
সঙ্গে শেম পরিণতির দিকে যখন অগ্রাস্র হয়, তখন একটা নৃতন ও শেষ উদ্ভম 
(9100 5197871) দেখ! যায়। সাধারণতঃ শিক্ষায় উন্নতির সঠিক আতংকিক 
পরিমাপ নর। অশ্যান্ত কঠিন | টহিক টনপৃণ্যের পরিমাপ সম্বন্ধে কিছু কিছু 
পরীক্ষা ফল আমবা জানি । স্যাপ্িফোড টরন্টোপ্ হাতক্কুল অব কমাস এর 
টাইপরাউটাং শিক্ষার্থী একহাজার ছাত্রের উপর একটি পরীক্ষার ফল বর্ণন: 
করিঙাছেন । 

ফুলে তিনবৎ্সর ধরিয়!- ঘাট ৩৬০ খণ্ট! বা|পী, এই প্রীক্ষাটি চালান হয়। 
প্রতি সপ্তাহের শেষে, অথাৎ মোট পাঁচ ঘণ্টা টাইপবইটিং অভ্যাসের পর. 
একবার করিয়া, প্রত্যেক ছাত্রের টাইপপ!ইটিং এর গণি (৭১০০৫) এবং কতটা 
নিভূ'ল ভাবে টাইপ কবিতে পারে (9০০০৪০৮) তাহা পরীক্ষা করা হয়। এ 
পরীক্ষার মব ফল হিসাব কিয়া নিয়লিখিত সিদ্ধান্ত করা হয় । 

১। ছাত্রদেখ একজনের উন্নতির হারের সঙ্গে অপরের হারের যথেষ্ট 
বাক্তিগত প্রভেদ দেখ। যায় । সকলে একই হারে শিখিতে পারে না। 

২। প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষে আবার তার উন্নতির হার একটানা সমান 
নহে। 

৩। লক্ব! ছুটীর পর, অনভ্যাসে উন্নতি বেশ কিছুটা পিহাইয়া যায়। তবে 
আবার অল্প করেক ঘণ্ট। অভ্যাসের পরেই, পূর্বের কশলতা ফিরিয়া আসে 
ইহাতে বুঝা যায় ; যে অভ্যাসের ফলট।, অনভ্যাসকালেও ছিল, _-সম্পূর্ণ লুপ্ত 
হয় নাই। 


শেখা ৪৬১ 


৪। প্রথম শিখিতে যত দ্বিধা ও বাধা ছিল, তাহা কাটাইয়! উঠিলে. বেশ 
কিছুদিন ভ্রুত একটানা উন্নতি দেখা যায়। 

৫| কিন্তু পরে ক্রমশঃই গতি মন্থর হইয়। যায়। প্রত্যেক ছাত্রেই, দেখ! 
যায়, এমন একট সময় আপে, ষখন আর উন্নতি হইতে চায় ন, অভ্যাসেও 
কোন ফল হয়। এই স্থিতাবস্থাকে 2৪168 বলা হইয়াছে | 

শিক্ষাব উন্নাতির একটি রেখা চিত্র নীচে দেওয়া হইল । 
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অনেকদিন ধরিয়! ক্রমান্য়ে যাঁদ শিক্ষার গতির একটা হিসাব রাখ! যায়, 
ও সময় সংক্ষেপ এবং নৈপুণে।র একটি রেখ। চিত্র আক। যায়, তাহ! ভইলে দেখা 
যায়, রেখাচিত্রটি একটি উর্ধমুখী অসমান বক্তরেখার আকার ধারণ করে । ইহাতে 
শিক্ষার উন্নতির উপরোক্ত চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যগুলি সবই দেখা যায়| প্রথম জডতা 
কাটাইতে কিছু সময় লাগে (%2120116 87067190)+ তারপর দ্রুতগতিতে 
একটান। উন্নতির পর, ধীরে ধীরে উন্নতির হারের হাস হয়, মাঝে মাঝে রেখাটি 
সমান্তরাল ভাবে চলে, (0186689). পরে আবার উন্নতি (5111) | এভাবে 
চলিতে চলিতে কোন একসময় আর উন্নতি হয় ন!। 

শিক্ষার উন্নতিতে স্তব্ধতা বা 9141688 প্রথমে আবিফষার করেন. ও এ সম্বন্ধে 
আলোচনা! করেন, ব্রায়ান ও হার্টার (81591) & র8101) | তাহারা 
টেলিগ্রাঞ্ী শিক্ষার ( সংবাদ পাঠান ও সংবাদ গ্রহণ কর!) বিষয়ে পরীক্ষা 
কবেন | "তাহারা দেখেন, যে কিছু উন্নতির পর একটা স্থান বা স্থিতাবস্থ! আসে, 
সেই অবস্থাটা স্থায়ী হয় না,যদি উন্নততর পদ্ধতি অবলম্বন করিয়! প্রথম 


৪৬২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


শিখিবার পদ্ধতিকে পরিবর্তন করা যায় । সাধারণতঃ এই পদ্ধতির পরিবর্তনকেই 
এ 01869র কারণ বলিয়া, তাহার নির্দেশ দিয়াছেন । টেলিগ্রাফীতে 
শিক্ষার্থী প্রথমতঃ প্রতিটি অক্ষর আলাদ]| আলাদ। পাঠাইতে ও গ্রহণ করিতে 
সুর করে । মনোযোগ থাকে অক্ষরের প্রতি (19061 19901) | এ অক্ষরের 
অভ্যাস গঠিত হওয়ার সময় দ্রুত উন্নতির হার দেখা যায়। আরো তাডাতাড়ি 
করিখ|র জন্য, সে তখন অক্ষরগুলিকে ছোট ছোট শব্দে ও শব্দ সমষ্টিতে 
সাজাউম।| গ্রহণ করিতে স্বর করে । সে তখন শুধু, 7, এবং 2 আলাদা 
করিয়া লক্ষ্য করেন! 41012” একসঙ্গে লক্ষা করে, এভাবে ধীরে ধীরে 107, 
৮২, 0০0, আরো আনিক শকতিশ (স গ্রতণ করিতে পার. অক্ষরের বদালে 
এ গোটা শন্বগুলি তখন নার শিক্ষার 811 হয়। এভাবে আবার এই 
অভ্যাসকে বিনষ্ট করিয়। বা তাহার উপর ভিত্তি করিয়া একটি বাক্য বুঝিবার 
ক্ষমতা সে অর্জন করে । 

ব্রায়ন্‌ এবং হার্টারের মতে,এই একটি অভ্যাস হইতে অপর উন্নততর অভ্যাসে 
যাইবার পথটিতে, একটি 714198 আসে; কারণ প্রথম অভ্যাসটি তার উন্নতির 
সীমারেখায় পৌঁছ্রিয়াছে, এবং অপর অভ্যাসটি সবে স্বর হইয়াছে, এখনও আয়ত্ত 
হয় নাই, তাই এই আপাতস্থান্ু অবস্থা ৷ তাহাদের ভাষায় “টেলীগ্রাফী কেবলমাত্র 
একটি সহজ অভ্যাস নহে, ইহা কয়েকটি ক্রমশঃ জটিলতর অভ্যাসের স্তর বিশ্যাস । 
পববর্তা জটিলতর অভ্যাস, পূর্ববতী সহজ অভ্যাসের ভিল্িতে গঠিত হয় । 
কাজেই শিক্ষার উন্নতির রেখার যে স্থান্থ অবস্থা, তাহা শুধু পূর্বের অভ্যাসটি 
যান্ত্রিক হইয়া যাইতেছে, ভাহারই লক্ষণ । এ বাধা হইতে মুক্তি পাইলেই, উন্নাত- 
তর ক্রিয়ার সম্ভাবনা দেখা দেয় ।৯২ 

তাহ।র] সিদ্ধান্ত করেন যে উন্নতির এই স্থান্্ অবস্থা সমস্ত শিক্ষারই একটা 
লক্ষণ । অবশ্য অনেক 018001০৩ ০০ এই প্রকার রূপধারণ নাঁও করিতে 
পারে । অনেক সময় দেখা যায় প্রথম দিকে উন্নতির গতি অতান্ত ধীর, পরে 
ক্রুততর । অনেন ক্ষেত্রে আবার ০৫:৬০ সোঁজা একটানা উপরের দিকে চলে । 
এসব ক্ষেত্রে বলা হয় যে এই প্রকার ০০7৮ গুলি এ বিষয়ে শিক্ষার পূর্ণ ইতিহাস 
জ্ঞাপন করে না। একটানা সোজা উন্নতির অর্থ এই, যে ব্যক্তি পূর্বেই এ বিষে 
কিছু দক্ষত। অর্জন করিয়াছিল 1. একেবারে গোড়া হইতে সে এখানে স্বর করে 
নাই। একটি পূর্ণ শিক্ষার উন্নতি জ্ঞাপক বক্ত রেখায় সাধারণতঃ উপরোক্ত 
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শেখা ৪৬৩ 


'বশিষ্ট্যগুলি সবই দেখা যায়। কেহ কেহ যেমন ৪০০ এই 019/6৪0র 
কারণ নির্দেশ করেন বিরক্তি বা ০915৫01 ।| আবার অনেকের মতে 
1$111151, ) এর কারণ হইত পারে, আগ্রহের অভাব বা 40৬ 
01011211017. এই কারণগুলি না থাকিলে সাধারণতঃ এক পদ্ধতি হইতে 
উন্নততর পদ্ধতিতে যাওয়ার পথে এই স্থান্ুঅবস্থা ঘটে, ইহ] ঠিক এবং অভ্যাসের 
স্তরভেদ আছে, ইহাও সর্জনস্বীকৃত | “0০ 71816810 091765 25 & 10110 
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শিক্ষার উন্নতির সীমা 7310705 01 1:981703876- শিক্ষায় উন্নতির 
একট] শেষ সীমা আছে । সকল নৈপুণ্যে একট। আদর্শগত চরম সীমা ব্রেখা 
আছে, আদর্শের এ পরিপূর্ণ মুতি কখনই কাহাবো পক্ষে বূপায়িত কর' 
সম্ভব হয় না। 

সাধারণভাবে কোন আদর্শ ব! উদ্দেশ্য আয়ত্ত করিবার সীমারেখ।, মানুষের 
দেহমনের ক্ষমতার শেষ প্রান্তে আমরা টানিয়া থাকি । ইহাই তাহার শিখিবার 
চরম দৈহিক বা 015101981081 সীমা, যাহার পরে হাজার চেষ্টা করিলেও 
আর উন্নতি হয় ন।। কার্্যতঃ মানুষ কখনই এই চরম সীমা পধ্যন্ত পৌঁছিতে 
পারে না। তাহার বাস্তবিক শিখিবার সীমা ব1791800০81 11701, আরে! অনেক 
নীচে । শিখিবার সীমারেখ! মাগুযের ক্ষমত| হিসাবে বিভিন্ন হইয়া থাকে । 
ফলে, পক্ষতারও প্রকারভেদ দেখা যায়। 


অল্প সময়ে ভাল করিয়া শিখিবার উপার-_ছ9০073 ০? 
60070177109] 152171175.- এতক্ষণ আমরা শেখান প্রকৃতি ও কি ভাবে 
শিখি, এই বিষয় লইয়া আলোচনা করিয়াছি । শেখা মানে, নৃতনকে 
আয়ত্ত করা, অভিজ্ঞত| লাভ করা ও তাহার ফলে পরবর্তা ব্যবহারে 
পরিবর্তন হওয়া। নৃতন অবস্থায়, অতীত অভিজ্ঞতাকে যখন কাজে 
'লাগাইতে পারি, তখনই আমর! কিছু শিখিয়াছি বলিয়! মনে করি । এই 
অভিজ্ঞতা লাভ করা সম্ভব হয়, যখন ব্যক্তির সঙ্গে নৃতন অবস্থার সংযোগ 
হয়, এবং সে চেষ্টা করে, এ অবস্থার সঙ্গে আপনাকে খাপ খাওয়াইতে | 
ফলে; ব্যক্তি ও অবস্থা উভয়ই রূপ পরিবর্তন করে। এই সংযোগ 
ও পরিবর্তনের মূলে আছে মানুষের প্রয়োজন বোধ, ইচ্ছা অনিচ্ছা রুচি, 
 দ্ধি এবং ক্ষমভা। এভাবে অনেক কিছু ব্যপারই শিক্ষার মূলে কাজ করে, 
নাহার অভাবে শিক্ষ। সম্পূর্ণ সন্তোষজনক হয় না। 


৪৬৪ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


এখন প্রশ্ন এই যে কোন্‌ উপায়গুলিকে সচেতনভাবে শিয়ন্ত্রণ করিতে পারিলে 
শেখার সময় বাচে, শেখা সহজতর ও কার্ধাকরী হয়” এবং বিস্বতির হার কম 
হয়? এবিবয়ে টবজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ফলে প্রচুর তথ্য জানা গিয়াছে । 
বিজ্ঞানসম্মত ভাঃব উপায়গুলি (০9201010175) ব্যবহার করিলে শক্তি ও সময়ের 
অপবায় হইতে অনেকটাই রক্ষা! পাওয়! যায় । 

শেখার ব্যাপারটি একটি সামগ্রিক ঘটন!, ইহার প্রধান তিনটি অবিচ্ছেষ্ত 
অংশ হইল শিক্ষার্থী, ব্ষিয়বস্ত, এবং শিখিবাধ পদ্ধতি । এই তিনদিক হইতে 
শিক্ষার উপায়গুলি আলোচন। করিতেছি | 

শিক্ষার্থী__শিখিবার ক্ষমত। সকলের সমান নহে । বাক্তিগত পার্থকোর 
কখ] বিশেষভাবে মনে রাখা প্রয়োজনীয় । ব্যক্তির শিখিবার ক্ষমত। 
বনুলাধশ নির্ভর করে, তাহার বয়স, বুদ্ধি, প্রয়োজনবোধ ব! আগ্রহ, দৈহিক ও 
মানসিক অবস্থার উপরে | 

বয়স ও বুদ্ধির পরিণতি_ 4৪০ & ঈ1801--যে কাজের জন্য 
শিশুর দেহ ও মন তৈয়ারী হয় নাই, তাহ! শিখ।ইতে চেষ্ট! কর। বুদ্ধিমানের কাজ 
নহে। সাধারণতঃ দেখা যায় উত্তর টকশোর পধ্যন্ত 181 16303) ব্যক্তিগন্ 
উন্নতির রেখা উর্দমুখী । তাহার পরে বয়োবৃদ্ধি? সঙ্গে সঙ্গে 15877010 ০47%৪ 
এর গতি নিম্বদিকে চলে । একটি আমেরিকান বিশ্ববিষ্ঠালয়ে বয়সের সঙ্গে 
শিক্ষার হারের সম্বদ্ধ লইয়া একটি উল্লেখযোগ্য পরীক্ষ। হর । তিনটি দলের 
উপর পরীক্ষা চলে । ছোটদলের বয়সের সীমা ১২ হইতে ১৭; দ্বিতীয় দলের 
বয়স ৩৪ হইতে ৫৯ + ভূতীর দলের বয়ম ০০ হইতে ৮২ বৎসর । তাহাদের 
সামাজিক পরিবেশ, মৌলিক বৃদ্ধি এবং শেখার ইচ্ছা মোটামুটি সমান । যে 
সব কাজে অতীতের শিক্ষা: ও অভ্যানকে পূর্ণ ভাবে ব্যবহার কর। চলে; তাহাতে 
অল্পবয়সী ও বেশীবয়মীদের মধ্যে তারতমা খুবই কম দেখ! যায়। কিন্তু বিষয়বস্তু 
যখন অতীতে অজিত ধারণার সঙ্গে সম্পূর্ণ বিপরীত, তখন নূতন করিয়। শেখার 
বেলায় বেশীবয়সীদেব শিক্ষায় উন্নতির হার অত্যন্ত কমের দিকে ছিল । এরকম 
একটি বিষয় ছিল, ভুল নামতা মুখস্ত করা, যেমন ৯ ১৪০৯ ৫ ৯ ৪-- ১৪ 
ইত্যাদি । এখানে অতীত অভ্যান নৃতন শিক্ষা! বা সংযোগকে বাধা দিয়াছে, 
এবং এ বাধা বয়সের সঙ্গে বাড়ে 1” 


সপ ০ সা ই ০ পিসি চা শে এপ ন টাটিতি  শাশিসপশশ শাহি ওসি 


»* ]10৬191)0., 021]. 1. 51621101767 816 8701৬, 17080002110175 ০91 চ5501)0105% 
চু. ৬610, :539151005 2,91050910 


শেখ! ৪৬৫ 


আগ্রহ, প্রবৃত্তি ও রুচি-_0015969--প্রবৃত্তি ও রুচি অন্রযায়ী 
এক এক জনের এক এক বিষয় শেখার দিকে স্বাভাবিক আগ্রহ ও উৎসাহ 
থাকে । এই ম্বাভাবিক মনের গতি অনুযায়ী শিক্ষার বিষয় নির্বাচন করিলে 
উন্নতি বেশী হয়৷ 

প্রয়োজন বোধ। চাহিদা ও আগ্রহ-_ ০০০৩, 21769193159, 21৫ 
18)00152:0101.--বাক্তির প্রয়োজনবোধের সঙ্গে শেখার আগ্রহের সুগভীর সম্বন্ধের 
কথ] সমগ্রতাবাদীগণ ও থর্ণডাইক সকলেই স্বীকার করিয়াছেন । মানুষের আদিম 
আগ্রহ বা (জব তাড়না ছাড়াও তাহার শিক্ষাদীক্ষা ও পরিবেশের প্রভাবের 
ফলে নানা আগ্রহ, গঁৎস্ুক্য, আদর্শ ও দৃষ্টিভঙ্গী তৈরী হয়। ইহাদের সঙ্গে 
সংশ্লিষ্ট সকল বিষয়ের প্রতি গভীর মনোনিবেশ আপনা হইতেই আসে, ও 
শেখা সহজতর হয় । 

শেখার সময়ে মানসিক অবস্থা _14910691 0191)091610189 & 19915 
£910910171- শান্ত, অনুদিগ্ন, প্রফুল্ল মন শেখার কাজ সহজ করে । মানসিক উদ্বেগ 
বা চাঞ্চল্য মনঃ সংযোগের বিদ্প, সুতরাৎ শেখার পক্ষেও বাঁধা স্থষ্টি করে । তবে 
বিষয়বস্ত কিছুটা আয়ত্ত হইলে সমাপ্তির দিকে একটা স্বাভাবিক আগ্রহ ও 
উদ্বেগের স্থষ্টি হয় (851 €6751097), তাহাতে শেখার কাজে সাহাষ্য হয়। 
“দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগ সব সময় ক্ষতিকর? দেহের দিক থেকেও বটে, শিক্ষার দিক 
থেকেও । তবে কোন একট! নৃন্তন অবস্থায় যখন সমস্যাটার উপর কিছুটা 
প্রভৃত্ব স্থাপিত হয়, তখন এঁ উত্তেজনা] ও চাঞ্চল্য শিখিবার হারকে ত্বরান্বিত 
করে।শা 

স্বাস্থ্য সুস্থ ও অনবসল্প দেহ শেখার কাজে সহায়- রোগ, 
ক্ষুধা, তৃষা, বদ্ধ বাতাস ও ক্লান্তি শেখার কাজ ব্যাহত করে । কৃত্রিম 
উত্তেজক--যেমন মগ্য, চা, তামাক, স্রীকনিন্‌, ক্যাফিন লইয়া শেখার উপর 
তাহাদের প্রভাব নির্ধারণ করার চে হইয়াছে । অতিরিক্ত মাত্রায় মদ 
বৃতিশক্তি ও বিচার বুদ্ধি কমাইয়া দেয়, অক্পমাত্রায় মদ কখন কখন মনো- 
সংযোগের পক্ষে অন্ুকুল। অধিকাংশ পরীক্ষার ফল, তামাক, সিগারেট জাতীয় 
ধূমপানের প্রতিকূল। গ্রীকৃনিন্‌ এবং ক্যাফিন্‌ অকল্পমাত্রায় মনোযোগের 
সহায়ক | চা, কফি, কোকে। ইত্যাদি পানীয়ও পরিমিত মাত্রায় শেখার কাজে. 
সাহায্য করে । তবে দীর্ঘকাল যে কোন উত্তেজক পদার্থের অভ্যাস কিছু না 
কিছু কুফল উৎপন্ন করে । 


পপর পানর এ. পপ 4 জপ ৯ ৯ আপ পা 





শপ জা সর আপ পশপ শ পপ পা  প ্ষ  া-এর+* তর সী 


1 5910011010--150008610791 ৮৪%০1১০1955+ ৮৮, 232 
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৪৬৬ মনোবিষ্তার রূপরেখা! 


শিক্ষার বিবয়বন্ত্ব-_শিক্ষণীয় বস্তু অর্থপূর্ণ হইলে, শেখা সহজতর হয়, 
কারণ সেখানে যুক্তিসঙ্গত সম্বন্ধ (1981081 1:51900178 ) স্থাপন করা যায়। 
সমগ্রতাবাদ এই অর্থপূর্ণ জ্ঞানের উপর বিশেষ জোর দিয়ছে। দেখা গিয়াছে 
[্010561755 ১9112016 অপেক্ষা অর্থপূর্ণ শব্দ, কবিতা, সংখ্যা, ও গগ্ভাংশ 
তাড়াতাড়ি শেখা যায় ।--২৪5 01 16211710615 2. 011901 10011011010 07 
(170 00621011060011555 01 116 1198661181১ 70101090 ০৬০10171765 2156 
1510815 00198116. এ বিষয়ে লিওনের ( [5০ ) একটি পরীক্ষার ফল 
উল্লেখযোগ্য । 


[57606 06 10921711)51011)995 11) 19977101115 60121 28010109101 


2010115 01 010916111 1779191-1915. 


বিষয়বস্ত ২০০ বস্ত (9169) শিখিতে মিনিটের সংখ্যা 
অর্থহীন শব সমষ্টি ৯৩ 

সংখ্যা ৮৫ 

শব (গগ্ভ) ২৪ 

শব (কবিতা) ১০ 


এখানে দেখা যায় অর্থহীনতার জন্ত 1)097-5905৩ 3%112199 শিখিতে সর্বা- 
ধিক সময় লাগিয়াছ্ে ৷ বার্টলেট তাহার 1২০77৩7০115 পুস্তকে দেখাইয়াছেন 
যে 1)017-561798 5%118016 শেখার মধ্যেও অনেক সময় সম্বন্ধ স্থাপনের ও ছন্দ 
(75107) খু'জিয়া বাহির করিবার চেষ্টা দেখ! যায়। ফলে ইহাও সম্পূর্ণ অর্থ- 
হীন থাকে নাঃ এজন্য 002-967756 5511915 এর সাহায্যে 269172185 এর 
স্বৃতি পরীক্ষাকে তিনি কঠোর সমালোচন। করেন । 

এই সম্বন্ধ স্থাপনের চেষ্টার মধ্যে আমরা সমগ্রতাবাদের [8৬ 0? ০০2750- 
1800) ও ধর্ণডাইকের '961010517)50955? কাঁজ করিতেছে, দেখিতে পাই । 

যে শব্ষ বা সংখ্যাগুলি কোন বিশেষ সম্বন্ধ দ্বার! গ্রথিত হয়, যেমন টেবিল- 
চেয়ার, সবুজ-ঘাস, ইত্যাদি তাহা শেখা ও মনে রাখা দরকার সহজ । 
এই সম্বপ্ধ বাঁ 1,95152] 1617610109 লক্ষ্য করা ৭0051501001 162110105, 
এর একটি €বশিষ্ট্য। উড্‌ওয়ার্থ বলেন, “ঘটনার তাৎপর্য নির্ধারণের 
উদ্দেশ্যে সমনোযোগ তথ্যানুসন্ধানই, সহজে ভাল করিয়া শিখিবার 
মূলমন্ত্র। অর্থাৎ একাগ্রতা নিষ্ঠা ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের অভ্যাস শেখার কাজে 
বেশী প্রয়োজন। 


শেখা ৪৬৭ 


বিষয় বস্তর তাৎপর্ধ্য নির্ধারণ নির্ভর করে শিক্ষার্থার অতীত অভিজ্ঞতা; 
আগ্রহ গুৎস্ক্যের উপর | 


পন্ধতি_(১) অভ্যাস চাই-_অন্রশীলনের প্রভাব পূর্বেই আলোচনা 
করিয়াছি। শিক্ষার প্রথম অবস্থায় এটা বিশেষ দরকার | একটি কবিতা বারে 
বারে না পড়িলে, মনের মধ্যে দৃঢ়ভাবে গাঁথিয়। যায় না। 

কিন্ত এই অভ্যাস যদি তোতাপাখীর মত অন্ধ আবৃত্তি হয় (01211070106 ০01 
[০66 198111€ ) হয়, তাহা হইলে সেই শেখা কখনই ভাল হয় নাঃ এবং 
বেশী-দিন তা মনে থাকে না। ইহ!তে পরিশ্রম বেশী, ফলও কম । অর্থ বুঝিবার 
অভ্যাস (198109]1 168101108) তাড়াতাড়ি শেখার প্রধান উপায় । 

অভ্যাসের পশ্চাতে চাই শিখিবার ইচ্ছা বা 11] ০ 1681) ; অর্থাৎ অভ্যাস 
নিক্রিয় ও যান্ত্রিক পুনরাবৃত্তি নাহইয়া যেন চেষ্টাও আগ্রহপূর্ণ হয় । তাহা হইলে 
অল্প স্ময়ে ও অনায়াসে শেখা যায় । এবিংহজ কয়েকটা পরীক্ষা করেন । তিনি 
কতগুলি অর্থহীন শব্ধ বার বার আবৃত্তি করেন, শিখিবার কোন এঁকাস্তিক ইচ্ছা 
বা আগ্রহ ছিল না। পঞ্চাশবার পুনরাবৃত্তি করা সত্তেও তিনি একটি শব্গও 
শিখিতে পারিলেন না! তখন তিনি নিশ্েষ্ট মনোভাব পরিত্যাগ করিয়া 
শিখিতে হইবে, এই দৃঢ় সংকল্প লইয়! মন সংযোগ করিলেন. ফলে অতি অল্প 
সময়েই শব্গুলি মুখস্থ করিয়া ফেলেন । 


(২) 0৮৪: 16977108- পুনরাবৃত্তির প্রয়োজন আছে, কিন্তু কতদূর 
পুনরাবৃত্তি করিলে শেখাটি ভাল হয়? অনুশীলনের মাত্রা শেখার প্রথম সীমা 
অতিক্রম করিলেঃভাল মনে থাকে। এবিংহজ অনুশীলন বা আবৃতির সংখ্যার সঙ্গে 
মনে সংরক্ষণের সম্বন্ধ বিষয়ে পরীক্ষা করেন । তিনি দেখেন ৬৪ বার পুনরাবৃত্তি 
পর শিক্ষার উন্নতির হার কমিয়া যাইতে থাকে । কিন্তু এ ৬৪টি পুনরাবৃত্তির মধ্যেই 
শেখার সীমা অকিক্রান্ত হইয়! যায়, ও প্রয়োজনের অতিরিক্ত শেখার স্তরে 
পৌঁছাই। সাধারণতঃ যে কয়েকটি পুনরাবৃন্তির ফলে সমস্ত বিষয়বস্তটি 
নিভূলভাবে মন হইতে বলা যায়, বা বিষয়টি শেখ] হয়, তাহা হইতে বেশী 
আবৃত্তি করিলেই তাহাকে ০৬০5৪177108” বলা হয়। দেখা গেছে, শতকরা 
৫০ ভাগ ০৮611681217) হইলে শেখাটি মনে দৃঢ় ভাবে গাঁখিয়া যায়, ইছার 
অধিক আবৃত্তি, শুধু সময়ের অপব্যয়। সকল প্রকার হুঅভ্যাস গঠনের ইহা! 
একটি যুলমন্ত্র। যাহা শেখ! হুইল, বা অন্শীলিত হইল, তাহা অতিরিক্ত 
শেখার ফলে, মনে চিয়কালের মত গঁথিয়া যাইবে । 


৪৬৮ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


(৩) অনুশীলন ও বিরতি- -91980০৫ 1921721115 

অভ্যাসের সময়টা শিশুদের পক্ষে একটানা খুব লম্বা হওয়া উচিৎ নহে। 
তাহাতে ক্লান্তি আসে, মনোযোগ স্থির থাকে না। তার বয়স, স্বাস্থ্য ও ক্ষমতা 
অনুসারে অন্থশীলনের সময়ের টর্ঘা স্থির করিতে হয় । 

এই অভ্যাসের মধ্যে মধ্যে বিরাম চাই ৷ উডওয়ার্থ বলেন, “কোন ফাক না 
দিয়া, পুনরাবৃত্তি করিলে যে ফল পাওয়া খায়, তদপৈক্ষা অধিক ফল পাওয়া যায় 
যদি মাঝে মাঝে বিরাম দেওয়া যায়। এই বিরামের দ্বার] শিক্ষার ফলটি মনের 
মধো পাকা হইয়া বসিবার স্থযোগ পায় (০975011811077)। অনেকক্ষণ পুনরা- 
বৃন্তির পর সামান্ত কিছু সময় বিরাম দিলে, সর্বাপেক্ষা ভাল ফল পাওয়া যায়।” 
এই বিরতিযুক্ত শেখা সম্বন্ধে 5955 18%/ নামে একটি প্রাচীন নীতি আছে, 
তাহা এই,-01 6৬০ 17010155510109 ০01 60719] 91701107১ 17০ 91001 01 0109 


(৬০ 11] 29110 121019 09 1172 98৮170 91710901110 01 0010101 95091:0199,% 
অনুশীলন ও তাহাঁর মধ্যে বিরামের সম্বন্ধ নিয়া ছুই বাক্তির উপর একটি পরীক্ষার 


ফল নীচে দেওয়া গেল ।* 
প্রথম ব্ক্তির দ্বিতীয় ব্যক্তির 


21 ফল 
দিনে ৮ বর করিয়া ৩ দিন পড়া ণ ১৮ 
% ৬%%5585%55 ৩১ ৩৯ 
বা ৫৫ ৫৩ 


পরীক্ষার ফল সর্বদাই 58০৩৫ 1521710% এর অন্ুকুলে । কতট] বিরাম দিলে 
সব চেয়ে বেশী ফল পাওয়া! যায়, তাহা নির্ভর করে বিষয় বস্ত্র উপরে । যে সব 
সমস্যা অস্তদৃর্টি ও সম্বন্ধ বুঝিবার ক্ষমতার উপর নির্ভর করে, সেগুলি মোটামুটি 
একসঙ্গে (0125590 1218001৩০) পড়িয়া নেওয়াই ভাল । যেখানে শিক্ষা শুধুই 
অন্ধ ও যান্ত্রিক, সেখানে বিরতি বেশী কাধ্যকরী | 

[27 55. 10019 10901)00 ০01 1991101185-- কান পড়া বা কাজ 
শিখিতে গেলে, সম্পূর্ণভাবে শিখিলে ধারণা স্পষ্ট হয়। একটি কবিতা শিখিতে 
হুইলে সমগ্র কবিতাটি একসঙ্গে কয়েকবার পড়িলে শেখ। ভাল হয়। উড ওয়ার্থ 
বলেন “একটা বড় কাজ বা পড়া শিখিতে গেলে, সবটা! একেবারে আয়ত্ত করিবার 
চেষ্টা করিলেই সাধারণতঃ ভাল ফল পাওয়া যায়। কাঁজট৷ বা পড়াটা টুকরা 


দ্ধ 0011101 -506191 5/%০0919£২ ৮৯. 403 


শেখা ৪৬৯ 


টুকর! করিয়া আংশিকভাবে শিখিবার চেষ্ট| করিলে ফল ভাল হয়না, যদিও সব 
সময় ইহা সত্য নহে। 

একটি পরীক্ষার ফল দেওয়া হইল । ২৪০ লাইনের একটা পড়া একসঙ্গে 
ও আংশিকভাবে শেখার ফল। 





পদ্ধাতি ৷ দিনের হিসাবে মোট | মোট কত মিনিটে 
00001 সময় 1... শেখা হইল. 
একদিনে ৩০ লাইন ৰ 
করিয়া শেখা, যতদিনে ১২ দিন ৪৩১ মিঃ 
না সম্পূর্ণ আয়ত্ত হয় 
দিনে ৩ বার সমগ্র 
পড়াটি পড়া, যতদিনে ১০ দিন ৩৪৮ মিঃ 


না সম্পূর্ণ আয়ত্ত হয় 








এখানে দেখা যায়, গোটা কবিতা বারে বারে পড়িয়া মুখস্থ করিতে, মোট 
৮৩ মিনিট সময় কম লাগিয়াছে। 

ইহাকে অবশ্যই একটি সাধারণ নিয়ম বল। চলে না। নৃতন শিক্ষার্থী খুব বড় 
কোন কাজ, একসঙ্গে আয়ত্ত করিতে সাহস পায় না। নিজ সাফল্য সম্বন্ধে জ্ঞান, 
আঁংশিক পদ্ধতির পক্ষে একটি বড গুণ। অল্প অল্প করিয়! শিখিলে সে জানিতে 
পারে, যে তার শেখার ক্ষমতা আছে; নিজের প্রতি শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস 
তাহাকে উন্নতিব পক্ষে সহায়ক হয় । তবে ছোট ছেটি অংশে ভাগ করিবার 
আগে লক্ষ্য রাখা উচিত, যেন প্রতি অংশই কোন একটি পূর্ণ ধারণ] দেয়। 
যারা অপেক্ষাকৃত কম বুদ্ধিমান, তাহাদের পক্ষে এই 287 2090790 ই 
বিশেষ উপযুক্ত । 

৫। সরব আবৃত্তি (89০1091100) শেখার পক্ষে সহায়ক-_ 
সরক আবৃত্তিতে কান ও চোখ সম্মিলিত ভাবে মনোযোগকে সহায়তা 
করে। অর্থাৎ বিষয় বস্তুটি চোখে দেখ! ও পড়ার সঙ্গে, কানে তার উচ্চারণ 
শোনা যায়। এই যুগপৎ সংযুক্তি (525 180081105 ) মনে রাখার পক্ষে 
বা অনুষঙ্গ স্থাপনের পক্ষে বিশেষ সহায়ক । তাছাড়া শিক্ষার্থী নিজে বুঝিতে 
পারে, সে কতটা শিখিয়াছে, এই যাচাই-এর মুল্য অনেক। গেইটস এ 
বিষয়ে একটি পরীক্ষা করেন। ১৬টি অর্থহীন বর্ণসমষ্টি ও ১৭০টি শব 


8৭০ মনোবিষ্ঠ/র রূপরেখা 


সম্বলিত ছোট ছোট জীবনী ছিল বিষয়বস্ত । নীরবে পড়া ও সরব আবৃত্তি এই 
ছুই পদ্ধতিতে এঁ উভয় বিষয় শেখার একটি তুলনামূলক গবেষণা তিনি করেন ।* 





























পড়ার সময় অর্থহীন বর্ণ সমষ্টি বিষয় | ছোট জীবনী 
] মনে সংরক্ষণের শতকরা হার মনে সংরক্ষণের শতকরা হার 
বি । 

সমস্ত ক্ষণ নীরবে | সঙ্গে সঙ্গেই | ৪ ঘন্টা পরে সঙ্গ ৪ ঘণ্টা পরে 
পড়া ৩৫ ৃ ১৫ ৃ ৩৫ ১৬ 
£ সময় আবৃত্তি ৃ ৫০ ৃ ২৬ নু ৩৭ ৰ ১৯ 
৯ প.৮ ৃ ৫৪ ূ |. ৫ চি . ৪৯ 1 ২৫ 
£ ৮:৮1... হা. 8২101 ২৬ 
% 9 ৮ | ৭৪. | ৪৮ : ৪২. [২৬ 





এখানে অর্থহীন বর্ণ সমষ্টির ক্ষেত্রে সরব আবৃত্তি বিশেষ সহায়ক হইয়াছে। 


৬1 [201001151506 01 10906 111 1621181116- কাজ বা পড়া শেখার 
কাজ বিশেষ কাধ্যকরী হয়, যদি প্রশংসা, উত্সাহ বা কোন প্রকার পুরস্কার 
জনিত তৃপ্তি ইহার ফলে লাভ হয় । ইহাই ফললাভের স্ত্রের মূল কথা। সাঁফল্য 
উৎসাহের সঞ্চার করে । তাই যেকাজ আমরা ভাল পারি, সেটা স্বভাবতঃই 
আমরা অভ্যাস করি । 


২০০৯৯ সস ও 


9০৫00) 65501501085 


শেখ ৪৭১ 


সংক্ষিপগ্তসার 


শেখা মানে নুতম কোন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করা, যাব্যক্তিকে অনুরূপ অবস্থায় তবিষ্ততে 
সহায়তা করিবে । 

অধিকাংশ শিক্ষাই উদ্দেগ্ত প্রণোদিত । ব্যক্তি কোন অভাবধোধ দ্বারা চালিত হইয়া, 
কোন উদ্দেশ্যের দিকে ধাবিত হয়। এ উদ্দেশ্ত লাভের পথ উন্মুক্ত থাকিতে পারে এবং 
সমাধান অস্তূ্টির সাহায্যে হইতে পারে । অখব! একেবারে পথের সন্ধান নাও মিলিতে 
পারে । অনেকবার চেষ্ট] করিয়া, ভুল বুঝিয়! সমাধানেব পথে অগ্রপর হওয়া যায় । সাধারণতঃ 
মানুষের শিক্ষা! ধার! এই অন্তদূর্ি ও চেষ্টা ও ভ্রাস্তির পথের সম্মিলিত ফল। সমগ্রতাবাদীগণ 
এই শিক্ষার একটি দিকের উপর বেশী জোর দেন, তাহ! অন্তুদুর্্টি বা সমগ্র সমস্যার সম্যক 
অনুধাবন এবং বাবহারবাদীগণ পনঃপৌনিকতা বা বার বার চেষ্টার উপর জোর দেন। 
উতয় মতই অংশতঃ সত্য। 

শিক্ষার কয়েকটি মূল হুত্র হইল সাফল্যের জ্ঞান ও অনুশীলন, ব্যক্তিব আগ্রহ, ও উদ্দেশ্ট 
লাভের জন্য উদ্যোগ । অসমাপ্ত কাজ আপনা হইতেই ব্যক্তিকে তাড়ন! দিব কাজ শেষ 
করিবার জন্য | 


(08691191259 


1. ড11720 215 005 01091900511510105 01 16900105 ? 11726151065 10090115009 ? 

2,1765001010 9165911% 11)0110018575 06075 ০1 19981017605 (0181 200 2101 
[9 11610100955 01 16921701105 10117) 9100 10601721019]? 1150095, 

3১10990110০ 729৮10955 6510611170106 01 1015 ০০91010101060 16065, ৬৬199 13 
006 51281902175 01 01715 990105110775106 110 1)010771) 198077106 ? 

4. 08010085119 4150855 0115 0৩368160060: 01 102101179 210 9 0 10977000155 
005 4165916171 00609115501 198770115, 

5, ৬৬172 916 0065 00001610705 12৬০৭151015 0 16217101108 ? 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


অনুভূতি ও আবেগ 
(17991110755 €& 12770001015) 


[79911085800 12770911905. 79650:5 & 015551208101010, 16177001017) 9100 
95001055911- 11)901195 01131701107 2170 591)011779170, 


জীবনের অবিশ্রান্ত ধৃসপ্রিমার আবেগ সেই রপ।লী আলোর পাড়, 
যা! অকম্মাৎ ঝলপিয়। উঠিয়া, নতুন সৌন্দধের স্থষ্টি করে । আবেগহীন জীবন 
অকল্পনীয়; বোধ হয় অসহনীয় । 

আবেগের কয়েকটি প্রাত্যহিক উদ্বাহরণ দেওয়া] যাক্‌, “খুকু দেখে__বাবা 
আমাদের জন্য কি সুন্দর ছবির বই এনেছে ।” হাসিতে হাসিতে নাচিতে 
নাচিতে অশোক খুকুকে ডাকিয়া আনিতে ছুটিল। খুজীতে, আনন্দে উচ্ছল 
শিশুর রূপ । 

“মাগো, বাবাগো, থেয়ে ফেলে গো” হাপাইতে হাপাইতে, কাপিতে 
কাপিতে, দেবযানী মার কাছে আপিয়। মায়ের কোলে মুখ লুকাইয়। কাদিতে 
লাগিল। যাগায়ে পিঠে মাথায় হাত বুলাইয়া শাস্ত করিলেন মেয়েকে । 
খেলার মাঠে ধাডের তডার বিষম ভয় পাইয়াছে মেয়ে । 

“বাবা, শিগগির ওঠো, গ্যাখো আকাশে কেমন এক তার উঠেছে, তার 
পেছনে যেন বাকানো, মস্ত এক ঝটা বাধা।” সিডনীর চোখ দুটা বিস্ময়ে 
বিজ্ষারিত। “মা আজ দাদাকে আমি খুন করবো । আমার নতুন 
স্তাগেল জোড়া পরে, বেরিয়ে গেছে, ওটাকে শেষ করে আনবে। 
আমার কোন ভাল জিনিষ কেনবার জো নেই, এই আছুরে বুড়ো ছেলের 
যন্ত্রণায় ।” র্লাগে গর্জন করিয়া উঠিয়া সুনন্দা, আলন1 হইতে দাদার 
আমেরিকান কাফ্‌ সা্টটা টানিয় পায়ের তলায় মাডাইয়া দ্রিল। 
“সখী রাধার কি হৈল অন্তরে ব্যাথা । বসিয়া ধিরলে থাকয়ে একলে, না শোনে 
কাহারো.কথা |” ৫প্রমে জজরবিরহ-বিধুর রাধিকার মনের অবস্থার কাব্যিক 
বর্ণনা । 

কয়টী প্রধান অঞ্চভূতির, সাধারণ ও অতি পরিচিত উদ্বাহরণ। 
গোডাতেই উল্লেখ করিক্সাছি আবেগ আমাদের জীবনের বৈচিত্র্যের 
আন্বার্দ, অচিস্তনীরতার চমক “অঘটন-ঘটন পটিয়সী” এক মানস ক্রিয়া | 


অন্থুভূতি ও আবেগ "88৩ 


কিন্তু শুধু মাশস ক্রিয়া বলিরাও ইহ! ব্যাখ্য] কর! যায় ন1। ইহার দৈহিক 
প্রকাশও অঙ্াঙ্গীভাবে ইহার সঙ্গে যুক্ত । আবেগের সংজ্ঞ! নির্দেশ করা 
বাস্তবিকই দুরূহ । ক্র্যাপারীড ( 0187281909 ) যথার্থই বলিয়াছেন আবেগের 
মনঃস্তত্ব সমস্ত মনোবিজ্ঞানের মধ্যে বেশী জটিল, মনোবিজ্ঞানীর1 ইহার 
সংজ্ঞা নির্দেশনে ঘোরতর ভাবে মতাস্তরিত ।৮১ 

অথচ আবেগ লইয়া আলে।চন। অবহেল! করিবার উপায় নাই কারণ 
মানুষের জীবনে অনুভূতির মুল্য সামান্য নয়। ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গিতে 
তাহার অনুভূতি ও আবেগকে বাদ দিলে ঘটনার সবচেয়ে মূল্যবান দ্িকটাই 
বাদ দেওয়া হইল। মনোবিজ্ঞান হইতে অনুভূতি ও আবেগ বাদ দিলে 
যেন মনে হয়, বহু বাছ্যন্ত্রসম্থলিত সঙ্গীত ন।ট্যের একটি দৃশ্ঠচিআর, স্থবহীন এবং 
অবাস্তব 1”২ 

ড্রেভারে একটি সংভ্ঞর/া এই প্রসঙ্গে প্রণিধান যোগ্য, আবেগ একটি জটিল 
মানসিক অবস্থা যাহাতে বিবিধ প্রকারের শারীরিক পরিবর্তন ঘটে (নিংশ্বাস 
প্রশ্বাসে, নাড়ীর গতিতে, অনালী গ্রন্থির রসক্ষরণে ) এবং মনের একটি 
জোডালো মনোবৃত্তি উদয় হয় যাহার ফলে বিশেষ কিছু করিবার ইচ্ছা জাগে । 
এই অনুভূতি খুব তীব্র 5ইলে বুদ্ধিকে আচ্ছন্ন করে, এবং অনতর্কভাবে কোন 
কিছু করিবার প্রবৃত্তি হয়।”৩ 

এইটি সাধারণতঃ লক্ষিত হয় যে আবেগ সামশ্রিক ও উত্তাল । ই! 
শুধু একটি মনের ভাবের বা শারীরক ক্রিয়া পরিবর্তন ঘটায় না। 
ইহার প্রভাব মীন্তষের সমগ্রসত্তার উপর 1 একটু আগে উদ্ধত দেবযাণীর 
ভয় পাওয়! বিশ্পেশন করিলে দেখা যাইবে, সে ভয়ে হাপাইতেছে ও 
কার্দিতেছে। তার চক্ষু বিক্ষারিত হইয়াছিল, তাহার মুখ নীল-_অভ্যস্তরেও 
তাহার হৎস্পন্দন ভ্রততর হইয়াছে রূসক্ষরা গ্রন্থি হইতে ক্ষরণ হইঘ়াছে 
তাহার মনের ভাব-__-পরিবর্তনও, জটিল। সে ভীতাত, সে ভয়ের বস্তুটি 
নিকট হইতে পলাইরা দুরে যাইতে চায় মারের কাছে নিরাপদ আশ্রয় তাহার 
লক্ষ্য ইত্যার্দি। 

আবেগ (16010110910 ) এর লক্ষে অনুভূতি (৪1108 ) এর তফাৎ কর! 
হয়। আবেগের একটি অংশ মানসিক অনুভূতিটুকু। যেমন রাগ নাষে 
আবেগের মধ্যে শারীরিক উত্তেজনার অংশ অনেকখানি আছে, কিন্তু সঙ্গে 


শিপ আক লস শিস কাশী পপি পিপাসা সস পপ পপ শিপন এত পপি পপি আগ | পালা তি পানা পাশে শা পা পাশ শা শশী শান শা শীশাাীশশীটী তি আপিগএ শা পাটি শক্ত আপ এ আনার 


১112000000.--111177812,. (7২০08115775 ঞ 72887) ৮201) ডি, ৷ 
- ই ৮৮09৫0200- 855০1591985 
৩। 1016%67--10100190879 01 895০1201985, 210, 80-1 


8৭৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


সঙ্গে মানসিক ক্ষব্ধতাঁর অংশও কম নয়। ব্যক্তির এই আস্তত্রিক অবস্থ 
(98৮1০০০৮০ 5180) টীকে বলি অনুভূতি । অনুভূতি কোন শারীরিক 
পরিবর্তন নিরপেক্ষ । যেমন একটি ছবি দেখিয়া আমার মনে খুসপী বোধ 
করিলাম, এই ভাললাগাটুকু নিতান্তই ব্যক্তির অন্তরের অবস্থা । আবেগে 
কিন্ত সঙ্গে সঙ্গে শারীরিক পরিবন ঘটে কতগুলি নিদিষ্ট অর্থাৎ আনন্দে 
আমর! দস্তবিকাশ করিয়া হাসি, কখনো বা হাততালি দিয়া উঠি। রসক্ষরা 
গ্রন্থিগুলি হইতে ক্ষরণ হয় শরীরের পেশীতে চঞ্চলতা জাগে । ভাল লাগার 
অন্থভূতি (61108 ) এই দৈনিক পরিবর্তনের অংশটি অন্ুপস্থিত। 
আবেগ ও অনুভূতির প্রভেদ বুঝাইতে গিয়া কেহ কেহ বলেন অন্ভূতি 
সীমান্ত উদ্ভৃত ( 661020791911 ০০1০৫ ), ' কিন্তু আবেগ কেন্দ্ীক্স সাযুমগুলী 
উদ্ভৃত (০61811211/ ০5০16০৫)1 মূলে থাকে কোন প্রত্যঞ্ষ অভিজ্ঞতা 
(০০:০০00102) অনুভূতি । যেমন মখমল মোভা গদীতে বসিলাম, আরাম 
অনুভব হইল । ইহ! স্পর্শ হইতে উদগত অনুভূতি । কিন্তু চীৎকার করিয়া 
পরীক্ষার ফল দেখিয়! খুসপী হইয়া! উঠিলাম, ইহা আবেগ । ইহার পিছনে 
বুদ্ধি, বিবেচন1, চিন্তা রহিয়াছে, কাজেই মন্তিক্ষের সমস্ত স্নাযুজালকে 
ইহা] আলোডিত করে । 
অনুভুতির শ্রেণী বিভাগ__0199518020101) 0£ 19913759-_অনুভূতি- 
গুলি এত বিচিত্র আর ইহাদের মধ্যে এত সক্ষম প্রভেদ বর্তমান যে ইহাদের 
শ্রেণী বিভাগ কর ছুরহ ব্যাপার | উডওয়ারথের অনুসরণে খুব মোটামুটি একটি 
শ্রেণী বিভাগের চেষ্টা করা যায় । 
১। আনন্দ, সুখ, হর্ষ, উচ্ড্বাস। 
২। নিরানন্দ, ছুঃখ, বেদন।, বিষাদ, মুষড়াইয়। পড়া । 
৩। কৌতুক, মজা, স্ফুত্তি | 
৪1 উত্তেজন1, আলোডন । 
৫। শাস্তি, সন্তুষ্টি, চপটি-করা ভাব, নিস্পৃহতা, ক্লান্তি। 
৬। সংশয়, সপজ্জতা, অগ্রস্তত বোধ উদ্বেগ, চিন্তা, ভয়, ভীতি । 
৭| বিস্ময়, আশ্চধ্যবোধ, স্বপ্তি, হতাশা। 
৮। তীব্র আকাঙ্খা, ক্ষুধা, ইচ্ছা, চাওয়া, ভালবাসা । 
৯ বিরক্তি, বিছেধ, ঘ্বণা । 
১০। ক্রোধ, রাগ, গুমরাইয়! থাকা, জ্বলিয়া। উঠ! ইত্যাদি 18 
৪) 00, এ. টব, 9108199--4 705008] 911655০2910985, ৮৯, 290. 


আবেগ ও অনুভূতি ৪৭৫ 


ভূগ্ডের (83৫0 মতবাদ_ বিখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ভূগড (০০৫) 
অন্ভৃতির তিনটি গুণ বা ৫1105109101) এর উনল্লথ করিয়াছেন। প্রথম গুণ 
হইতেছে, ভাল-লাগা), মন্দ-লাগা। (015852171-010191995910£ ), দ্বিতীয় 
উত্তেজনা-প্রশাস্তি (9:০1610906--921) ), তৃতীয় হইতেছে প্রতীক্ষা ও 
প্রতীক্ষার অবসান (98190691205 1619296 )।৫ বিভিন্ন অন্কৃভৃতি এই 
তিনগুণের বিভিন্ন সমন্বয় ও সংমিশ্রণের ফল। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের শ্রেণী 
বিভাগের চেয়ে ভূগড এর শ্রেণী বিভাগ অধিকতর সন্তোষজনক হইলেও 
তাহাকে সম্পূর্ণ বল চলেনা । যেমন অনুভূতির আরেকটণ গুণ সহজেই উল্লেখ 
করা যায়, পরিচিত অপরিচিত বোধ (817111005--50817550555) 1৬ 
তা ছাড়া ফ্যাকাণ্টি সাইকে।লজির মানসিক রসায়নতত্ব রূপ (177)07121 
০1901507% ) ভূতের ছায়া এই শ্রেণী বিভাগে লক্ষিত হয়। এই অতিরিক্ত 
পরিচ্ছন্ন বিভাগকে টিচনার (2601900£) গ্রহণ করেন নাই। কারণ 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্য ভিত্তির উপর এ বিভাগ স্থ(পিত নয়।৭ 

ম্যাক্তুগাল অবশ্ঠ অন্ুডুতিগুলিকে অল্প কষেকটী মূল উপাদানে বিশ্লেষণের 
পক্ষপাতী । তিনি বলেন “রংরের বেলায় আমরা দেখি হাজারে। রং আছে। 
তাহাদের মধ্যে অতি সক্ষম ব্যবধানেই লক্ষনীয় বিভিন্নত1 অনুভূত হয়। তবুও 
তাহাদের প্রত্যেকটীকে পৃথক্‌ বিবেচনা না করিয়া] আমর] তাহাদের অল্প 
কয়েকটা মূল রংয়ের সংষোগ সমন্বয়ে কি করিয়া পাওয়া যাইতে পারে তাহা 
বুঝিবার চেষ্টা করি। আবেগগুলির বেলায়ও ঠিক গেই পথ অবলম্বন করিলে 
দোষ কি? 

“বর্ণবোধের বেলায় যেমন আবেগের বেলায়ও তেমনি দেখি, নানা গুণগত 
প্রভেদ। এক রং অল্প অল্প করিয়া বদলাইয়া গিয়া অজান্তে অন্ত বংয়ে 
পরিবতিত হয় ; কিন্তু তাই বলিয়া! এই অসংখ) সামান্য স্ুশ্্ পরিবর্তনগুলিকে 
বিশ্লেষণ দ্বারা, অল্প কয়টা মূল গুণে বিভাগ করিয়া নিতে বাধা নাই। এই মুল 
কয়েকটা গুণ হইতে বিভিন্ন পরিমাণে মিশ্রণের দ্বারা অন্য সবগুলি পাওয়া যাইতে 
পারে। এ কথাগুলি আবেগের বেলায়ও প্রযোজ্য ।৮ ম্যাক্ডুগালের মতে 


৫ | ০০৬০10১7১৪9 ০1)091098%. 7১, 404 
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8৭৬ মনোবিগ্ভ।র রূপরেখ। 


চৌদ্দটী প্রধান সহজাত সংস্কার ব1 17507700 আছে এবং তাহাদের সঙ্গে সংযুক্ত 
এক একটি বিশেষ অন্থভূতি থাকে । ইহাদের ম্যাগডুগ্যাল বলেন মৌলিক 
আবেগ । প্রত্যেকটি সহজ প্রবৃত্তি কিছু আবেগের উত্তেজনা স্ষ্টি করে বা বিশেষ 
একটি গুণ সম্পন্ন, এবং প্রত্যেক সংস্কারের সঙ্গে যুক্ত তাহার বিশেষ গুণ-সম্পনন 
আবেগের প্রকাশকে একটি মৌলিক আবেগ বল] যাইতে পারে । 

আবেগের চরিত্র--0179120192150105 01 21 617001101--কিছু পূর্বের 
উল্লেখ করিয়াছি আবেগের মধ্যে একটি উত্তেলন1, অন্ধতা ও আলোডন আছে। 
একটু আগে উল্লিখিত ভূগ্ডের ত্রিমাপ্রিক গুণ-সীমার মধ্যে আবেগকে পাওয়' 
যায়, কিন্তু উহার দ্বারা আবেগের পুর্ণ খ্যাখা মেলে ন। আবেগে একই সঙ্গে 
আন্তর অবস্থা ও দৈহিক অবস্থা উদ্দিত হয়। ভয় পাইলে, ভয়ের বস্ত হইতে 
পলায়ন করিতে ইচ্ছা হন, আনন্দিত হইলে, হাসিতে ইচ্ছা করে, রাগে 
কাহাকেও আঘাত করিতে উদ্ঠত হই । শুধু ভাল লাগ ও মন্দলাগার অস্ুুভূতির 
মধ্যে এই দৈহিক প্রস্ততিগুলি নাই। উডওয়ার্থ আবেগের চরিত্র এইভাবে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। কেন বিশেষ উত্তেজক এক রকম অবস্থায় মানুষ 
বিশেষ ভাবে সাডা দেয়, সেই সাড়া দেওয়ার অবস্থাই আবেগ। 
যেমন বিপদের মুখে আমাদের স্বাভাবিক সাড়া, ভয়; বাধা-বিদ্ধ 
অবস্থায়, আমাদের সম্ভাব্য সাডা বিরক্তি। যেই যেই অবস্থায় সাড়াগুলি 
উপস্থিত হয়, যেই সুত্র ধরিয়াই, আমর] আবেগগুলিকে চিহ্নিত করিতে ও 
আখ্যাত করিতে পারি |৯ 

আবেগের দৈহিক প্রকীশ আছে-এই সাডা দেওয়া আমর] বুঝি 
কি করিয়1? বুঝি এই কারণে যে আবেগ অনুভূতির একটি অতাস্ত 
প্রকাশমান অবস্থা) নানা নিদিষ্ট দৈহিক প্রকাশের সঙ্গে ইহ! আত্মখোষণা করে, 
যেমন, রাগ হইলে চীৎকাঞঝ্। করিয়া কথা বলা, জিনিষ পত্র ছুড়িয়? ফেলা 
ইত্যাদি । 

স্থতরাৎ ' “আবেগ রাগ, আনন্দ, কৌতুহল ছুঃখ ও বিরক্তি ইত্যাদি সমস্ত 
অনুভূতির প্রকাশমান অবস্থা যেখানে ব্যক্তি বিচলিত ও উত্তেজিত 
হইয়াছে ।১০ 

যেখানে অনুভূতির মেঘ জমিতেছে, কিন্তু তখনও কোন নির্দিষ্ট বস্তকে 
উপলক্ষ্য করিয়া তাহার স্পষ্ট প্রকাশ ঘটে নাই তাহাকে আবেগ (০0090০2) 

৭1 ৬৬/০০৫৬/০1()---৮৪5০১০/০৪৮১ ৮ কহ 
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আবেগ ও অচভতি 4৭৭ 


ৰলিব না, বলিব আবেগ-পূর্ব অবস্থা (61001109791 100090)। যখন স্থনন্দা 
রাগে “ফাটিয়া পডিল” তখন অনুভূতির এই স্পষ্ট প্রকাশমান অবস্থাকে বলা 
যাইবে প্রক্ষোভ বা আবেগ । 

আবেগ গুলির মধ্যে একটা অসত্য আছে। তাহারা শাস্ত যুক্তি বিরোধী । 
রাগের মাথায় মাষ খুন করিতে পারে । 

বিভিন্ন কারণে একই আবেগ অথব1 একই কারণে বিভিন্ন আবেগ 
উত্পাদিত হইতে পারে। অথব1 একটিই ব্যাপারে ছুই ব্যক্তির সম্পূর্ণ 
বিপরীত আবেগ উদ্ভুত হইতে পারে। যেমন মোহনবাগানের গোলপোষ্টের 
মধ্যে বল প্রবেশ করিতে দেখিলে বিন্বোধী পক্ষে সমুচ্ুপিত জয়োল্লাস এবং 
মোহনবাগান অন্রাগী দলের সমুদ্ধেল দুঃখ । তাই আবেগকে কোন নিষ্সিষ্ট 
কারণ দিয়] ব্যাখ্যা করা চলে না। এর মধ্যে অনেকটা অনির্দেহ্িত? আছে। 
ধরা যাক, অন্যায় ভাবে উতৎগীডিত এক ব্যক্তির পক্ষ ভইরা তাহার 
প্রতিপক্ষের সঙ্গে আমি ঝগডা করিয়া আসিলাম, ইহাতে সে ব্যক্তিটি যে 
খুসী হইবে এমন আশা করা অন্যায়। সে হয় তো আমার কাধ্যকে উদ্ধত 
মনে করিয়! ভয়ানক বিরক্ত হইবে । কিন্তু অন্ত একজন ব্যক্তি হয়তো আমার 
এই কাজের জন্য আমার কাছে চিরকুতঙ্ঞ হইয়া থাকিবে 1 স্থতরাং কোন 
আবেগকে বুঝিতে গেলে, ব্যক্তি ও তাহার সম্পূর্ণ পরিবেশ ভাল করিয় জান 
দরকার । আবেগগুলি বিশেষভাবেই ব্যক্তি-কেন্দ্রিক | 

আবেগের পরগাছা অ্বভাব 28155161051 01719790651 01 91770- 
600119-_“স্টাউট আবেগের মানসিক লক্ষণ আলোচন করিতে গিয়। আরেকটি 
গুণের কথা বলিয়াছেন। আবেগগুলি পরুভতিকাবৎ। ইহার] কতগুলি প্রবল 
প্রবৃত্তি বাঁ কর্মপ্রেরণার উপর নির্ভর করে । যেমন, মাদীকুকুর ছানা কাড়িয়! 
নিলে ক্ষেপিয়া কামভাইয়া দেয় । এখানে কুকুরের রাগ এই অনুভূতির পশ্চাতে 
রহিয়াছে, অত্যন্ত প্রবল প্রবৃত্তি, (1950100 ) মাতৃ সমেত | 

আবেগ ও প্রবৃত্তি অঙ্গাঙ্গী--'আবেগের প্রকৃতি হইতেছে ষে তাহার" 
পরনির্ভর । আবেগের পশ্চাতে তাহার ভিত্তি হিসাবে প্রবল কর্ম, প্রবৃত্তি 
থাকিতে হইবে ।”১৯ 

আবেগ ও সহজাত সংস্কারের অঙ্গাঙ্গীসম্বদ্ধ সম্পর্কে ম্যাক্ডুগালের 
মত পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে। এই সঙ্গেই বল] যায় আবেগের সর্নে 
করের বা কর্ম প্রবৃত্তির একটা নিকট স্ন্ধ রহিয়াছে । বাগ করিলে, 


সপ এ পপ পা এ অপ আপ পা পপ 








পাপ পিস পিসপিস লা পাটি সপ পা পাসপাপিসফিসস 
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৪৭৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


আমরা আঘাত করিতে চাই। ভয় পাইলে, ভয়ের বস্তু হইতে দূরে পলাইয়। 
যাই। “ইহাও আবেগের একটি লক্ষণ যে ইহা মনের একট? সমগ্র অবস্থা 
যাহার অস্তর্গত হইতেছে, কোন কর্ম, বা বিশেষ কোন কর্ম প্রবৃত্তি 1৮৯২ 

আবেগ ওতাহার দৈহিক প্রকাশ- আবেগদৃশ্ঠমান মানসিক উত্তেজনা, 
যার ঢেউ সমন্ত অবয়বে লাগে । ধরা যাক কাহারে! বিষম রাগ হইয়াছে 
তাহার একটি চমত্কার বিবরণ ভারুউইন বনু বৎসর পুরে দিয়াছেন। 
ইহ] আজও মনোবিজ্ঞ।নীদের কাছে আদর্শ বলিয়া বিবেচিত হইতে 
পারে। “রাগের প্রকাশ নানা ভাবে হইয়া খাকে। হৃদযন্ত্র ও রক্তচলাচলের 
ক্রিয়া সর্বদাই আক্রান্ত হয় ;মুখ লাল হইয়] ওঠে, কখনে বা বেগুনী রং 
হয়। বুকট1 ঘন ঘন ফুলিয়া ওঠে এবং বিক্ষারিত নাসারন্ধ কম্পিত হইতে 
থাকে। উত্তেজিত মস্তিষ্ক পেশীগ্রলিতে বলসঞ্চার করে, এবং ইচ্ছাশক্তিকে 
প্রদীপ্ত করিয়া তোলে | মুখ সাধারণতঃ দৃভাবে বদ্ধ হয়) দাতগুলিও 
শক্তভাবে লাগিয়া যায়, কখনে! কখনো দাতে দাত ঘসা হয়। ক্রোধে 
আঘাত করিবার উদ্দেশ্টে দৃঢমুষ্টিবদ্ধ হাত তোলা, ব1 এই জাতীয় ভঙ্গী, খুবই 
সাধারণ। বাস্তবিক পক্ষে আঘাত কব্রিবার আকাজ্ষ1 কখনে!। এমন 
অদম্যভাবে প্রবল হয়, যে জিনিষপত্রে মুষ্টাঘাত করা হয় অথবা সবেগে 
ভূমিতে আছাড দিয়া ফেলা হয়। বিষম ক্রোধের ফলে কম্পন প্রায়ই দেখা! 
যায়, গলার ম্বর যেন কে রুদ্ধ হয়। অথবা স্বর অত্যন্ত উচ্চ, কর্কশ 
ও অসঙ্গত হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কপাল স্পষ্ট ভ্রকৃটিতে 
আকুঞ্চিত তয়,**'চোখগুলি উজ্জ্বল বর্ণ ধারণ করে। অথব1 হোমাঁর যেমন 
বলিয়াছেন, যেন তারা আগুনের মত জ্লিতে থাকে । কখনে। ঠোটগুলি 
বাহিরে প্রসারিত হয়, অধিকাংশ ক্ষেত্রে ঠোট বরং আকুঞ্চিত হয়, এবং তার 
ফাক দিয়! বিকট হান্ডে বিক্ষারিত দৃঢ়সংবদ্ধ দাতগুলি দেখা যায়।”৯৩ 

তবে সকলের আবেগের দৈহিক প্রকাশ ঠিক এক ভাবেই দেখা যাইবে, 
তাহ নহে । রাগের প্রকাশও ব্যঙ্গ অবজ্ঞা উপহাস ইত্যাদি দিয়া হইতে 
পারে। জাতিভেদেও আবেগের দৈহিক প্রকাশে বিভিন্নতা দেখা দেয় । যেমন 
আমরা] ভারতীয়েবা বিশ্মত হইলে, মুখ অল্প ব্যাদান করি । কিন্ত জাপানীর] নাকি 
অবাক হইলে, জিভ বাহির করে । তবে বেশীর ভাগ আবেগেরই জাতি, ধর্ম ও 
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68116953003. বিভিন্ন আবেগের অভিব্যক্তি । 


৪৮০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


ব্যক্তি নিধিশেষে কতকগুলি নিদিষ্ট ঠদহিক প্রকাশ আছে, যাহ দেখিয়া আমরা 
আবেগটিকে চিনিয়! লইতে পারি। কয়েকটি পরিচিত আবেগের ছবি দেওয়' 
হইল | ছবি দেখিয়! আবেগগুলিকে চেনা কঠিন নয় । দেতের মধ্যে নিয়লিখ্বিত 
পরিবর্তন আবেগের সঙ্গে যুক্ত (১) চোখ মুখের পরিবর্তন (২) পেশী, গ্রৃস্থি 
ইত্যাদির পরিবর্তন €৩) শোণিত প্রবাহ, রক্তচাপ, হৃৎস্পন্দন, পরিপাক ক্রিয়া 
এবং দেহাভ্যন্তরস্ত যন্ত্র।দির পরিবর্তন | আবেগের ফলে চোখ মুখের পরিবর্তন, 
ডারুইনের রাগের বিশ্লেষণটিতে হুনিপুণ ভাবেই বণিত হহীয়াছে। পেশীগুলির 
পরিবততনের প্রমাণ, ভাঙ্গিতে ও জিনিষ ছুডিতে পেশীগুলি সক্রিয় হইয়া উঠে। 
রসগ্রস্থি হইতে প্রচ্ত্র পরিমাণ এ্যাডেনালিন রক্তে ক্ষরিত হইতে থাকে। 
হৃংস্পন্দন দ্রুততর হয়, রক্তচাপ বুদ্ধি পায়, পরিপাক ক্রিয়া ব্যাহত হয় ইত্যাদি । 
“আবেগের প্রতিক্রিয়ার তিন রকম ঠ্দভিক পরিব্তন ঘটে । সেগুলি হইতেছে 
(১) আবেগের সঙ্গে সংযুক্ত ব্যবভার যেথা, রাগ হইলে মারা, ভয়ে পলাইয়' 
যাওয়া ইত্যাদি (২) পেশীমগ্ডলীতে অন্থ কতগুলি ক্রিয়া যেগুলি বিশেষভাবে 
পরিলক্ষিত হয় মুখের পেশীতে (যথা কম্পন, ভ্যাংচানো, ভ্রকুটি ইত্যার্দি) (৩) 
রক্তচলাচল ক্রিয়ায় এবং অস্ত্রাদির ক্রিয়ার পরিবর্তন (যথা ভয়ে রক্তশৃণ্যতা এবং 
মল মৃত্রাি ত্যাগ |”৯৪ 

আবেগের সঙ্গে রসক্ষরা গ্রন্থির সম্ন্ধ ক্াননের আবিষ্ষার- ক্যানন 
(02101701)) রাগ ও ভয়ের ক্ষেত্রে গ্রন্থিগ্ুলির ক্রিয়া সম্বন্ধে মূল্যবান কতগুলি 
পরীক্ষা করিয়ছেন। তিনি দেখেন যে, রাগে ও ভয়ে গ্রন্থি হইতে প্রচুর 
পরিমানে গ্যাডেনালিন রক্তশ্নোতোনিত হয়। ইভাঁতে পেশীগুলির শক্তি, 
কাধ্যকারিতা ও সহনশীল] অনেক বাড়িয়া যায়। যেমন হঠাৎ ক্রোধে সমস্ত 
শরীরে আক্রমণের উপধোগী অতিরিক্ত শক্তির সঞ্চার হয়, ও রক্তে দ্রুত শররার 
পরিমাণ বদ্ধিত হয়। ইভা হইতে ক্যানন সিদ্ধান্ত করেন, ষে আবেগ ও 
তাহার সঙ্গে সংযুক্ত দৈহিক বা দেভাভ্যন্তবুস্থ পরিবত্তনগুলি দেহের পক্ষে জরুরী 
বিপজ্জনক অবস্থার সফলভাবে সম্মুখীন হুইবাঁর জন্য, প্রক্কৃতির নিজন্ব ব্যবস্থা 
(2172159100% 07901 0? 97001027) | 


প্রাণীর ক্রমবিবর্তন এবং আবেগের দৈহিক প্রকাশ-_ 
আবেগের প্রকাশ ভঙ্গীগুলি জৈব প্রয়োজন সাধনের উপযোগী, এবং 
ক্রমবিকাশের ধারায় বংশীজুক্রমে চলিয়া আসিয়াছে এ কথাটা প্রথম স্পষ্ট 


এপ শশাািপেশস্পীপশীশসপাপালী পা শী শিপাীসিপিশ 
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আবেগ ও অনুভূতি ৪৮১ 


করিয়া বলেন, ডারুইন | রাগের গ্রকাশ--দাতখিচুনী, গর্জন, আক্রমণ, জীধের 
আত্মরক্ষার সহায়ক। শত্রুকে ভয় দেখাইতে বা ধ্বংস করিতে এগুলি কাজে 
লাগে। তেমনি, ভয়ে লুকাইয় যাওয়া, পলাইয় যাঁওয়ণ, প্রবলতর শক্রর কাছ 
হইতে আত্মরক্ষার উপায় । সভ্য মানুষের কাছে আদিম প্রয়োজনগুলি আজ 
আর নাই, কিন্ত সেই দাতখিচুনীট1 রহিয়াই গিয়াছে তাহার আদিম বংশ 
পরিচয়ট1 দিবার জন্য | £ডারুইনের মতে ত্বণা ও তাচ্ছিল্য গ্রকাশে ষে আমর! 
দাত ভেংচাই তাহার উৎপত্তি প্রাণীর ক্রমবিবর্তনের ধারায় প্রাক মানবধুগে । 
এ ক্রিয়াটা প্রাণীর জীবন রক্ষার পক্ষে প্রয়োজন ছিল । প্রাণীর মধ্যে ঈাত- 
থিচুনী হইতেছে কামভানোৌর পৃর্ববের অবস্থা; এতেই অনেক সময় 
শন্তরকে যথেষ্ট ভয় পাওয়াইয়। দেওয়! হইত ; বাস্তবিক আক্রমণ আর প্রয়োজন 
হইত না । ডারুইনের মতে যদিও দাত দিয়া যুদ্ধ করার যুগ প্রায় 
গত হইয়াছে তথাপি ঈাতখিচুনীর ক্রিয়া আজও রহিয়া গিয়াছে |” 
আবেগ ও ভাব প্রকাশের সম্পর্ক সম্থন্ধে, জেমস্ল্যাংয়ের জুত্র-_ 
27799-],91208 076০01৮ 01 8177001015- আবেগের সঙ্গে তাহাদের টহিক 
প্রকাশের ঘনিষ্ট সম্থন্ধ বিষষে এক বৈপ্রবিক মত জেম্স্‌ ও ল্যাং এর । প্রাচীন- 
কালে আবেগের মানসিক দিক্‌ লইয়াই ষত কল্পনা! ও আলোচন। হইয়াছে । 
কিভাব ধা 169 হইতে ভয় উদ্ভব হয়, এই কথাই তীভার] আলোচন! 
করিয়াছেন । বড জোর এই কথা তাহারা বলিয়াছেন, যে ভয়-রূপ অনুভূতির 
ফলে, চোখ মুখ শুকাইয়া যায়, গা কাপে, কানা পাঁয়, প্লাইতে প্রবৃত্তি হয়। 
কিন্তু এই প্রকাশভঙ্গীকে আবেগের একটা বাহা ও অপ্রধান.অঙ্গ বলিয়াই 
তাহার! গণ্য করিতেন। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক । 
তাহার! আবেগের দৈহিক প্রকাশকে গৌণ বা অপ্রধান বলিয়া মনে করেন 
না। এ সম্বদ্ধে আমেরিকার উইলিয়াম জেমসের (38065) মতবাদ 
মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে একট] ধ্প্রবিক চমক সৃষ্টি করে। প্রায় কাছাকাছি 
সময়েই ড্যানিশ আর একজন দেহতত্ববিদ্‌ পণ্ডিত ল্যাং (1878৩) সম্পূর্ণ 
স্বাধীনভাবে অনুরূপ সিদ্ধাস্তেই পৌছেন। তাহাদের মতবাদের মধ্যে আশ্চর্য 
মিল রহিয়াছে, এবং তাই অনুভূতি এবং তাহার দৈহিক প্রকাশ ভঙ্গী সম্পর্কে 
নৃতন মতবাদ, তাহাদের যুক্ত নাম বহন করিয়া, জেমস্‌ ল্যাং থিয়োরী অব 
ইমোসন্স” নামে পরিচিত হইয়া আছে। 
কেহ রাগ করিলে+ চীৎকার করিয়! জিনিষপত্র ভাঙিয়া চুড়িয়া, নিজের আবেগ 


১৫1 ড/০০৫৬/০1৫7১--55৩101098%। ৮৯, 412. 
ডি 





৪৮২ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


প্রকাশ করে । জেমস্‌ কিন্ত বলেন, অনুভূতির এই বিঙ্গেষণটা একেবারে ভূল । 
অনুভূতিগুলি হুড়মুড় করিয়া ঘাড়ে আসিয়া পড়ে--অভিভূত করিয়া ফেলে। 
তখন বিচার বিবেচনার অবসর নাই । উত্তেজক অবস্থাটা প্রত্যক্ষ কর মান্রই 
তৎক্ষণাৎ দৈহিক পরিবর্তনগুলি দেখ! দেয়, এবং এই ঠৈহিক পরিবর্তনগুলিকে 
বাদ দিলে অনুভূতির কিছুই বাকি থাকে ন1। অনুভূতিগুলি হইতেছে অন্ধ 
আবেগের তড়িৎগ্ফুরণ, তার1-_“মাঁনে না মানা” । তাহার। অনিবাধ্য উত্তেজক 
অবস্থায়, দেহযক্ত্রের যাস্ত্রিক ও চিস্তাহীন তৎক্ষণাৎ প্রতিক্রিয়া! । কাজেই রাগ 
করি বলিয়? চীৎকার করি, এ কথাটণ সত্য নয়। বরং বল! উচিত, চীৎকার করি 
বলিয়াই, রাগিয়! যাই । দৈহিক পরিবর্তনট। অনুভূতির পরিণাম নয়, অনুভূতির 
পূর্ববাবস্থা এবং তার অচ্ছেছ্য অঙ্গ । উইলিয়াম জেমস্‌ বলেন,__এই স্থল আবেগ- 
গুলি সম্বন্ধে আমাদের স্বাভাবিক ধারণ! এই, যে কোন ঘটন' প্রত্যক্ষ করার 
ফলে,মনে উত্তেজনা! স্থ্টি হয়,_যাহাকে আমরা বলি আবেগ,এবং এই মানসিক 
আবেগ কতগুলি দৈহিক প্রকাশের কারণ। আমার মত হইতেছে ইহার 
বিপরীত । তাহা! হইতেছে, যে উত্তেজক ঘটনার প্রত্যক্ষের সঙ্গে সঙ্গে 
শারীরিক পরিবর্তনগুলি সাধিত হয় এবং এই দৈহিক পরিবতনগুলি 
সংঘটনের সে যে অনুভূতি? তাহাকে বলা হয় আবেগী । সাধারণ 
বুদ্ধি বলে বিস্তনাশ হইলে আমর] দুঃখিত হই ও অশ্রু বিসর্জন করি। হঠাৎ 
একটি ভন্ুক দেখিলে ভয় পাইয়া পলায়ন করি। প্রতিছন্দী আমাকে অপমান 
করে, এবং তাহাতে ক্রোধ জন্মে, তাহাকে আঘাত করি । কিন্তু ষে মত আমি 
প্রতিষ্ঠা করিতে চাই, তাহাতে বলে ঘটনার এ পারম্পর্্য ভুল। বরং যুক্তিসঙ্গত 
ভাবে এ কথা বল] উচিত, যে একটি মানসিক ক্রিয়া,আর একটির পর, তৎক্ষণাৎ 
দেখা দের না| এ ছুয়ের মাঝখানে থাকে ট্দহিক পরিবর্তনগুলি এবং অধিকতর 
যুক্তিসঙ্গত উক্তি হইতেছে, আমর! অশ্রুবিসর্ন করি বলিয়াই, ছুঃখ- 
বোধ করি। কীপি বলিয়াই ভয় পাই। ছুঃখিত হই বলিয়াই, কীদি। 
রাগ করি বলিয়াই, আঘাত করি, ভয় পাই বলিয়াই কীপি, এ 
কথাগুলি ঠিক নয়। 

শরীরের প্রত্যেকটি পরিবর্তন, তা নে যাহাই হোক, যে মুন্ুতে 
ঘটে ততক্ষণাও স্পষ্ট বা অস্পষ্টভাবে আমর বোধ করি। হদ্দি কোন 
তীব্র আবেগের কথা কল্পনা করি, এবং আমাদের এ কল্পনা হইতে 
দৈহিক লক্ষণগুলির মস্ত বৌধ যদ্দি বিচ্ছিষ্ন করিয়1 নেই ভা! হইলে 
দেখি কিছুই অবশিষ্ট থাকে না, _থাকে না, এষন কোন মানসিক পদার্থ বা 


নর 
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উপাদান, যাহা হইতে আবেগগুলি তৈয়ারী হইতে পারে । আবেগ হইতে 
দৈহিক পরিবর্তনের বোধ বাদ দিলে, থাকে নিতান্ত উত্তাপহীন বুদ্ধিগ্রাহ 
প্রত্যক্ষ-জ্ঞান মাত্র |... অতএব ) যদি দৈহিক দিক দিয়া আমব1 সম্পূর্ণ অবশ 
হইয়া! যাই, তাহা হইলে তীক্ষ বা সুম্্ম সমস্ত অনুভূতির জগৎ হইতেই 
আমাদের চির নির্বাসন ঘটিবে এবং আমরা শুদ্ধ প্রত্যক্ষ জ্ঞানের নীরস অস্তিত্বই 
শুধু বহন করিয়া চলিব | ৬. 081155--117019153 ০0? 7১55০110198, 
৬০1. হা, 1১. 440. 

ল্যাং বলেন “আমাদের সমগ্র আবেগের অনুভূতি, আমাদের ম্থখ দুঃখ 
আনন্দ ও বেদনার মুহূর্ত গুলির জন্য দায়ী,_-দেহের নাড়ী ও সক্রিয় পেশীমগ্ডলী 
( ৮93০-109601 993661) )। যদি দেহের এ যন্ত্রমগ্ুলীকে আমাদের প্রত্যক্ষ 
বস্তসমূদয় ক্রিয়মীন না করিয়া তুলিতে পারিত, তাহা হইলে সমস্ত জীবনটাই 
আমাদের ইন্দ্রিয়ের উপর ছায়! ফেলিয়া, অভিজ্ঞতাকে পুষ্ট ও জ্ঞানভাগ্ারকে 
পরিপূর্ণ করিত, এই পর্ধস্তই | কিন্তু আমর! আনন্দে বাঁ ক্রোধে বিচলিত 
হইতাম ন!, দুশ্চিন্তায় ভাঙ্গিয়া পড়িতাম না, বা ভয়ে দিশাহারাও 
হইতাম না 1৯৬ 

জেমসের নৃতন মত প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গে নানা দিক হইতে প্রতিবাদের 
ঝড় ওঠে । এই সমস্ত সাময়িক সমালোচনায় যতট1 উত্তাপ ছিল, ততট! 
আলো ছিল না। আজ এতদিন পর, এবং নান] পরীক্ষা পর্যবেক্ষণের 
নিরিখে, জেমস্‌ এর মতবাদের প্রকাশের মধ্যে কিছুট! অতিভাষণ রহিয়াছে 
তাহা জোর করিয়া বল] যায় । আবেগের পিছনে কোন ভাব (0০৪) থাকে না, 
এবংআবেগ ও তাহার দৈহিক প্রকাশ (01258110 2110 %1909181 901198:010123) 
অভিন্ন, তাহার মতবাদের এই ছুইটি মুল কথাই অপ্রমাণিত রহিয়! গিয়াছে । 
তার অনুভূতির সঙ্গে দৈহিক পরিবর্তনগুলির সম্বন্ধ খুবই ঘনিষ্ঠ, একথাট। 
না মানিয়! উপায় নাই। আবেগের মধ্যে একটা আকম্মিকতা ও 
অযৌক্তিকতা রহিয়াছে, ইহাও নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হইয়াছে! বাহ হউক্‌ 
জেমস্এর মতের স্বপক্ষে যুক্তিগুলি বিবেচনা করিয়! দেখা যাক । 

১। জেমসের একটা প্রধান যুক্তি এই ষে, আবেগগুলিকে তাহাদের 
দৈহিক প্রকাশ হইতে আলাদা করিয়। চিস্তা করিতে পার ষায় না কাজেই 
তারা অভিন্ন। ইহ1 খুব স্যুক্তি নয়। একটা আমকে তার ওজন বাদ 
দিয়া কল্পনা করিতে পারি না, তাই বলিয়া! প্রমাণ হয় না, যে আম আর 

৯৬। বাতা £& তদ ৮০০৮ ০৮৪১০১০1০৪5 0 কাত 
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তার ওজন একই জিনিষ । ষ্টাউট ঠিকই বলিয়াছেন “একটা পাথরের টুকরা 
ঢেউ সৃষ্টি না করিয়া, জলে পড়িতে পারে না+_কিস্ত তাই বলিয়1, ঢেউ আর 
পাথর এক নয়।+১৭ 

২। জেমস্‌ এর মতে আবেগের পেছনে কৌন ভাব বা কল্পনা (10683 ০: 
1108865 ) থাকে না| একটা বিশেষ অবস্থায় দেহের তত্ক্ষণাৎ কতগুলি 
পরিবর্তন ঘটে । দেহ যন্ত্র যেন একটা শ্রে-বাধা অনেকগুলি তারওয়ালা 
বীণ (জেমস্‌ তাকে বলেন 9001)01708 90810) 1 অন্য যন্ত্রে বিশেষ একট? 
স্বর উঠিলে, 'তাতে আপনিই অন্নরূপ একট! স্থুর বাজিয়! ওঠে । ছম্ছষে 
অন্ধকারে শ্বশানের কাছ দিয়া যাইতে, হঠাৎ গ1 শিহরিয়া ওঠে, জিভ শুকাইয়। 
আসে; তাহাই ভয়। ভয়ের চিন্ত! থেকে, ভয় হয় ন। ভাবটা যদি আসে, 
সেটা আসে, অনুভূতির পরে। তিনি বলেন, জর বিকার অবস্থায়, কোন 
কারণ না থাকা সত্বেও, রোগী ভয় পায় । এট] এই জঙগ্য হয়, যে ভয়ের সঙ্গে 
যুক্ত, দৈহিক পরিবর্তন গুলি উপস্থিত হইয়াছে । কিন্তু একটু চিস্তা করিলেই 
বোঝা যায়, কথাট1 ঠিক নয় । নির্জন অন্ধকারে শ্বশীনের কাছ দিয়! আসিতে 
গেলে কতগুলি ভাব বা কল্পনা মনে আসে বলেই, ভয় হয়। যদি না জান' 
থাকে জায়গাটা] শ্বশান, তবে তো অমন ভয় হয়না । গলায় শেকল বাধা 
ভালুক দেখলে আমোদ লাগে, কিন্ত খোল অবস্থায় সেই ভালুকই মনে ভয় 
জাগায়। তাহ হইলে দৈহিক পরিবর্তন গুলি কি ভাব-নিরপেক্ষ, এবং যাস্ত্রিক 
ভাবে হইতেছে? তাতো নয়। ওয়ার্ড তাই ঠাট্রা করিয়া বলিয়াছেন, 
জেমস্‌ সাহেবকে যদি একবার খশচার বন্দী ভালুকের পামনে উপস্থিত কর 
হয় এবং তিনি যদ্দি মুক্ত বন্য ভালুকের সামনে পড়েন, তবে প্রথম ক্ষেত্রে 
তিনি হয়তে। ভালুকটিকে একটি মিষ্টি রুটি উপহার দিবেন, আর দ্বিতীয় 
ক্ষেত্রে দেখা ইবেন ভ্রুত পলায়মান চরণ যুগল ।৯৮ 

৩। জেমস্‌ বলেন কৃত্রিম উপায়ে দৈহিক পরিবতনগুলি ঘটাইতে পারিলে, 
সঙ্গে সঙ্গে আবেগের উদ্ভব হয়। অভিনেতার কখনে! কখনো! সত্যি সত্যি 
আবেগের দ্বারা অভিভূত হইয়া? পড়েন। তা ছাড়া মদ খাইলে, লোক ছুঃখ 
ভূলিয়] যায় । খুব খুসী-মেজাজ হয়। ভাং খাইলেও কেবল হাসি পায়, এ 
লোক দুঃখ ভুলিয়া যায় ও তাহার মনটা হাক্কা লাগে । এ সমস্ত ক্ষেত্রে ভাবের 
উপর আবেগ নির্ভর করে না। মদখোর, পুত্রশোক ভুলিয়া! হৈ হল্লা করে। 


১৭1 50০0শ্ো৮90091 01 755০10010855 7৮, 366 
৯৮। ৬/910--550091081991 19190100155, 
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আপাতঘৃষ্টিতে কথাটা অনেক সময় সত্য মনে হয়। কিন্ত দেখা যায়, মদ" 
খোর বা ভাংখোর যখন আনন্দ প্রকাশ করে, সেই অনুভূতির অনুকুল কয়েকটি 
ভাব তাহার মনে আসে । অভিনেতা ছুঃখের অভিনয়ে যখন কাদিয়! আকুল 
হন, তখন শোক ও ছুঃখের উপযোগী ভাবও, তাহার মনকে আচ্ছন্ন করিয়া 
আছে। তা ছাড়া অভিনেতা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অনুভূতির দৈহিক প্রকাশকে 
যখন রূপ দেন, তখন নিজে সেই আবেগদ্বারা আচ্ছন্ন হন না। তিনি সচেতন 
থাকেন, যে তিনি অভিনয়ই করিতেছেন । সুস্থ দেহে গ্রিকৃনিন্‌ বা খ্যাড়েনালিন 
ইন্জেকশন করার পরে, অনেক সময় আবেগের ভাব দেখা যায়। কিন্তু 
জিজ্ঞাসা] করিলে, যাহাদের ইন্জেকৃশন দেওয়1 হইল, তাহারা বলে, “কেমন যেন 
ভয়-ভয় কচ্ছে।” এটাকে বলি ইমোশ্যনাল মুড (6006101091 7700৫), এট! 
ঠিক 21700100 না আবেগ নয় । তবে এই ওঁষধ বা নেশাগুলি আবেগ হ্ষ্টির 
পক্ষে সহায়ক, তাতে সন্দেহ নাই । যাহাদের গ্রিকৃনিন্‌ ইন্জেকৃশন দেওয়া হইল, 
তাহাদের '“মনট1] কেমন যেন ভারী লাগে, কানন! পায়।” যদি ইনজেকশন 
করার সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের কাছে হুঃখ ও শোকের গল্প বল। যায়, তখন তাহারা 
অনেক সময়ই আকুল শোকে ভার্গিয়! পড়ে। মানুষের উপর এ্যাড্েনালিন্‌ 
প্রয়োগ করিয়। পরীক্ষা কর! হইয়াছে । ইহার ফলে, কতগুলি নির্দিষ্ট হিক 
লক্ষণ যথা নাড়ীর দ্রুতগতি, হাত প1 ঠাণ্ডা হইয়? যাওয়া, হাত পা গলার শ্বরের 
কম্পন ইত্যাদি স্থষ্ট হয়। এ রকম ব্যক্তির সাধারণতঃ বলে, তাহার “নার্ভাস” 
বোধ করিতেছে, কেমন যেন অস্বস্তি বোধ করিতেছে, অথব1 উত্তেজনা বোধ 
করিতেছে, কিছু একটা যেন ঘটিবে এমন বোধ করিতেছে । আবার কেউ কেউ 
আরেকটু অগ্রসর হইয়! বলে, তাহারা ষেন বোধ করিতেছে, খুব একট] বড় 
আনন্দ আসিবে, অথব! ষেন তাহাদের কাল্প! পাইতেছে । কিন্তু কেন ত1 তাহার। 
জানে না। তাহারা স্বীকার করে, যে তাহাদের একট “যেন _যেন” অঙ্ুভূতি 
হইতেছে, যেট। সত্যিকারের আবেগ নহে, কিন্তু যতক্ষণ এই এ্যাড়রেনালিনের 
প্রভাব থাকিতেছে, ততক্ষণ সাধারণ অবস্থার চেয়ে সহজে তাহ ভয় পায় ।”১৯ 

৪| যদি অনুভূতির প্রকাশক দৈহিক পরিব্তনগুলি, কৃত্রিম উপায়ে বন্ধ কর! 
যায়, তাহ? হইলে অনুভূতিও লোপ পায় । যেরাগিয়া চীৎকার করিতেছে, 
তাহাকেঅজাস্তে পিছন হইতে ঠাণ্ডা জল ঢালিয়া দাও, তাহার রাগও “জল” 
হইয়। যাইবে । ছোট খুকী ভয়ে কাদিতেছে। ম তাহাকে জড়াইয়1 ধরিয়া, 
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৪৮৬ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


কিন্তু এখানে তো শুধু দৈহিক প্রকাশটাই বন্ধ করা হইতেছেন, ভাবটাও সম্পুণ 
বদলাইয়! যাইতেছে বলিয়াই, আবেগও বদলাইতেছে। মার কোলে 
বসিয়] খুকু ভাবিতেছে যে নিরাপদ, তাই ন1 তার ভন ভাঙ্গিল। 

জেম্স্‌ তাহার যুক্তির স্বপক্ষে ষে যুক্তিগুলি দিয়াছেন, তাহার প্রধান 
কয়েকটি আমর! আলোচনা করিয়াছি । তাহা ছাডাও জেমস এর মতের 
বিরুদ্ধে আরে] নান] যুক্তি ও পরীক্ষার কথা উল্লেখ করা যাইতে পারে। জেম্স্‌ 
এর আবেগ সম্বন্ধে নূতন মতবাদের মূল কথাটি এই, যে আবেগের সঙ্গে 
কতগুলি দৈহিক সামগ্রিক পরিবর্তন (0895 ০ 01:8817158010179) অচ্ছেছ্য 
ভাবে সংযুক্ত । এট] সমর্থন করিলেও, ম্যাক্ডুগাল তিনটি বিষয়ে জেম্স্রে 
সমালোচনা করিয়াছে । (১) জেম্স্‌ বলিয়াছেন কোন উত্তেজক ঘটন। 
বা বস্ত প্রত্যক্ষ কর মাত্রই তংক্ষণাৎ কতগুলি দৈহিক ( বিশেষতঃ আন্ত্রিক, 
পরিবর্তন ঘটে, এবং সেই পরিবর্তনের অহ্ুভুতিই হইতেছে আবেগ | ম্যাক্- 
ডুগ্যাল বলেন, ঘটন! বা বস্ত প্রত্যক্ষ করিতে হইবে, এমন কথা নাই, তাহার 
স্থৃতি ও কল্পনাও আবেগ সৃষ্টি করিতে পারে । দৈহিক পরিবর্তন ব্যতীত, এবং 
তার পূর্বেও কোন স্থৃতি বা কল্পনা মনে আসিতে পারে, এবং তা আবেগ 
জাগাইতে পারে, (২) ঘটন] ব1 বস্ত প্রত্যক্ষকর] মাত্রই যান্ত্রিকভাব দৈহিক পরি- 
বর্তন শুরু হইবে ইহ ঠিক নয় | সে ঘটন] বা বস্ত মনে কোন ভাব (10985) ন। 
জাগাইলে, আবেগ আপনি আসিতে পারে না । ঘটনার তাত্পর্য বোধ হওয়। 
চাই, তবেই আবেগ সৃষ্টি হইতে পারে । (৩) জেম্স্‌ এর মতের প্রধান ত্রুটি 
হইতেছে যে আবেগের মূল যে সহজাত কর্শমুখীনতা (৪1 001081৮0 
£5010573০5), এ কথাটা জেম্স্‌ বরিতে পারেন নাই! বাঘ দেখিয়া ভয় পাই, 
তাহার কারণ বাঘ দেখাট] পলায়নের প্রবৃত্তিকে (1050106 01 95০89) জাগ্রত 
করে ; তাই তাহার সঙ্গে নিত্য সম্বন্ধযুক্ত যে আবেগ ভয়, তাহ? দেখ দেয়। 

্টাউট অনুরূপ অভিযোগ করিয়াছেন, "*-জম্স্‌ এর মতবাদে যে অবস্থায় 
আবেগ প্রকাশ পাইতেছে, তাহার সঙ্গে, আবেগের পিছনে যে সুস্পষ্ট সহজাত 
কর্মমুখীনতা আছে, তাহার ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধটির কথ! উপেক্ষা করা হইয়াছে । এই 
মতবাদ অনুযায়ী মা-বেডালের কাছ হতে বাচ্চা সরা ইয়। নেওয়! হইতেছে, এই 
দেখাটাই মা-বেডালের ক্রোধ উদ্রেকের কারণ। মাতৃক্সেতের সঙ্গে উনার 
কোন সম্বন্ধ নাই। কিন্তুম্পষ্টতঃই, এখানে এই আবেগের অবস্থার মুল কারণ 
এই, যে মাতৃন্সেহরূপ সহজাত সংস্কার এখানে বাধ? প্রাপ্ত হইতেছে ।১,২০ 
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আবেগ ও অস্ভূতি ৪৮৭ 


জেম্স্‌ আবেগ ও ছড়ানে। সামগ্রিক দৈহিক পরিবর্তনকে (৫105৩ 01281710 
88159610925) অভিন্ন মনে করিয়াছেন, কিন্তু তা ঠিক নয়। ক্ষুধা, পেটব্যথা 
ইত্যাদদিতেও ছড়ানে। সামগ্রিক দৈহিক পরিবত্তন ঘটে, কিন্তু তাহার আবেগ 
নয়। আবার জেম্স্‌ এর মত অনুযায়ী প্রত্যেক আবেগের মূল কতগুলি নিদিষ্ট 
ও বিভিন্ন সামগ্রিক দৈহিক এবং আভ্যন্তরিক অস্ত্রাদির আলোডন (01881010 
8170. 15018] 0151010510965 ) কিন্তু দেখা যায়, ভয়েও কানা পায়, রাগেও 
কখনে চোখে জল আসে, ছুঃখে তো আসেই। রাগ ও ভয়ে ঠদহিক ও আস্ত্রিক 
আলোড়ন (€01:881010 & 51506181 15001917099 ) অনেকটা একই রকম ১ 
কিন্তু আবেগগুলি মোটেই এক নয়। ক্যানন দেখাইয়াছেন, লম্বা! দৌড়ের 
প্রতিধোগীর দেহাভ্যন্তরস্থ গ্রন্থি ও অস্ত্রেরে পরিবর্তন, আর ভীত যান্ছষের 
দেহাভ্যন্তরস্থ পরিবর্তন একই রকমের । 

জেম্স্‌ এর মতের বিক্দ্ধে সবচেয়ে মারাত্মক যুক্তি আসিয়াছে, শেরিংটনের 
(91061175690) কতগুলি পরীক্ষা হইতে । শেরিংটন একট] কুকুরের 
মেরুদণ্ডে অস্ত্রোপচার করিয়া, সিম্প্যাথেটিক সিস্টেমের স্নায়ু ইত্যাদির (যাহা 
দ্বার দেহাভ্যন্তরস্থ রক্ত চলাচল, পরিপাকক্রিয়া, অস্ত্রাদির পরিবর্তন 
ইত্যাদি চালিত তয়) সঙ্গে মস্তিষ্কের কেন্দ্রীয় স্ষ়্েমষগ্ুলের (যা দ্বার! 
বুদ্ধি ইত্যাদির ক্রিয়া সম্ভব হয়) সংযোগ ছিন্ন করিয়া দিলেন। জেম্স্এর 
মত সত্য হইলে, এই জীবটির অন্ুভূতিগুলি লুপ্ত হইয়া বাওয়! উচিত ছিল। 
কিন্ত দেখা গেল, এই কুকুরটি আগের মতই রাগ, আনন? ইত্যাদি প্রকাশে 
সক্ষম। ইহা হইতে শেরিংটন সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, “জেমস এর সঙ্গে এ 
মত গ্রহণ করিতে পারি, যে দেহের সামগ্রিক সংবেদন (€0188010 
59175861025 ) ও দ্রেহাভ্যন্তরস্থ আন্তরিক পরিবর্তন, এবং সেগুলির স্থৃতি ও 
সংষোগগুলি, মৌলিক আবেগ-ম্ঙ্টির সহায়ক, এবং আবেগগুলিতে শক্তি-সঞ্চার 
করে (76-10601:0108 )১ কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে এগুলি আবেগ স্থষ্টি করে 
ন11”২১ অর্থাৎ দেহান্যস্তরস্থ পবিবর্তনগুলি, আন্গ্ষঙ্গিক লক্ষণ হইতে পারে 
কিন্তু তাহার! অনুভূতির মূল কারণও নয়, অনুভূতির সঙ্গে অভিন্নও নয়। 
আবেগ হইতেছে, “অন্ভূতি”্র প্রকাশ তাহাকে দেহের সামগ্রিক সংবেদন 
(9188210 86192101) মনে করিলে, ভূল কর হইবে । 

“জেম্স্‌ এর মতের মারাত্মক ছুর্বলতা৷ হইতেছে যে এতে আবেগগুলিকে 
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জটিল দৈহিক পরিবর্তন মাত্র বলিয়! মনে কর] হয়; কিন্ত আবেগ হইতেছে, 
তীক্ষ অনুভূতির প্রকাশ । আবেগ কেবল বাহিরের হইতে বিভিন্ন প্রভাব গ্রহণ 
মাত্র নয়, আবেগ হইতেছে বাহিরের প্রভাবের প্রতিক্রিয়। ।২২ জেম্স্‌ ও ল্যাং 
যখন মনে করিয়াছেন, আভ্যন্তরীন অস্ত্রাদি ও পেশী ইত্যার্দি হইতে বহি- 
গামীনাড়ী (926:517 1)61৬63) বাহিত আলোড়ন, আবেগ সৃষ্টির প্রধান 
উপাদান, তখন তাহারা ভুল করেন পাই । কিন্তযথন তাহারা বলিলেন, 
এগুলিই আবেগের যথেষ্ট এবং একমাত্র কারণ, তখন স্পষ্টতঃই তাহার? ভূল 
করিলেন । আবেগ হইতেছে একজাতীয় প্রতিক্রিয়া, যাহাতে কেন্দ্রীয় ন্নাযুমণ্ডল 
ও দ্বেহের উপাস্তবস্তী অন্তান্ত অংশ, সমান অংশ গ্রহণ করিয়] থাকে । 

ক্যানন্‌, শেরিংটন ও অন্তান্ত মনোবিজ্ঞানীদের সমালোচনা বিবেচনা 
করিয়া এবং নিজেও নান] পরীক্ষা করিয়া, জেম্স্এর মতের পরিবর্তে, আর 
একটি মত প্রবর্তন করিলেন । ক্যাননের মতে অস্ত্র ও ভ্যাসৌোমোটর মণ্ডলীর 
পরিবর্তনকে জেম্স আবেগের কারণ বলিয়াছেন, তাহ ঠিক নয় । মধ্য মস্তিষ্কের 
মধ্যে, হাইপার--থ্যালামাসের প্রভাবই আবেগের প্রকৃত কারণ। এ মতবাদ 
জেম্স্‌ এর মতবাদের কতগুলি ক্রটি নিবারণে সক্ষম হইলেও, সম্পূর্ণ সস্তোষ- 
জনক নয়। হাইপারথ্যালামাস এবং সংগ্লিষ্ট নণর্ভগুলির ক্রিয়। অত্যন্ত মন্থর | 
অথচ আবেগ সৃষ্টি হয় তড়িৎ গতিতে | তাহা ছাড়া আবেগ স্থট্টিতে উর্ধ 
মন্তিষবের দায়িত্ব আছে, একথা স্বীকার করিতেই হইবে । আবেগ একটা অঙ্ক 
জৈবক্রিয়া নহে 1২৩ 

সহজাত প্রবৃত্তি ও আবেগ- আবেগের সঙ্গে গহজাত প্রবৃত্তির 
ঘনিষ্ট সম্বদ্ধের কথা, পূর্বে কিছু আলোচিত হইয়াছে । কিন্তু উহাদের বৈষম্যও 
যথেষ্ট । জেম্ন এর মতে আবেগে মানসিক অনুভূতির প্রাধান্য কিন্ত 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে ক্রিয়ার ভাবটি গ্রবল। তাহা ছাড়া আবেগে 
আভ্যন্তরিক পরিবর্তন হয় খুব বেশী; সহজাত প্রবৃত্তিতে পরিবর্তনটা ঘটানোর 
চেষ্টা হয় বহির্পরিবেশে, ইহা বহিমু্ধী। আবেগ যেন একটা কোন কর্মের 
প্রস্তুতি-পর্,_-সহজাত প্রবৃত্তি কিন্তু একটি নিদিষ্ট লক্ষ্যে নিযুক্ত কর্মাবলী,__ 
যেমন, বাসা বাধিবার জন্য পাখীর খড়কুটা জোগাড় কর] 

আবেগে আভ্যস্তরিক পেশী, গ্রন্থি বা অস্ত্রাধির যে রকম পন্লিবর্তন লক্ষ্যণীয় 
সহজাত সংস্কারেব বেলায় ততট1 নয়_ “সহজাত প্রবৃত্তির বেলায় যেমন, 
২২1 88047070--0908010291 0550501085৮. 132. 
২৩1 [10991955--0509781 ১০০91 7১১91091959, ৮, 8৪, 


আবেগ ও অগ্ুভূতি ৪৮৯ 


নুুয়াকাণ্ড ও মন্তিক্ষের ক্রিয়া প্রধান, তেমনি আবেগের বেলায় শ্বস্বংক্রিয় 
সামুমগ্ডলীর € ৪80001001770113 1)61%005 5৮59190% ) ক্রিয়া প্রধান ঠ$ এবং এ 
ক্রিয়ার প্রভাব হইতেছে, মস্থণ পেশী ও গ্রন্থির উপর । আবেগের প্রকাশের 
সঙ্গে রসক্ষরা গ্রন্থির ক্ষরণের নিবিড় যোগ আছে ।”২৩ 

তাহী ছাড় আবেগের প্রকাশগুলি অনেকটা বিশৃংখল ও অগোছালে?। 
কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াগুলি স্ুসম্বন্ধ | আবেগ হঠাৎ দেখা দেয়। সহজাত 
প্রবৃত্তি গুলি তা নয়। তবে সহজাত প্রবৃত্তি ও আবেগ এই ছুইয়ের পেছনেই 
দেহ্যস্ত্রের ব্যবস্থা জন্মগত); এবং ছুইই ব্যক্তি ব জাতি রক্ষার উদ্দেশ্য সাধন 
করে। 

আবেগ-পুর্ব অনুভূতি, স্থায়ীধাত ও রস বা বিশুদ্ধ অনুভূতি-__ 
1517806101821 17000, 01519991101) 01" (91111)01:21176181 21) তু 51010117061, 

আবেগ শেষ হইয়া গেলেও, আবেগের রেশটি মন হইতে তৎক্ষণাৎ মুছিয়। 
যায় না:। স্থসংবাদ পাইয়া খুলী হইলে, তার গ্ুগ্তরণ সমস্ত দিনের কাজকে 
সুধায় ভরিয়! রাখে, পরীক্ষার খাতা দেখিতে বসিয়া ভাল নম্বর দেই। এইযে 
অনুভূতির মেঘ জমা অবস্থা, ইহাঁকে বলি মুভ বা আবেগের ভাব। আবেগ 
ফাটিয় পড়িবার পূর্বেও এই অবস্থা হয়। বিরক্তির মেঘ জমিয়াছে এখনো! 
কোন উপলক্ষ্য করিয়, তা ফাটিয়া পডে নাই, এ অবস্থা অথবা রাগট। নিঃশেষে 
প্রকাশ হইয়া, ষেধানে মনটা সম্পূর্ণ পাতলা হইয়া যায় নাই, সে অবস্থাকে 
বলা হয় 00০০৫ | এ অবস্থা সাধারণতঃ ক্ষণস্থায়ী । কিন্তু স্থায়ীধাত বা 
0151909160301) হইতেছে, বিভিন্ন ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক অনেকটা স্থায়ী 
অনুভূতির অবস্থা, যেমন, আমবা খলি উনি “বাগী” ধাতের যাশ্যষ,+_কবিরা 
হইল প্রেমিক? ধাতের মান্ধষ । ইহার অর্থ এই নয়, যে 'উনি" সর্বদা রাগ 
করিয়াই আছেন, অথব1 কবির] সারাক্ষণ শুধু প্রেম করিয়াই বেড়ান । ইহার 
অর্থ “উনি' অন্যের তুলনা রাগ করেন সহজে, বা কবিরা সাধারণ হইতে 
বেশী প্রেম-প্রবণ। 

বিশুদ্ধ অনুভূতি বা রস-_-99287,50_একথাটা মনোবিজ্ঞানীর1 সবাই 

একই অর্থে ব্যবহার করেন না। এ কথাটার মধ্যে অস্পষ্টত1 আছে। রিবে। 
(810০), সেন্টিমেন্ট কথাটণ সমস্ত অন্থুভূতির সাধারণ নাম হিসাবে ব্যবহার 
করিয়াছেন । প্রাচীনের! মানসিক জীবনের উচ্চস্তরের ভাব-(1181715 
৫5%০107964 290:20%. 10695) সংযুক্ত অনুভূতিকে বলিতেন সেষ্টিমেপ্ট ॥ 

৩ 982030974-76959965981 ৮5১০০৪০1০৪5, ৮, 139 


৪৯০ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


কাজেই উচ্চ চিস্তায় ( 90170991091 6:1000175 ) অসমর্থ, শিশুর জীবনে 
বিশুদ্ধ অনুভূতি বা রসের অস্তিত্ব তার! স্বীকার করিতেন না1। সেন্টিমেন্টগুলি 
ব্যক্তির স্বার্থের সম্পর্কশৃন্য ( 0151760195094 ), আবেগগুলি কিন্ত তানয়। 
রাগ, ভয় ইত্যাদি আবেগের সঙ্গে, ব্যক্তির স্বার্থের প্রত্যক্ষ যোগ 
আছে। জআাবেগের দৈহিক প্রকাশ অত্যন্ত প্রকট, কিন্তু বিশুদ্ধ 
অনুভূতিতে তা নয়। আবেগ অনুভূতির উত্তপ্ত উত্তাল অবস্থা । বিশ্তুদ্ধ 
অশ্ুভূতি কিন্তু শান্ত । মনের তিনটি প্রধান মৌলিক ভাগ অনুসারে বিশুদ্ধ 
অনুভূতি গুলিকে, বুদ্ধিগত অন্তভূতি (11015110991 5670110061)09 ), 
সৌন্দর্যানুভূতি €(2951116010 51011176105 ) ও টনতিক অনুভূতি (00191 
9০000061069 ) এই তিন দলে ভাগ করা যায়। বুদ্ধিগত বিশুদ্ধ অনুভূতিতে 
(যেমন-_বিগ্ানরাগে), মানুষের বিচার বুদ্ধির (10951081  0101015 ) 
নির্বাধ ব্যবহার, সেখানে শিক্ষিত মান্থুষ গভীর আনন্দ পায় । সৌন্দধ্যানুভৃতির 
উদ্দেন্ত হইতেছে, মাজিত রুচি বা সৌন্দর্ঘ বুদ্ধির তৃষপ্চি। যেমন, সের্টিমেন্ট 
অব দি সাবলাইম্‌ (99100110061 01 009 570011105 ) এবং সেন্টিমে্ট অব দি 
লুভিক্রাস্‌ (590001601০6 606 10101089 ) বিরাট বা মহানের সম্মুখে 
মানুষের যে ভয়মিশ্রিত গভীর প্রশান্ত আনন্দ, তাকে বল। হয় সেন্টিমেপ্ট 
অব দ্রিকাবলাইম্‌। আর এর বিপরীত হইতেছে, সেন্টিমেন্ট অব দি লুডিক্রাস, 
কিস্তৃত কিমাকার, হাস্যকর ভ্রবয বা অবস্থার সম্মুখে, আমাদের যে অনুভূতি, 
যাহাতে আছে কিছ কৌতুক, কিছু কিছু অশ্রদ্ধা। নৈতিক অনুভূতি হইতেছে, 
নীতি বোধের উপর প্রতিষ্ঠিত, আদর্শ নিষ্ঠা, মহতের প্রতি আকর্ষণ এবং 
নীচতার প্রতি বিবূপতা । আবার আছে, রেলিঞ্জিয়স্‌ সেন্টিমেণ্ট ( 7২611810909 
552017060) বা ঈশ্বরাহুভূতি, যা ধর্মজীবনের ভিত্তি । বিশুদ্ধ অন্ুভূতিগুলি 
অনেক লময়ই একাধিক ভাব ও অনুভূতির মিশ্রণ। 

বর্তমানে সেন্টিমেন্ট কথাটা কিছুট। ভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয়। বস্তকেন্দ্র 
ভাবপুষ্ট, উন্নত অনুভূতির স্থায়ী অবস্থাকে বলা হয় সেন্টিমেপ্ট । সেন্টিমেণ্টের 
প্রকাশ হয়, কতগুলি ক্ষণস্থায়ী আবেগে । কতগুলি ভাবসম্পদ-পুষ্ট বস্ত বা অবস্থা, 
বিভিন্ন অবস্থায়, বিভিন্ন আবেগ স্থপতি করিতে পারে | যেমন, মায়ের মনে শিশুকে 
ঘিরিয়া বিচিত্র ভাব, সংঙ্গিষ্ট-স্থায়ী অনুভূতির কেন্দ্র বর্তমান । মাতৃক্সেহ 
হইতেছে, শিশুর সম্বন্ধে মার বিশুদ্ধ অনুভূতি বা 560405170 ভ্যাণ্ড (5900) 
তাই বলিতেছেন “আবেগ হইতেছে, বিশুদ্ধ ভাব জীবনের চমকপ্রদ ঘটন1”২৪ 
২৪15800770৩ 895055:195 ৩ 00509০91. 





আবেগ ও অন্ভূতি ৪৯১ 


7০01৩ বলেন, কোন বস্তকে কেন্দ্র করিয় আবেগ-সমষ্টি অবত্তিত হয়। 
এই আবেগ সমষ্টির স্থায়ী মানসিক মূলকে বলা যায়, বিশুদ্ধ অনুভূতি। 
ম্যাকডুগালেন্ল মতে বিশুদ্ধ অনুভূতি সম্পূর্ণ বস্ত্-বিবজিত নয়। কতগুলি 
বিশিষ্ট দ্রব্য সম্পর্কে ব্যক্তির কতগুলি আবেগ বা ইচ্ছা অনুভব করার 
প্রবণতাকে বলা যায় সেন্টিমেণ্ট। এগুলি হইতেছে স্থায়ী অনুভূতি-প্রবণতা 
যা কোন ব্/ক্কিকে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়া ওঠে ।২৫ 

্টাউট, ইমোস্যন, ইমোস্তনাল মুড ইমোস্যনাল ডিস্পোজিসনে ও সেন্টি- 
মেণ্টের প্রভেদ করিয়াছেন, এ ভাবে, “আবেগ হইতেছে একটি বাস্তব সচেতন 
অবস্তা । ডিস্পোজিশ্তন্‌ হইতেছে, কোন বস্তু সম্বন্ধে, কতগুলি আবেগ অনুভব 
করিবার স্থায়ী প্রবণতা । মুড ও ডিস্পোজিপন এক জিনিষ নয়। মুড, 
হইতেছে একটা অস্পষ্ট অথচ সচেতন অনুভূতির অবস্থা, কিন্তু ডিস্পোজিস্তন 
হইতেছে একটা স্থায়ী ভাব, এটি যখন ইমোস্যন্‌ বাঁ মুড নাই, তখনও উপস্থিত 
খাকিতেছে। বিশুদ্ধ অনুভূতি বা সেন্টিমেণ্টের সংজ্ঞা দেওয়] যায় এ ভাবে, যে 
একটি ভাবকে কের করি, ইমোন্যশল ডিস্পোজিসনের সংস্থিতি ।২৬ 


মাঞুষের জীবনে অনুভুতির স্থান---11721)097:19006 ০01 91509010185 
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জীবনের আদিম প্রয়োজন সিদ্ধির উপায় হিসাবে, রাগ ভয় ইত্যাদি 
অনুভূতির প্রয়োজন আছে । প্রকৃতির নিশ্নম পরিবেশের মধ্যে, যে বন্য জন্তরা 
বাশ করে, তাহাদের ধাচিবার জন্য, এই প্রবল প্রবৃত্তিগুলির ব্যবহার অবশ্থস্তাবী । 
ইহার ষে জীবনের মৌলিক উপাদান, একথা! ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ হইতে সুরু করিয়' 
অন্তান্য আধুনিক বৈজ্ঞানিকর! প্রায় সকলেই ম্বীকার করেন । কিন্তু ক্রমবিকাশের 
ধারায় মানুষ আজ সেই বন্ত বিপজ্জনক অবস্থা পার হইয়া! আসিয়াছে। 
তাহার জীবন আজ বুদ্ধিচালিত ও উদ্দেশ্-কেন্দিক । আজ সভ্য মাষের 
সমাজের গঠনরীতি প্রবল অঙ্থভূতি প্রকাশের বিরোধী । জ্ঞানে বিজ্ঞানে 
মানুষের অগ্রগতি, প্রাকৃতিক শক্তিগুলির উপর প্রতুত্ব আনিয়! দিয়াছে, 
আত্মবিশ্বাস আনিয়াছে, ভয় ও ক্রোধের পরিধি ছোট করিয় দিয়াছে । আবার 
বর্তমান অর্থনীতির ভিত্তিতে গড়া সমাজ লোভ, প্রতিযোগীদের প্রতি ঈর্ষা, 
ইত্যাদি অনুভূতি প্রবলভাবে উদ্রেক করিয়াছে। প্রবল প্রংত্তিগুলি জীবনের 
পক্ষে হানিকর, একথ' সমস্ত শাস্ত্রে জ্ঞানী ব্যক্তির বলিয়াছেন, এবং উপদেশ 


দিয়াছেন, প্রবুত্তিকে অয় করবার । গীতায় তাই শ্রীকৃষ্ণের বাণী__ 
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৪৯২ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


“যততো হাপি কৌন্তেয় পুরুষ বিপশ্চিতঃ | 
ইঞ্জিয়ানি প্রমাথিনী হরস্তি প্রসভং মনঃ ॥ 

তানি সর্বানি সংযম্য যুক্ত আসীত মতৎপর । 

বশেহি যন্তেন্ছিয়াণি তত্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত! 

ধ্যায়তো! বিষয়ান পুংসঃ সঙ্গস্তেযুপজায়তে | 

সঙ্গাৎ সঞ্তায়তে কামঃ কামাৎ ন্োধোহভিজায়তে ॥ 
ক্রোধাস্তবতি লম্মোহ সন্মোহাৎ স্থৃতিবিভ্রমঃ | 
স্বতিভ্রংশাদ বুদ্ধিনাশে। বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যাতি ॥ ২৭ 


তাই, প্রাজ্ঞ ধিনি, স্থিতপ্রজ্ঞ যিনি, তিনি হবেন প্রবৃত্তি ও অনুভূতির 
অতীত । তিনি হবেন, ছুঃখেন্বজ্দিগ্নমন1ঃ স্থখেষুবিগতস্পৃহ বীতরাগ ভয় ক্রোধঃ 
ও স্থিতধী। বিদেশের পণ্ডিতদের মতেও প্রবল আবেগ ও অনুভূতি বিষম 
শক্তিক্ষয়ের কারণ। তবে অনুভূতির প্রকাশ, মাঝে মাঝে হওয়! চাই। 
যোগাভ্যাসের উচ্চতম স্তরে পৌছাইলে নাকি “নিরুদ্ধ” অবস্থায় পৌছান যায় । 
তবে আমাদের মত নিয়ভুরের মানুষদের পক্ষে, মাঝে মাঝে “ফাটিয়। পড়া, 
দরকার । ফ্রয়েড বিশেষ করিয়াই দেখাইয়াছেন, স্বাভাবিক প্রবৃত্তিগুলির 
স্বাভাবিক প্রকাশ না পাইলে নিতান্ত অবাঞ্চনীয় এবং গুরুতর মানসিক নিককৃতি 
কি করিয়া ঘটে | “রাগের কারণ ঘটে, অথচ ঝগডা1 করিতে পারিনা । ভয়ের 
কারণ ঘটে, অথচ পলায়ন করিতে পারিনা, ইহাতে যে আত্ম-বিরোধিত। হ্ষ্টি 
হয় তা, নিতান্তই হানিকর ।২৮ তাই আবেগের সুষ্ঠ নিয়ন্ত্রণ এবং স্বাভাবিক 
আবেগের মুক্তি দান, এই ছুইটিই প্রয়োজন । আপাতবিরোধী এই দুইটি 
কাজকে একত্রে সম্পন্ন করা, আধুনিক মানুষের মস্তবড় একটি দায়িত্ব । 
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আবেগ ও অনুভূতি ৪৯৩ 
সংক্ষিগুসার 


আবেগ মানুষের মনোজগতের একটি উত্তাল, সামশ্রিক আলোড়ন, যাহা শরীরকে 
প্রকাগ্ঠিভাঁবে বি্ষু্ধব করে । 


আবেগ ও অনুভ্ভতিতে কিছু তফাৎ করা হয়। আবেগের আসন্তর অবস্থাটিকে বলা হয়, 
অনুস্ভতি (561178 ) কিন্ত মানসিক ও শাবীরিক বিক্ষোভের সংযোগে যে উত্তেজন1, তাহাকে 
বলি আবেগ । আবেগের পেছনে বুদ্ধি বিবেচনার জটিলতর প্রক্রিয়া উপস্থিত, অনুভূতি কিন্ত 
শুধু মাত্র প্রত্যক্ষতেই (79105700017 ) জন্মায় | 


অনুভূতি ও আবেগ নানাপ্রকার, কিন্ত তাহাদের সহ্জে শ্রেণীবদ্ধ করিয়াছেন তুও তাহার 
ত্রিমাত্রিক অনুভূতির গুণাবলীর সাহায্যে । তিনি মনে করেন সমস্ত অনুভূতি-_-0১) ভাল 
লাগা_মন্দ লাগা, ২) উত্তেজন1-- প্রশান্তি ০৩) প্রতীক্ষা প্রতীক্ষার অবসাঁন। এই ছয়টি গুণ 
দ্বারাই ব্যাখ্যা করা চলে। সকলে ভুণ্ডের মত সমর্থন করেন না। ম্যাকডুগাল চৌদ্দটি 
সহজাত সংস্কাবের সঙ্গে, চৌদ্দটি মৌলিক আবেগেব উল্লেখ কখিয়াছেন | 

আবেগের চরিত্র বিশ্লেধণ করিলে মোটামুটিভাবে নিম্নলিখিত গুণগুলি দেখা যায় (১) 
আবেগ সামগ্রিক । সমস্ত দেহ মনকে ইহা! ব্যাপূত করে (২) আবেগ কর্মমুখীন। আবেগে 
কোন কিছু 'করিবাব স্পৃহা জন্মায় (৩) আবেগ অধিকাংশ সময়ই যুক্তি বিরহিত--এবং 
ইহার কাবণ ব্যক্তি বিশেষে ভিন্ন । অর্থাৎ ইহা মূলতঃ ব্যক্তিকেন্দিক। বাক্তি ও তাহার 
পরিবেশকে জানিলে তাহার আবেগকে চেনা ও বোঝা সহজ । €৪) আবেগেব টৈহিক 
প্রকাশ আছে, এইখানেই অনুভূতিব সঙ্গে ভাব পার্থক্য । 0) আবেগ পরনির্ভর ; প্রবঙ্গ 
প্রবৃত্তির সঙ্গে পরগাছার মত আবেগ নির্ভর করে । 


আবেগে মধ্যে, প্রবল কর্ম প্রবৃত্তি বিশেষ লক্ষণীয় । ইহ! দেখা যায় আধেগে সমস্ত 
শরীরের পেশী, শিরা গ্রন্থি উত্তেজিত হয, এবং মুখ চোখেব ভাবও পরিবর্তিত হয় । রাগ ও 
ভয়ের ক্ষেত্রে এই প্রকাশ অতি সহজে প্রত্যক্ষ । আবেগে দেহের পরিধত্তনগুলিকে 
শ্রেণীবদ্ধ করিয়া বল] যায়, ইকাঁর| হইতেছে (১) চোখ মুখের পবিবর্তন €২) পেশীগ্রস্থি 
ইতাাদির পবিবর্তন €৩) শোণিত প্রবাহ, রক্তচাপ, হৃৎম্পন্দন, পরিপাক ক্রিয়া এবং 
দেহাভ্যন্তবস্থ অস্ত্রা্দির পবিবর্তন। আবেগের দৈহিক পরিবনের উপর সম্পূর্ণ জোর দিয়া 
জেষ্ন্‌ ও ল্যাং আবেগের একটি শুত্র উদ্ভাবন করেন, জেম্স্-লাং সুত্রে । তাহাদের মতে 
উত্তেজক ঘটনার প্রত্যক্ষের সঙ্গে সঙ্গে যে শাবীবিক পরিবর্তন ঘটে, তাহারই ফলে আবেগ 
সৃষ্টি হয়। অর্থাৎ আমরা রাগ হইলে আঘাত করি, ভয় পাইলে কাঁপি ইহা ঠিক নয়। 
আঘাত করি বলিয়াই, রাগ হয় কীপি বলিয়াই ভয় হয়। আবেগ এবং তাহার দৈহিক প্রকাশ 
এক ও অভিন্ন । ভাহাদের এই মতের বিরুদ্ধে বু প্রমাণ উপস্থাপিত হইয়াছে । আবেগ 
শুধু মাত্র দৈহিক উত্তেজনা, একথা আজ কেহই স্বীকার করেন না তবে আবেগের দৈহিক 
প্রকাঁশগুলির গুরুত্ব সকলের হ্বারাই স্বীকৃত হইয়াছে । 

সহজাত সংস্কার ও আবেগের ঘনিষ্ঠ সন্বদ্ধ স্বীকার করিয়াছেন, ম্যাক্ডুগাল। তিনি মনে 
করেন চৌদ্দটি সহজাত সংস্কারের সঙ্গেই আছে, এক একটি মৌলিক আবেগ । তবে 
সহজাত সংস্কার ও আবেগের বৈষম্য যখেষ্ট। সহ্জাত সংস্কার কর্মমুখী-_-বহিপরিবেশে 


৪৯৪ মনোবিগ্ঠার পলাপরেখা 


পরিবর্তন ঘটাইতে সচেষ্ট, এবং ্বয়ংক্রিয় স্নায়মগ্লী চলিত; আবেগ গৃঢ আভ্যন্তরীণ 
উত্তেজনা ইহ! কর্মের ভূমিক!1 মাত্র, তাহ! ছাড়া ইহ1 কর্ম কেন্দ্রীয় স্নাযুমণ্ডলীর দ্বার! 
পরিচালিত। 

ইমোন্তনাল মুড ডিস্পোজিসন ও সে্প্টমেন্টে আবেগ হইতে পৃথক । আবেগপূর্ব বা 
পরবর্তী অবস্থাকে বলা হয় ইমোস্তনাল মুড় । মানুষের বিশিষ্ট ধাত যাহাতে কোন বিশেষ 
আবেগ সহজে উৎপাদিত হয় তাহাই তাহার ডিসপোজিস্তন | উচ্চতর মাননিক অনুভূতিকে 
বলি সে্টিমেন্ট ; ইহ স্থায়ী অনুভূতির কেন্দ্র। আবেগ শা থাকিলেও ইহ! উপস্থিত থাকে, 
যেমন মায়েব শিশুর প্রতি ভালবাসা । 

আবেগের অনবদমিত প্রকাশ বর্তম!ন সভ্যতায় নিষিদ্ধ। অথচ উচ্ফ্াসের মুক্তি মানসিক 
স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে একান্ত প্রয়োজন । এই উভয়সঙ্কটের কাটায় আবদ্ধ মানুষ অপাধ্য সাধনের 
চেষ্টী প্রতি মুহুর্তেই কবিয়া চলিয়াছে | 
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উনবিংশ অধ্যায় 
চিন্তম (715085186 19101001) 
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মনীষী এযারিষ্ুটল্‌ বলিয়াছিলেন, মানুষের বিশেষত্ব তার চিন্তাধারায়, তার 
যুক্তির ক্ষমতায় । এখানেই মানুষ তার পূর্বপুরুষ ৪০287) হইতে আত্মীয়তা 
বন্ধন ছিন্ন করিয়াছে, এবং ছুই জগতে পদক্ষেপ করিয়াছে । একটি হইল, তার 
সংবেদনশীল নিতাস্ত বর্তমানের জগত, স্থানকালের নিগডে বাধা ; আর একটি 
তার চিন্ময় জগৎ যেখানে বিমূর্ত চিন্তার সাহায্যে স্থান, কাল ও পাত্রের শৃঙ্খল 
হইতে নিজকে মুক্ত করিয়া, সে অপরিবর্তনীয় সাধিক সত্যের আস্বাদন করিতে 
পারে। এই চিন্তাধারা বা 18110158115 স্বরূপ কি ? 

ব্যাপক অর্থে, সাধারণতঃ যে কোন জ্ঞানদায়ক অনুধারণকেই (০০৪71002) 
আমরা চিন্তার (1100018778) প্রকাশ বলিয়! মনে করি ।১ এই জ্ঞানদায়ক ক্রিয়ার 
অন্তর্গত হইল, প্রত্যক্ষ বা সংবেদনের ভাবগ্রহণ, সংরক্ষণ বা স্বতি, যার দ্বার 
প্রতিরূপ ও ভাবের সাশাযো অতীতের প্রত্যক্ষ মনে সংরক্ষিত হয়, কল্পনা, যার 
সাহায্যে সংরক্ষিত প্রতিরূপগুলিকে ইচ্ছামত ভাঙ্গাগভা যায়, এবং চিন্তন, যার 
সাহায্যে ভাবের বিস্তার কর? চলে, বিশেষ হইতে সামান্য ব সাধারণ ধারণায় 
অগ্রসর হওয়া যায়, যুক্তি ঘর! কোন সিদ্ধান্তে আসা যায়, সম্বদ্ধষের আবিষ্কার 
ও সমস্যার সমাধান করা চলে। এই শেষাক্ত ও সংকীর্ণ অর্থেই সাধারণতঃ 
মনোবিজ্ঞানে ও তর্কশাস্ত্রে “চিস্তাধার1, বা “ভাবনার বিস্তার” (11)9281) 
00999 ০: 61860180101) কথাটি ব্যবন্ৃত হইয়া! থাকে । 

কিন্তু, যদিও মনোবিজ্ঞান ও তর্কশাস্ত্র একই “চিস্তাধার1” নিয়ে আলোচন। 
করে, উভয়ের দৃষ্টিভঙ্গী ও আলোচনার রীতি সম্পূর্ণ পূথক। তর্কশাস্্র শুধু সত্য 
চিন্তার আদর্শ, রূপ ও ব্যতিক্রম সম্বন্ধে আলোচনা করে। কিন্তু চিস্তার আদর্শ 


১) যেমন লক্‌ চিস্তাধারাকে এক প্রকার প্রত্যক্ষ বলিয়া! ব্যখ্যা! করিক্বাছেন। তার মতে 
ণ97878 105 006 067০5195 91 105 286500506 91 11598650761 91 (1525, 


৪৯৬ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


মমোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয় নয়; সত্য, মিথ্যা, তুল, নির্ভুল, সকল প্রকার 
চিস্তাক্রিয়ার গ্রকৃতি, ও কার্ষকারণ বিশ্লেষণই মনোবিজ্ঞানের কাজ । 

চিন্তাক্রিয়ার কয়েকটি সাধারণ বৈশিষ্ট্য__$9109791 £9205799 9? 
02111161115: 11700517615 10990101191. চিক্তাধারার সঙ্গে প্রত্যক্ষের প্রধান 
পার্থক্য এই, ষে প্রত্যক্ষ বস্তনির্ভর, এবং চিস্তা (0798£100) ভাবনির্ভর (19681) 
এবং বস্ত বিবজিত (990০0) | বস্তুর সঙ্গে উন্জরিয়যুক্ত হইলে, তবেই বস্তর 
প্রত্যক্ষঙ্ছান হয়। চিন্তার ক্ষেত্রে বস্ত্র বর্তমান উপস্থিতির প্রয়োজন নাই। 
বস্তর সম্বন্ধে পূর্বের ধারণা বা ভাব ও প্রতিবপের (01886) সাহায্যে চিন্তা 
অগ্রসব হয়। অর্থাৎ প্রত্যক্ষে বাস্তব পরিবেশে ইন্দ্রিয়, পেশী ও নার্ভের 
সহায়তায় আমর! বঙ্জর জ্ঞান লাভ করি । এখানে বস্তকে বাদ দিয়া, তার 
সম্বন্ধে পরিবেশটি, সম্পূর্ণ মানপিক ক্রিয়ার সাহায্যে স্থষ্ট ও বিঙ্লেষিত হয়। 
ভাবের সাহায্যে চিস্তাক্রিয়! বিমূর্ত অবস্থায় চলিতে পারে । 

[71700515019 £0106791- কিন্ত এ বস্ত্র সম্বন্ধে যখন আমরা 
চিস্তা করি, তখন এ বস্ত্র কোন গুণ, ভাব বা অর্থকে বিশ্লেষণ 
করি। বস্তর অর্থ (19211 ) বলিতে, আমরা! তার পরিবেশকে 
(০0015) বুঝি, অন্যান্ত বস্ত্র সঙ্গে তার সম্বন্ধ, সাদৃশ্ত বা বৈসাদৃ 
অন্ধাবন করি, ও তাহাকে একটি বিশেষ জাতির অন্তর্ত,ক্ত করি । এইভাবে 
যে অর্থবোধ বা বস্তর গুণবোধ আমাদের হয়, তাহ শুধু যে একটি নির্দিষ্ট 
বস্তবিশেষের প্রতিই প্রযোজ্য, তাহা! নহে ; এ জাতীয় সকল প্রকার বস্তর 
প্রতিই সমভাবে প্রযোজা । এই হিসাবে চিজায় সাধারণ ধারণা € ৫07009১% ) 
ও ব্যাঞ্থিজ্ঞানের (80161321115) ব)বহার দেখি । যেমন, মানুষ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতা হয়, যখন কোন এক ব্যক্তিবিশেষকে চাক্ষুষ দেখি, কথা শুনি, স্পর্শ 
করি। কিন্ধ মানুষ সম্বন্ধে যখন সাধারণ ভাবে চিন্তা করি, তখন মানুষের 
কোন একটি গুণ নিয়] চিন্তা করি, যাহ? সমস্ত মানুষের প্রতি আরোপ্য, যথা 
মরণশীলতা, ইহা সকল মানুষের প্রতি আরোপ্য ।২ 
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চিস্তন ৪৯৭ 


71708580615 219905০৫ প্রতাক্ষে একটি পু বস্তর জ্ঞান হয়, তার রঙ, 
রূপ, রস, শব, স্পর্শ সব মিলাইয়া একটি গোটা বস্তকে জানি । এবং সেই 
সংবেদন কালে ব্যক্তি আপনাকে বস্তু হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন করিয়া, নিরাসক্ত- 
ভাবে বস্তকে দেখে না। অর্থাৎ বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞান উদ্দেশ্য বিধেয় সম্বন্ধে (091 
2100 11180 161801012) | বস্ত-বিবজিত অবস্থায় প্রত্যক্ষে কোন গুণ চিস্তিত 
হয় না। কিন্তু কোন বস্ত, ব্যক্তি বা! সমন্তা লইয়া যখন চিন্তা (071771) বা 
আলোচনা করি, তখন সেই বিষয়ের সকল অংশ লইয়। চিন্তা করি না। কোন 
একটি বিশেষ দিক ব' গুণকে বস্ত হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া লইয়া! চিস্ত] 
করি। যেমন ফুলের সৌন্দর্কে ফুল হইতে আলাদ! করিয়া অন্ধাবন কর" 
চিন্তায় সম্ভব | 

15057517019 215915050 21501 191210101821- বস্ত বা ব্যক্তি হইতে তার 
গুণগুলিকে বিচ্ছিন্ন করিয়া বিমূর্ত অবস্থায় দেখা সম্ভব হয়, বিস্তার বিশ্লেষণী 
ক্রিয়ার সাহাষো 1 এই বিশ্লেধণী ক্ষমতা (0150110010801010) যে কোন 
জ্ঞানমূলক ক্রিয়াতেই উপস্থিত আছে, প্রত্যক্ষের চরিত্র বিশ্লেষণে আমরা তাহা 
দেখিয়াছি । কিন্তু এই বিশ্লেষণীক্ষমতা চিস্তার একটি বিশেষ বৈশিষ্ট্য, এবং চিস্তায় 
(00০851)0 0109167) এই ক্ষমতা যতটা পুর্ণভাবে প্রকট এমন আর অন্ত 
ক্রিয়াতে নহে । জ্ঞান ক্রিয়ার ছুটি দিক আছে, বিশ্লেষণ ( 47915515 ) 
এবং সংশ্লেষণ (55:,0185515 )। চিন্তায় আমর] এই ছুটি ক্রিয়াই দেখিতে পাই। 
বস্ত বা উদ্দেশ্ের (90190 ০1046) গুণাবলী চিন্তার সাহাষ্যে বিঙ্গেষণ 
করিয়া আবার বিধেয় (01501০265 ০0: ০1990) রূপে উদ্দেশ্যের সঙ্গে যুক্ক 
করি। ষ্টাউট হেগেলের মতকে উদ্ধত করিয়া বলেন ষে, “চিন্তার সাহায্যে 
আমর বিচ্ছিন্ন অংশ হইতে পুণে ধাইতে পারি । চিন্তার সাহায্যে এক অংশের 
সঙ্গে অপর অংশের সম্বন্ধ আবিষ্কার করিয়া পূর্ণকে আরো পরিস্ফুট করিয়া তোল। 
যায়। এই পূর্ণতা অবশ্যই প্রতাক্ষের পূর্ণতা অপেক্ষা বাস্তব দিক হইতে 
কম, কিন্ত অন্য দিক দিয় বিচার করিলে চিন্তার বিশ্লেষণী ক্রিয়ার ফলে 
বস্ত যত স্পষ্ট ও বুদ্ধিগ্রাহ্া হয়ে উঠে, এমন প্রত্যক্ষে হয় না।”৩ প্রত্যক্ষ 
উদ্দেশ্য ও বিধেয় একই সঙ্গে জডিত থাকে, চিন্তায় তাহাদের সম্বন্ধ বিশ্লেষিত 
হইয়া, স্পষ্টতর হইয়া উঠে। চিস্তা উদ্দেশ্যের গুণাবলী সম্পূর্ণদপে কখনো 
উদ্ঘাটন করিতে পারে কিনা, সে সমস্যা দর্শন ও তর্কশাস্স্রের। কিন্তু গুণাবলী 


৩; 90০০০, 87021 0 755০1101085, 00080 হা, 00009600081 51081534১ 
900. 350009590, 
৩২ 








৪৯৮ মনোবিষ্ভান রূপরেখা 


বিশ্লেষণ কর] এবং উদ্ছ্যেশ্যের প্রতি পুনরায় আরোপ কর! চিন্তার অস্তনিহিত 


ধর্ম ও বৈশিষ্ট্য । 
'[1)05680 15 ১0100931%- চিন্তার বিভিন্ন ূপকে বিশ্লেষণ কৰিলে 


চিন্তার সমশ্য1 সমাধানে প্রয়াপী বূপটির আমরা পরিচয় পাই । সমগ্রতাবাদী 
মনোবিদগণ চিন্তার এই বৈশিষ্ট্যের উপর বিশেষ জোর দিয়াছেন। কফ কা 
বলেন যে, চিন্তার ধর্ম হইতেছে সমস্তার সমাধান করিয়া সম্পূর্ণতার দ্রিকে অগ্রসর 
হওয়া] | চিন্তার ক্ষেত্রে একটি 9021. 0956107১ থাকে, চিন্তায় চেষ্টা হয় 
সমন্যার সমাধান করিয়া এ খোল অংশটুকু বন্ধ করিয়া একটি সামগ্রিক 
রূপদান করিবার । এইভাবে প্রবল অন্তনিহিত চাহিদার ফলে, তিস্তা অগ্রসর 
হইবে রূপ হইতে বূপাস্তরে, অস্পষ্ট বিচ্ছিন্নত। হইতে বৃচত্তর সমগ্রতায় | 

এভাবে আমর] চিস্তার একটি চলিঞুর ও সমাধান-প্রয়াপী ব1 উদ্দেশ্যমুখীন 
রূপ দেখিতে পাই । সেই উদ্দেশা নিছক জ্ঞান লাভও হইতে পারে, 
আবার ব্যবহারিকও হইতে পারে । এককথায় চিন্তার মধ্যে আমরা 
বিশ্লেষণ, সংযোজন, সম্বন্ধের অন্থধাবন, সাম গ্রীকরণ ও বিমূর্ত ভাবগ্রহণ দেখিতে 
পাই । এই চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যগুল আরো পবিস্ফু১ট হইবে, যখন আমরা 
চিন্তার বিভিন্ন ব্ূপগুলি বিশদভাবে আলোচন। করিব । 

চিন্তুন ক্রিয়ার আমর! তিনটি প্রধান কূপ ও প্রকাশ দেখিতে পাই-_ 
সাধারণ ধারণার স্থত্রি (০018061১61018 ), উদ্দেশ্য ও বিধেয়ের সম্বন্ধ বিচার 
(35059106170, এবংযুক্তির সাহায্যে কোন সিচ্ছান্তে পৌছান (26250111115) | 
চিন্তার এই ত্রিবিধ প্রকাশেই চিন্তর উপাদ্দান হইল, সাধারণ 
ধারণা বা ভাব €(০07061% বা 1098. ), প্রতিরূপ (1708৩), এবং ভাষা 
(181780956 )। 

সাধারণ ধারণ। (০010061£ ০7: £91)919%1 $0)--সাধারণ ধারণা 
বা ভাব বলিতে একটি শব্দ বা নামের ভাবার্থকে বুঝি, যে নাম বা শব 
শুধু একটি নিদিষ্ট ব্যক্তি, বন্ত বা গুণমাত্রকে ন' বুঝাইয়া, এ ভাব-বিশিষ্ট 
বনু বা একটি দলও জাতিকে বোঝায়। যেমন “গাছ' শবটি শুধু আম, 
জাম, লিচুও নিমকেই বোঝায় না, বট, অশখ, ওক, পাইন, সকল গাছকেই 
বোবায়। অর্থাৎ “গাছ? শব্দটি গাছের সাধারণ ধারণা বা গুণকে বোঝায়, 
যাহ! সকল গাছের মধ্যেই সমান ভাধে বিদ্যমান । 

হ+0510581 & 155 01791981091 ৫0180০9591--সাধারণ ধারণার সংজা 
বিশধভাবে আলোচন! করার পূর্বে আমাদের একথা মনে রাখা প্রয়োজন 


চিন্তন ৪৯৯ 


যে তর্কশান্ত্রে আলোচিত ০9706 মনোবিগ্জানের ০০০০৪ হইতে 
পৃথক। তর্কশাস্ত্রে সাধারণ ধারণা মনে শুধু জাত্যার্থ (০01870686190 ) 
যা একই শ্রেণীর প্রতিট দ্রব্যে বিরাজমান সাধারণ ও মৌলিক গুণ, যাহা 
সত্য ও অপরিবর্তনীয়। এখানে ব্যক্তির অভিজ্ঞতার প্রশ্ন নাই। 
মনোবিজ্ঞানে সাধারণ ধারণা আরে ব্যাপক অর্থে ব্যবহৃত হয়। এখানে 
যেকোন নামের ভাবার্থই তার ০0196 বা সাধারণ ধারণ । উডওয়ার্থ 
যখন বলেন, “7116 10868717016 ০0? ৪, ৬091 15 2 ০00057১৫, তখন তিনি 
মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভজী হইতে, সাধারণ ধারণার (০০7০০) সংজ্ঞা দিতেছেন। 
মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিতে একটি সাধারণ ধারণা ব1 ভাবার্থ অপরিবর্তনীয় নহে ; 
বরঞ্চ তাহা ব্যক্তির অভিজ্ঞতা ও মানদিক বিকাশের সঙ্গে ক্রমপরিণতি 
লাভ করিয়! স্পষ্টতর, ব্যাপকতর ও বস্ত্রবিবজিত হইয়া উঠিতে থাকে। 

স্থতরাং দেখা যায়, মনোবিজ্ঞান-সম্মত লাধারণ ধারণার সাধারণত্বের 
পরিমাণ বা স্তর ভেদ (৫95169 ০0? £061811 ) আছে। প্রথমতঃ 
প্রাণী বাঁ বস্তবিশেষের নাম যার মধ্যে একটি বিশেষের ধারণা রূপ 
নিয়াছে, ষাহা বিভিন্ন অভিজ্ঞতাবিশেষের মধ্যেও অচঞ্চল ও অপরিবর্তনীয় 
গুণবিশিষ্ট, এবং অন্য জাতীয় বস্ত বা প্রাণী হইতে ভিন্ন । শিশু যখন 
বাড়ীর বিডালকে “বিডাল” বলিয়। জানে, তখন তাকে কুকুর বা মান্ষ হইতে 
আলাদা করিয়াই জানে, এবং এ নামকরণের সঙ্গেই বিশেষের সীমা 
অতিক্রান্ত হয়, কিন্তু তখনও তার বিড়ালেয় ধারণা অতি সংকীর্ণ এবং 
হয়ত লোমওয়াল1, শাদ। ছোট একটি বিশেষ জীবের মধ্যেই সীমিত আছে । 
পরবর্তী সুরে আসে শ্র্রেণী বা জাতির ধারণা, যার ব্যাপ্তি পুৰের ব্যক্তি 
ব। বস্তববিশেষের ধারণা হইতে বেশী। যেমন “মানুষ সাধারণ ধারণা 
শুধু একজন মানুষের মধ্যে সীমাবদ্ধ নহে, সমগ্র মানবজাতির প্রতি 
আরোপ্য । অনুরূপভাবে আরো পাঁচটি নানা রঙের ও চেহারার বিড়াল 
দেখিয়া, “বিডাল” জাতি সম্বন্ধে শিশুর একটি সাধারণ ধারণা তৈরী হয় 
যাহা! বিড়াল নামধারী সকল জীবের প্রতিই প্রযধোজ্য। তৃতীয় পর্যায়ে 
বন্তবিবজিত সাধারণ গুণের (20962800 3098 ) ধারণা আসে, 


যেমন সততা, সৌন্দধ্য ইত্যাদি, যাহার অঙ্গধাবনে বিশেষের (08160068181) 
কল্পনার যথেষ্ট স্থান নাই। 


সাধারণ ধারণ। £ প্রত্যক্ষ ও গ্রতিকূপ (00106196 2 1১87:06100 215৫ 
,|1858€৪)- চিত্তনের সঙ্গে প্রত্যক্ষক্রিয়ার (76:০601190 ) তে সম্বন্ধ, 


৫৩০ . মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সাধারণ ধারণা ও গ্রত্যক্ষের (৮5:০900 মধ্যেও সেই সম্বন্ধ বর্তমান |. 
সাধারণ ধারণ! একটি দল বা জাতিবাচক শব্দের ভাবার্থ যাহা এ জাতীয় 
সকল বস্তর প্রতি আরোপ্য। কিন্তু প্রত্যক্ষ ও গ্রতিরপ একটি নিদিষ্ট 
(70810150191 ) বস্তব বা ব্যক্তিবিশেষের (1091510081 ) জ্ঞান দেয় । সাধারণ 
ধারণা জাতিগত, বস্তবিবজিত। প্রত্যক্ষের, খুটিনাটি এখানে অনুপস্থিত । 
প্রত্যক্ষ বস্তনির্ভর । তধে সাধারণ ধারণা এবং প্রত্যক্ষ ও প্রতিবপের 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। সাধারণ ধারণার মুলে রহিয়াছে প্রতাক্ষ ও 
প্রতিরূপ ।--৮76 106900109] 7610 06067105  17056 11010107966] 
01017) [106 5610501%) 8710. 21) 17062175 112 6112015 5 (০ 06001076 
10061017061) 06 11010601866 19199101011) 276 00100 111 [061099100101), 
079, 010৬0 07 05 1৮100. অনেক বস্তবিশ্ষেকে প্রত্যক্ষ 
করিয়া তবেই তাহাদের সম্বদ্ধে একটি সাধারণ জ্ঞান সম্ভব হয়। আবার 
আমাদের সাধারণ ধারণাকে পরিস্ফুট করিতে অনেক সময় বাস্তব একটি 
উদ্দাহরণের প্রয়োজন তয়। তবুও উভয়ের মধ্যে পার্থক্য যথেষ্টই। 
সাধারণ ধারণায় সামান্তের চিস্তাই প্রধান, প্রত্যক্ষে ইন্ড্রিয়ের সম্মুখে উপস্থিত 
বস্তটির বিশেষ জ্ঞান প্রধান । 

সাধারণ ধারণা, প্রতিরপের উপরও নিভরশীল। প্রতিরপ ব্যতীত 
সাধারণ ধারণার অর্থ অনুধাবন করা সম্ভব নতে। যারা বস্তুবিবজিত 
সাধারণ চিন্তায় অভ্যত্ত, তারাও অন্তত শাব্দিক প্রতিরপের সহায়তা গ্রহণ 
করেন । প্রতিরপের প্রকৃতি ব্যক্তিবিশেষের উপর নিভত্র করেঃ বিভিন্ন 
প্রতিরপ বক্তিবিশেষের নিকট বিভিন্ন অর্থপূর্ণ হয় 1৮60 016 1718095 
09%010101761)65 04 01009100101) 50111 10016 1119561%, [100081) 006 
11095015 10085 06 9170. 9091) 19 1১09]5 ৮6121. 01:01 1005 090016 
06 10911)6177961091 5517119০915%-- 91001. 

সাধারণ ধারণার সৃষ্টি ও অনুধারণ প্রণালী / 00106196102. 01 
005 1000895 ০৫ 10112911)0 2২ 0018091)) সাধারণ ধারণ] হ্যষ্টিতে 
নিয়লিখিত কয়েকটি স্তর দেখিতে পাই । 

বহিজগৎ সম্বন্ধে শিশুর অভিজ্ঞতা প্রথমতঃ প্রাণী বা বস্তবিশেষে আবদ্ধ 
থাকে । বাড়ীর কুকুরটিকেই সে চিনিতে শেখে এবং নামকরণ করে যে 
এটি কুকুর । কফ.কার ষতে এই নামকরণই শিশুর 00720601091 (301075- 
এর প্রথম ধাপ। যে মুহূর্তে সে বন্তবিশেষের নামকরণ করিল, সেই মুহুর্তেই, 


চিন্তন : ৫০১ 


সে বিশেষের সীম! অতিক্রম করিয়াছে । কারণ ইহার মধ্যে নিহিত আছে, 
বস্তটিকে সীমাবদ্ধ করা ও অপর বস্তু হইতে পৃথক কর]। 


তুলন। (0০201991190) ত্রমে অন্যান্য কুকুরের সঙ্গে শিশুর পরিচয় হয়, 
নানা রডের ও চেহারার কুকুর সে দেখে । একটি কুকুরের সঙ্গে অপরটির 
সাঘৃস্ত এবং বৈসাদৃপ্ত সে লক্ষ্য করে। এই তুলনামূলক ক্রিয়ার সাহায্যে 
কুকুরদের সাধারণ গুণগুলি পরিলক্ষিত হয়, এবং “কুকুর জাতি সম্বন্ধে 
মোটামুটি একটা ধারণা তৈরী হয়, যা শুধু রাস্তার নেডী কুকুর, বাভীর 
এযাল্সেসিরান, প্রতিবেশীর পিকেনীজ এর মধ্যেই আবদ্ধ নহে; পার্কের 
বুলডগ ও গ্রে হাউগ্ড ইত্যাদি সকল কুকুরকে সেই ধারণার মধ্যে 
গ্রহণ করিয়াও তাঠ সকলকে অতিক্রম করিয়া! যায়। কোণ কোন 
মনোবিজ্ঞানীর মতে বিশেষ বস্তর ধারণ এবং সেই দলের নম্বন্ধে 
পামান্ত বা সাধারণ ধারণার মধ্যে আর একটি স্তর আছে, তাহাকে 
তাঁহার। বলিয়াছেন ০0100195169 17780 | অনেকগুলি কুকুরের একটার পর 
একটা ছবি একই ক্যামেরা প্লেটে তুলিয়া সমস্ত কুকুরগুলির মধ্যে সাধারণ 
গুণগুলি খুব স্পষ্টভাবে ফুটিয়া ওঠে এবং বৈশাদৃশ্তগুলি পরস্পর পরস্পরকে 
মুছিয়! দেয় । ইহার ফলে সমস্ত দলের একট! মোটা প্ূপ রেখা (০50]1)6 ) 
খুব দৃষ্টি আকর্ষণ করে । শিশুর মনের মধ্যেও অন্ব্ূপ একটি প্রক্রিয়া লক্ষ্য 
কর। যায়। যাহাকে 00100005109 11098৩ বলা হইল, তাহা কোন বিশেষে 
কুকুরের ছবি নহে কিন্ত ইহা ০০০০০০-এর মত নির্বস্তকও নহে । এবং 
কুকুর লন্ঘদ্ধীয় এ ধারণা এখানেই থামিয়া যায় না, নানা জাতীয় জীবের 
সঙ্গে পরিচয় হইতে হইতে, তুলনার সাহায্যে ধীবে “পশু” সম্বন্ধে সাধারণ 
ধারণায় উপনীত হওয়1 যায়। এইভাবে ভ্রমে উচ্চতর অথবা আরে! 
বেশী “সামান্তের ধরণায় (179016 5917018] 10585 ) পৌছা যায়। ক্ুতরাং 
ইহার মধ্যে আছে সমজাতীয়ের সাদৃশ্য এবং ভিন্নঙাতীয়ের সঙ্গে বেসাদৃশ্ত 
লক্ষ্য করার ক্ষমত1। 


বিঘৃর্তীকিরণ (81950:500197)-_এই যে তুলনার সাহায্যে আমরা। সাদৃস্ 
ও বৈসাদৃশ্ত লক্ষ্য করি, তা সম্ভব হয় চিন্তার বিশ্লেষণী প্ররুতির জন্য । 
গুণগুলিকে বস্ত হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া আমরা লক্ষ্য করি। যেমন বইটি 
লাল, নীল, কালে! নানা রঙের হইতে পারে। বই-এর বিশিষ্ট রউটি 
'গ্বই” ধারণার একটি প্রয়োজনীয় অন্গ নহে, তাকে আমর] বই-এর অন্থান্ত 
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গুণ হইতে পৃথক করিয়া দেখিতে পারি, এবং বই-এর সাধারণ ধ।রণ হইতে 
বাদ দিতে পারি । 

সামান্ঠীকরণ (09106781159001)- বিচ্ছিন্নীকরণের সঙ্গে সঙ্গে চলে 
সামান্ীকরণ। গুণগুলিকে বস্ত হইতে আলাদ করিয়া! যখন দেখি, তখন 
কোন গুণটি সমজাতীয় সকল দ্রব্যে উপস্থিত আছে, তাহাও লক্ষ্য করি, 
এইভাবে সাধারণ মৌলিক গ্রণগুলি বাছিম্না লইয়া একটি জাতি জ্ঞান, 
ত্ষ্তি করি । 

সাধারণ ধারণ! স্থষ্টিতে, বিশেষ হইতে, সামান্তে অগ্রসর হওয়ার প্রণালী 
স্বন্ধে মানের (14000) কয়েকটি পরীক্ষা উল্লেখ করা যায়। কতগুলি ইছুরকে 
কার্ডের মধ্যে ত্রিকোণাকৃতি জানালার মধ্য দিয়া লাফ দিতে শিখাইবার চেষ্টা! 
কর] হয়। এ ত্রিকোণীকৃতিটিকে উল্টো পান্টা করিয়!, রং ও আলোর পরিবর্তন. 
করিয়া নানা ভাবে উপস্থিত কর] হয়। ১০৫০টি ট্রায়াল দিবার পরে, ইদুরগুলি 
বিভিন্ন আকৃতির মধ্যেও শুধু ত্রিকোণাকারকে বাছিয়া নিতে শেখে 1৪ দ্বিতীয়. 
পরীক্ষাটি মানুষের উপর চৈনিক ভাষা নিয়া করা হয়। চৈনিক বর্ণমালার 
বৈশিষ্ট্য এই যে, ভাবব্যগ্তক আলেখ্য বা চিত্র দিয়া এ বর্ণমালা গঠিত। 
কয়েকটি_-শব্দ বাছাই করা হয়, যার ভাবার্থের সঙ্গে জলীয় পদার্থের কোন 
কিছু সম্বন্ধ আছে, যেমন বরফ, বন্দর, লাক্ষা, থুতু, ইত্যাদি । অন্তরূপভাবে 
অন্য কয়েকটি শব্ধ নেওয়া তয়, যেগুলি চাউল জাতীয় জিনিষকে প্রকাশ 
করে, যেমন, চাঁউলের ছাকনী, চাউলের পিঠা, ভাতের ফেন, ইত্যাদি । 
প্রত্যেক ব্যক্তিকে এ শব্দের লিপি, উচ্চারণ সহ দেখান হইল । তারা মনে 
করিয়াছিলেন ইহ স্থৃতি পরীক্ষারই একটি ধরণ। যখন তাহারা বিশেষ শব্দটির 
সঙ্গে বিশেষ উচ্চারণটিকে যুক্ত করিতে শিখিল, তখন ভাল, ব1 চাউলকে 
বোঝায় এমন অংশকে বিচ্ছিন্ন করিয়, নতুন শব্ধের সঙ্গে যুক্ত করিয়| দেওয়। 
হইল। পরীক্ষার উদ্দেশ্ত ছিল দেখা, যে তারা এ লিপির পাধারণ চরিত্রটি 
উপলব্ধি করিতে পারিয়াছে কিনা, পারিয়া থাকিলে এ অংশযুক্ত সকল 
শব্দের উচ্চংরণে, যেমন, “জল” শব্দে “উ*, উচ্চারণটি থাকিবে তাহ লক্ষ্য 
করিয়াছে কি না। 

এসব পরীক্ষার ফলে ০07০০] গঠন সম্বন্ধে মান এই সিদ্ধান্তে আসেন 
ষে সাধাব্রণ গুণ বা লাদৃশ্তগুলিকে দৃষ্টিগোচর করার একটি প্রধান উপায় হইল, 


৪ 1 ৬1017)--105501091985, 1005 চ01)02005060515 017 0)000021 200050051705. 
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নান পরিবেশে) সেগুলি ব্যক্তির গোচরে আন! চাই, ষাহাতে ব্যক্তি নিজ 
চেষ্টাতে এ সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলিকে বিচ্ছিন্ন করিয়া লক্ষ্য করিতে পারে। 
ইহাকে তিনি 10700101601 91599019610 বলিয়াছেন । যেমন ভিভূজের 
সাধারণ জ্ঞান দিতে হইলে, তাকে বিভিন্ন পরিবেশে নানা আকারের মধ্যে 
পরিবেশন করিতে হইবে । টচনিক ভাষার “উ"” শব্দটির আক্ষরিক জ্ঞান 
দিতে হইলে, এ অংশটুকুকে অন্যান্ত নানা শবের সঙ্গে বিভিন্ন ভাবে যুক্ত 
করিয়া প্রকাশ করিতে হইবে । শিশুকে কুকুর” সম্বন্ধে সাধারণ ধারণা 
দিতে হইলে, তাকে কালো, সাদ, খয়েরী, বড, ছোট, লোমওয়ালা ইত্যাদি 
নানা ধরণের “কুকুর' নামধারী জীবের সঙ্গে পরিচিত হইতে হইবে, তবেই 
ইহাদের সাধারণ চরিআ্টি বিশ্লেষিত ভইয়া, বিশেষ কুকুরটি ব] বিশেষ কুকুর 
শ্রেণীটি হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়1, তাহার মনে গ্রথিত হইবে। 

সাধারণতঃ মানুষের সাধারণ ধারণার উদ্ভব গবেষণাগারের স্ুনিদিষ্ট পরিবেশে 
ঘটে নী এবং উপরে যেমন বণনা করা হইয়াছে তত সহজেও হয় না। কারণ 
মানুষকে অনেক জটিল পরিবেশে বাস করিতে হয় এবং একই শ্রেণীর বিশেষ 
বস্তগুলির মধ্যে সাধারণ গুণ নিজ হইতেই বিচ্ছিন্ন হইয়] যথেষ্ট উন্মুক্ত ভাবে দৃষ্টির 
গোচরীভূত হয় না । লক্ষ্য করিয়া বাহির করিতে হয়। সাধারণ ধারণার জ্ঞান, 
যথেষ্ট মননশীলতার পরিচায়ক | “সময? ব। জীবন” সম্বদ্ধে জ্ঞান শুধু প্রত্যক্ষের 
সহায়তায় হয় না, প্রশ্ন করিয়া, আলোচন] করিয়া, পরম্পরের সঙ্গে ভাব 
বিনিময় করিয়, ভাষা, পুস্তক ও শিক্ষকের সাহাযো এই সাধারণ ধারণাগুলি 
ব্যক্তির মনে পরিণতি লাভ করে । 

(356189710 110269 ০0180109155 106০1 (0180910000211915 
8100 01717911509 আমর এতক্ষণ সাধারণ ধারণার স্ষ্টি ও অনুধাবন সম্ভব 
(০979০17%) এই সিদ্ধান্ত মানিয়া লইয়া এ ধাব্রণা স্যঠির পদ্ধতি ও উপায়গুলি 
আলোচনা করিয়াছি। এখন প্রশ্ন এই যে, শ্রেণীর সাধারণ ধারণা (91955 
০017961% 01: 59161811002) আদৌ আমাদের বুদ্ধিগ্রাহথ কিনা । এ বিষয়ে 
দার্শনিক ও তর্কশাস্ত্রবিদ্গণ ব্ছ মতাস্তরের স্থষ্টি করিয়াছেন । ইহার মধ্যে 
007196195981150 এবং ব০00081150 দের ছন্দ স্থগ্রাচীন । 

নমিনালিইউদের মতে চাধারণ ধারণার অস্তিত্ব শুধু নামত: বস্তুতঃ, তাহার 
কোন অস্তিত নাই । তাহার] বলেন, ত্রিভুজের সাধারণ ধারণ] (1187089- 
12509) যখন আমাদের মনে আসে, তখন আমব্রা আসলে একটি বিশেষ ও 
নির্দিষ্ট ভ্রিভূকেই কল্পনার চোখে দেখি, এবং ধরিয়! নিই যে, এ বিশ্ষে ত্রিতুজটি 
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অন্যান্য সকল প্রকার ত্রিভুজের প্রতিনিধি বা সংকেত চিহ্ন । কিন্তু 2০070০০1- 
চ091190 দল একথা স্বীকার করেন না। তাহাদের মতে, একটি নিবিশেষ 
সাধারণ ধারণ] সম্ভব, যার মধ্যে সকল বিশেষের সাধারণ মৌলিক গুণগুলি 
বিদ্যমান | লকৃ বলিয়াছেন, এমন ত্রিভুজের অন্তধাবন করা সম্ভব যা 4761001 
০9০918006 1701 1০062116) 176111)617 90011965121, ৪0010101721) 1001 
50810100909 ; ৮০ 2]] 8100 100109 01 01০১৪ 81 0108. অপর পক্ষে নমি- 
নালিষ্টগণ বলেন, এমন ত্রিভূুদদের কল্পশ] স্ৃতঃবিরোধী | "মানুষ" সম্বন্ধে তার। 
বলেন যে এমন মানুষের কল্পনা করা যায় না, যে লম্বা ব1 বেটে নহে, বৃদ্ধ ব। 
অল্প বয়সী নহে, ফরসা বা কালো নহে । এবং একই সঙ্গে এই বিভিন্ন বিপরীত 
গুণ-সম্পন্নও বটে । 


উভয় মতের সমন্বয় করার চেষ্টা হইয়াছে 90010095115 [11069079117 এর 
কল্পনায় । সামান্তের ধারণা সম্ভব হয়, যদি তাকে বহু স্থৃতি কল্লের (0167001% 
1109.29) গড ঠিসাবে দেখ! যায় । যেমন রাজনীতিবিদ্গণ সম্বন্ধে সাধারণ ধারণা 
করিতে হইলে একই [1865 এ পর পর বহু রাজনীতিবিদের ফটো তুলিয়। 
দেখিলে সাদৃশ্ঠগুলি ফুটিয়! উঠিবে, বৈসাদৃগ্ঠগুলি মিলাইর়! যাইবে |? 


এই 00100190511 [01199172101 বা! £01721701102০-এর কল্পন1 কর? সম্ভব 
কিন্তু 2070115 11199০-এর ক্হ্তি উপরোক্ত ০070]9319 19170098-81)1) এর মত 
যান্ত্রিক পদ্ধতিতে হয় না। “মানুষ” সন্বন্ধে ভাবিতে গেলে হয়ত ধুতি চাদর 
পর] কোন বিশেষ প্রতিরূপ আমাদের মানস চক্ষে ফুটিবে । কিন্ত এ প্রতিরূপের 
বিশেষত্ব নিয়া আমরা চিন্তা করি না, এ প্রতিরূপ যে মাধান্রণ ভাবের দে)।তক 
তাহাই আমাদের চিস্তনীয় । 7১82190019ব সাধারণ ধরন সম্বন্ধে যখন অস্ক কষি, 
তখন একটি বিশেষ 72189০91% আমাদের কল্পনা না কবিলেও চলে, নাম এবং 
শব্দ উচ্চারণের সঙ্গেই ভাবটি আমাদের মনে আসে। না হইলে আমাদের 
চিন্তার গতি অসম্ভব শ্লথ হইয়া যাইত। 'সাধুতা” বা “অহস্কার” এর ভাবার্থ 


৭ | টিচনাব হাক্সলী হইতে উদ্ধত দিয়াছেন_০০111১05116 [১01089191। নধঘন্ধে_-4:2) 
21026010015 00 099০9000165 101105911 106919619 ৮৮101 005 9%20)110901010 0 5956৮] 
9196০111161) 91 501119 196৬1 10100 01 2171778]5 17 0011156 01 111786 8:০0101165 50 ৮110 ৪ 
০0900910801) 01169 (010) 2100 5077006010১, 0026 076 1064) 1095 0816 ৮151015 5118175 
8120 05001726 2 90170 01 ৬210115 01027113010 076 02016 10101 07:19 1019$205 
15911 15 89175110১10 51095019০. [6 29 00 ০01/ 01 543 0306 91960015775 0৮১ 10015 
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চিস্তন ৫০৫ 


অনুধাবন করিতে শুধু শব্দটিই যথেষ্ট । সুতরাং সাধারণ ধারণা সম্ভব হয়, তার 
অর্থ অন্ুধাবনে, চিত্র কল্পনায় নয় ।৬ 

প্রতিরপবিহীন বিশুদ্ধ চিন্তা (71009891999  £19002171:)__ 
চিন্তা ভাবনির্ভর। ভাবের (8959 ) উপাদান প্রতিরপ ও তার ব্যঞ্জন] 
বা অর্থ (106210115 ) 1 সে হিসাবে চিস্তার উপাদান প্রতিরূপ বা 298৩, 
যাহাকে বাদ দিয়া মাধারণতঃ চিন্তা সম্ভব হয় না1৭ কিন্তু অনেক 
মনোবিজ্ঞানী মনে করেন, যে প্রতিরূপকে বাদ দিয়াও চিন্ত। সম্ভব হয়। 
উনবিংশ শতাব্দীর শেষ ভাগ হইতে স্থরু করিয়?, বিংশ শতাব্দীর প্রথম ভাগ 
পধন্ত, এই প্রশ্নটি, যথা প্রতিরূপ বিভীন বিশুদ্ধ চিন্তা আদৌ স্ব কি না 
পরীক্ষামূলক মনোবিজ্ঞানে এক বিরাট আলোডনের সৃষ্টি করেছিল, এবং 
অন্তদর্শনবাদী মনোবৈজ্ঞানিকদের দলে মতাস্তর সৃষ্টি করেছিল, যার পুর্ণ 
স্রযোগ গ্রহণ করেন ওয়াটসন । 

একদিকে জ্েম্স্ ্রাউটঃ উডওরার্থ এবং উর্জবার্গপন্থী €(৬/এ০আ% 
3০1)০০1 ) প্রমুখ বৈড্ঞানিক দলের মতবাদ যে প্রতিরূপ-বিভীন শুদ্ধচিস্তা সম্ভব, 
অপর দিকে 91779006012115110 9০179091 এর মুখপাত্র টিচেনারের বলিষ্ঠ 
প্রতিবাদ ও চিন্তাধারার অপরূপ বিশ্লেষ্ষণ, মনেবিজ্ঞানের ইতিহাসে একটি 
বিশেষ ঘটনা। 

জেমসের মতে আমাদের চেতনার প্প্রত্যন্ত সীমায়” ( 7ি1080 ০? ৫০105- 
০1011911955) কোন প্রতিরপের বোধ জাগে না, অথচ স্রোতম্বতীর ন্যায় চেতনার 
ধার] একটান! নিববচ্ছিন্ন ভাবে বহিয়। চলে । তিনি 017510%০ 38695 এবং 
10018105106 52655 এর মধ্যে পার্থক্য করেন । তিনি বলেন যে চেতনার 
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1110 1065 111217 06115801017 15 10610701991] ৮100 0915500101),1100110885 25 92015 
905 001951010701270 01 1176 1062, ; 1105 01170] 0100 1)7016 170190168106 00050100510 
15 (102 27692101078 10151) 015 1100855 ০010953-21 

56০--৮]810848] 01 15501)01085, 2. 148-49 


৫০৬ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


ধারাকে বিঙ্গেষণ করিলে, একটির পর একটি চিত্রবূপের ধারাকে অন্তুর্টিতে 
ধর1 যায়, কিন্তু এ চিত্ররূপগুলি অবিচ্ছিন্ন নয়। মাঝে মাঝে ফাক থাকে। 
এঁ ফাকগুলি অমোদের 'যদি' “কিন্ত” ইত্যাদি সম্বন্ধহ্চক ভাবন! দিয়া ভর। 
থাকে (10081051059 50855 ), কিন্তু কোন প্রতিরপ আমাদের মনে আসে 
না1!। তারা অস্পষ্ট ও দ্রুতগতিতে দৃষ্টি এডাইয়া! চলিয়া যায়। এই অস্পষ্ট 
স্বগ্ধের জ্ঞানকেই তিনি বলেন 0590110 7া1126.৮ 

ষ্টাউট. জেমসের উক্তিকে উদ্ধৃত করিয়া বলিয়াছেন যে এই ৭7098051595 
(19105161018, অস্পষ্ট হইলেও আমাদের চিস্তাজগতে তাদের যথেষ্ট প্রাধান্য 
আছে ; ইহারা হইতেছে সম্বম্ধস্থচক চিন্তা বা [1)0061)65 01176190015, একটি 
কবিতা বা গান শুনিলে, তার কথাগুলি বা স্থর আমর ভূলিয়! যাই, কিন্তূ 
সব মিলাইয়। ধেশায়ার মত আম্পষ্ট আবেশ একট আমাদের মনকে আচ্ছন্ 
করে, যার কোন চিত্রবূপ নাই ।৯ 

প্রতিরূপবিহীন শুদ্ধ চিন্তার, অন্রগামী দলের চিন্তার মধ্যে আমরা 
দেকার্তের কথার প্রতিধ্বনি শুনিতে পাই । দেকার্তে প্রতিরূপের সাহায্য 
চিন্তা, এবং বিশুদ্ধ চিন্তার মধ্যে পার্থক্য করিয়াছিলেন | বিশুদ্ধ চিন্তা বলিতে 
তিনি উচ্চস্তরের বুদ্ধিগত চিন্তার কথা মনে করেন যার সাহায্যে বিমৃত্ত চিন্তা, 
যেমন, অসীমত্তের ধারণা করা চলে। বর্তমান যুগে 1078561699 111008))1 
সম্বন্ধে প্রথম গবেষণার স্ত্রপাত করেন ফরাসী দেশে বিনে । তিনি তার 
ছুই মেয়ে, মার্গারিটা (১৩) ও আর্শীপ্তের (১৪) উপর কয়েকটি পরীক্ষা 
করেন। কয়েকটি শব্ধ তাদের মন হইতে লিখিতে বলা হয়, এবং শব্দগুলি 
লিখিতে কত সময় লাগে, লিখিয় রাখা হয়। তারপর এ শবগুলির যে 
ভাবাথ তার] অনুধাবন করিয়াছে, তাহ] বিশ্লেষণ করার চেষ্টা করা হয়। 








পু পর পা পপ পা শা িশীশীীী 
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চিন্তন ৫০৭. 


তার মেয়েদের অন্তদর্শনের ক্ষমতার উপর নির্ভর করিয়া, বিনে” সিদ্ধান্ত করেন, 
যে প্রতিবূপবিরহিত বিশুদ্ধ চিন্তা সম্ভব। উডওয়ার্থ এবিষয়ে অনেক 
পরীক্ষা করেন। তিনি প্রশ্নোত্তর পদ্ধতি, শৃম্স্থান পুরণ, সম্বন্ধজ্ঞান, ও 
হ্যায়াজমানের সাহায্যে সিদ্ধান্তে আস ইত্যার্দি বিভিন্ন পদ্ধতিতে ন্যক্কিদের 
মনে চিস্তার সৃষ্টি করিয়া এ চিন্তাকে অস্তঘদৃষ্টি পদ্ধতিতে বিঙ্গেষণ করার চেষ্ট' 
করেন । ছু” একটি উদাহরণ দিই। “কোনটি বেশী গ্রীতিকর, গোলাপের 
গন্ধ না তার রূপ? 517011210 এবং 900£515 এর তফাৎ কি?” “কি 
কি পদার্থ, সোনা হইতে বেশী দামী ?” “লগুন প্যাপ্রিসের কাছে যা, প্যারিস 
_এর কাছে তাই?” “হাতের সঙ্গে মুটির যে সম্বন্ধ, জাতির সঙ্গে-_এর 
সেই সম্বন্ধ ?” প্রথম জোডা পদের সম্বন্ধ হইতে দ্বিতীয় জোডা পদের মধ্যে 
সম্বন্ধ আবিষ্কার করিতে হইলে, তিনি বলেন, অনেক সময় সম্পূর্ণ সচেতন 
না! হইলেও চলে । কাজটি করার জন্য যে নিদেশ দেওয়া থাকে, তার ফলে 
মনের মধো যে 1451-09705101) তয়, (808০ ), তাহাই ব্যক্তিকে 
সিদ্ধান্তে পৌছার দিকে অগ্রসর করিয়া দেয় । এই সম্বদ্ধের অস্পষ্ট জ্ঞানকে 
তিনি 46011183 ০0 16180101)” বলেন | ইহাকে প্রতিরূপ, ভাষা, বা পৃণ 
চেতনায় বিশ্লেষণ করা যায় না। 46901) 61175 ০0 10196101) 15 & 
51711)15 0021109”? | উডওয়ার্থের মতেও আমাদের চিন্তধার! প্রতিরূপ- 
বিরহিত ভইতে পারে | 

এ ছাড়! উডবার্গ দলের মনোবিদ্গণ ০০7750195 90699 এর কথায় 
বলেন, মনের প্রস্ততির মনোভাবকে (09708186075 581) সংন্দেন, গ্রতিরপ 
(71986) ও ভালমন্দ বোধ দিয়া বিশ্লেষণ করাযায় ন।, অথচ তাহ] চেতনায় 
উপস্থিত আছে । ০৮ বলেন, একটি শবের ভাবাথ অতীত অভিজ্ঞতার 
ফলে, আমাদের চেতনার প্রত্যন্ত সীমায় কোন বিশেষ প্রতিরূপ বা আকার 
ছাড়াই, অবস্থান করে । বই পড়িতে পড়িতে “ঘণ্টা” শবটি লক্ষ্য করি, অথবুঝি, 
কিন্ত মনে কোন প্রতিরূপ জাগে না। এই ভাবার্থর জ্ঞানকে তিনি 
*৪.5/81018৩39” বলিয়াছেন, 709 8559০018650 10589 18660 1001 20658115 
81998 7 016 799190101৬9 (61006100169 10690. 1006 0150119186 (0০17 
[01] [01101101) 5 00০ 11917 2700981) 00০ 500-65:016861010 500659 (9 561 
19 2, 06217107916) 016001509০8] 19069101709, 71101) 0780105505 105611 
31) 001501010511955 ৪3 1010%15986 ০119910105৮ কিছুকাল পরেই উড- 
ওয়ার্থের প্রশ্নোত্তর পদ্ধতি অবলম্বন করিয়া ৪1৮ 011৩7 বলেন, প্রতিবূপ 


৫০৮ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


বিহীন শুদ্ধ চিন্তা শুধু যে সম্ভব তা নয়, এপ্রকার শুদ্ধ চিন্তা (019581:1 
319091005) চেতনার একটি মৌলিক উপাদান, 75 65956100191] 
০0105000061015 ০0 ০01: 10180112170 6500211910065 29 00005179800 
0)0051)05 91006.+5 “01855 215 00090951005 ৮/10)006 2119 076 16851 
0317001)5119015 (1803 ০1 21 9016 ০ 10002501091 21015040110” 
বুয়ে্লারের পরীক্ষায় সাবজেক্টুর কাজ করেন 1511০ এবং [| “যে সব 
সমস্যা ভাদেশ সম্মখে উপস্থিত করা হয়, তার ছুই একটি উদ্দাহরণ দে ওয়] যাক । 
নীট শে হইতে কিছুট1 লেখা পভিয়া শুনান হয়। তাহার উপর নান প্রশ্ন দেওয়া 
হইল । তাছাড়া, আরে নান] ধরণের প্রশ্ন ছিল, যেমন, মধ্যযুগে কি পিথা- 
গোর[!সের তত্ব সবার জানা ছিল? আমর কি চিন্তার প্রকৃতি চিন্তা ছারা 
উপপন্ধি করিতে পারি ?” একেশ্বরবাদ কি ব্যক্তির অস্তিত্ব স্বীকার করে? ইত্যাদি 
এভাবে প্রশ্ন দিয়া, তাদের ভাবিত করিয়া, সেই ভাবনার রূপ তাহাদের বিশ্লেষণ 
করিতে খলা হয়। ১৯০৯ সালে টিচেনার উপরোক্ত সিদ্ধাস্তগুলিকে দৃঢ়ভাবে 
থগ্ডন করার চেষ্টা করেন, এবং তার বিখ্যাত পুস্তক “1116 12%19610117127718] 
[১59০1101959 01076111001) 7১:0989399”, এ স্বীয় মতবাদকে প্রতিষ্ঠিত 
করেন। তিনি +০০911991985 801050০ এর অস্তিত্ব ্বীকার করেন, কিন্তু এটা 
কোন মৌলিক মানসিক অবস্থা, তাহা অস্বীকার করেন। তীহার মতে এই 
বিশেষ ভঙ্গীকে আমাদের দেঠিক নডচডা বা! গতির প্রতিরূপে (10095307900 
10986) বিশ্লেষণ করা সম্ভব 1৯০ “ণ)ঠি015 010০9৫5 09৮০1 8]] 0101025. 
এই বাক্যটি টিচেনার নিজে চিন্তা করেন, এবং নিজ ০0790195 20010000, 
বিশ্লেষণ করার চেষ্টা করেন । তিনি বলেন, তাহার চেতনায় ঘননীল আকাশ 
যেন জীবন চেতনায় স্পন্দিত হইয়?, নীচের স্ফীত কঠিন মৃত্তিকাকে ভানার 
দ্বারা আবুত করিতেছে, এই ডাবটি আসে । “অসীমত্তেওর প্রতীক এখানে 
আকাশ, “আবুত করা'র ভাবকে ব্ূপ দিতেছে ডানার স্পন্দন, “উপর” কথাটির 
অথ পৃথিবীর উপরে আকাশের আচ্ছাদন, এবং “সকল পদার্থ কথাটির 
তাত্পধ্য “পুথিবীর” বূপকে পরিক্ষার হইয়াছে । তাছাড়া কতগুলি শারীরিক 
অবস্থাও বোধ হইয়াছে, যেমন বিরাট অন্ধকারের মধ্যে ডুবিয়! যাইতেছি, 


শপ পর দা পিপি শশ পাশপাশি শশা 2 


১৭ | 01001090575 21721551501 50175919005 ৪:001100০5--4৯11 006 1519015800৬ 
(1) 59006 159860109 : 15191 11709695+ 1010601151 01 550190110 ) 1171611721 50065009 
101)2650015010 59150019109, 20189171101 100919 2100 101795511)9610 1778295 ) 01827010 
50158010105, 0৮/11516 &, 91810 01 (1) 10956195$ 0010)00109100,” 762 ০০০ 0£ 
8৯95০101085, 7১, 516. 


চিস্তন ৫০৪ 


এমন একটি শ্বাসরুদ্ধকর উদ্বেগ ও অস্বস্তির ভাব! এভাবে “207501009 
৪0060৫০? কে টিচনার বিশেষ ও পেশীর সংবদনের প্রতিরূপ রূপে ব্যাখ্যা 
করার চেষ্টা করেন। তিনি "অভিজ্ঞতা" এবং অভিজ্ঞতার বস্তু এই উভয়ের 
মধ্যে পার্থক্য বিশ্লেষণ করেন। বুয়েলীর এবং অন্যান্য অন্তদশনবাদী 
মনোবিজ্ঞানীদের সম্দদ্ধে তিনি কলেন যে, ওরা চিস্তার সময় মানসিক 
ক্রিয়ার দিকে লক্ষ্য না দিয়া, চিন্তার বিষয়বস্তুর দিকে দৃষ্টি দিয়াছেন। 
বিষয়বস্তুর জ্ঞান অন্ঞযায়ী সবাই "? বা না? জবাব দিয়াছে । একে তিনি 
বলেছেন '50100195 1707৮১১ তার মতে অত্যন্ত অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানটর 
পক্ষে (যথা, [9106 ) যদি এই প্রকার ভূল কবর সম্ভব হয়, তবে বিনে র ছোট 
ছুই মেয়েও যে এ ধরণের ভুলের ফখাদে পা দিবে, তাহ1 আর বিচিত্র কি। 

যাহ। হউক, টিচনাবের এ বইটি প্রকাশিত হওয়ার পর, প্রতিরূপ ব্যাতীত 
ভাবার্থ মনে আসে কিনা, ইহা লইয়া বহু আলোচনা, পরীক্ষা নিরীক্ষা, তর্ক- 
বিতর্কের ক্ষষ্টি হয় । ইহা সত্য কথা, যে সঙ্বন্ধন্চক চিন্তার প্রকৃতি মনে মনে 
বিশ্লেষণ করা অতি আর্াসসাধ্য কাজ ও বিশেষ প্রস্ততি সাপেক্ষ | এই অস্ু- 
বিধার ফলে পরবর্তীকালের মনোবিজ্ঞানীগণ অন্তশনের সাহাধ্য চিন্তার স্ববূপ 
বিশ্লেষণের উপর জোর ন1 দির, চিন্তার সময়ে আমাদের ব্যবভার কি ধরণের 
হয়, অর্থাৎ কিভাবে সাধাবণ ধারণার সষ্টি হয়, কিভাবে শব্দের ভাবার্থ মনে রূপ 
পায়, কি কি উপায়ে চিন্তার সাহাষে; বিভিন্ন সমস্যার সমাধানে আমলার চেষ্টা 
করি, ভাষা ব্যতিবেকে কোন স্তর অবধি চিন্তা সম্ভব, ইত্যাদি চিন্তার ব্যব- 
হাঁরিক ও ক্রিয়াগত দিকের উপর জোর দিয়াছেন ও নানাবিপদ আলোচনা ও 
পরীক্ষার ফলে চিন্তাধারার উপর পরীক্ষামূলক মস্নাবিজ্ঞান আভ্ঞ সমুদ্ধ হইয়। 
উঠিয়াছে। 

চিন্তা ও ভাষা চিস্তার প্রধান বাহন হইল ভাষা । এমন কি অনেক 
সময় আমরা চিস্তাকে নিঃশব্ে বা মনে মনে কথা বল রূপ আখ্য। দিয় 
থাকি (10010101005 15 5৮109-৮০908] 9109601) ), মৌখিক বা লিখিত ভাবে 
ভাষার যে শব্দগুলি আমর] ব্যবহার করি, তারা নিছক ধ্বনি বা শুধুই কালির 
আচড় বা] হিজিবিজি নহে | তারা বাতিরের বস্তর ও আমাদের ভাবের 
প্রতিনিধি বা সংকেতচিহ্ন (91815 )। 

সংকেতচিহ্নু ব1 51£105, তুই প্রকার হইতে পারে--৪9700915 বা প্রতীক, 
এবং 9180915 বা চিহ্ছ। .ভাষাতে ষে শবগুলি ব্যবহৃত হয়, তারা সাধারণতঃ 
১১ 17601509:--5001171077151 25১০7০108% ০1 75958 019939563. 








৫১০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


কোন বস্ত ব1 ভাবের প্রতীক বা 8290915। এই প্রতীকচিহ্ৃগুলিকে 
আমাদিগকে আয়ত্ত করিতে হয়, বা শিখিতে হয়। একটি নামের দ্বারা 
কোন বস্ত বা ক্ষোন শ্রেণীকে বোঝা যায়, এবং 1বভিশ্ন ভাষায় বিভিন্ন শব্দ দ্বার! 
একই বস্তকে বোঝা যায়। 51209] বাঁ চিহ্ন বস্থটির প্ররূত অভিজ্ঞতা বা 
প্রত্যক্ষণের সঙ্গেই বেশীযুক্ত। যেমন ধেশয়া দেখিয়া অনুমান করা যায়, ষে 
কোথাও আগুন আছে, কারো এক টুকরা হাসির শব্দে, সেই মানুষটির 
উপস্থিতি বোধ করি । ইহ! বাস্তব অভিজ্ঞতার অংশ মাত্র, এবং এ অংশের 
বাস্তব অভিজ্ঞতা হইতে পণ বস্ত বা ব্যক্তি সম্বন্ধেজ্ঞান লাভ করা যায়। 
ভাষা! সাধারণতঃ প্রতীক-ধমী বা 5517909110, যাহ] শিক্ষালাপেক্ষ | বিশুদ্ধ 
চিন্তাও বস্তৃবিবজিত, ভাবনির্ভর এবং প্রতীক ধমী | এই জন্য ভাষা চিস্ত/কে 
সহায়তা করে, এবং চিন্তাকে প্রকাশ করে । ধ্বনি ও রূপের ইঙ্গিতে আমাদের 
মনোভাবগুলি আকার গ্রহণ করে। চিন্তার বিবতনে, ভাষার আত্মপ্রকাশ 
একটি বিরাট এঁতিহাসিক ঘটনা। ভাষা ও সাহিত্যের উন্নতি জাতির 
বুদ্ধিবৃত্তি ও মননশীলতার উতৎ্কধের পরিচায়ক । 

ভাষার তিনটি প্রধান ক্রিয়া। একটি হইল সামাজিক; ভাষার সাহায্যে 
অন্ত ব্যক্তির সঙ্গে ভাবের আদান প্রদান চলে। দ্বিতীয়তঃ ভাষা রেচকের 
কাজ করে। মনের ভাবটি ভাষায় প্রকাশিত হইলে মন শাস্ত ও নিরুদ্েগ 
হয়। ত্রৌঞ্চধধের পর আদ্দিকবির মনের বেদনা যখন ভাষায় প্রকাশিত 
হইল, “মা নিষাদ প্রতিষ্টাং...ইত্যাদ্দি বলার সঙ্গে সঙ্গে তার মন শান্ত 
হইল, ও দৃষ্টি পডিল নিজের উচ্চারিত স্থললিত দেবভাষ্বার প্রতি । তৃতীয়তঃ 
ভাষার সর্বপ্রধান কাজ হইল চিন্তন ক্রিয়াকে সহায়ত? করা । আলোচনা, 
তর্ক, বিচার, এসব কাজই সহজে অল্প সময়ে, ভাষার সহায়তায় সম্পার্দিত 
হয়, এই জন্যই ভাষাকে চিন্তার একটি প্রধান উপাদান বল। হয়। এবং ভাষার 


স্বচ্ছতা, চিন্তার স্বচ্ভত1 ও তীক্ষতার পরিচায়ক, কারণ চিন্তা পূর্বে আসে, 
পরে ভাষার তাহার প্রকাশ হয়। 


তবে সর্ধদাই যে ভাষা চিন্তার পরিচায়ক, তাহা নহে ; তাহা! হইলে 
তোতাপাখীও চিন্তা করে, স্বচ্ছন্দে বলা চলিত । না বুঝিয়া গডগড় করিয়া 
অপরের ভাষা মুখস্থ বলাও একই শ্রেণীতে পড়ে । “976 0810) 10616: 
61081157515 100 (171010108,. ভাবা উচ্চারণে যে বাগযস্ত্রের নড়াচড়া, 
তাহা চিন্তা নহে ; বাগযস্ত্রের এ পরিবর্তন যখন অর্থপূর্ণ হয়, এ অর্থই চিন্তার 
পরিচায়ক । 


চিন্তন ৫১১ 


আদিম মানব, মনের ভাবকে প্রথম প্রকশ করিয়াছিল হাতমুখের ভঙ্গী, 
ধ্বনি ও চিত্রের সাহায্যে । এখনও উত্তর আমেরিকার একশ্রেণীর 
রেড্‌ইপ্ডিয়ানদের মধ্যে ভাষার পরিবর্তে হাতমুখের ভঙ্গী দ্বারা মনোভাব 
প্রকাশ করার প্রথ1 প্রচলিত আছে ।১২ বত্মানকালেও বন্ধু উন্নত 
ভাষা আদিম মানবের স্মৃতির স্বাক্ষর বহন করিতেছে নানা ধ্বনিতে, স্থরে 
ও ভঙ্গীত্বে। “আমরণ কেবলমাত্র ভাষার ছার! ভাব প্রকাশ করিয়। 
উঠিতে পারি না; আমাদের কথার সঙ্গে সঙ্গে স্থর থাকে, হাত মুখের 
ভঙ্গী থাকে)."কতকটা অর্থ এবং কতকটা ইঙ্গিতের উপরে আমরা নির্ভর 
করি..'বাংলাভাষায় এইরূপ অনির্ধচনীয়তাকে ব্যক্ত বরিবার চেষ্টায় এই 
প্রকারের অব্যক্ত ধ্বনিমুূলক শব্ধ প্রটুররূণপে ব্যবহার করা ভয় ।”১৩ 

মন্তষ্তেতর জীবের ক্ষেত্রেও আমর! চিন্তার প্রকাশ পাই। তাদের 
ভাষাকে আমরা এই 9956019 191)50180" এর স্তরে ফেলিতে পারি। 
প্রভুর আদবে বিগলিত ইতর প্রাণীর ভাষা, শত্রুকে আক্রমণ কালীন ভাষ! 
হইতে নিশ্চয়ই তফাৎ। পশুদ্িগকে আমরণ চিহ্কের প্রতি প্রতিক্রিয়। 
জ্ঞাপন করিতে শিখাইতে পারি, ০0110100090 1€900156 আলোচন। 
কালে ইহ। দেখিয়াছি | তবে পশুদের 40256076 1900086” ও চিস্তা বওমান 
অবস্থা ও ঘটনার মধ্যেই বেশীর ভাগ সীমিত থাকে । 

শিশুর ভাষা শিক্ষার বিভিন্ন স্তর অনেকাংশে মানবজাতির চিন্তার 
বিবর্তনকে প্রতিফলিত করে । ভাষাশ্রিক্ষার পথম স্তর হইল, ভপরের কথ। 
শুনিয়। অর্থ বোঝা, নিজে কথা বল, লিখিত ভাষা পড়া ও অনুধাবন কর! 
এবং নিজে লিখিগ1 মনোভাব প্রকাশ করা । শিশুর জীবনে প্রথম দুইবৎ্সর 
শুধু অপরের কথা বুঝিতেই কাটে, এবং অপরের ভাষ! বুঝা, ভাবা্থ গ্রহণের 
ক্ষমতার পরিচায়ক । ষ্টার বলেন যে কথা শুনিয়া! ভাবার্থ গ্রহণ করা, ও কথা 
বল।, এ ছুইয়ের মধ্যে ব্যবধান জীবনের প্রথম বৎসরে যত বেশী, এমন আর 
কখনে! নহে 1১৪ কিন্ত এ বয়সে নিজে কথা না বলিলেও, আদেশ বুঝিয়। 
তদন্কুযায়ী চলিতে পারে, 9 ভঙ্গী দিয়া নিজের চাহিদাগুলি প্রকাশ করিতে 
পারে। তখন লে £659019 181)90886-এর স্তরে আছে, বলা যায়। ' পরবর্তী 


১২ 30110 1-81785510 ৬/০10--৮15501701089, 
১৩। ববীন্দ্রনাথ-_-“শব্দতন্ব'__“ভাষার ইঙ্গিত |? 
১৪ | 000654 0) 7০0108--010500, 01 086 1109, 
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স্তরে সুরু হয় বনস্তবিশেষের নামকরণ । বস্তুটি নিদিষ্ট কূপ নেয়, এবং শিশু নামকে 
বস্তরই গুণবিশেষ বলে মনে করে । পিয়াজে' বলেন, 100101108] 158115া0, 
এর স্তর । অনেক অলভ্য, উপজাতিদের ভাষা সাধারণতঃ এই বস্তবিশেষের 
নামকরণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে, ব্যাপ্তিজ্ঞান বা সামান্ঠীকরণের ক্ষমতা 
তাদের জন্মায় না। অষ্ট্রেলিয়ান আদিবাসীর ভাষায় "গাছ? শব্দটি নেই, কিন্তু 
বিভিন্ন গাছের নাম আছে, যেমন ইউক্যালিপউীস্, গাম্‌ ইত্যাদি । ইহাতে 
বোঝা যায় যে তাদের চিস্তাধার] বিশেষ হইতে বিশেষের মধ্যেই বিচরণ 
করে, সাধারণের ধারণ তাহাদের হয়না । চিন্তার এই স্তরকে ষ্টার্ণ 
90051810055 908৮9* আখ্যা দিয়াছেন । %]1759 চি 90852 ০01 
[11101017515 450005020015651 : 00) 0105 01905 ০01 012160115 
9%1091191705 01769 50051020081 15 7০ 150 10 ৬০11 15018 ০৮1 
170 100519017001001% 951901175 106190179 0100 1(1711105) 29 9910899 
09011691769 ০0 ()0051)1.” এই বিভিন্ন বস্তুর নামকরণের মধ্যেই মিডিত 
থাকে বস্তগুলির গুণ ও ক্রিয়া সম্বন্ধে ধারণা । নাম গুলিকে ট্রার্ণ তাই 
“এক শব সম্থলিত' বাক্য আখ্যা দিয়াছেন । “মা”, মানে শুধু “মা” নহে, “মা, 
এখানে এস”, এই পূর্ণ বাক্যটি ইহার মধ্যে নিহিত আছে। এর পরেই, 
অভিজ্ঞত বুছির সঙ্গে সঙ্গে, শব সম্ভার বুদ্ধি পায়, এবং ভাষায় বাক্য ও 
বিগারের, তথা চিস্তার, বিভিন্ন রূপ (০৪819807193) দেখা! দিতে স্থরু করে। 
পদার্থ জ্ঞানের সঙ্গে আসে তার গতি ও ক্রিয়ার জ্ঞান, সম্বন্ধ__স্চক ( যেমন 
কাধ-কারণ ) চিন্তা । এ বিষয়ে পিয়াজে' বিশদ তাবে আলোচনা করিয়।ছেন | 
তার মতে শিশু প্রত্যেক চলিকুর বস্তকেই জীবন্ত মনে করে । বহুদূরে অবস্থিত 
পদাথ দিয়া তার একান্ত কাছের পরিবেশকে ব্যাখ্যা করে (08110109700 
2130 18810) | ছুটি সম্পূর্ণ নিঃসম্পফিত বস্তকে, শ্রধু নৈকট্যের জদ্য, 
কার্ধ-কারণ সম্বন্ধে জুডিয় দিতে তার আটকায় না; যুক্তি ন্লায়সঙ্গত হইল কিন 
সে বিষয়ে সে উদাসীন সে স্বচ্ছন্দে স্বতঃবিরোধী বাক্যকে এক সঙ্গে জুডিয়া- 
দেয় একে পিয়'জে' আখ্যা দিয়াছেন 35101501910. পিয়াজের মতে, শিশু 
সামাজিক হইয়া ওঠার-সঙ্গে সঙ্গে অপরের দৃষ্টিভঙ্গী বুঝিতে শেখে, ও সাধারণ 
ধারণা অন্ুধাবনের ক্ষমতা অর্জন করে । স্ধধারণতঃ, আটবছর বয়স হইতে 
সুরু হয় বস্তু বিবজিত গুণের ধারণা ও ব্যাপ্তিজ্ঞানের ক্ষমতা | 


এভাবে আমর দেখি ভাষার বিবর্তনের সঙ্গে চিন্তার বিবর্তনের ও প্রকাশ- 
ভঙ্গীর উভয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সহ্বন্ধ বর্তমান | 


চিন্তন ৫১৩ 
চিন্তা ও দৈহিক পরিবত'ন 


আমরা জানি, যে কোন মানসিক ক্রিয়ার সঙ্গেই, দেহের সম্বন্ধ অতি নিকট । 
চিন্তাক্রিয়ার ক্ষেত্রেও ইহার কোন ব্যতিক্রম নাই । চিস্তা করাকে আমর] মনে 
মনে কথা বলার সামিল বলিয়া মনে করি । বস্ততঃ ইহ1 সত্য । আমাদের 
চিন্তাকালে গলার ভিতরে বাক্যস্ত্রটি নিঃশব্দে কাজ করিয়া চলে। ওয়াটুসন 
এই অব্যক্ত ভাষাকেই “চিন্তা” আখ্য1 দিয়াছেন । “[0101006 25 10077 
99520 “চিন্তা বাক্যন্ত্রের অস্ফুট কওুয়ণ', এই মত ব্যবহারবাদীর দৃষ্টিকোণ- 
সম্মত । ব্যবহার-বাদের আলোচনায় আমব। বিশদ ভাবে দেখাইয়াছি, যে 
কোন মানসিকক্রিয়া কালে টৈহিক পরিবর্তন ঘটিলেই, উভয় ক্রিয়া এক, এমন 
সিদ্ধান্তে পৌভান যায় না। 

চিন্তার সময়ে কথ বল, শিশুদের ক্ষেত্রে বিশেষ লক্ষ্যণীয় । তাহার মনে 
মনে চিন্তা করিতে পারেনা, তাদের ভাবন1 ভাষায় মুখরিত হইয়৷ ওঠে। 
121) 12705028০ আয়ত্ত করার পরে দেখা যায় মুকবধির ব্যক্তির ধীরে ধীরে 
আঙ্কুল সঞ্চালন করিয়া, চিন্তা করিতেছে। 

চিন্তার সঙ্গে দৈহিক সম্বন্ধ নিয় ছুটি মতবাদ চলিত আছে । একটি হইল 
93007810050 ০৫ 0)1011718”) যার মতে চিন্তা সম্পূণ মন্তিফ-প্রশ্থত । 
দ্বিতীয়টি হইল, “91170180181 ব1 10060107০০9” যার মতে, সমগ্র দেহযন্থ্রটির 
সাহায্যে আমরা চিস্তা করি । এই দ্বিতীয় মতবাদকে মান্‌ আখ্য। দিয়াছেন, 
€[)011101)2121 011191 110607%) কারণ এই মত অক্ষষায়ী যদিও সমগ্র দেহই 
চিন্তাক্রিয়ার কাজে অণশ গ্রহণ করে, তবুও প্রধান ক্রিয়া মন্তিক্ষের । ০০1:0% বা 
মগজের ক্রিয়াই এখানে প্রধান । কারণ অনুষঙ্গ স্থান (8350০896101) ০০17069) 
এখানেই অবস্থিত । জিহবা ও গলার পেশীর ক্রিয়া 50005 £91591701076661 
নামক বৈদ্যত্তিক যন্ত্রের সাহায্যে মাপ করিয়। দেখা গেছে, ষে চিন্তার সময়ে, 
যেমন মনে মনে অস্ক কষা, কি কোন দিদ্ধান্তে আসা, ইত্যাদি ক্রিয়ায় জিহবা, 
ঠোট, গলা কাজ করে । মুক বধির ব্যক্তিদের মধ্যে শতকর। আন্ীজনেরই হাত 
নড়ে, ও 4৪০9002 ০8:56" সঞ্চারিত হয় । স্বাভাবিক ব্যক্তিগণের মধ্যে শতকরা 
ত্রিশজন, মনে মনে অস্ক কার সময়, হাত নাড়ে, ইহ! দেখ! গেছে । চিন্তা করার 
সময় চোখের পেশীও সঞ্চালিত হয় । এভাবে দেখা যায়, যে সমগ্র দেহযন্ত্রই 
ক্রিয়া করে ।১৫ আলাদ! করিয়া! শুধু মন্ডিষের ক্রিয়া সম্বন্ধে এখনও নিশ্চিত কোন 


০ 
পেশী সস পস্পা পাপ দলা 
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সিদ্ধান্ত কর! সম্ভব নয় । তবে দেখা গেছে যে মস্তিষ্কের সম্মুথভাগ, (01001 
19৮69) যুক্তিপূর্ণ বিচারে বিশেষ অংশ গ্রহণ করে। মস্তিষ্কের সম্মুখভাগের 
সাহায্যে, ভবিষ্যতে কি ঘটিতে পারে, তাহা আমর] চিন্তা করতে পাবি। 
৭১5০100-50018015 ব1 শল্যশান্ত্র বলে যে 7919] 19623 অপসারিত হইলে, 
ব্যক্তির বর্তমান কাজের ফলে, ভবিষ্যতে কি হইতে পারে, এই বিবেচনার 
ক্ষমতা লোপ পায়। ব্যক্তি তখন সম্পুর্ণ বর্তমানে বাস করে, ও তার চিন্তা 
একাস্তভাবে বস্তগত হইয়া পডে। অনেক সময় মন্তিক্ষের সন্মখভাগ অসুস্থ 
হইলে, চিন্তার জড়তা, নিক্ষিয়তা, উদ্ভমের অভাব ইত্যাদি দেখ। দেয়। এসব 
পরীক্ষার ফলে দেখি, চিন্তার সঙ্গে দেহের অতি নিকট সম্পর্ক বর্তমান | 

বিচারের স্বরূপ_1179 1290012 0? 1002129০116- আমর] যখন 
বলিলাম “দিনট! মেঘল।,” তখন তর্কবিদ্যার দিক তইতে আমাদের চিন্তার 
প্রকাশকে বলা হয়, বাক্য বা 01701995160) ; আর এই প্রকাশের পিছনে 
যে মানসিক ক্রিয়া তাহাকে বল হয় বিচার বা 100510606. বিচারে 
সর্বদাই কোন উদ্দেশ্ট (59৮০০) সম্পর্কে কিছু আমর! বলিতে চাই । ইহা 
হইল বিধেয় (015910216) | “দিনটা ভইতেছে মেঘলা, এখানে “দিনটা”, এই 
উদ্দেশ্ট সম্পর্কে, মেঘলা” এই বিধেয়টি আরোপ করিতেছি । 

তকবিছ্যা, বিশ্লেষণ (1951091 810915/515) করিয়। বলিবে, প্রত্যেক বাক্যেই 
সচেতনভাবে উদ্দেশ্য ও বিধেয়কে যুক্ত করিতেছি ; সুতরাং মনের মধ্যে প্রথম 
গঠন করি 'দিনটণ', এই ধারণা, আবার চিন্তা করি “মেঘলা”, এই ধারণাটি 
(০০9০০61১, এবং এই ধারণ ছুইটি সচেতন ভাবে সংযুক্ত করিয়া ভামরা 
বিচার করি “দিনটি মেঘল”। 

কিন্তু মনোবিদ্ার দিক হইতে (695০170109810911)) কথাটা একেবারেই 
ঠিক নয়। বিচ্ছিন্ন ধারণ! (901802069) যুক্ত করিয়! বাক্য হ্ু্টি হয়, ইহ মোটেই 
সত্য নয় বরং বলা যাইতে পারে? বিচার (150810601) হইতেই চিন্তার সুরু 
-10106706101 19 11)6 5110191551 81016 01 00081) 1১৬ ষখন বাহিরের দিকে 
তাকাইয়া “বৃষ্টি প্রত্যক্ষ করি, তখনই মন এই বিচার করিতেছে, “বৃ 
পড়িতেছে 1” স্মৃতি, কল্পন' ইত্যাদি সমস্ত জ্ঞানক্রিয়া (০02171102)র পশ্চাতে 
রহিয়াছে বিচার । যখন ফটো দেখিয়া] বাপির মুখখানা স্থতিতে উদয় হইল, 
তখন মনের মধ্যে বিচার চলিতেছে, ছয় মাস আগে বাপিকে দেখিয়াছিলাম,? 
এই দ্ববিটি ঠিক ঠিক উঠিয়াছে” কিছু ফেন লক 1 হইয়াছে? যাহাকে বলি 


৯ ক পিল পেশা পাশপাশি রিল পট লপিসপ পাশপাশি শপ 
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ধারণা (০০9০976) তাহারা তো বহুবিচারের শেষ ফল । ছুটি লাল ফুল, গত্যক্ষ 
করিলাম ; স্থৃতিতে আরো লাল জিনিষের কথা উদয় হইল, কল্পনা করিলাম, 
'লাল শাড়ী” লাল মেঘ, ইত্যার্দি। ইহাদের পরস্পরের তুলনা করিয়া, এই সমস্ত 
বিচারের মধ্যে যে গুণ সর্বক্ষেত্রে উপস্থিত (01০ ০0101)01) 000911)) তাহাকে 
বিচ্ছিন্ন করিয়া (26508০01090 ), সামান্য একটি প্রত্যয়ে বা ধারণায় ( 8০71919] 
1058) পৌছিলাম | ইহাকে বলিলাম, লাল বং এই ধারণা (০০০৩6) | 

ভর্কবাক্য ও মনস্তাত্বিক বিচার 7:951091 & ১3$০1,01961091 
38105178610. তর্কবাক্য €(195108] )010501917) সর্বজন গ্রাহ্থা ও সত্য 
(01155158] 200 0:9০) 1 “সমস্ত মানুষ হয় মরণশীল', এই মোহমুদগর, 
কেন! স্বীকার করিবে? তর্কবাক্য কাল-নিরপেক্ষ, কাজেই তাহার প্রকাশ 
সর্বদাই বর্তঘান কালে | “গোলাপ ফুল হ্বন্দর", ইহা কোন বিশেষ কাল 
বা বিশেষ দেশের সম্বন্ধে বিচার নয়, ইহা সর্বদেশিক ও সর্বকালীন | 

তর্কবাক্য যেথানে যুক্তির ফল, তাহা অবশ্যই সত্য ও সর্বজন-গ্রাহ্া । যদি 
বল ষায়, 'সব মেয়ে পিক্ষের শাড়ী ভালবাসে, আর ম্বীকার করা যায়, “মৃদুলা 
একজন মেয়ে', তবে “মহলা পক্ষের শাডী ভালবাসে'_এ সিদ্ধান্ত অবশ্য 
শ্বীকার্ধ। তর্কবাক্য ব্যক্তিগত নয়, তাহ] সব্দ্নের মনের যুক্তিসঙ্গত ক্রিয়া । 

তর্কবাক্যের মধ্যে বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ (0915515 & 5৮0610519) এই দুই 
বিপরাত গ্ুরণ একসঙ্গে বর্তমান ; কিস্তুকোন কোন বাক্যে বিশ্লেষণ-ধর্ম প্রাধান্য 
লাভ করে, আর কেন কোন বাক্যে সংশ্রেষণ। মানবের প্রত্যেক হাতে, 
পাঁচটি করিয়! আঙ্গুল, এ চিন্তায়, বিশ্লেষণের লক্ষণ প্রধান । আবার, “কাটা, 
চাকা, স্প্রিং, লিভার, জুয়েল, যথাযথভাবে সন্নিবেশ কৰিয়া ঘডি তৈরী হয়, 
এখানে প্রাধান্য সংশ্লেষণের | 
তর্কবাক্যগুলি বিচ্ছিন্ন ও পৃথক নয় ; তাহারা পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হইয়! অধিক- 
তর জটিল সংগঠন (০010116% 555101709) হ্ট্টি করে । আমরা বিচার করি, 
কুকুরের ধ্বংস আছে, গরুর ধ্বংস আছে, গাধার ধ্বংস আছে,_তাহা হইতে 
আমর! বিচার করি, সমস্ত প্রাণীরই ধ্বংল আছে। আবার দেখি টেবিল, চেয়ার, 
দালানেরও ধ্বংস আছে। তাহা হইতে বিচার করি, (প্রাণী ও অপ্রাণী) সমস্ত 
্রবযোরই ধ্বংস আছে। এরকম ভাবে বিচার ও বাক্য ক্রমশঃ জটিলতর ও 
বিস্তৃততর হয়। ৃ 

কিন্তু যাাকে বলি মনস্ভাত্বিক বাক্য (25০80198091 )5087)00 তাহা 
বিশেষ (08101০18:) ও সামান্য (8155151), এই ছুই প্রকারেরই হইতে 
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পারে। আমি চিস্তা করিতে পারি, “আজ যে ল্যাংর] আম খাইলাম, তাহা 
মিষ্ট”, অথবা! এমনও চিস্তা করিতে পারি, “ল্যাংরা জাতীয় আম মিষ্ট হয়?। 

মনস্তাত্বিক কাব্য, ব্যক্তি-নির্ভর (5৮)০০0৮০:) এবং দেশ ও কালে 
সীমিত | আমরা বলি, “আজ মাথার ষন্ত্রণাটা কম আছে» “বলি সন্ধ্যায় 
বালীগঞ্জে খুব বৃষ্টি হুইয়! গেল ।” ইহ সত্য হইতেই হইবে, এমন দাবী নাই। 
আমি চিন্তা করিলাম, “তামার 2০ ট1 নিশ্চয়ই খুব দামী, তুমি উত্তর দিলে, 
“না, ওটা পাচপসিকে দিয়া কিনিয়াছি।' 

অবশ্ঠ, মনস্তাস্থিক বাক্য বা বিচারও বিশ্লেষণ সংশ্লেষণ ধর্মী। ইহাও 
গতিশীল ; ইহাও ক্রমশঃ জটিল ও বনু-বিস্তুত হয়। 

সত্য চিন্তা ও ভ্রান্তচিস্তাঁ -0077906 07110001715 2180. 110001101 
€0811)11116- যদি বলি, “এ আমটা সবুজ, এটা কাচা হবে ; এটা খেও না, অস্ত্রথ 
করবে,” তাহা হইলে, চিন্তাট। সত্য | কিন্তু যদি বলি, “রাত্রে খুব বুষ্টি হয়ে গেল, 
আজ আগুণ লাগবার ভয় আছে কাজেই কেরোসিন তেলের টীনট]1 খাটের 
নীচে রাখে? তাহ] হইলে চিন্তাটি ভ্রান্ত । চিন্তা কতগুলি বিচারের যোহ] ভাষায় 
প্রকাশিত হইতে পারে, এবং নাও হইতে পারে) সংশ্লেষণ দ্বারা গঠিত । ইহা 
একটি জটিল সংগঠন । সত্য চিস্তার বিভিন্ন বিচারের মধ্যে, সম্বন্ধটি সুসঙ্গত | 
চিস্তার বিভিন্ন বিচারগুলি পরস্পরের সঙ্গে সামগ্তস্তপূর্ণ» এবং বিভিন্ন অংশগুলি 
মিলিয়া একটি পরিচ্ছন্্ পূণতার শষ্টি করে । (2911 106 000209065 17 2 
110 [100711911 1005 11915 10£610161, 2100 001050105 2, 0010519101)1 
10191 55516121) | কিন্ত ভ্রান্ত চির বিভিন্ন বিচারের মধ্যে সামঞ্তস্যের অভাব 
আছে। চিস্তার ভিন্ন ভিন্ন অংশগুলি অর্থহীন বা অসামগ্রস্তপূর্ণ না হইলেও, 
(রাত্রে বৃষ্টি হয়ে গেল,” অথবা আজ রাত্রে আগুণ লাগবায় ভয় আহে” বিচ্ছিন্ন- 
ভাবে এ দুইটি বিচারই সঙ্গত কিন্ত তাহারা একত্র হইয়ণ স্থসম্পূর্ণ একটি চিত্র 
গভির তোলে ন]। 

প্রত্যেক চিস্তায়ই, আমর! আমাদের পরিবেশের কোন একট অংশকে 
সস্তোবজনক ভাবে বুঝিয়া, পরবর্তী পদক্ষেপের জন্য প্রস্তুত হইতে চাই। চিন্তা 
ব1 যুক্তি, পরিবেশকে শাসন নিয়ন্ত্রণ করে, বা তাহার সঙ্গে সম্তোষজনক সন্বন্ধে 
যুক্ত হইতে (2 58015880007 80005007610 10 006 €10110101186190) সাহা) 
করে। যে চিস্তা সত্য* তাহার একটি লক্ষণ এই, ষে ইহ1 একটা সফল পরি- 
পতিতে নিয়া যায়। যেমন, আকাশে কালে! মেঘ দেখিন্বা চিন্তা করিলাম, 
বৃষ্টি হইতে পারে । তাই ছাতা নিয়া বাহির হইলাম । এবং সত্যই বুষ্টি খন 
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আসিল, তখন মাথা ও জাম কাপড় বাচিল। এই সকল পরিণতি ঘষে সর্বদাই 
বাস্তব জগতেই হইবে, এমন কথা নাই। ইহ চিস্তা বা ভাবজগতেও হইতে 
পারে। (৪+৮)+-&42297৮8, ইহ] সত্য বলিয় স্বীকার করিয়া, অগ্রসর 
হইয়! একটি জটিল জ্যামিতিক সমস্যার সমাধানে সমর্থ হইলাম | ইহাতেই 
প্রমাণিত হইল, যে আমার চিস্তা সত্য ।১৭ ৯1] 19151000 (090095 [019০৩ 
41011 & 5991010)১ %/11675 016 02169 ৪1৩ 90 11510 1089006] 69 ৪ ০010- 
07017 1090019, 01196 5০0 020 00050 00100 901000 ০0£ (07610, 41790 1106 
71881001165 01 076 0011915 07050 ০০.১১৮ 

সত্য চিন্তা স্থদমঞ্জস।| এই সামঞ্শ্য দুই প্রকারের»_ভাবগত ও বস্তগত 
(0011091 200 118091191) | স্ত্য চিন্তা করিতে হইলে, ভাবের সামগ্রস্থয 
থাকিতে ভইবে । যদি স্বীকার করি যে সব আম স্ুশ্বাহু, এবং ইহাও স্বীকার 
করি, যে ল্যাংড1 একজাতীয় আম, তাহ] হইলে, এই ছুই ভাবের সঙ্গে সঙ্গতি 
রাখিয়া, এই স্দ্ধিস্তুই সঙ্গত, যে ল্যাংডা আমও স্ুম্বা। এখানে সঙ্গতি ব1 
সামপ্রল্ত, ভাবগত (00781 ৩0905159705) | আবার, বিভিন্ন ক্ষেত্রে দেখিলাম, 
“কুইনিন খাইলে ম্যালেরিয়। জ্বর সারে, এবং ইহার উপর নির্ভর করিয়] সিদ্ধান্ত 
করিলাম, 'কুইনিন ম্যালেরিয়া জর সারায়”? । এ সিদ্ধাস্তও ন্ুসঙ্গত ; এখানে 
সঙ্গতি ব1 সামগ্জগ্তা বস্তগত (00905112] 009.0515161009) | 

আবার সত্য চিন্তার দুইটি প্রধান ধার1,__এক হইল সামান্য হইতে বিশেষে 
(601) 1109 01)197521 [09 1116 791000181), তত্ব হইতে তথ্যে (202 &, 
[11501016 60 ৪ ০০১-_পাধারণ নীতি হইতে, বিশেষ ক্ষেত্রে তাহার 
ব্যবহারে (টি0হ0 2 59106191 18৬ [0 15 80110200011 0870০9181 
০8533) | বুক্তির এই ধারাকে বলে আরোহান্ুমাঁন-_7)9৫৮০০০ | 
ইহার বিপরীত ধারা হইল, বিশেষ হইতে সামান্যে ( টি০00) 18161081815 09 
096 81015017521 ), তথ্য হইতে তত্বে (গণ) 809 60 ৪1910170916 ), 
বিশেষের প্রত্যক্ষণ হইতে, কার্ধকারণ সম্বদ্ধের ভিন্তিতে, সামান্য স্থত্রে উত্তরণ 
(01509%61% ০? 2. 9617619112৬ 0010 006 00581590101) 96 091619121 


6805, 01 (06 08515 01 1115. 1619861010 01 98058911010 ) | যুক্তির এই 
ধারার নাম আরোহানুমান €100500191 ) 1১৯ 


১৭1 7201০-৮706090000012 00 11119501005, 375-378 
১৮1 015151910) &০ 91087640 1100900969 1798105 86, 44] 


১৯1 চ২৪৪৫---1.09810, 2. 1-9 


৫১৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


সমস্ত যুক্তির মধ্যেই আছে দুইটি বিপরীত ধর্ম, অবশ্ন্ভাবিতা৷ (050555165 ) 
এবং নৃতনত্ব (0০61) | যুক্তিতে সিদ্ধান্ত ( ০০90010510 ) অবশ্ঠস্তাবী- 
রূপেই আশ্রয়বাক্য (0151595 ) হইতে পাওয়া যায়। ইহ! ভূইফোড 
কিছু নয়। সিদ্ধান্তের বীজ আশ্রয় বাক্যেই নিহিত ছিল । যাহ! আশ্রয়বাক্যে 
প্রচ্ছন্ন (1001)11011) ছিল, তাহা সিদ্ধান্তে প্রকট (6%121101) হইল । আবার, 
প্রত্যেক যুক্তিতেই, আমর] জান] হইতে অজানাতে পদক্ষেপ করিতে সমর্থ 
হই। সেই জন্যই ইহা মূল্যবান । সত্যের অভিযানে যুক্তি মানুষের শ্রেষ্ট 
হাতিয়ার | 


চিন্তা ও বিশ্বাস--71,05£196 910 799115-_ মনে যখন জানি, সত্যলাভ 
হইয়াছে, তখন তাহা বিশ্বাপ। . ইহা মনের শান্ত অবস্থা । ইহার 
বিপরীত অবস্থা হইল, সংশয় (4০9০)। এখানে মন আন্দোলিত, 
অস্থির । সমস্ত জ্ঞান ক্রিয়ার পরিসমাপ্তি বিশ্বাসে, সত্যপ্রাপ্তির প্রত্যয়ে । 
প্রত্যক্ষ, সৃতি, যুক্তিগত বিচার যখন নিভূলি, তখন তাহার ফলকে আমর] 
গ্রহণ করি, তাহ। বিশ্বাস করি । 


কিন্ত বিশ্বাস সব সময় যুক্তিসঙ্গত নাও হইতে পারে। গ্রাম্য লোক 
বিশ্বাস করে “শীতল! মায়ের ক্ূুপ1 হইলে, বসন্তের গুটি বাহির হয়। ইহার" 
পিছনে থাকে অপরিপূর্ণ জ্ঞান (17805001269 1010/1905০ )। আবার 
কোন প্রবল আবেগ ও অনুভূতির তাড়নায় € 062] ০0701109109] 50111008 ) 
আমর] অনেক সময়, এমন কথা বিশ্বাস করি, যাহ স্ত্য নয়। পাকিস্তান 
হইতে পলাতক সাওতালের দল বিশ্বাস করিল যে, দণ্ডকারণ্যে রাক্ষপ আছে 
এবং সেজন্য, সেখানে যাইতে অস্বীকার করিল। নববিবাহিত €মোহাচ্ছন্ন 
যুবক বিশ্বাস করে, তাহার জ্ত্রীর চেয়ে সুন্দরী কেহ নাই! সব বৌই বিশ্বাস 
করে, তাহার বাপের বাড়ীর মত রান্না, আর কোথায়ও হয় ন1। মুত সন্তান 
কোলে লইয়াও মী বিশ্বাস করে, তাহার শিশু আবার বাচিয়]! উঠিবে। 
আবার, কোন কাজে রত থাকিলে, তাহার সাফল্যে মানুষ বিশ্বাস করিতে, 
থাকে । মেধাহীন যে রেফুউজী মেয়ে রাত জাগিয়া, স্বাস্থ্য নষ্ট করিয়া 
বি. এ. পরীক্ষার পড়া তরী করে, সে সমস্ত বাধা, বিপত্তি, প্রতিকুলত। মন্ত্বেও, 
বিশ্বাস করে, সে পাশ করিয়া যাইবেই ! এই অহংকার না থাকিলে মান্য 
বাচিতে পারিত না। 


অনেক শলময় বিশ্বাস? (11 ) কথাটি সংকীর্ণ অর্থে অন্ধ, উপযুক্ত 


চিন্তন ৫১৯ 


যুক্তিহীন প্রত্যয় বুঝাইতে ব্যবহার হয়।* ভগবানের অস্তিত্বে বিশ্বাস, আত্মার 
অমরত্বে বিশ্বাসে অনেক সময় বলা হয় 910) | কাণ্টের মতে, বিশুদ্ধ 
যুক্তি বিচার দ্বারা, ইহাদের অস্তিত্ব প্রমাণ কর] যায় না। কাজেই, এ প্রকার 
বিশ্বাসকে, “জ্ঞান” ( 000৬/16059 ) এই আখ্য। দেওয়1 ষার না। কিন্তু এ 
প্রত্যয় ছাডা মানুষের চলে না। বুদ্ধি-অতিরিক্ত নীতি-বুদ্ধি, যাহাকে 
কাণ্ট বলিয়াছেন, 7180008] £585017, মান্তষকে এ বিশ্বাস করিতে বাধ্য করে; 
ইহ বিশুদ্ধ বুদ্ধিসঞ্জাত “জ্ঞান' না ভইতে পারে, কিন্তু এই বিশ্বাসের (930) 
মূল্য মানুষের জীবনে সামান্ত নয়। হেগেল ইত্যাদি ভাববাদী (1069175%5 ) 
দার্শনিকের1) এই বিভেদ অনুচিত মনে করিয়াছেন । তাহাদের মতে 
ভগবানের অস্তিত্বে বিশ্বাস “অন্ধ' নয়, ইহাও যুক্তিসঙ্গত । কাজেই যেখানেই 
সত্য জ্ঞান, যেখানেই থাকিবে বিশ্বাস । কিন্তৃবিশ্বাস থাকিলেই, তাহ। সত্য 
জ্ঞান ইহ] বলা যায় নী । বিশ্বাসের পরিধি জ্ঞানের পরিধি হইতে অনেক বড, 
এবং মানুষের জ)বনে ইহার মুল্যও অপরিসীম । 





শাদা ০ পাপী পাপী | আপি আপ পপর পপ শা 


»* একটি বিলাতা পত্জরিক। হইতে--0. 70:50080151 515%6520 8090৮159856 ৪100 
810. 815, 120 009 তি 050121595 116 01310 00 16195 10 15 80170516385 ; 
উ/151 005 05552005012, 825 61110 15 21951 55 55100, 


সপ্ষাশাশশিস 


৫২০ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


সংক্ষিপ্তসার 


চিন্তন একটি জ্ঞানমূলক বস্তবিবজিত মানসিক ক্রিয়া । উহ ভাবনির্ভব ও প্রতীক ধর্মী | 

চিন্তাব প্রধান উপাদান ভাব বা সাধাবণ ধাবণা, প্রতিরপ ও ভাষা । চিন্তার প্রধান 
প্রকাশ সাধাবণ ধারণাব স্থষ্টিতে, বিচারে ও যুক্তি ঘাব1 সিদ্ধাপ্্ত পৌঁছান ক্রিয়াতে । 

মনন্তত্বের পিক হইতে বিচার কবিলে সাধাবণ ধারণ] মানে শব্দের বা নামেব অর্থ বা 
তাব। উন্থা স্ষ্টিতি কয়েকটি স্ব আছে। খেমন বিশেষেব অভিজ্ঞতা, সাদৃপ্ত ও 
বৈসাদৃষ্যেব তুলনা, বিমুত্তিকবণ ও সামান্সীকল্ণ | সাধাবণ ধাবণারও বিভিন্ন স্তর আছে, 
উত্া ব্যক্তি বা বস্ত বিশেষে হইতে পারে, আবাব শ্রেণাগত ও শুদ্ধ গুণগত হইতে পাবে । 

বস্তুব অনুপস্থিতিতে সাধারণতঃ, চিনা প্রতিপ্ূপ বা 10925 নিরব কবিষ। অগ্রসর 
ইয়। তবে আনকেব মতে উচ্চস্তরেব বিশুদ্ধ চিন্তা সম্ভব, যেখানে কোন প্রতিরপ মনে 
জাগে নাঁ। জেম্সেব মতে চেতনার প্রতাশ্ত সীমায় কোন প্রতিধ্প হয় না। টিচনার 
ইহার প্রতিবাদ কবিয়াছেন। 

ভাষা চিস্তাব পরিচায়ক। উন্নততব ভাষ। ও সাহিতা গভীব মননশীলতা জ্ঞাপন 
কবে। কিন্তু তাই বলিয়া ভাষা ও চিন্তা সম্পূর্ণ এক নতে। ভাষার পশ্চাতে ষে একটি 
অর্থেব ব্যঞ্জনা ধাকে, তাহাই চিন্তা । ভাষা চিন্তাকে সহজাত ও দ্রততব কবিতে 
সহায়তা করে। 

সাধারণ ধারণ! স্ষ্টি ছাড1ও চিন্তার আবও দুইটি প্রকাশ আমরা পাই বিচাব ও যুক্তির 
মূধ্য। মনস্তাত্বিক পিক হইতে দেখিলে বিচাব (1089878৩0£) হইতেই চিন্তার সক । 
বিচার বিশ্লেষণ-সংশ্লেষণধর্মী ও গতিশীল । 

সত্যচিস্তায় বিভিন্ন বিচারেব মধ্যে সম্বদ্ধটি স্থসঙ্গত। ভ্রান্ত চিন্তায় বিভিন্ন বিচাবের 
মধ্যে সামগ্তস্তের অভাব আছে। 

সত্যচিন্তাব দ্ুইটি প্রধান ধারা_অবরোহান্ুমান, সামাণ্ঠ হঈতে বিশেষে, এবং 
আবোহাম্থমান,__বিশেষ হইতে সামান্্যে উত্তরণ | 

সকল যুক্তির মধোই আছে ছুইটি বিপরীত ধর্ম_অবগ্ন্ত।বিতা' এবং নৃতনত্ব । 


(922951010175 


1, 121 216 016 2506121  011819069115605 0 0১090881762 ৬19 15 && 
০0130991962 2, 100597990%? 289501078 ? 01৮5 11100505010105. 

2. 10190700151) 0505950 2, 9108]0 ০078091 270 11286 2180. 510৬ 10৬ 
0০159015 9.0 011082599 ৪1৩ ০0110017090. 10 016 (01777961018 01 ৪. ০02009, 

3. ৬1781 15 1817809801 ৬৮1১9 15 15 020001022 ৯/1580 15 075 16181101 
০০৮৪6] 000981) 8104 191080886 ? 

4, ৬/096 816 0129 0১8759:61150105 01 এ 08059171506 2 চ)8514805 14 
10089179015 1106 5101101851 001716 01 1170008170, 

5. 20 0০ 5০08 01811086039) 9৩৬/5610 ০0176508100 10001760 070900817 ? 

6. ১/158 15 ৮6175179086 05 19 15180920 0০ 07081168770 100918085 ? 


বিংশ অধ্যায় 
ঘনস্তত্বে মতবাদ 
€ (0100910)1090121 ১০1)০90915 01 7৯5০1001955 ) 


বিংশশতাব্দীতে মনোবিজ্ঞানের পরিণতি ও ক্রমবিকাশের ধারার একটি 
সামশ্রিক পর্যালোচনা! করিলে দেখা যায়, যে মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা ও পদ্ধতি 
সম্বন্ধে মনস্তাত্বিকদের মধ্যে যথেষ্টই মতভেদ রহিয়াছে ৷ দৃষ্টিভঙ্গীর এই 
পার্থক্য অন্্যায়ী, বর্তমান কালে কয়েকটি বিশিষ্ট মতবাদ বা 9১99] গডিয়ণ 
উঠিয়াছে । অনেক মনোবিজ্ঞানী আপনাকে বিশেষ সম্প্রদায় বা গোষ্ঠিতুক্ত 
বলিয়া মনে করেন, আবার কেহ ব' মধ্যম পন্থায় বিশ্বাস রাখিয়া, মনোবিজ্ঞানের 
চর্চা করিয়া চলিয়াছেন | আমরা এখানে আধুনিক কালের কয়েকটি বিশিষ্ট 
মতবাদ সংক্ষেপে আলোচনা করিব, যখা ব্যবহারবাদ (73513210105) )১ 
গেষ্টন্ট বাঁ সমগ্রতাবাদ (0956816 9৩:9০91), মনঃসমীক্ষণবাদ, ( ৮৪৮০]১০- 
81821501681 9০1,901 ), এবং উদ্দেশ্য মূলক ক্রিয়াবাদ € 79109915190) )। 

যে কোনও একটি নৃতন মতবাদকে সম্পূর্ণরূপে হৃদয়জম করিতে হইলে, তার 
ইতিহাসের পরিপ্রেক্ষিতে তাকে দেখিতে হয়। কারণ, সাধারণতঃ নূতন দৃষ্টিভঙ্গী 
গড়িয়া উঠে, প্রাচীনকে শমালোচনা করিয়া, ও তার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণ। 
করিয়া । উনবিংশ শতাব্দী ছিল, বিজ্ঞানের ক্রম অগ্রগতির যুগ, এবং 
মনস্তত্বের উপর পদার্থ বিদ্যা, রসায়নশাস্ত্র প্রমুখ প্রক্কতিবিজ্ঞানের প্রভাব যথেষ্ট 
পড়িয়াছিল। জন ঠ্রঁয়ার্ট মিল ও বেইন মানসিক রসায়নের ( 116718] 
01107071505 ) ধারণ লাভ করেন রসায়ন শান্ত হইতেই । উনবিংশ শতাব্ীীর 
মানসিক পরমানবাদ (51017111091 2001715]) )১ ও অনুষঙ্গ বাদ হইতে, বর্তমান 
কালের 950101917১৮) বা 651506008115) এর উতৎপন্তি হয়। ইহার , 
সমালোচনাতেই বাহারবাদ এবং সমগ্রত। বাদের উৎপত্তি | 

ভৃগু ( ৬701), টিচনার (71609106761 ) এবং কুল্পের (৮5815 ) 
অনুগামীগণ গড়িয়। তোলেন 91101018115110 মতবাদ । তাহাদের মতে, মনস্তত্ 
একটি বিশুদ্ধ বিজ্ঞানেরই অনুরূপ | জীবনের ক্ষেত্রে ইহার ব্যবহার ও প্রয়োগ 
চলিতে পারে, বিস্ত সেই বিষয়ের চা মনোবিজ্ঞানের সীমার বাহিরে । মনো- 
বিজ্ঞানের কাজ শুধু অভিজ্ঞতার স্বরূপ ও গঠন (5%৮01৮76 ) বিশ্লেষণ, এব, 


৪8২২ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সরলতম অভিজ্ঞতাটি নির্ণয় । ভূ ( ১৮৭৩.) শরীর-বিজ্ঞান ও মনস্তত্বের 
মিলন ঘটাইতে চেষ্টা করেন, তাহার মনোগবেষণাগারে ( 85১০1,০198102] 
12১91:৪6৩]% )। তাঁর মতে প্রত্যেক ব্যবহারের একটি শারীরিক ও মানসিক 
দিক আছে। শারীরিক ক্রিয়ার বৈশিষঞ্টোর পর্যবেক্ষণ ও পরিমাপ শরীর 
বিজ্ঞানের পদ্ধতি অনুযায়ী হইবে, এবং মানসিক ক্রিয়ার পর্যবেক্ষণ ও পরিমাপ 
মনস্তত্বের নিজন্ব পদ্ধতি অর্থাৎ অস্ত্র্শন অন্তযায়ী হইবে । এইরূপে শরীর 
বিজ্ঞানের পদ্ধতির সঙ্গে, অন্তার্শনের একটি সেতু স্থষ্টি করার চেষ্টায়, তিনি তার 
পূর্বগামী অন্ত্র্শনবাদীগণ হইতে পৃথক হইয়! মনস্তত্রকে একটি ০০]০০০%০ 
$০1)০০ করার পথে একধাপ অগ্রসর হইলেন । তাহার এই পরিবতিত 
অস্তপর্শন পদ্ধতি 1৬০00৫ 9 11771163510 নামে খ্যাত । পরে তার অনুগামী 
টিচনার এই পদ্ধতিকে পরীক্ষামূলক মনোবিজ্ঞানের একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় 
বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি হিসাবে গড়িয়া তুলিতে চেষ্ট। করেন, এবং 90906014190) 
নামক মতবাদের একজন বলি সমথক হিসাবে পরিগণিত হন । 

টিচনার মনস্তত্বকে শুধু চেতন মনের বিজ্ঞান হিসাবেই দেখেন | বিশুদ্ধ 
মনস্তত্বের কাজ হইলঃ শুধু মনের বিভিন্ন অবস্থাকে বিশ্লেষণ করিয়া সরলতম 
উপাদান (915700015) গুলিকে খু'জিয়া বাহির কর।, এবং তাহাদের যোগস্থৃত্রকে 
আবিফার কর] । তাহার মাতি সংবেদন (99105801017 )১ বিদ্ব (100866 ) ও 
অন্থভূতি (66117) এই তিন প্রকার সরলতম মানসিক অবস্থাকে ভিত্তি করিয়া, 
গড়িয়া উঠে আমাদের চেতন ও মনোময় জগত । এই 900০6৮78115) কে 
অনেক সময় 18159701981150 ব! অপ্তিষব|৪৩ বল। হয়ঃ কাপণ এই মতবাদে 
মানসিক অবস্থাগুলি যে ভাবে অবস্থান করে, সেই স্যান্ত অবস্থার রূপ ও গঠন 
বিশ্লেষণই মনোবিজ্ঞানেব কাজ বলিয়া, তাহার মনে করেন ৯ 

ব্যবহারবাদ-_ব্যবহারবাদের উৎপত্তি এই 90090601811506 মতবাদের 
বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণায় । প্রথম বিদ্রোহ অস্ত্র্শন পদ্ধতির বিরুদ্ধে এবং 


৯) ৮0105001725 2৮ 901 05 9%09710090151 155 51001098150 025 0591 09 
81781950016 51000007001 10100 7 10 18৬61 ০0৮৮ 06 61510791705] 70190095565 007) 
0116 1817215 00 001)50100151)955 " -- ** [715 (8310 13 8. ৮1৮15801102 ৮৮০০০ [35 0095 
$০ ৫1500৬1, দি50 01 81], ৬1120 19 00575 200 10 1180 00570551001 907610 
ও 07670 1015 1715615 19 27000] 01 ৮2051 17 17050081 12931919857%5 ৮৪ 80 
10170010191 10010 01 ৮15৬/, 091) 000 169. 00 1755915 ০6 $5161)0$6 021109-) 
1116 7১35০191087 ০ [01706010075 115৬৪ 2 81646 টি], 00006 095 11005 
107 75550101985 1165 (00850 ৫ ০911010089106 91 300০1019] 091919,-1105 
৯0560186501 9 910009121 17550110199%--05, 3, 00006161- 


মনক্ঞতে মতবাদ ৫২৩ 


দ্বিতীয় আপত্তি, “মনোবিজ্ঞান চেতন মানসের বিজ্ঞান", এই সংজ্ঞার প্রতি। 
ব্যবহারবাদের প্রধান প্রতিষ্ঠাতার নাম ওয়াট সন। 

ওয়াট সনের মতে মনোবিজ্ঞানের প্রধান কাজ হইল, ব্যবহারের বিশ্লেষণ ও 
স্বরূপ নির্ণয়। মানুষের মন ও অভিজ্ঞত। সম্পূর্ণ ভাবেই ব্যক্তিগত। 
এমন কোন বিজ্ঞানসম্মত মাপকাঠি নাই, যাহা টনৈব্যক্তিক, ও যাহার সাহায্যে 
সকল মাস্থষের অভিজ্ঞতাই সমান ভাবে মাপ করা চলে । স্থতরাৎ মনো" 
বিজ্ঞানকে একটি বিশুদ্ধ বিজ্ঞানের পর্যায়ে আনিতে হইলে, প্রথমেই বাদ দিতে 
হইবে মন ও চেতন প্রক্রিয়ার উল্লেখকে। ১৯১৪ সনে ওয়াট সন একখানা 
পুস্তক প্রকাশ করেন, 43617851007: /&10110000900006101) 6০ 0০010019818 
0৮5 4১5১০11০1০৪.” ব্যবহারবাদীর দৃষ্টিভঙ্গী এই পুস্তকের নিম্নলিখিত 
কয়েকটি ছত্রে পূর্ণভাবে ব্যক্ত হইয়াছে, “৮০৮০1১০9198 25 0103 1301)8510987151 
15৬49 10) 19 ৪ 10191 0)9০11৮০ 919911170017621 0101)01) 01 22019] 
$0197109 113 0110091501941 &941 15 0119 10150101101 21. 001701701 0 
9614510017 1009509001017 10705 109 09501100201 [810 01005 1091945 
2258 1176 0176 3৫0175 10 11৬০ 09106) ৬/1)91) [035০1101925 110015 
0150810 211 15165191709 609 001150101851095+', 

ববহারবাদের স.চন!_ ওয়াট সন্‌ প্রবতিত ব্যবহারবাদের আম্মপ্রকাশ 
কিন্ত মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে একেবারে সম্পূর্ণ নৃতন ও অপ্রত্যাশিত ঘটনা 
নহে। উরজবার্গের মনোগবেষণ।গারে কুল্পে প্রমুখ মনোবিদ্গণ শারীরিক 
প্রস্ততির (10007 56) উপর যথেষ্ট জোর দেন। এই শারীরিক প্রস্ততির 
ভাবের অভিজ্ঞতা, অন্তর্শনে ধর] ন। পডিলেও, ইহার সতাত! অনস্বীকার্য | 
ম্যলার ও ব্যক্তির 31118৫6 (দৃষ্টিভজী) এবং সক্রিয় ব নিক্রিয় মনোভাবের 
উপর যথেষ্ট জোর দেন । ষ্টাউট এবং যুন্ষ্টারবাগ মনের ক্রিয়। ও কর্ম প্রয়াসের 
উপর জোর দেন। তাদের মতে, 2৮110 ১০০1৫ ৮৪ 1001১611907 2$ & 
07০9] 06? 1012011015১, ১৮৮৬ সালে ডিউই ঠার "মনোবিজ্ঞান" প্রকাশ 
করেন । তিনি, জাড় ও এঞ্জেল মনে করেন, মানুষের বাবহারের দুলে আছে 
পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্জস্য বিধানের প্রয়াস। তাদের মতে মনোবিজ্ঞানের কাজ 
হইল, মানুষের কোন্‌ প্রয়োজন মিটাইতে কোন্‌ ব্যবহারের কখন উৎপত্তি 
হইয়াছে, ব্যবহারের সেই ক্রমবিকাশ পর্যালোচনা । এই দৃষ্টিভঙ্গী ি0001008- 
[1507 নামে খ্যাত । এ'া. মনোবিজ্ঞানকে এই ভাবে জীববিদ্া বা 91019£1091 
$০1৩70৩ এর অন্তভূ্ত করার চেষ্টা করেন। ওয়াটসন নিজেও শিকাগোতে, 


৫২৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখ। 


এই গোষ্ঠির মধ্যে শিক্ষালাভ করেন । এদের বিরুদ্ধে ওয়াট সনের অভিযোগ 
হইল এই যে ইহারা মনোবিজ্ঞানকে পূর্ণভাবে 91919581921 50191)05-এ পরিণত 
করিতে পারেন নাই, এবং আবেগ, সংবেদন ইত্যাদি মানসধর্মী ক্রিয়ার 
আলোচনাকে মনোবিজ্ঞানে স্থান দিয়াছেন । তাছাড়া ম্যাকৃডুগ্যাল, পিলস্ব্যারী 
ও ম্যাকৃকীন ক্যাটেল্‌ ও একই সময়ে, মনোবিজ্ঞান প্রাণীর ব্যবহারের শাস্ত্র এই 
ধারণার প্রচার করিতেছিলেন । তাহার! অবশ্য ব্যবহারকে মনন শক্রয়া-বিহীন 
যান্ত্রিক প্রক্রিয়া হিসাবে দেখেন নাই । অপরদিকে এ একই সময়ে, পশুদিগের 
ব্যবহার ও শিক্ষাপদ্ধতি লইয়া অনেক গবেষণা চলিতেছিল। সে ব্যবহারের 
মালোচনা [9.999০1৮৩ মনোবিজ্ঞানের সীমার বাহিরে । এইসব একত্রিত হইয়া 
মনোবিজ্ঞানকে একটি ব্যবহারিক শাস্ত্রে রপদানের ক্ষেত্র প্রায় সম্পূর্ণ তৈয়ারীই 
ছিল । তাছাড়া অন্তার্শনের সমথক-বন্দ, বস্তবিরহিত শুদ্ধ চিন্তার স্বরূপ সম্বন্ধে, 
এক মতে উপনীত হইতেপারিতেছিলেন না। কাহারো মতে ইহা সম্ভব, কাহারে 
ত 10709891555 1101010108 একেবারেই সম্ভব নহে। এবং উভয় দলই 
তাহাদের মতের সত্যত] সম্বন্ধে অন্তধর্শনের সাক্ষ্যেরে উপর নিঙর করেন। 
স্থতরাৎ ওয়াট মন্‌ সহজেই অন্ত্দর্শন পদ্ধতির ব্যথতা প্রকাশ করিতে সক্ষম হন, 
এবং ১৯০৮ সালে শিকাগো বিশ্ববিদ্ভালয়ে প্রথম ব্যবহার বাদ সম্বন্ধে বক্তৃতা 
করেন, এবং পরে ধীরে ধীরে প্রবন্ধাদি ও পুস্তক প্রকাশ করেন ।২ 
ওয়াট সনের মতে মনোবিজ্ঞানকে বস্ত-তান্ত্রিক ও বিজ্ঞানসম্মতকরিতে হইলে, 
প্রথমেই বাদ দিতে হইবে অন্তদর্শন পদ্ধতিকে, কারণ ইহার ফলাফল ব্যক্তি- 
নির্ভরশীল । দ্বিতীয়তঃ “মন? সম্বন্ধীয় সকল আলো৮ন|পে মনে বিজ্ঞানের ক্ষেত্র 
হইতে নিবাসিত করিতে হইবে । মনোবিজ্ঞান শুধুমাত্র ব্যবহারের্ই বিজ্ঞান, 
এখ|নে মন নামক অজ্ছেয়,। অশরীরি কোন বস্ত, যা ধরাহোয়া, পর্যবেক্ষণ ও 
পরিমাপের বাহিরে, তার কোন স্থান নাই । জীববিগ্ক! ও শরীর বিজ্ঞান হইতে 
ব্রহার পর্যবেক্ষণের পদ্ধতি গ্রহণ করিয়া, ব্যক্তি ও জীবের ব্যবহারের বৈশিষ্ট্য 
ও কার্ষকারণ বিশ্লেষণই হইবে, মনোবিজ্ঞানের প্রধান ধর্ম, ইহাই ব্যবহারবাদীদের 
বক্তব্য। 
ওয়াটসন প্রত্যাবর্তক (7619) ক্রিয়াকে সকল প্রকার ব্যবহারের মুল ভিন্তি 
হিসাবে গ্রহণ করিয়াছেন । সংবেদন ও প্রত্/ক্ষণের আলোচনার পরিবর্তে 
*। ৯৯১৩ সালে ওয়াটুসন্‌ একটি প্রবন্ধ লেখেন, “75501101085 %5 (16 8017210981115 
₹15%/5 10.” ১৯১৪ সালে তব বই বাতির ভয়, 236098৬1000 0 20000000101 00 


090109780৬৩ 29১০1501096,” 
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প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া চাপ, উত্তেজক, ইন্দ্রিয়, নার্ভ ও পেশীর ক্রিয়া, ব্যবহার মনো- 
বিজ্ঞানে প্রধান স্থান অধিকার করে। 

মানুষ ও পশুর শিক্ষণ প্রক্রিয়াতে ওয়াটসন মনকে সম্পূর্ণ বাদ দেওয়ার 
চেষ্ট! করিয়াছেন । তিনি ধর্ণডাইকের ফললাভের স্ুব্রকে বাদ দিয়া, শুধু পুনঃ 
পুনঃ অনুশীলনের সাহায্যে নার্ডকেন্ত্রগুলির মধ্যে সংযোগ স্থাপিত হয়, এবং 
শেখা ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, এই যুক্তি প্রদর্শন করেন । যেক্রিয়াটি 57896 এব 
বাধা অতিক্রম করিয়া এইমাত্র সম্পাদিত হইল, সেই টাটকা করা (17500 ) 
কাজটি পূনরায় করার দিকে দেহের ঝোঁক থাকে, এবং পুনঃ সম্পাদিত হওয়ার 
10২16170 ) ফলে সংযোগটি দুঢন্র হয় । এই মতবাদ প্রকাশের অনতিকাল 
মধ্যেই প্যাভলভ ও বেখ টেবেভ, তাদের ০0170111091)90 1919%" মতবাদ 
প্রকাশিত করেন । এবং ওয়াট সন শিক্ষণ প্রক্রিয়ার ব্যাখ্য। হিসাবে, কুত্রিম 
প্রতিক্রিয়া হ্ষ্টির স্বত্রকে গ্রহণ করেন । 

ব্যবহারবাদী মনোবিজ্ঞনে স্মতিরও কোন স্থান নাই । স্মৃতি মানে অতীহে 
দেহের অভ্যন্তরে বিভিন্ন পেশী ও বাক্যন্ত্রের যে সংযোগ ও ক্রিয়া সাধিশ্ 
হইয়াছিল, বর্তমান উত্তেজকের সাহায্যে সেই ক্রিয়ার পুনঃ সম্পাদনের অপর নাম 
স্বৃতি। অর্থাৎ ভাবের অন্রবঙ্গের পরিবর্তে প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার অনুষজ 
তথাকথিত স্মৃতির মূল কথা”_-7060101% 10010 61321001150 9056 
15 20 59101016107 01108170021, ৬7921 07 ৮150618] 0102101581101 [১41 
017) 01101 60 006 0076 ০1 117৩ (9515 

অন্গুরূপ ভাবে সহজাত সংস্কার সন্বন্ধেও ওয়াট সন্‌ তার প্রতিবাদ জ্ঞাপন 
করেন । তিনি সগ্যোজাত শিশু হইতে সুরু করিয়া, কয়েক বৎসর পথস্ত 
শিশুদের ব্যবহার বিশেষ ভাবে পর্যবেক্ষণ করেন! তাহার মতে জন্মগত 
কয়েকটি প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া ব্যতীত, সহজাত সংস্কারের অপর কোন অস্তিত্ নাই । 
সাধারণ ভাবে সহজাত সংস্কার বলিতে, আমরা যে যে ক্রিয়ার উল্লেখ 
করিয়া থাকি, তাহা শুধু কয়েকটি প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার দল বা শৃঙ্খল মাত্র । 
উভয়ের মধ্যে কোন গুণগত প্রভেদ নাই 1৩ 4 

অন্থৃভৃতি, আবেগ বা' প্রক্ষোভ সম্বন্ধেও ওয়াটসন মনের দিককে অস্বীকার 

৩। ০০০৮] 0000910162691 00100 01 ৮15৬ 01 005 06195100175 912১ 0081 
1) 0106 10 91261912100 10700, 5010 1185 [0 010019)0 (15 116ি 1715010৫015 
80010. 160 510%/8, 00০১ 7009 900৬1170111615 1086 055০1)01085 15 5 0810751 


৪০120০৩,--9, 05016 198 ০1 01০198/.--৬/865000- 51786 10015515085 06585 
৪008 1705010665+7, 255০1)09198155 ০1 1925. ! 
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করিয়াছেন। এই প্রসঙ্গে তিনি বলেন যে জেম্স্‌ যে মনকে চেতনক্রিয়ার 
অবিচ্ছিন্ন একটি ধারা বলিয়া বর্ণনা করেন, সেই মনকে তিনি ব্যবহার বা ক্রিয়ার 
একটি অবিচ্ছিন্ন আোতস্বতী বলিয়া মনে করেন,47170 ০68961555 501:6210 
06 8০11৬119” 7 এবং তিনি আবেগ সম্বন্ধে জেমসের দেহভিত্তিক ব্যাখ্যার সমর্থন 
জানাইয়াছেন । আবেগ অথই টহিক পরিবর্তন 1৪ সহজাত ভাবে ভয়, 
রাগ ও ভালবাস! এই তিনটি আবেগের পরিচয় শিশু দিয়া খাকে। বয়সের 
সঙ্গে বিভিন্ন বস্তর সহিত নান প্রতিক্রিয়ার সংযোগ স্থাপিত হইয়া, অন্ঠান্ত 
তথাকথিত আবেগের স্থষ্টি হয়। এই প্রসঙ্গে আবেগকে ইচ্ছামত পরিচালিত 
করার ব্যাপারে, এলবার্ট নামক শিশুর একটি খরগোসের প্রতি ভীতি 
সব্চারের পরীক্ষাটি (ওয়াট সন কৃত ) বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 

চিন্তাধারার ব্যাখ্যাপ্রসঙ্গে; ওয়াট সন জোর দিয়াছেন, আমাদের কথা বলা 
ও ভাষাশিক্ষার ক্ষমতার উপরে । নিঃশব্দ চিন্তাকে, ওয়াট সন বলেন, “বাগ - 
যন্তবের অস্ফট-কগুংয়ন? 1017101008 15 ৮৪৫, ৩৪০-৮০০৪] 999901)” )ভাবের 
স্থান দখল করে, বাগযপ্রের সঞ্চালন | ভাষা ব্যবহার, বা কথা বলা, এবং চিন্তা 
করাকে, ওয়াট .সন্‌ সমতুল্য বলিয়া ব্যাখ্যা করার চেষ্ট। করেন। বলাই বাহুল্য, 
এই ব্যাখা! চেষ্ঠাকৃত ও কষ্টকল্সিত এবং ইহা গ্রহণযোগ্য নহে। 

সমালোৌচনা- ব্যবহারবাদ মনোবিজ্ঞানকে প্রায় শরীর বিজ্ঞানে পরিণত 
করার চেষ্টা করিয়াছে । দেহ ও মনের গভীব সম্বন্ধ রহিয়াছে, ইহা সত্য। 
কিন্তু দৈহিক প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে মানসিক প্রতিক্রিয়ার পূর্ণ ব্যাখ্যা, আজিও 
সম্ভব হয় নাই, এবং মানসিক প্রতিক্রিয়া বা অভিজ্ঞতাগুলির অস্তিত্ব ও 
বস্তুগত সত্যতা অস্বীকার করা চলে না। মনোবিজ্ঞান একজন সম ব্যক্তির 
প্রতিক্রিয়া নিয়া আলোচনা করে, তাহার কোন একটি শারীরিক প্রতিক্রিয়াকে 
লইয়া খণ্ড ও বিচ্ছিন্ন ভাবে আলোচনা করে না। টিচনারের মত প্রখ্যাত 
অস্তার্শনবাদীও কোনদিন দৈহিক ব্যবহারকে মনের প্রকাশক হিসাবে ব্যবহার 
করিতে আপত্তি করেন নাই, বস্তরতঃ মনোবিজ্ঞানে উভয় পদ্ধতিই প্রয়োজনীয় । 

৪1 10911 ০1706101021 16510011505 (17616 816 ০৬৩17 [8০6915 5001) 25 1105 
17096109110 01009 9555, (08 21179, 2110. 006 1100100--51508151 2100 81917001981 
1806019 01600101266. 009 5014 8৮০৪৮ 01 ভিত 0119 50015006 0981৮৮5 006 
€1১০9/00 10650” 110 8109079 800 £1710, 076 68051815065 01 5০000152006 7091121- 
126106 1)0211” ০01 176 5৬817 01 10910625816. [0016 (091)17616 11001875 
67075551915, (155 915 0115 01 £00126 0095158101085.”--5/515010, 9000159 012 
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901. %৫. 


মনস্তত্বে মতবাদ ৫২৭ 


সমগতা মভবাদ বা 0950916 5০11091 ০01 ৮550০110196. 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানে এই মতবাদটি একটি বিশিষ্ট স্থান অধিকার 
করিয়াছে । কোয়হলার (1991/161 ), কফ.কা (০719 ) এবং কার্ট লিউয়িন 
(7016 1.9৬11) এই মতবাদের প্রধান প্রচারক | 

ব্যবহারবাদের উৎপত্তি যেমন অস্তদর্শনবাদী মনোবিজ্ঞানের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ 
ঘোষণায়, অনুরূপ ভাবে লমগতাবাদের উৎপত্তিও তৎকালীন অনুষঙ্গবাদী 
মনোবিজ্ঞানের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণায় । একদিকে ভূগ্ডের ইট 

ও খিলের “মানসিক রসায়নের" ধারণা, অপরদিকে বযবহারবাদের ( 00105, 
2770 11001 105001756 বা প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার অন্য, উভয়ের প্রতিই 
সমভাবে সমগ্রতাবাদ প্রতি তবাদ জ্ঞাপন করিয়াছে । এই মতবাদে খণ্ড খণ্ড 
চেতনার কোন অস্তিত্ব নাই | একাধারে সংবেদন ও প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া উভয়কেই, 
ইহ পরিত্যাগ করিয়াছে । মন ও দেহের ব্যবহারকে বিশ্লেষণ করিয়া, তাহাদের 
সরলতম খগ্ডাংশগুলিকে খৃ'জিয়া বাহির করা, ও ও!হাদের পুনরায় সংযোগ স্তরে 
একত্র করা, এই দৃষ্টিভঙ্গীকে, সমগরতাবাদ 41101 2100 151011817 মনো- 
বিজ্ঞান বলিঞা উপহাস করিয়াছে । এক কথায়, উহার আপত্তি সকল প্রকার 
অনুষঙ্গের বিরুদ্ধে, কি ভাবগত, কি দেহগত, এবং ব্যবহারের স্বরূপ নিয়ে 
বিশ্রেসন্ধ দৃষ্টিভজীর বিরুদ্ধে । এই মতবাদ অনুসারে, চেতনার সমগ্রতাকেই 
কেবল আমরা! জানি । চেতনার খগ্ডাংশগুলির কোন বাস্তব অস্তিত্ব নাই । আর 
থাকিলেও, যে মমগ্রের তারা অংশ, তার দ্বার! প্রভাবান্বিত ও সংযুক্ত হইয়াই 
তাহাদের তাঁৎপর্মা | 50950816 এই জামান শব্দটির অর্থ, রূপ বা চো 
বা 00109218110] 1 প্রত্যেক অভিজ্ঞতারই একটি সামগ্রিক রূপ আছে। 

সুচন1-এই মতবাদের একটি প্রচ্ছন্ন আভাস আমরা প্রথম পাই, 
জেমসের মন সন্বন্ধে একটি একক ও অখণ্ড শ্োতস্বতীব কল্পনায়, ও সংবেদনের 
স্থান অভিজ্ঞত! হিসাবে অবস্থিতির বিরুদ্ধে প্রতিবাদে । জেমস বলেন, 
*৬/1)81656] (101085 216 011001910 11) 76180017) 216 11)07261)0 1010 0116 
0500561 11) 2. 00115) 10 2. 51781 08156 ০ 506)০01৬165১ 2. 5110516 « 
[0590179515১ [81106 017 8906 ০ 10170.” এবং তার লেমনেডের স্বাদ 
বিশ্লেষণের উদাহরণটি সম্পূর্ণ ভাবেই গেষ্টপ্ট মতবাদের অনুরূপ । 

১৮৯০ খুষ্টাব্দে গে) চ1)15715 মনোবিজ্ঞানে একটি সম্পূর্ণ 
ধারণার অবতারণ। করেন, তার 4০0 789110%+ বা জামান ভাষায় 40691511 
891)096, এর ধারণায় । 4010-108110 মানে সমগ্রের একটি রূপ, যা এ 


৫২৮ মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


সমঠোর অংশগুলির মধ্যে বিচ্ছিন্ন ভাবে থাকে না । একটি গানের (17061005 ) 
সুর “সা রে গা মা" ইত্যাদি স্বরগ্রামের সাহাযোই তৈয়ারী, অথচ বিচ্ছিন্ন ভাবে 
এঁ স্বরগ্রামের একটির মধোও এ পূর্ণ স্বরটি পাওয়া যায় না, এবং এক 9০৪1 
হইতে অপর 5০৪19 এ যখন গানটি গাওয়| হয়, তখন “ঘাটগুলি'র পরিবর্তন 
ঘটিলেও, স্বরটি একই থাকে, এবং আমাদের বুঝিতে কোন কষ্ট হয় না। 
ইহার তাৎপর্য এই, যে গানের স্ুরটির একটি নিজস্ব সামগ্রিক রূপ বা 401ণা- 
07021)600 রহিয়।ছে | 

ফন্‌ ইরেনফেল্স্‌, হ্ুম্যান প্রমুখ মনস্তাত্বিকগণ এউ 40০50916-00911121 
কে সংবেদনের মতই, মনের অপর একটি €1০1767 বা পরমাণু বলিয়া মনে 
করেন । এইখানেই 409651816-0108112 এর সঙ্গে £06518]10 এর ধারণার 
তফাৎ । আমাদের অভিজ্ঞতার মধ্যে “লাল রং" “নরম ভাব" ইতাদি সংবেদন 
গুলির সঙ্গে “একত্র সংযুক্তির' € ০071)901901659 ) বোধ, “সাদৃশ্যের" বোধ 
রহিয়ছে, বলা এক কথা, এবং আমাদের অভিজ্ঞতাটি একটি সামগ্রিক রূপ 
লইয়া অখণ্ড ভাবে আমাদের নিকট আসে, উহা বলা সম্পূর্ণ অন্ত কথা । 

সমগ্রতাবাদ-__995191 মতবাদ প্রথম স্থাপনা করেন ম্যাক্স ভারখিমার 
(৬৪% %/০10)07797) তার গতির (2)06107) উপর যুগান্তকারী গব্ষেণার 
ফলে । এবং পরে এই মতবাদ বলিষ্ঠ স্বীকৃতি পায়, কফ কা, কোয়হলার ও 
লিউয়িনের বিশ্লেষণে | সিনেমার পর্দায় আমরা যে চলন্ত বস্তর ছবি দেখি, তাহা 
আসলে পর পর কয়েকটি স্থান্র ছবির সমষ্টি, অতি ভ্রুত পর্দায় ফেলা, এবং ছুটি 
ছবির অন্তবস্তী সময়ে আলো থাকে না। পর্দায় যে ছবি ফেলা হয়, তাহা 
প্রকৃত পক্ষে দেখিলে, আমর শুধু কয়েকটি নিশ্চল ছবিই দেখিতাম। কিন্তু 
আমরা তা দেখি না, আমরা একটি সম্পূর্ণ গতিশীল বস্তকে দেখি । প্রথম ছবিটি 
দেখার ফলে নার্ভের যে সাড়া জাগে, তাহা বস্তুটি চলিয়া যাওয়ার পরেও থাকে, 
এবং সম্পূর্ণভাবে মিলাইয়া যাইতে না যাইতে, অপর ছবিটি চোখের সমন্মুখে 
আসে। পূর্বের সাডাটি, দ্বিতীয় সাড়াতে আত্মবিসর্জন করিয়া টুকরা টুকরা 
অভিজ্ঞতার পরিবর্তে, একটি পূর্ণ চলমান্‌ বস্তর অভিজ্ঞতার স্থষ্টি করে । 

আমাদের দেহের গঠনই এই প্রকার, ষে আমরা গতিকেই অনুভব করি, 
কয়েকটি নিশ্চল বস্তুকে আলাদা করিয়া অন্নুভব করিয়া, পরে সেগুলিকে একক্র 
করিয়া দেখি না১-%7715 01)95101951091 19510089515 15 11181 1015, 1001 
0.6 6%0121107 [07090635 0 56102817816 ০0110810৪15 1101 1179 9017 01 


মনস্তত্বে মতবাদ ৫২৯ 


১০ 5117515 60108101015 11101 15 11000016276 00 0017010011761791 1709৬- 
71910) 00 018 ৮৮৪ 1786 (0 2950109 “501:095-2109065599” 8100 “10191 
[010069595?+ 41101) 19010 25 51১৩০0160 ৮/1)0165 20) 11)১ ০0102000) 
01 511510 ০6115.,? 

শিশুর কাছে জগত শুধু 01909101715, 0022106 ০0110051017) হিসাবে 
প্রতিভাত হয় না। প্রত্যেক অভিজ্ঞতাই একটা বিশেষ পরিবেশে রূপ পরিশ্নহ 
করিয়া আসে । গেঞ্টপ্টবাদী মনোবিদ্গণ, বিশেষ করিয়া প্রত্যক্ষণের প্রকৃতি 
এবং অসম্পূর্ণ অভিজ্ঞতাগুলি কিভাবে সম্পূর্ণতার ও সুঠাম ছন্দের অভিমুখে ধীরে 
ধীরে অগ্রসর হয়, তাহা লইগ্না আলোচনা করিয়াছেন । ইহা ছাড় গতির 
অভিজ্ঞতা, আফ টার ইমেজ, বিপরীত রৎ এর অভিজ্ঞতা, 991503001710 
1510), দৃষ্টিগত অধ্যাস ব1111510975, পরিবেশ বা 961 এর সঙ্গে বস্ত্র 
সম্বন্ধ, ইত্যাদি লইয়া তাহার| মালোচনা করিয়ছেন ।€ 

কোয়হলারের বিশেষ অবদান, তার বস্তর প্রকৃতি বিশ্লেষণ বা 421)531091 
0০321607? এব মতবাদে । তাঁর মতে পর্দাথেরও একটি সামরিক রূপ 
রহিয়াছে, উহা শুধুমাত্র অণুপরমাণুর সমষ্টি নহে। ইহা বুঝাইতে তিনি 
বিছ্যাৎশক্তির উদাহরণ দিয়াছেন | ভারের মধ্যে যখন বিছ্ৎশক্তির সঞ্চালিত 
হয়, তখন নেই 4078156 015010990099 এর প্রকৃতি বুঝিতে, এ তারকে 
বিভিন্ন অংশে ছেদন কর] সম্ভব নহে, তাহাকে সামগ্রিক ভাবে বুঝিতে হইবে 
এবং অন্ত তার উহাতে যুক্ত করিলে একটি নৃতন রূপের স্থ্টি হইবে । পদার্থের 
স্বরূপ নিয়ন্ত্রিত হন, উহ।র অন্তর্গত অণু-পরমাণুর গতি ও সন্বদ্ধ দ্বারা 
€[১1)59109] (01105 ৮7616 980 1০9 ০০ 10079 11097) 4210 0-00171001101)5,+ 
8150 (191091909599016.*** 006 01501000101 01 61601110119 15 1701 2 17019 
€81)0 001017600101)+) 1901)61 10 15 21017551021 5550617) 110 71010) ০৮০1 
10916 15 151865006৮1 01161 10810. 

বহিজগতে পদার্থের যেমন একটি সামগ্রিক রূপ রহিয়াছে, মনোজগতেও 
তেমনই আমাদের অভিজ্ঞতাগুলি একটি সামগ্রিক রূপ লইয়া আসে। 
আমাদের স্সায়ু-মগুলী ও দেহের গঠন এই সামগ্রিক অতিজ্ঞতাকে সহায়তা 
করে। এ বিষয়ে তাহারা ব্যবহারবাদী মনস্তাত্বিক ল্যাস্লী ও ফ্রান্জ্‌ (51912) 
_ এর মস্তিফ্ের উপর পরীক্ষার কথা উল্লেখ করিয়াছেন ।১ 


৫ | «| প্রত্যক্ষণের অধ।ায় ডরষ্ব্য। 


৬। দেহ্যন্ত্রের অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 
৩৪ 
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এতগ্যতীত কোয়হলার ও কফ.কা! ব্যবহারের ক্ষেত্রে, বিশেষ করিয়া 
“শেখা”, ও শিশুর মনের ক্রমবিকাশ ও ভাষাশিক্ষা লইয়া অনেক পরীক্ষা 
নিরীক্ষ। করিয়াছেন | 

লিউয়িন বিশেষ করিয়। আমাদের ব্যবহার ও কর্মপ্রয়োগের পশ্চাতে 
যে প্রেরণা, শক্তি বা উচ্ছ। অনিচ্ছ। কাজ করিতেছে, তাহা! (0810109 ০1 
0০911810981) লইয়া আলে।চনা করিয়াছেন | ত্তিনি নিজে অঙ্ক এবং পদার্থবিষ্যায় 
অনুরাগী এবং মনের ক্রিয়। বা 050970105 কে অঙ্ক ও পদাথবিজ্ঞানের ভাষায় 
প্রকাশ করিতে চেষ্টা করিয়ছেন । বাক্তির ব্যবহাব ঘটে, তার আভ্যন্তরীণ 
প্রয়োজনের তাগিদে, এবং সেই ব্যবহারটি ঘটে একটি বিশেষ পরিবেশে বা 
ক্ষেত্রে । এঁ পরিবেশ ও ব্যক্তির প্রয়োজন বা মূল্যবোধের সঙ্গে যে আকর্ষণ বা 
বিকধণের সম্বন্ধ স্থাপিত হয়, তাহাই তার ব্যবহারের প্রকৃতি নিধারিত করে। 
চিঠির বাক্সটি আমাকে আকর্ণণ করে, যতক্ষণ চিঠি ডাকে দেওয়ার তাগিদ 
থাকে , আগ্রহের শক্তি আমাদের ক্রিয়ার শক্তি নিয়ন্্রণ করে । ক্ষুধা এইরূপ 
একটি “5€০1০7”, যাহা আমাদের খান্ঠের দিকে চালিত করে 1 লিউয়িন এইভাবে 
40190198108] বা “৬০০০1; মনস্ভত্বের সষ্টি করিয়াছেন । ব্যক্তিত্বের বিকাশের 
আলোচনা তাহার একটি বিশেষ অবদান । 

মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে “গেষ্টপ্টণ মতবাদউ সবকনিষ্ঠ, এবং এখন পর্ধ্যস্ত 
মনোবিজ্ঞানের বিভিন্ন দিকের আলোচনাই পাই আমরা এই গোষ্টির কাছে ; 
তবে-0161515019] ১95০1১০1০9৪, বুদ্ধির প্রকৃতি ও ব্যক্তিতে ব্যক্কিতে পাথক্য 
সম্বন্ধে এদের স্প্ই আলোচন। নাই । | 

উদ্দেশ্টমূলক ক্রিয়াবাদ বা 510951৬1918) বা] চ010080 1৯$5- 
০1)01096)- উদ্দোশ্যমূলক ক্রিয়াবাদ বিশ্বাস করে, যে জীবিত প্রাঞ্ঈীর ব্যবহারের 
একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য এই, যে উহ উদ্দেশ্ট-প্রণোদিত, এবং এইখানেই জীবিত 
প্রানীর ব্যবহারের সঙ্গে, যন্ত্রের ব্যবহারের পার্থক্য । জভবাদী অনস্তত্ব, 
[১8181151151), অনুষঙ্গবাদ (/55০9০19110101510) এবং ব্যবহারবাদ (30178৮1- 
০1257), ইহাদের সকলের বিরুদ্ধেই এই মত প্রতিবাদ জ্ঞাপন করিয়াছে । 

উদ্দেশ্য বা 2817০5€ শব্দটির দুইটি দিক আছে,-একটি হইল কর্মফল 
সম্বন্ধে সচেতনতা, অপরটি কর্মপ্রয়াস বা কর্মের ইচ্ছা! । উদ্দেশ্যবাদ বা 
7১01190515152) সাধারণতঃ, এই কর্মপ্রয়ামের উপর জোর দিয় থাকে । ব্যাপক 
অর্থে, অনেক সময় 78:০5 শবের পরিবর্তে একটি গীক শক, 02106, 
ব্যবহাত হইয়া থাকে, এবং 1১010051519] কে 77017010 9০91)0০] বল] হয়।, 


মনস্তত্বে মতবাদ €৩১ 


€চ30107৩, কথাটির অর্থ করা চলে, “জীবনপ্রয়াস', বা “বাচিবার ইচ্ছা” এই 
অর্থে ইহা! বাগর্সর 618) ৬108], ফ্রয়েড এবং যুযুঙ্গএর 116100র সমতুল্য । 
ব্যাপক অর্থে, মনঃসমীক্ষণবাদ এবং সমগতা মতবাদ ও ইহার অন্তর্গত হইতে 
পারে, ষে হেতু এই উন্ভয় মতবাদেই ব্যবহারকে উদ্দেশ্যমুলক বল হইয়াছে । 
তথাপি ক্রিয়ার পশ্চাতে যে প্রয়াস ৰা ইচ্ছা রহিয়াছে, তাহাকে কেন্দ্র করিয়া 
যে একটি সুষ্ঠ মতবাদ গডিয়া উঠিয়াছে, তাহার প্রধান বা।খাকার হইলেন 
উইলিয়াম ম্যাকড়গ্যাল (১৮৭১ )। 

উনবিংশ শতকের মনোবিজ্ঞান ছিল, বিশ্লেষণ-ধর্মী, এবং জ্ঞানমূলক 
( ০091711756 ) ক্রিয়ার বিশ্লেষণই, মনোবিজ্ঞানের প্রধান কর্তব্য ছিল। 
ব্যবহারবদের স্চচনায় বলিয়াছি যে ম্যাকড়গ্াাল ইহার প্রতিবাদ করেন, 
এবং মনোবিজ্ঞান ব্যবহারের শাস্ব, এই মতবাদ প্রচার করেন, এবং ব্যবহারের 
পশ্চাতে যে কারণ ও প্রেরণ। থাকে, তাহার ব্াখ্যায় আত্মনিয়োগ করেন, 
+10881100958৮6 90101091715 006177991 191)05217161009,1 :০806501%  ০0£ 
70550170108. কিন্তু ম]কড়গ্যাল নিজে ফ্রয়েডকে 1010019 05501)0910985র ভিত্তি 
স্থাপন'ম প্থপদর্শক বলিয়! ঘোষধণ। করেন, মদিও উভয়ের মনস্তাত্িক পৃষ্টিভঙ্গী 
সম্পূর্ণ পৃথক ৷ 

১৯০৮ সান, সমাজ বিজ্ঞানের একটি মনস্তান্তিক ভিত্তি পচনার চেষ্টায় 
ম্যাক্ডুগ্যাল ততকালীন বুদ্ধিবাদী, বিগ্লেষণধমী ও অন্তর্শনবাদী মনস্তত্ের 
বিশেষ সম্ালোচন! করেন । ভার মতে অন্তার্শনের আস্্রবিধা এই, যে ইহার 
সাহায্যে ব্যবহারের পশ্চাতে ঘে প্রেরণা বা! কর্মপ্রয়ান কাজ করিতেছে, তাহাকে 
সম্পূর্ণরূপে বোঝা যায় না। এ সময় তাহার 1019৫901070. 6০ $০0০181 
75০10198)” তে তিনি বাবহারের পশ্চাতে প্রেরণ। রূপে যে ৫ম সহজাত 
সংস্কার ক্রিয়া করিতেছে, হাহাদের প্রকাতি ও সংখ্য। সম্বন্ধে সম্যক আলোচন। 
করেন । সহজাত প্রবৃন্তিগুলিই বাবহারের পশ্চাতে শক্তি ও প্রেরণ! দেয়; 
ইহাই ছিল তার বক্তব্য, এবং এভাবে তিনি একটি ব)বহারশাস্ত্র গড়িয়। তুলিতে 
চেষ্টা করেন । 

সহজাত প্রবৃত্তির বলিষ্ঠ আলোচন। স্ত্রে তিনি হারবার্ট ম্পেনসারের 
মতবাদ, যে সহজাত প্রবৃত্তি শুধু প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার সমষ্টি মাত্র, এই মতকে সম্পূর্ণ- 
রূপে খগুন করেন । তিনি জীবিত প্রাণীর ব্যবহার ও যন্ত্রের ব্যবহারের মধ্যে 
পার্থক্য প্রদর্শন করেন । তিনি বলেন যে, প্রাণীর ব্যবহারের বিশেষ লক্ষণ, 
উদ্দেশ্যমুখীনতা । প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার অস্তিত্ব তিনি শ্বীকার করেন । কিন্তু উহাই 


৫৩২ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


প্রণধর্মের একমাত্র বৈশিষ্ট্য নহে । বিলিয়ার্ড খেলার উদাহরণ দিয়া তিনি বলেন, 
যে বলটির গতিপথ বাহিরের শক্তির দ্বারা সম্পূর্ণ নিদিষ্ট । কিন্তুতিনি দেখাইয়াছেন, 
প্রণীর ব্যবহার তাহার অন্তনিহিত প্রেরণার সাহায্যে, স্বতস্ফুর্তভাবে, উদ্দেশ্য 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। ব্যক্তি সম্পূর্ণভাবে পরিবেশ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত নহে, তাহার 
পরিবেশকে বাধ। দিবার, ও পরিবর্তন করার ক্ষমতা রহিয়াছে । ব্যবহার 
উদ্দেশ্টমূলক | এবং উদ্দেশ্টমূলক ক্রিয়ার একটি প্রধান লক্ষণ এই, যে দেহ ও মন 
একযোগে ক্রিয়া করে । ক্রিয়াটি দেহের খণ্ডাংশের অভিবাক্তি নহে । ব্াবহারের 
উদ্দেশ্য ব| প্রেরণা জোগায়, প্রানীদের সহজাত সংস্কারগুলি | 


ম্যাকডুগ্যাল শিক্ষা ও পরিবেশের প্রভাবকে অস্বীকার করেন নাই । 
সহজাত প্রবৃত্তিগুলি, বুদ্ধি ও আবেগের সঙ্গে যুক্ত হইয়া, নান। ভাবে পরিবতিত 
হইতে পারে । এভাবে, বিভিন্ন 96011106115 ব| রস গড়িয়। উঠে, ও ব্যক্তিত্ব 
গঠনের পক্ষে ইহারাই মালমশলার কাজ করে৮“73918510স 39 7101 ৫1107 
95 17081619  120101091]  0010910018610105, ৮ 0৮ 19595 & 172055, 
116516505, 26219১ 11521171655 61)6101519911055 211] ০0 10101) 119৬6 2) 


01001101791 01 10100115196 01081980661 06116 01181109119 টি0ো) 0106 
11150111065. 


মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে এই সময়, সহজাত প্রবৃত্তি মাগষের আদৌ আছে 
কিনা, ইহা লইয়া বিরাট তর্কবিতর্কের স্থষ্টি হয়। অনেকে ৭05070৮ কথাটি 
ব্যবহার না করিয়।, 40016817160 17009$1€", ইত্যাদি কথ! বাবহার করার 
পক্ষপাতী | ম্যাকড়গ্যাল তাতে সন্ত্ট হইতে পারেন নাই, তিনি উদ্দেশ্যবাদী 
মনস্তত্বকে আরো৷ জোরালো ভাষায় ও স্পষ্ট ভাবে ব্যাখ্যা করিতে চেষ্টা করেন। 
তিনি বলেন 1৬9 851. 15 (16 170016 01000] 0105 01 10150105105 009 
[থা 17)016 1720109115 100109951৬6 105০1101098, ৫618016070৮ 1175 
801600৬6 41011010) & 10550110105 ৬1101) 25591150786 20115 
9011৬116  6০9৬/9109 ৪ £0991) 15 2. 001009211)61018]  9809501%  01 
109৮০1,0108% 200 15 ৪ 19190955 ০ 2 (0৫১ 0086 ০2121501 ০০. 
[601)2101911028115 93010191050, 01 16501901010 1770601121115110 
50061)065.+---১9%01)0198195 01 1930, 

জীবের ব্যবহার যে উদ্দেশ্টমুখীন, তাহা ম্যাকৃডুগ্যাল অতি ত্ন্দর ভাকে 
ব্যক্ত করিয়াছেন, ও ফুক্তি সহকারে প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন । বস্ততঃ মানুষের, 


মনস্তত্বে মতবাদ ৫৩৩ 


ব্যবহার কতটা স্বতঃস্ফূর্ত, তাহার আলোচনা মনোবিগ্ার সীমা ছাড়াইয়া দর্শনের 
সীমাতে প্রবেশ করে । 

মন£সমীক্ষণ্বাদ__£১5৮০1২০-9:091561091 ০110০1.- ফ্রয়েড-এডলার- 
য্যঙ্গ-এর মতবাদ । 27782 
উনবিংশ শতকে মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা ছিল, চেতন প্রক্রিয়াসমূহের বিশ্লেষণ 
পূর্বক মৌলিক চেতন পদার্থ গুলির স্বরূপ ও সম্বন্ধ নির্ণয় । ইহার বিরুদ্ধে 
বহু প্রতিবাদ উখ্খিত হয়, অনেক দৃষ্টিভঙ্গী হইতেই । ইহার মধ্যে একটি প্রধান 
দৃষ্টিভঙ্গী হইল, ফ্রয়েড ও তাহার অন্ত্রগামী মনস্তাত্তিক দলের | ফ্রয়েড জগৎকে 
নিঙ্ঞান মনের অস্তিত্বের সংবাদ দিলেন । তার মতে, মনের সামন্ত অংশই 
চেতনার আলোকে সুস্পষ্ট । মনের অধিকাংশই রহিয়াছে, প্রায়ন্ধক!র অব- 
চেতনায় । ম্যাকড়গ্যালের স্তায় ক্রয়েড ও মানুষের ব্যবহারেব পশ্চাতে যে 
কারণ, ইচ্ছা, অনিচ্ছ! ও প্রেরণা শক্তি জোগাইতেছে, তাহার স্বরূপ নির্ণয়ে 
চেষ্টিত ছিলেন, এবং মানুষের অস্বাভাবিক ব্যবহারই তাহার গবেষণার 
প্রধান ক্ষেত্র ছিলঃ এবং এ বিষয়ে তাহার আবিষ্ষার যুগান্তকারী | 

“মন£স্মীক্ষণ? বা [১99০1।0-811915515 নামটি দুইটি অথে বাধঙ্গুত হয় । 
“মনঃসমীক্ষণ” একটি পদ্ধতিও বটে, যাহার সাহাযো সমগ্র মনকে বিশ্লেষণ 
করিয়া রোগের নিরুদ্ধ কারণটি খৃঁজিয়া বাহির করা৷ চলে , আবার “মন£সমীক্ষণ' 
বলিতে মন ও ব্যক্তিত্বের বিকাশ সম্বন্ধে বিরাট ক্রয়েডীয় দর্শনকে ও বুঝায় 
এবং ফ্রয়েডের সঙ্গে এডলার এবং যুযঙ্গের মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতি এবং মনস্তত্ব 
এই মনঃসমীক্ষণবাদের অন্তর্গত । 

মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতির স.চন।_অবচেতন মন সম্বন্ধে, মে ব্যাপক মনস্তপ্থ 
আজ গড়িয়া উঠিয়াছে, তাহার মূলে রহিয়াছে, মানসিক ব্যাধির, বিশেষতঃ 
হিষ্টিরিয়ার চিকিৎসার নানাবিধ চেষ্টা । প্যারিসে ৩খন শারকে। (0179০০৮ 
1825-1893 ) সম্মোহন পদ্ধতির সাহায্যে, হিষ্টিরিয়ার চিকিৎসায় বিশেষ 
খযাতিলাভ করিয়াছিলেন । ফ্রয়েড শারকোর নিকট বিদ্ালাভ করিতে 
যান (১৮৮৫)। তার পূর্বে তিনি ছিলেন ভিয়েনাতে ডাক্তার । শারকৌর 
অন্যতম ছাত্রদ্য় ছিলেন মর্টন প্রিন্স যিনি 4009101019 1১675017911 র ধারণার 
সন্ধান দেন, এবং জ্যানে (81061) জ্যানে অবচেতন মন সম্বন্ধে কিছু ধারণ! 
করেন, এবং একটি মূল্যবান সিদ্ধান্ত করেন । তিনি বলেন যে মন একটি অবকিচ্ছিয 
শ্রোতধারা নহে, অনেক সময় একাধিক বিছ্ছন্ন শোতে চলিতে থাকে» এবং 
মানসিক শক্তির দুরবলতার জন্, ব্যক্তির চেতনমানন এই বিচ্ছিন্ন শোতগুলিকে 


৫৩৪ মনোবিষ্ঠার রূপরেখা 


একত্র করিতে পারে না। ইহাকে জিনি বলেন 40199901860. ০0 
70150179110. স্রয়েড এই ৫1559০1861007 এর ধারণা, জ্যানে হইতে গ্রহণ 
করেন, এবং অবচেতন মনের অস্তিত্বে ইহার কারণ খুঁজিয়া৷ বাহির করেন। 
তিনি শারকৌর নিকট হইতে হিষ্টিরিয়া রোগের চিকিৎসাপদ্ধতি হিসাবে গ্রহণ 
করিলেন, সম্মোহন প্রক্রিয়া (1751071011517) | এবং একদিন এক হিষ্টিরিয়রোগিণীর 
লক্ষণ সমূহ অলোচনা কালে শ!রকে উত্তেজিত ভাবে বলেন, যে এই সব উপসর্গের 
মূলে সবদাইি, কোন না কোন প্রকার যৌন আকাঙ্ষার অতৃপ্তি থাকে, এবং বিশেষ 
জোর দিয়া বলেন, “সর্বদাই, সর্বদাই, সর্বদাই, শুধু তুমি যদি গভীর ভাবে লক্ষ্য 
নর |” এই কথাগুলি ফ্রয়েডের মনে গভীর রেখাপাত করে, এবং তিনি পরে 
মানসিক বিকার ও €৫15999196101) এন মূল কারণঃ এই সেক্স” বা অতৃপ্ত 
রর যৌনআকাজ্ার মধ্যেই খুঁজিয়| পান । 


পপ ছা উী -৯। আপা শি 


প্যারিস হইতে ফিরিয়া আসিয়া (১৮৮৬) পুনবায় ফ্রয়পেড ভিয়েনাতে হিষ্টিরিয়া 
রোগীদের চিকিৎসা সুরু করিলেন । তাহার সহকম্মী ছিলেন ডাঃ ক্রয়ার (31501) 
তাহার সহায়তার ফ্রয়েড বিখ্যাত মনঃ সমীক্ষণ পদ্ধতি গভিয় তুলেন । তাহারা 
রোগীকে সম্মোহিত করিয়া, তাহাদের অতীত জীবনের সমস্ত ঘটনা বলিতে 
উৎসাহিত করিয়া দেখিলেন, যে অনেক সময় তাহাদের মনের নিরুদ্ধ ও গোপন 
আবেগ মুক্ত হওয়ায়, তাহার সম্পূর্ণ ভাবে নিরাময় হয় | এই সময় একটি বিশেষ 
ঘটন।য়, ডাঃ ক্রয়ার এই চিকিৎস| ছাডিয়। ৮ । এক রোগিনী, এই সম্মোহন 
পদ্ধতির প্রয়োগে রোগমুক্ত হইলেন বটে, কিন্তু তিনি গভীর ভাবে ক্রয়ারের 
প্রেমে পভিয়া যান । এই অস্থবিধায়, দাঃ 'বযার এই পদ্ধতি ছাড়িয়া দেন। কিন্ত 
ফ্রয়েড, এই অভিজ্ঞতাকে বিশ্লেষণ করিয়া আরো অনেক সতা আবি্ষার করেন । 

ফ্রয়েড ক্রমে সম্মোহন পদ্ধতি ছাভিয়! দেন। রোগী আরামে হেলান দিয়া 
বসিয়া, শান্ত মনে ডাক্তারের প্রশ্নের উত্তরে নিজের অতীত জীবন কাহিনী 
বলিতে থাকে । এই ভাবে মনের ভার লাঘব হওয়াপদ্ধতিকে মনঃসমীক্ষণ 
বাদীর] বলেন “০8%1091515+ বা রেচক পদ্ধতি । সচেতন ভাবে এইরূপ প্রশ্নোতরের 
সাহায্যে মনের ভার লাঘব ও পোগমুক্তির নাম ফ্রয়েড দিলেন ৪11 ০15” বা 
1056 899০9০19610 “মুক্ত অহ্ষজ' প্রণালী । এই বিশ্লেষণ পদ্ধতিই ফ্রয়েছেব 
বিখ্যাত মন: সমাক্ষণ পদ্ধতিতে রূপ নেয়। 'ণই বিশ্লেষণ করিতে করিতে 
ফ্রয়েড লক্ষ্য করিলেন, ষে ইচ্ছ! সত্তেও, অনেক সময় রোগী সকল অতীত ঘটনা 
মনে করিতে পারে ন।, একটি অজ্ঞাত শক্তি যেন বাঁধা (£951521105) দেয় । 
এই বাধার কারণ অনুসন্ধান করিতে গিয়াই, ফ্রয়েড অবচেতন মনের অস্তিত্বের 


মনস্তত্বে মতবাদ ৫৩৫ 


বিখ্যাত সিদ্ধান্ত করেন । তিনি মনে করেন, রোগের কারণ অবচেতন মনের 
গহনে নিহিত রহিয়াছে । এ কারণটি অতীত জীবনেরই কোন ঘটনা, উহাকে. 
পুনরায় স্মতিপখে জাগ্রত করিতে পারিলেই রোগী নিরাময় হইবে । এবং 
অতীতে যে দ্রণ!, ভয়, লজ্জা ও দুঃখের ফলে, উহা অবচিতন মনে অবদমিত 
(16101555191) ব। নির্বামিত হইয়াছিল, 'এঁ সমুদয় আবেগ সহ পটনা সম্পর্ণ ভাবে 
তাহার জীবনে খিজ্বাইয়া আনিতে পারিলেউ, রোগমুক্তি । উহাকে ফ্রয়েড বলেন 
80-158001917- অবচেতন মনে প্রবেশ করিবার একটি প্রধান উপায় স্বপ্ন ও 
দৈনন্দিন জীবনের সাধারণ উলভ্রান্তি গুলি | মনঃ সমীক্ষণ পদ্ধতির একটি প্রধান 
উপায় রোগীকে পূব দিনের একটি স্বপ্ন বলিতে বল', ও গাহার বিশ্লেষণের স্ষত্র 
ধরিয়া রোগের কারণ বাহির কর।। এই বিশ্রেষণের একটি অন্ততম দিক হইল, 
বোগীর সঙ্গে ডাক্তারের সৌহার্দ্য বা [973067705 এর সষ্টি . এবং পরে উহ' 
হইতে মুক্তি । এই মূনঃ সমীক্ষণ পদ্ধতি হইতে ফ্রয়েড সিদ্ধান্ত করেন যে, পোগের 
মূল কারণ শৈশবের নিরুদ্ধ কামনায় ও ছন্দে নিহিত আছে । শিশুর মধোই 
থাকে যৌণ অতপ্ির প্রথম আভাষ | মনঃসমীক্ষাণের সাহাযো, ৫শশবের অবরুদ্ধ 
অতৃপ্ত কামন|গুলিকে, সচেতন মনে মূক্তি দিতে পাবিলেই রোগমুক্তি, । 
পফ্রয়েডের মনজ্ুতু- মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতি হইতেই ফ্রযেডের জীবন দর্শন গড়িয়া 
ঠয়াছে। ফ্রয়েডের পুবনতী মনস্তার্তিকগণ চেতন মানসকেউ মনের পূর্ণ 
রূপ হিসাবে গ্রহণ করিয়াছিলেন । কিন্তু ফ্রয়েড নিঃসন্দেহে প্রমাণ করিলেন, 
চেতন মানসই আমাদের সম্পূণ মনোজগতে নতে | বস্ধতঃ, চেতন মানসের 
অন্তরালে, গভীর অবচেতন মানস রহিয়াছে, যাহ আমাদের জীবন ও বাবহারকে 
বিশেষ ভাবেই প্রভাবিত করিয়াছে । ফ্রয়েড ব্যক্তি ম!নসংক তিনটি স্তরে 
ভাগ করিয়াচ্ছেন, সচেতন বাঁ সঙ্ঞান মন (০911১9101)১ ), আসংজ্ঞ।ন (7016- 
50115010785 ) এবং অবচেতন বা নিজ্ঞান মন (90090501095 )। আসংজ্ঞান 
মনের ক্রিয়াগুলি, সহজেই আমাদের সচেতন মনে ফিরিয়। আসিতে পারে । 
সাধারণ ভাবে, আম[দের স্বৃতি ও কল্পনার ভিত্তি, এই আসংজ্ঞন মনেই নিহিত 
খাকে। কিন্তু অবচেতন মনের ক্রিয়াগুলি, সম্পূর্ণ ভাবেই আমাদের চেতন " 
'মনোজগত হইতে নিবাসিত হইয়া আছে । যে ঘটনা গুলি আমাদের অবচেতন 
নে নির্বাসিত হয়, তাহাব1 সাধারণতঃ অসামাজিক অতৃপ্ত যৌন কামন1। মানুষের 
সামাজিক বৃদ্ধি ( $4০£-০৪০ ) এই অতৃপ্ত মৌলিক যৌন আকাজ্ক্াকে সচেতন 
মনের আলোকিত স্তরে আসিতে দেয় না। এই নিরুদ্ধ কামন1, সকল মানসিক 
বিকারের মূলে বিষ্ঞমান, ও ইহার মুক্তিতে মানসিক বিকারের আরোগ্যলাভ । 


সি মনোবিষ্ভার রূপরেখা 


ব্যপ্তি মানসের এই তিনটি স্তর ছাড়াও ক্রয়েড ব্যক্তির ব্যবহারের মুলে যে 
শক্তি" শক্তি'ক্রিয়া করিতেছে তাহার বিশ্লেষণে তিন প্রকার শক্তির উল্লেখ, করিয়াছেন ূ 
উদ ( [0 ), গো (880 8৪০) এবং সপার-ং -ঈগো ( 3৮৩৮-৩৪০ )। 

"ঈদ মান্থষের সর্বাপেক্ষা মৌলিক ও আদিমতম প্রবৃত্তি। ইহা সম্পূর্ণ 
অচেতন, এবং কাম আকাঙ্ষা (11৮1০) দ্বারা পরিচালিত। এই কাম 
আকাজ্! একটি আদিম জৈব প্রবৃত্তি, যাহা সুখ-সন্ধানী। এই 11110 বা_ 
কামশক্তি মানুষে; মান্থুষের ব্যবহারকে নিয়ন্ত্রিত করে । উঈগো বা অহং অতি শৈশবে 
অচেতন থাকে; পরে _ পরিবেশের, সংঘর্ষে সচেতন রূপ গ্রহণ ন রূপ গ্রহণ করিতে থাকে; 
এবং শিশুর ভালবাসার পাত্রের সঙ্গে আত্মবিলোপন (10600908100 ) 
কা ধীরে তাহাদের আদর্শ গুলি গ্রহণ করে । এবং ধীরে সুপার ঈগো বা! 

[মাজিক কা নৈতিক বুদ্ধির জন্ম হয়। তাহাই তখন আদিম ট জৈব প্রবৃত্তির 
রর অসামাজিক কামমা-বাসন। গুলির উপর, খবরদারী করি করিতে সুরু করে। 
যে ব্যক্তির মনে 8০, 14 এবং $9998০র মধ্যে দণ্ধ সর্বাপেক্ষা কম, সে-ই 
তত স্থসমঞ্জস ব্যক্তিত্বের অধিকারী । 

এই ভাবে ফ্রয়েড মনকে গতিশীল ব| চলিষু বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেন । 
তিনি মনের শক্তি গুলির মধ্যে একটা পারস্পরিক ছন্দের কথ। ( 0০918110165 ) 
বলিয়াছেন । প্রথম দিকে তিনি শুধুমাত্র লিবিডোর কথ! বলেন, পরে জীবন 
প্রবৃত্তি (116 171511100 বা] 9195) এবং মৃত্য প্রবৃত্তি (19911) 105010701) 
উভয়ই ব্যক্তি জীবনে কার্ধকরী, একথা তিনি স্বীকার করেন । 

ফ্রয়েডীয় দর্শন মনস্তার্তিক জগতে এক বিরাট বিপ্লবের স্থষ্টি করিয়াছিল । 
তাহার ম্বাদ যেমন প্রশংসা লাভ করিয়াছে, তেমনই কঠিন সমালোচনার 
সন্মুখীন হইয়া থাকে । তিনি মনের ক্রিয়াশীল ও চলিুণ প্রকৃতির উপর বিশেষ 
জোর দেন, এবং মানুষের ব্যবহারের পশ্চাতে যে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তি 
কাজ করিতেছে, তাহার প্ররূতি উদঘাটন করিতে প্রথম ব্রতী হন। 

ক্রয়েডের অন্রগামীদের মধ্যে খ্যাডলার ( &0161 ) এর যুযঙ্জ € 30108 ), 
কয়েকটি প্রধান বিষয়ে, ফ্য়েড হইতে স্বতন্ত্র মতের অবতারণ করিয়া, বিখ্যাত 
হইরাছেন । মন:£সমীক্ষণবাদ তাহাদের অবদানে বিশেষ সমৃদ্দ। অতি 
সংক্ষেপে, তাহাদের প্রধান মতগুলি আলোচন! করিতেছি । এ্যাডলার এবং 
যুাুঙ্গ উভয়েই মনে করেন, যে ফ্রয়েড কামশক্তির উপর অত্যধিক জোর 
দিয়াছেন । কামই জীবনের একমাত্র মৌলিক শক্তি, এই মতকে তাহার! সমর্থন 
করেন নাই । | 





মনস্তন্তে মতবাদ ৫৩৭ 


এ্যাডলার মনে করেন, মানুষের জীবনের প্রধান আকাজ্কা হইল 
উন্নতির ইচ্ছা, শক্তিলাভের আকাঙ্জা ( সণ]? ০০%৩7)। ইহার সঙ্গেই - 
রহিয়াছে, একটি হীনমন্ততাবোধ (110511011 ০0111128), যাহাকে জয়ের 
জন্য "মানুষ তার সর্বশক্তিকে নিয়োজিত করে। তাহার বিকারের মুলে এই 
হীনমন্ততা কাজ করিতেছে । যখন ইহাকে জয়ের চেষ্টায় মানুষ নিজ ক্ষমতা 
ও নৈপুণ্য বৃদ্ধিতে মন দেয়, তখন তার চরিত্রের সত্যই উন্নতি-ঘটে ৷ কিন্তু 
অনেক সময়, ছুর্বলতাকে ক্ষমতার একটা বাহক আবরণ দিয়] ঢাকিয়া, সে মিথ্যা 
অহংকার ও আস্ফালন করে । সেই প্রতারণা অন্তরে অন্তরে তাহার শক্তিক্ষয় 
করে ও ছন্দ বাড়িয়া! চলে । 

তাহার মনোবিকলন পদ্ধতিতে গ্যাডলার চেষ্ট! করেন ব্যক্তির বর্তমান প্ররূত 
অবস্থা (51516 ০1 1166) সম্বন্ধে তাহাকে অবহিত করিতে, ও তাহার আত্ম- 
শক্তিতে বিশ্বাস পুনরুজ্জীবিত করিতে । তিনি কাম শক্তিতে অবিশ্বাস করেন না, 
কিন্ত অতিরিক্ত গুরুত্বও দেন নাই, এবং শৈশবের জীবন ইতিহাসের বিশ্লেষণও, 
বিশেষ প্রয়োজনীয় মনে করেন না। 

কার্ল গুষ্াভ যুঙ্গ, জীবনের মূল শক্তি লিবিডো, ফ্রয়েডের এই মত স্বীকার 
করেন না। মানসিক রোগের চিকিৎসায় তিনি ফ্য়েডের মুক্ত অনুষঙ্গ 
প্রণালী ও স্বপ্রবিশ্লেষণ পদ্ধতি গ্রহণ করিরাছেন । তবে তিনি ফ্রয়েডের মত 
অতীত জীবনের কার্যাপরম্পরার উপর জোর না দিয়া, বর্তমান সমস্য] ও তাহা 
সমাধানে তার দুর্বলতার মধ্যে, রোগের কারণ খুঁজিয়াছেন । তার মতে, স্বপ্ 
সর্বদাই অতীতেয় ছবি নহে, উহাতে ভবিষ্যৎ সমস্যা সমাধানের ইঙ্গিত ও 
প্রচ্ছন্ন ভাবে থাকে । 

অবচেতন মন সম্বন্ধে যুঙ্গের মত, ফ্রয়েড হইতে গভীর ও ব্যাপকতর । 
ফ্রয়েড ব্যক্তির ([00110091) অচেতন মনের বিস্তার নিরূপণের চেষ্টা 
করিয়াছেন । কিন্ত যুঙ্গের মতে ব্যক্তি পরস্পর বিচ্ছিন্ন একক নহে) 
ব্যক্তিও সমাজ পরস্পর অবিচ্ছিন্ন অঙ্গািসন্বন্ধযুক্ত । এই কথা শুধু 
সচেতন মনোজগত নন্বন্ধেই সত) নহে । যুযুঙ্গের মতে, আমাদের অবচেতন 
মনেও, ব্যক্তি এবং সমাজের শুভাশুভ অবিচ্ছিন্নভাবে বিরাজমান ৷ আাহার 
মতে, যেমন ব্যক্তিগত অবচেতনা আছে, তেমনি আছে সমষ্টিগত মগ্রচেতন। 
€(1717106 0011601০ (01700115010909 )। 

যুগ প্রসিদ্ধি লাঙ করেন, তার 75507010821 (519৩5, এর মতবাদে ). 
তিনি বলেন, মানুষ স!ধারণতঃ ছুই জাতের €%০৮৩71৪ বহিমুখী, কর্মকুশল ও 


৫৩৮ মনোবিগ্ভার রূপরেখা 


সামাজিক, এবং 10009511--আত্মকেন্দ্রিক, অন্তমুখী; চিন্তাশীল ও অভিমানীর 
দল । অধিকাংশ মানুষই অবশ্য এই ছুই জাতের মিশ্রন) _৪2701675 | 
একদলের মানসিক শক্তির লক্ষ্য ও গতি বহির্জগতের দিকে, অপর দলের লক্ষ্য 
মনোজগত | রুযঙ্গ মনে করেন ফ্রয়েড এবং এ্যাডলার এই দুই দলের মুখপাত্র । 
তিনি তার “791/010 চ55০01989? তে এই ছুই বিরোধী মতের সমন্বয় করার 
চেষ্টা করেন । তার মতে, যে ব্যক্তি সচেতনভাবে 71997, সেই আবার 
অবচেতন মনে 170০৩; তেমনি আবার যার সচেতন মন ইনট্রোভার্টের 
দলে, সেই আবার অবচেতন মনে এক্স্টোভাটের দিকে আকৃষ্ট । 

ফ্রয়েডীয় দর্শনকে একটি বিরাট মহীরূহের সঙ্গে তুলনা করিলে অত্যুক্তি হয় 
ন|। এই প্রবন্ধের সংক্ষিপ্ণ পরিসরে তাহার মতবাদের পূর্ণাঙ্গ আলোচনা সম্ভব 
নহে। ফ্রয়েডের পুবে মনস্তাত্িকগণ সংবেদন, প্রত্যক্ষণ ও চিন্তনের বিশ্লেষণের 
উপরই বেশী মনোযোগ দিয়াছিলেন। ফ্রয়েডই সর্বপ্রথম ব্যবহারের সমস্যা ও 
মনোবৈকলোর উপর আলোক সম্পাত করেন । ব্যক্তিত্বের বিকাশ ও শৈশবের 
ইতিহাস, কাম প্রবৃত্তির অবদমন, অবচেতন মনের অস্তিত্ব, সেক্স, ইনষ্টিংকট ও 
আবেগ, এবং ইহাদের প্রকৃতি ও গুরুত্বের প্রতি ফ্রয়েডই প্রথম মনোবিদ্দের 
দৃষ্টি আকধণ করেন ।* 


সংক্ষিপ্তসার 


ব্াবহারবাদ-_ব্যবহাববাদের প্রতিঠাতা ওয়াট্পনেব প্রধান বক্তব্য এই যে মনত্তত্ব 
ব্যবহাবেব শান্ত্র, মন বলিয়া কোন অশবীবী পদার্থর অস্তিত্ব লইয়া আলোচনা ইহার 
সীমাব বাইবে, কারণ ইহাকে ধবাছেোয়। বা] পবিমাপ করা সন্ত নহে । অতএব 
আমাদেব সকল ক্রিয়াই কয়েকটি প্রত্যাবর্তক ক্রিয়াব সমষ্টি মাত্র দেহের ব্যবহারের সম্যক 
জ্ঞান লাভ মনো বিজ্ঞানেব প্রধান উদ্দেশ্টেৎ এইভাবে তদানীত্তন প্রচলিত সংজ্ঞা “মনোবিজ্ঞান 
চেতন প্রক্রিয়ার শাস্”__ইহাবি বিরোধিতা কবিয়া ব্যবহারবারশগণ মনোবিজ্ঞানকে শবীর- 
বিজ্ঞান ও জীববিগ্ার সহিত একাসনে বসাইবাব চেষ্টা করিয়াছেন। 

উদ্দেশ্বাদ- _উদ্দ্গেবাদের প্রধান ব্যাখ্যাকাব ম্যাক্ডুগ্যাল “মনোবিজ্ঞান ব্যবহারের 
শা” এই সংজ্ঞাব উপর জোর দিলেও ব্যবহারকে তিনি শুধু যান্ত্রিক প্রত্যাবতক ক্রিয়ার 
সমগ্লিমাত্র বলিয়। স্বীকার কবেন নাই। তাহার মতে প্রত্যাবর্তক ক্রিয়! ব্যতীত আরে। 
অনেক ব্যবহার বহিয়াছে, যেমন সহজাত প্রবৃতি বা [5610০ যাহ] উদ্দেশ্ত প্রণোদিত্য, 
প্রাণার ব্যবহারের পশ্চাতে রহিষাছে উদ্দেশ্টের সচেতনতা, প্রাণী ব্যবহার যন্তের সাক 
বাহিরের প্রভাব দ্বার! সম্পূর্ণ, নিয়শ্ত্রিত নহে, তাহার অভ্তরের বৃত্তিগুলি নিয়ন্ত্রণ করে কোন্‌ 
পরিবেশে কোন্‌ অবস্থা তাহার উন্দেগ্সমাধানে সহায়তা করিবে । 


“ ফ্রয়েডের বিশদ আলোচনার জন্য “মানুষের মন ও শিক্ষা প্রসঙ্””-৮5 বিভুরঞ্জন গুহ, রষ্টব্য | 


মনস্তত্বে মতবাদ ৫৩৯ 


সমগ্রাতাবাদ--এই মতবাদ স্থাপন করিয়াছেন কোয়হলাব, কফ.কা এবং কুট 
লিউগ্লিণন। তাহার! একই সঙ্গে ব্যবহারবাদ ও অনুষঙ্গবাদের সমালোচন! কবিরাষ্েন | 
তাহাদের মতে অতিজ্ঞতার একটি পুর্ণ রূপ বহিয়াছে। অভিজ্ঞতাগুলি বিচ্ছিন্ন অবস্থায় 
আমাদের নিকট আসে নাঃ তাহারা সমগ্র ভাবে আসে। এই ভাবে সংবেদনেব অত্তিত্ 
অস্বীকার করিয়াছেন, এবং প্রত্যক্ষ ক্রিয়ার প্রকৃতি ও নীতিগুলি লইয়া প্রধানত: আলোচন' 
করিয়াছেন। কার্ট লিউফিন ব্যবহাবেব দিক ও ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশ ও স্ব্ূপ জন্বন্গে 
আলোচন। কবিয়াছেন। ব্যণ্ডিকে তাহাব পরিবেশ হইতে আলাদা করিয়! দেখ] যায় না। 
বক্তিতে রূপ পায় পরিবেশ, আবাব তাব পবিবেশেব প্রকৃতি নির্ভব কবে তাহাব ইচ্ছা, 
অনিচ্ছা, প্রয়োজনবোধের উপরে । 

মন:সমীক্ষণবাদ-_চেতন মানসেব অন্তবালে যে অনচেতন মন ক্রিয়া কবিতেছে 
তাহাৰ প্রথম আবিষাব পাই সিগমুণও্ড ফ্রয়েডেব নিকট । তাহার মতে আমাদেব সকল 
বাবহাবের পশ্চাতে যে শক্তিব প্রকাশ দেখিতে পাই, তাহ! যৌনকেল্পিক, তাহাকে তিনি 
৭119100, আখ্য। দিয়াছেন | ইহাব শক্তি অপীম | স্খসন্ধার্ণা মানুষ যখন কঠিন বাস্তবের 
সঙ্গে সংঘষে পবাজিত হয়, তখন ০ এ ব্যর্থ কামন! বাসনাগুলিকে অবচেতন মনে নিবাসিত,' 
কল্ত কিন্ত তাহার! বিকৃত ভাবে মুক্তি খোজে, এবং ব্যক্তির ব্যবহাধে অনেক সময়েই 
অপাঁমাজিকতা রূপে দেখ! দেয় । 

মলেব বোগ হইতে মুক্তি পাইবাব একমার উপায় মনঃসমীক্ষণ, অর্থাৎ অতাতের যে 
ঘটন।টি বর্তমান ছ্বন্দেব সৃষ্টিকারী, তাহাকে মনে ফিরাউয়া আনা। এইজন্য ফ্রয়েড জোব 
দিয়াছেন উদ্গতিব উপব, এবং অবদমন পদ্ধতিব বিষম ফলকে পূর্ণরূপে উদঘাটন কবিয়াছেন | 
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